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Дж. Т. КЕНТ КРАТКИЙ БИОГРАФИЧЕСКИЙ ОЧЕРК

Джеймс Тайлер Кент родился 31 марта 1849 г. в г. Вудхулл, округ Стьюбен, штат Нью-Йорк. Начальное и среднее образование получил в Академии Франклина в Праттсбурге, а высшее — в Мэдисоновском (ныне Колгейтском) Университете в Гамиль​тоне, штат Нью-Йорк. Медицину изу​чал в Эклектическом Медицинском Институте в Цинциннати, а затем в Гомеопатическом Медицинском Кол​ледже в Сент-Луисе. Дж. Кенту было 28 лет, когда у него серьёзно заболела жена. Болезнь затягивалась и каза​лось, что нет средства, способного вернуть ей здоровье. Этим средством оказались маленькие горошинки, на​значенные врачом - гомеопатом.
После этого случая Дж. Кент на​чинает внимательно изучать «Орга​нон» Ганемана и, уверовав в новую школу, посвящает себя изучению гомео​патического метода лечения. В 1881-1883 гг. он возглавляет кафедру анато​мии, а с 1883 по 1888 гг.—профессор курса Materia Medica в Гомеопа​тическом Медицинском Колледже в Миссури. Позднее — декан и профес​сор курса Materia Medica Школы Повышения Квалификации Гомеопатов в Филадельфии, штат Пенсильвания, преподаёт в Дунхэмском Медицинском Колледже и Геринговском Медицинском Колледже в Чикаго. С 1905 г. воз​главляет кафедру в Ганемановском Медицинском Колледже в Чикаго. 25 лет Дж. Кент преподавал и занимался медицинской практикой по закону подо​бия, по праву считаясь одним из самых талантливых преподавателей и по​пуляризаторов гомеопатической школы в Америке.
Его вклад в гомеопатическую науку нельзя измерить количеством напи​санных страниц, поскольку значимость трудов Дж. Кента для развития го​меопатической медицины неоценима. Среди наиболее выдающихся его ра​бот можно назвать «Лекции по Materia Medica», «Лекции по философии гомеопатии» и «Реперторий».
Скончался Джеймс Тейлер Кент 6 июня 1916 г. в Стивенсвиле, штат Монтана.
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ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ
В 1904 году в предисловии к первому изданию «Лекций по го​меопатической Materia Medica» Дж. Т. Кент писал: «Materia Medica следует тщательно изучать и подкреплять практикой. Её можно по​нять, но не выучить наизусть». Человеческая память небезгранична, да и механическое запоминание многочисленных и разнообразных симптомов конкретного лекарства, отнюдь не гарантирует верного выбора препарата и правильной тактики лечения больного. Острый аналитический ум Кента и, что не менее важно, его артистическая натура, блестящий талант педагога, позволили найти новый, во мно​гом революционный путь в изучении этого сложнейшего предме​та— гомеопатической Materia Medica. Богатое воображение автора подсказало ему представить препараты в виде индивидуальных портретов, ярких картинок, помогающих врачу найти выход в бес​конечном лабиринте разрозненных симптомов. Кент в своей книге выделяет сущность действия лекарства, показывает препараты в их взаимосвязи. Врач, изучающий Materia Medica по Кенту, сможет увидеть в описании патогенезов лекарств порядок и очертания по​следовательной цепочки развития патологических процессов, а зна​чит — чёткие указания к использованию препаратов при лечении своих пациентов.
И ещё. Каждый врач. работающий с «Реперториумом» Кента, увидит связь этой книги с «Лекциями по гомеопатической Materia Medica». Истоки иерархизации, ранжирования симптомов, нашед​шие затем столь блестящее отражение в построении «Реперториу-ма». мы находим в книге, которую Вы сейчас держите в руках.
Уверен, что книга Дж.Т. Кента «Лекции по гомеопатической Ma​teria Medica» займёт достойное место на рабочем столе каждого вра​ча — гомеопата.
к.м.н. Дмитриев В.К.
ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ MATERIA MEDICA

ABROTANUM

Этот очень ценный лекарственный препарат следует применять гораздо чаще. Он показан при тех же состояниях, которые лечатся с помощью Bryonia и Rhus toxicodendron, но у него есть симптомы, выделяющие его собственные индивидуальные случаи. Ревматиче​ские состояния с возбуждением сердца; носовые кровотечения; кро​вянистая моча; беспокойство и дрожь, когда в анамнезе имеется диа​рея. Резко остановленный понос, за которым следуют указанные выше симптомы, требует назначения Abrotanum. Быстрое подавление ревматизма любого сустава вызывает интенсивные кардиальные симптомы; в этом препарат напоминает Ledum, Aurum и Kalmia.
Это очень полезное средство при крайнем истощении у детей и назначается достаточно часто. Истощение начинается с нижних ко​нечностей и постепенно распространяется вверх, последним пора​жается лицо; наоборот у Lycopodium, Natrum muriaticum и Psorinum.
Излечивал плеврит после того, как, казалось, показанная Bryonia не дала результатов. Женщина лежит в постели с одышкой, беспо​койная, в холодном поту и с болью в сердце, в окружении друзей, наблюдающих, как она умирает. Известно, что много месяцев она страдала от ревматизма в одном колене, передвигалась по дому с помощью костылей и «быстро почувствовала облегчение» после применения сильнодействующей мази всего за несколько дней до начала этого приступа. Abrotanum быстро восстановил её здоровье.
Он лечит жгучие боли, как при язве желудка, с подозрительной рвотой.
Метастазирование — характерная черта Abrotanum. Переход од​ного заболевания в другое всегда привлекает внимание к Abrotanum. Воспаление околоушных желез (эпидемический паротит, свинка), переходящее на яички или молочные железы, как правило, лечится с
помощью Carbo vegetabilis или Pulsatilla, но если они не помогают, надо применять Abrotanum.
Если после быстрого подавления поноса обостряется воспаление геморроидальных узлов и возникают приступы острого ревматизма с кровотечениями, то, как упоминалось выше, это является ещё одним аргументом в пользу назначения Abrotanum.
Больной Abrotanum чувствителен к холодному воздуху и холод​ной влажной погоде. Он сильно страдает от боли в спине, усилива​ющейся в течение ночи.
У мальчиков он лечит водянку яичка, у грудных детей — крово​течение из пупка.
У больного либо диарея, либо запор. При запоре он страдает ревматизмом, при диарее он чувствует себя хорошо, а когда понос ослабевает — полон страдания. Диарея приносит ему большое об​легчение, так же как у Natrum sulphuricum и Zincum.
Острые боли в различных местах, но особенно в яичниках и сус​тавах.
ACETIC ACID
Это средство используется для лечения бледных, болезненного вида людей. Оно показано пациентам с наследственным туберкулё​зом, которые болеют в течение многих лет. Истощение, слабость, анемия, потеря аппетита, жгучая жажда и обильная светлая моча — это сочетание симптомов, требующее назначения Acetic acid. Ощу​щения жара с пульсацией появляются и исчезают, как вспышки, Хлороз у молодых девушек; общая отёчность; болезненные послед​ствия укусов животных и насекомых поддаются лечению этим сред​ством. Уксус - это испытанное лекарство при отравлении хлорофор​мом. Он полезен при запорах, сопровождающихся кровотечениями. Кровотечения из различных слизистых оболочек — носа, желудка, прямой кишки, лёгких и из язв. Чувствителен к холоду.
Сознание спутанное; не узнает своих собственных детей; не помнит о недавних событиях; приступы душевных страданий; по​стоянно ищет неприятностей; думает, что что-то должно случиться:
раздражительность, недовольство.
Обмороки у слабых, анемичных людей; головные боли; восковая бледность лица; носовые кровотечения; одна щека бледная, а другая красная; дифтерия горла или гортани; неутолимая жажда; чувстви​тельный желудок; рвота кровью и всем съеденным; язва желудка;
кислая горячая отрыжка; пенистая рвота; ноющие боли; вздутие
живота с постоянным бурчанием; чувство жжения в желудке и живо​те, симптоматика ослабевает, когда пациент ложится на живот.
Сильная боль в животе, вздутие, метеоризм или водянка, болез​ненность при прикосновении; диарея с тонкими прожилками крови или чистой кровью; обильное кровотечение из геморроидальных уз​лов; хроническая диарея.
Обильная водянистая моча. Вылечивало диабет, с сахаром в моче и без, с сильной жаждой, слабостью, бледностью и потерей веса.
Слабость с истечением семени; половые органы расслаблены, стопы опухшие.
Маточные кровотечения; обильные или водянистые менструаль​ные выделения; скудные месячные в сочетании с хлорозом.
Слабость гортани; круп; дифтерия. Излечивало многие случаи дифтерии гортани; охриплости с бледностью слизистых оболочек;
хронический частый сухой кашель у болезненных людей с бледной кожей, например у больных с наследственным туберкулёзом, с отёч​ностью конечностей, с диареей и одышкой или ночными потами;
лёгочные кровотечения; жжение в груди и желудке; клокотание в груди; хронический бронхит.
Слабость в конечностях и хромота. Они склонны к опуханию, ревматизму или отёкам; водянка конечностей, в сочетании с диареей.
Это глубоко действующее, конституциональное средство и, когда хорошо изучено, может оказаться очень полезным. Все вещества, которыми злоупотребляют как пищей, такие, как уксус, кофе, обычная соль и некоторые другие, становятся прекрасными лекар​ствами. Следует чаще, чем мы это делаем, обращаться к ним при лечении неподатливых хронических случаев.
ACONITUM NAPELLUS
Aconitum napellus является быстродействующим лекарством. Его симптомы длятся недолго. В больших дозах это сильный яд, который может либо разрушить жизнь, либо быстро прекратить своё дейст​вие, так что если больной поправляется, то это не занимает много времени. Он не показан ни при каких хронических заболеваниях. Как сильный шторм, он приходит, сметая всё на своём пути, и так же быстро уходит. После небольшого размышления мы обнаружим, на какой тип патологии всё это похоже и у каких пациентов могут ско​рее всего возникать такие внезапные, быстротекущие болезни. Наш собственный опыт и гомеопатические наблюдения подсказывают, что полнокровные, крепкие люди с бьющей через край энергией при простуде заболевают внезапно и болезнь протекает очень интенсив​но. Учитывая это и наблюдая стремительное действие Aconitum na​pellus, нетрудно понять, что по типу Aconitum заболевают полно​кровные люди. Сильные, крепкие взрослые, дети и младенцы с бур​ными реакциями заболевают не от лёгкого кратковременного охлаж​дения, но от значительно более жёсткого воздействия. Они могут заболеть из-за того, что слишком легко оделись; из-за внезапных резких перемен погоды; из-за того, что долго находились на холод​ном северном сухом ветру. Если крепкий, здоровый человек оденется зимой не по сезону или в разгаре зимы долго находится на холодном сухом воздухе, уже к вечеру у него появятся яркие симптомы. Имен​но этому типу пациентов, сильных, крепких и полнокровных, с вы​носливым сердцем, активным мозгом, интенсивным кровообраще​нием, которые заболевают внезапно от мощных воздействий, показан Aconitum.
По своей природе Aconitum napellus не даёт последствий, обыч​ных для воспаления. Буря заканчивается настолько быстро, что па​циент выглядит практически так же, как до болезни. У таких креп​ких пациентов внезапные приливы могут проходить естественным путем благодаря хорошей реакции. Кажется, больному угрожает мгновенная смерть, но он быстро выздоравливает. Поэтому, как го​ворил Дунхэм, это сильная буря, которая быстро заканчивается. Описание Дунхэмом этого лекарственного препарата в его Materia Medica очень поэтично, и его стоит прочитать.
Заболевание начинается внезапно после пребывания на сухом холодном ветру. У полнокровных детей это проявляется в резких приливах крови к головному мозгу с сильным жаром или судорога​ми. Мы можем наблюдать его внезапность и интенсивность в любом органе: в мозге, лёгких, печени, крови, почках. Он подходит при жалобах, которые возникают неожиданно вследствие очень холодной погоды зимой или сильной летней жары. Зимой соответствует лёгоч​ным и мозговым симптомам, а летом - воспалению кишечника и расстройству желудка. Мы встречаем таких полнокровных субъек​тов, которые внезапно перегреваются и очень сильно заболевают. На их неожиданные приступы страшно смотреть. Все эти воспалитель​ные состояния сопровождаются значительным усилением кровооб​ращения, бурной сердечной деятельностью, выраженным нарушени​ем работы мозга, глубоким шоком с интенсивным страхом.
Психические симптомы почти всегда отчётливо проявлены в си​туации Aconitum napellus. Пациент ощущает опасность своей болез​ни, находясь в состоянии сильного нервного раздражения и возбуждения. Страх написан на его лице, сердце бьется настолько сильно, что он думает лишь о том, что сейчас умрет, и это состояние на са​мом деле близко к смерти, которой он так боится. Это видно по его лицу. Он говорит: «Доктор, это бесполезно, я всё равно умру». Во многих случаях он действительно предсказывает момент или час своей смерти. Если в комнате есть часы, он может сказать, что когда часовая стрелка подойдет к определённой точке, он превратится в труп. Когда мы становимся свидетелями такого глубокого страха, ужасного беспокойства, сильнейшего возбуждения, наблюдаем ярость и внезапность подобных приступов, в этом случае мы имеем дело с больным, возможно, умирающим от отравления Aconitum или которому показан Aconitum. Когда болезнь напоминает картину от​равления Aconitum, пациент нуждается в минимальной дозе этого лекарства. Оно действует очень быстро, и об этом следует помнить.
Едва ли имеет значение, какую часть тела рассматривать, но мы всегда будем иметь дело с воспалительным процессом. Невзирая на область или локализацию воспаления, описанные выше симптомы присутствуют у пациента Aconitum.
Выделяются именно эти симптомы, и на них следует обращать внимание в первую очередь — характерный внешний вид, психиче​ские проявления, беспокойство, интенсивность всех процессов. Се​годня описано множество небольших психических симптомов, кото​рые гораздо менее важны, чем характерные страх и беспокойство;
часто они скрыты за этими большими признаками, но могут указать на тип пациента. Он утратил всякие чувства к своим друзьям, ему всё равно, что станет с ними, он не проявляет к ним ни малейшего интереса. Это чем-то напоминает состояние равнодушия.
То, что я описал, показывает, что данный портрет не относится ко всем лекарственным препаратам, приведённым в Materia Medica. Действительно, он принадлежит только Aconitum. Какое бы лекарст​во вы ни сравнивали с ним, эти симптомы вы найдете только у Aconitum. Вы можете найти некоторые черты в описаниях других лекарств, но то, что я упомянул, в совокупности вы найдете только у Aconitum. Возьмём психические симптомы: крайняя интенсивность выделяет каждый из них. Если это делирий, то бурный, с возбужде​нием, страхом и беспокойством. Пациенты в таком делирий с возбу​ждением и страхом будут рыдать, как при невыносимой пытке. Сильнейшее возбуждение, страх, страх смерти. Вы удивляетесь, почему он рыдает. Ко всем настроениям примешивается страх Aco​nitum. Больной стонет, раздражителен, гневлив, швыряет вещи, всё сопровождается яростью и беспокойством. Эти проявления, опи-
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санные мною как преобладающие, переплетаются со всеми осталь​ными симптомами.
«Кричит от боли». Боли как удар ножа: острые, жгучие, режу​щие. Сила страданий Aconitum поразительна, поэтому при пораже​нии нервов боли крайне интенсивны. Больному кажется, что с ним должно произойти нечто ужасное, что он не перенесет эти нечелове​ческие муки. В Materia Medica сказано: «предсказывает день своей смерти». Это в большей степени является результатом панического страха, который, кажется, подчиняет себе всё его существо. Такое психическое состояние практически всегда присутствует во время пневмонии, при воспалительных процессах в любой части тела: в почках, печени, кишечнике и т. д.
Головокружение занимает важное место во всей картине сим​птомов. «Головокружение, всё кружится и вертится». Женщина идёт в магазин, и по дороге на неё неожиданно нападает собака, в резуль​тате чего у неё возникает сильное головокружение, и она не в со​стоянии даже сесть в экипаж.
«Головокружение, возникшее в результате страха, внезапного страха, и сам страх сохраняется». Этот остаток страха уйдет, но с наибольшей вероятностью приведёт вас к Opium. «Болезни от стра​ха. Воспаление мозга от страха, головокружение от страха». Даже приливы крови к различным частям тела в результате страха. Смя​тение во всех органах чувств. Вещи кружатся.
Головные боли с трудом поддаются описанию, они приходят с та​кой же силой. Неистовое жжение в мозге, в коже головы, сопровож​даемое страхом, жаром, болью. Головные боли при простуде из-за подавления насморка. У полнокровных людей насморк прекращается внезапно от пребывания или прогулки верхом на сухом холодном ветру, таком, какой бывает в северном климате зимой. «Сильнейшая головная боль над глазами. Прилив крови к головному мозгу с конге-стивными головными болями, с беспокойством, с горячим лицом».
Многочисленные симптомы могут привести вас к назначению Aconitum при поражениях глаз. Быстрое развитие воспаления глаз. Прилив крови к глазам. Покраснение глаз. Внезапное воспаление всех тканей глаза; конъюктивит и т. д., в результате простуды, после пребывания на сухом холодном ветру.
Есть одно указание, которое долгое время играло важную роль:
давать Aconitum на первой стадии воспаления. Это не очень пра​вильное предписание, хотя оно приводится во всех наших книгах. Но в них не говорится, при какой конституции его принимать и как оно действует. Не работайте таким образом. По возможности найдите все составляющие случая Aconitum или дайте более подобное лекарство.
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Другой распространённой порочной практикой является назначение Aconitum при лихорадке. Так поступают многие молодые рутинисты, но это порочный подход.

Aconitum napellus применяется при воспалении глаз, которое на​чинается настолько внезапно, что просто удивительно, как оно могло развиться за столь короткое время. Глаза сильно опухают, при этом выделения либо отсутствуют, либо они очень водянистые и слизи​стые, Внезапное воспаление глаз с густыми выделениями никогда не лечатся Aconitum. Aconitum не лечит последствия воспаления. По​следствия воспаления предполагают лечение какими-либо другими средствами. Не следует думать об Aconitum при лихорадке, если только пациент не представляет тип Aconitum. При лихорадке Aco​nitum наблюдается повышенная чувствительность к свету. «Сильное двигательное возбуждение с лихорадкой». Глаза широко раскрыты, зрачки сужены, «сильная боль и воспаление глубоких структур глаз​ного яблока». Давайте Aconitum, только когда симптомы соответст​вуют. При длительном воспалении, приводящем к нагноению, или гнойным выделениям из слизистых оболочек не следует прописы​вать Aconitum. Никогда не давайте Aconitum при заражении крови, например при скарлатине, тифе и т. д. При подобных заболеваниях мы не найдем интенсивных симптомов Aconitum. Нет и нервного раздражения, но, напротив, ступор, лень, фиолетовая кожа, в то вре​мя как для Aconitum характерен ярко-красный цвет. Никогда не да​вайте Aconitum ни при какой форме инфекционного заболевания, поскольку он не лечит их. Не может быть и речи об Aconitum при медленном течении болезни, длительной лихорадке. У Aconitum нет признаков медленно развивающейся, длительной лихорадки. Лихо​радка Aconitum — это обычно короткая яркая атака. Он не имеет ничего общего с перемежающейся лихорадкой, так как не обладает подобными признаками. Может получиться так, что при первом при​ступе перемежающейся лихорадки вы подумаете об Aconitum, но сам факт, что случился второй приступ, говорит о том, что Aconitum в данном случае не подходит. Некоторые препараты имеют периодич​ность или волнообразность, но к Aconitum это не относится. Aco​nitum подходит тогда, когда наиболее сильные приступы лихорадки ночью будут утихать. Иногда применение Aconitum может быть не только ошибкой, но и принести вред. Надо учесть все имеющиеся признаки заболевания, — не только те, которые покрывает данный лекарственный препарат, но и те, которые он не покрывает.

Для Aconitum napellus характерно воспаление глаз с ощущением жжения и быстрым опуханием; веки опухают настолько быстро, что
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открываются с большим трудом, и когда это удаётся сделать с помо​щью специальных щипцов, из глаз падают капли горячей воды, но не гной. Такое состояние может быстро развиться при простуде. При воспалении слизистых оболочек могут возникать кровянистые выде​ления. Кровеносные сосуды внезапно сильно наполняются кровью, которая может просачиваться из них; сосуды рвутся, и кровь медлен​но сочится из капилляров.

Столь же внезапно начинается воспаление ушей. «Пульсирую​щая, сильная, режущая боль в ушах». Например, ребёнок приходит домой с улицы, побывав на холодном северном ветру, он был недос​таточно тепло одет и теперь кричит, держась рукой за ухо. Приступ начинается в начале вечера, после того, как ребёнок сильно промёрз днём. Лихорадка и беспокойство; ребёнка необходимо носить на руках. Сильно страдает. Не выносит шума. Музыка действует на каждый его член, настолько обострён слух. Во всём теле ощущается то же обострённое состояние нервов. Все заболевания очень интен​сивные, яростные, и больной находится в состоянии беспокойства и раздражения. «Жалящая, жгучая, раздирающая, неистовая, режущая боль в ухе».

Насморк сопровождается сильнейшей головной болью, возника​ет ночью, после переохлаждения и развития простуды в течение дня;
в этом случае показано это лекарство короткого и быстрого действия. Ринит, который характерен для Carbo vegetabilis, возникает через несколько дней после охлаждения. Ринит, который характерен для Sulphur, также проявляется через несколько дней после пребывания на холоде. Пациент Carbo vegetabilis ощущает перегревание орга​низма и простуживается, не сняв даже верхнюю одежду, когда вхо​дит в ваш офис. Пациент Aconitum выходит в холодную погоду в лёгкой одежде, если он полнокровный субъект, и заболевает перед полуночью.

Особенно показан Aconitum при лечении ринита у розовощёких, круглолицых, полнокровных грудных детей. Но только не болезнен​ных и бледных. Такие болезненные дети заболевают позже; их жиз​ненные силы настолько ослаблены, что их заболевания иногда не проявляются в течение двух-трёх дней. Поэтому если взять двух детей — слабого и сильного, из одной и той же семьи и поместить обоих на холод, то у одного острый ларингит возникнет в тот же вечер и ему нужно давать Aconitum, а другой заболеет на следующее утро и его надо лечить с помощью Hepar.
Острому риниту часто сопутствуют носовое кровотечение, го​ловная боль, беспокойство и страх. У больных Aconitum беспокойст-
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во является одной из наиболее выраженных черт. Пневмония Aconitum часто проявляется на лице. Обратите внимание на лицо такого человека; на нём печать сильного беспокойства. Это наблюда​лось в большинстве испытаний Aconitum. На лице находит отраже​ние то, что происходит в теле; по нему можно прочитать историю болезни. При взгляде на лицо человека можно узнать, счастлив он или печален, либо какое-то несчастье случилось в его семье; анали​зируя можно прийти к определённым выводам. После одной-двух попыток вам удастся догадаться об этом. В данном случае на лице написано беспокойство.

«Одна щека красная, а другая бледная» — такой признак харак​терен для очень многих лекарств, но если он присутствует в сочета​нии с беспокойством, страхом, жаром, сильным возбуждением и внезапностью появления у пышущего энергией человека и накануне было очень сухо и ветрено, то в этом случае для указанного выше симптома подходит Aconitum. Но при наличии иных симптомов мо​гут быть применены другие лекарства. «Невралгия лица, как будто горячие провода проходят вдоль каждой стороны». Человек ездил верхом в холодную ветреную погоду, и у него обветрено лицо. Он чувствует онемение от холода, затем возникает ужасная боль. Он кричит от страшной, как ножом режущей боли. В этом случае Aconitum napellus принесёт облегчение. «Ощущение медленного ползания, как беспокойство или лёгкое дёрганье»; Aconitum произво​дит это ощущение по ходу нервов. Ощущение как будто ледяная вода разливается по ходу нервов. Ишиас, когда ощущение опускается вниз по нерву как ледяная вода. «Ощущение ползания мурашек, по​калывания на лице, с болью или без неё». Ощущение жара, сильное горение лица. Та сторона лица, на которой лежит больной, часто покрывается потом, и если больной переворачивается, эта сторона лица сразу же высыхает, а другая тут же потеет.
Aconitum является успокаивающим зубную боль средством, на​столько полезным, что почти каждая современная пожилая дама знает, что при зубной боли нужно поместить каплю Aconitum на ват​ку и положить её на больной зуб. На время это успокаивает боль. Определённая доза Aconitum внутрь будет действовать гораздо луч​ше. Сильная зубная боль; опять та же ситуация — боль возникает в результате переохлаждения на сухом холодном ветру у полнокров​ных людей с кариозными зубами; интенсивная, режущая, стреляю​щая зубная боль. Иногда такая боль возникает в здоровом зубе и поражает целый ряд зубов, например, в результате переохлаждения на ветру. После приёма дозы Aconitum быстро наступает облегчение.
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Нарушение вкуса, расстройство желудка. Всё имеет горький вкус^ кроме воды; больной Aconitum страстно желает воды. Он никак не может утолить жажду.
Для этого лекарственного препарата характерен симптом жже​ния, он встречается при описании многих болей. Ощущение жже​ния в голове, по ходу нервов, в позвоночнике, во время жара, иногда такое, как будто натёрли перцем.
Aconitum napellus очень помогает при воспалениях горла^ когда в нём есть ощущение жжения, жгучая болезненная сухость, сильное покраснение миндалин или зева, всего горла. Часто наблюдается выраженное опухание мягкого нёба. Иногда сильное и острое воспа​ление всего, что можно отнести к горлу. Однако всё это ещё не озна​чает необходимость приёма Aconitum. Он лечит подобные случаи, но каждый врач-гомеопат знает, что существуют ещё сорок или пятьде​сят лекарственных препаратов, которые помогают столь же хорошо, как Aconitum, при симптомах, которые я назвал. Ни один врач-гомеопат не будет только по этим симптомам выписывать лекарство. Надо принять во внимание состояние горла — каждый врач должен задать себе вопрос: «Является ли это состояние горла случаем Aco​nitum17» И после этого возникает вопрос, выписал бы он Aconitum, если бы не видел горло пациента. Даже грамотному врачу осмотр горла всё же мало что даст. Ведь он не видит печень больного и в то же время лечит её. Каким образом он выписывает лекарства от бо​лезней желудка? Ведь он его не видит. Поэтому врачу приходится опираться на саму природу больного, и тогда он сразу же может по​нять причину данных проявлений. Надо хорошо представить себе пациента Aconitum^ перед тем как выписать ему рецепт. Конечно, весьма полезно будет увидеть то, что можно увидеть. Если бы можно было увидеть печень, было бы интересно на неё взглянуть. Если бы вы могли увидеть сердце, то я бы сказал: «Изучите его».
Что же в горле этого больного указывает на пациента Aconitum"! Конечно, при любой болезненности горла трудно глотать. Я хочу сказать, что в этой болезненности нет ничего такого, что позволило бы врачу выявить больного Aconitum. Если это больной с бьющей через край энергией, который довольно долго ездил верхом на сыром холодном ветру и проснулся среди ночи с ужасной, жгучей, неисто​вой болью в горле, с трудом мог глотать, у него был сильный жар, он испытывал сильную жажду к холодной воде и никак не мог утолить её, находился в состоянии беспокойства, лихорадочном состоянии, то такому больному показан Aconitum. Нередко пациенты достаточно разумно под вашим наблюдением описывают то, что происходит с
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тем или иным членом семьи. Вам становится понятно, как выглядит пациент. Неплохое описание дают негры, во всяком случае лучше. чем одна девушка из Вассара, которая написала мне: «Доктор, прошу вас, выпишите мне лекарство; я посмотрела на своё горло, и оно красное».

Какого же беспокойного больного мы наблюдаем с желудочными симптомами! Он страдает от мучительной боли; жгучая, неистовая боль в сочетании с беспокойством, сильным возбуждением, жаром, возникшим вследствие простуды, не от переедания, а именно от про​студы, которая обосновалась в желудке; из-за принятия ледяной ван​ны или очень жарким летом в сильную жару; его состояние связано с лёгкой возбудимостью мозга; может быть у сильных, энергичных детей. Позывы на рвоту и неукротимая, неистовая, ужасная рвота. Рвота кровью, ярко-красной кровью. Это характерно для расстрой​ства желудка. Во время этого лихорадочного состояния больного тянет на горькое, вино и пиво, бренди, но у него тут же начинается рвота, как только они доходят до желудка. Больному хочется острого, ничто не кажется ему достаточно горьким. Его постоянно тянет на горькое.

Всё, что он ест, имеет горький вкус, за исключением воды.

В клинической медицине это состояние называется «катаром же​лудка», который представляет собой очень острое его воспаление. Позывы на рвоту, рвота желчью и кровью. Безрезультатные позывы на рвоту, когда желудок пуст. Подобному состоянию сопутствуют беспокойство, сильное возбуждение, страх смерти. Страх, написан​ный на лице таких больных, производит ужасное впечатление.

Aconitum napellus помогает при внезапном воспалении печени. Он не приносит пользы при повторных приступах, а эффективен лишь во время первого. Сильнейшее воспаление печени, с неистовы​ми, острыми болями и жжением. Затем появляются сильная возбуди​мость и беспокойство, неуёмность движений, страх смерти, покрас​нение лица, тусклый взгляд, сильная жажда. «Беспокойство и силь​ная возбудимость» характерны почти для всех подобных случаев.

В брюшной полости острые, стреляющие, жгучие боли; после охлаждения озноб. Вскоре мы придём к пониманию того, что не столь большое значение имеет, где произошло нарушение; важно, что перед нами пациент типа Aconitum. У него также могут возни​кать воспалительные процессы во всех внутренних органах брюш​ной полости. Это может быть сильное катаральное воспаление. Оно может возникнуть в нижнем отделе кишечника или в прямой киш​ке — при дизентерии, В этом случае кал выходит с кровью, кровью и
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небольшим количеством слизи. Акт дефекации происходит с боль​шим трудом. Рвота с небольшим количеством крови; кровянистые слизистые выделения из прямой кишки. Больные всегда предрекают, что умрут сегодня ночью или через несколько часов. При взгляде на такого больного ясно, что он ощущает приближение смерти. Всё тело охвачено болью, ложные позывы на дефекацию просто ужасны. Водянистый понос; это не очень важный симптом, хотя Геринг два​жды указывает на него. Если происходит выделение чистой крови вместе со слизью наряду с ложными позывами на дефекацию или небольшого количества зелёной слизи у детей в период летних недо​моганий, выделение чистой крови или зелени в сочетании с внезап​ным жаром, поражающим живых розовощёких малышей, вспомните об Aconitum. Многие расстройства кишечника у детей начинаются от жары. Воспаление печени у ребёнка тоже начинается от жары, и стул становится похожим на молоко, консистенции оконной замазки. Ко​жа у ребёнка желтеет, и он кричит от боли.

Aconitum napellus полезен при заболеваниях мочевой системы, мочевого пузыря и почек, при воспалительных процессах с кровью в моче. Недостаточное выделение мочи, задержка мочеиспускания в результате шока, потрясения. Это свойство Aconitum помогать при задержке мочи вследствие потрясения делает его одним из лучших средств при такой патологии у новорожденных. Только что родив​шийся малыш подвергся испытанию. При следующем вашем визите медсестра сообщает: «У вашего малыша задержка мочеиспускания». Жизненные функции у этого новорожденного ещё не установились из-за сильного шока, который он перенёс.

Воспаление мочевого пузыря с режущими, неистовыми болями. Жгучая боль с обжигающей мочой. Моча горячая, тёмная, ярко-красная, красная и прозрачная либо с примесью крови. Задержка мочеотделения из-за холода, особенно у детей, сопровождается пла​чем и сильным возбуждением. Одновременно с проявлениями вос​палительного процесса в мочевом пузыре, как у взрослых, так и у детей, будут отмечаться все психические признаки, характерные для больного Aconitum.
Aconitum napellus лечит наиболее тяжелые случаи орхита, кото​рые начинаются внезапно. Орхит может возникнуть от холода, если человек продрог; как правило, у энергичных людей. Но при обычных случаях орхита, возникшего вследствие подавления выделений при гонорее, Aconitum не поможет.

Женщина по своей природе является пациентом типа Aconitum, со свойственной ей симпатической природной чувствительностью. У
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неё чаще бывают недомогания от нервных потрясений, страха, и она переживает их иначе, чем мужчины переживают свои болезни. У мужчины очень редко страх является причиной воспалительного процесса, но страх нередко вызывает воспалительные процессы в матке и яичниках у полнокровных, энергичных, возбудимых жен​щин. Страх часто может вызвать выкидыш, но если заранее дать Aconitum, можно его предотвратить. Острые, жгучие, неистовые боли типа Aconitum иногда возникают в результате страха или вне​запных эмоций. Иногда беременная женщина может сказать: «Док​тор, нет смысла планировать мои роды. Я знаю, что умру во время них». Если и существует явный симптом, являющийся основой для назначения Aconitum, то именно этот. Необходимо принять дозу Aconitum, а затем переменить тему; женщина уйдет, а через несколь​ко дней задайте ей вопрос насчет того страха, и она ответит: «Ах, я уже и забыла о нём». Таких примеров можно привести очень много. Состояние страха весьма своеобразно, оно пронизывает всю природу и состояние этой женщины. Она предсказывает день своей смерти. Именно по этой причине Aconitum часто даётся грудным детям: они нередко заболевают от испуга.

«Воспалительные процессы в половых органах у полнокровных женщин». Aconitum чаще показан женщинам и детям, чем мужчинам. Чувствительным, энергичным и возбудимым женщинам. Мужчинам показан при воспалительных процессах, возникающих в результате простуды в сухую холодную погоду, и удивительно, как удаётся убе​дить больного, которому показан Aconitum, что за прекрасная вещь гомеопатия — благодаря Aconitum он пропотевает, у него спадает сильный жар, если приступ был всего один и случился внезапно.

«После утомительных и тяжёлых родов; сильных и болезненных послеродовых схваток; боли после родов стреляющие, неистовые, сопровождающиеся лихорадочным состоянием». Маточные кровоте​чения с ярко-красной кровью со страхом смерти. Удивительно, что Aconitum делает в некоторых случаях, предотвращая последствия простуды в послеродовый период, но не путайте эти случаи с ро​дильной горячкой. Это простая, асептическая форма; возможна бо​лезненность в грудных железах с угнетением лактации и лихорадоч​ным состоянием; но при подавлении лохий не прописывайте Aconi​tum.
Новорожденные дети, испытывающие затруднение дыхания, по​сле применения щипцов или утомительных родов; ребёнку не хвата​ет воздуха, осложнена работа сердца, и через несколько часов возни​кает жар. Aconitum — очень простое средство. При задержке мочи у
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грудных детей так часто помогает Aconitum, что едва ли стоит при​менять другие лекарства. Грудной ребёнок ещё не умеет говорить, не может в достаточной степени выразить свои желания, но при этом обычные врачи более или менее успешно справляются с задержкой мочеиспускания, применяя Aconitum. Задержка мочи у матери во многих случаях проходит после приёма определённой дозы Causticum.
Aconitum — замечательное средство против крупа; часто приме​няется неправильно; но оно показано во всех тех случаях заболева​ния, которые начинаются внезапно у активных детей после переох​лаждения особенно тогда, когда ребёнок в течение дня находился с матерью на сухом холодном ветру. Ребёнка укладывают в постель, и он просыпается после первого сна, где-то между 9.00, 10.00 и 11.00 часами, держится за горло, сильно кашляет, резким, сдавленным, хриплым кашлем. Едва ли какое-то другое лекарство сможет воздей​ствовать на столь стремительное течение болезни, если ребёнок за​болевает в течение дня и болезнь его столь быстро развивается. Ост​рый ларингит, начавшийся сегодня и не развившийся до завтрашнего утра или завтрашнего вечера, может соответствовать многим другим препаратам, но особенно Hepar, который действует медленнее. Это средство больше подходит для истощённых детей, подверженных частым обострениям крупа. Аналогично действует Spongia, но ей недостает многих качеств, характерных для ослабленных детей, под​верженных частым простудам. Трудно сделать выбор между крупом Aconitum и Spongia, так как в случае развившегося заболевания, тре​вога и беспокойство свойственны обоим препаратам. Круп Aco​nitum — это тяжёлая форма острого ларингита, с воспалением горта​ни, сопровождающимся её спазмами, наступающими очень быстро. Для крупа Spongia менее характерны воспалительные процессы, воспаление нарастает со спазмами. Круп Spongia может возникнуть в 11 часов ночи, больной будет задыхаться, у него будет сдавлено горло, но при этом будет отсутствовать то сильное лихорадочное возбуждение, которое свойственно состоянию Aconitum. Для него характерны сухость или незначительные водянистые выделения. Для состояний Spongia свойственна полная сухость; воспалённые слизи​стые оболочки сухие. Среди симптомов крупа Aconitum можно отме​тить: чувствительность гортани к прикосновению. «Круп, пробужде​ние во время первого сна, после переохлаждения на сухом холодном ветру».
Aconitum napellus свойственны нарушения дыхания, одышка из-за спазма малых бронхов, которая напоминает астму. Aconitum пока-
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зан при одышке, которая характерна для капиллярного бронхита; при одышке, возникающей при сердечном возбуждении у полнокровных людей; при простуде, возникшей после переохлаждения или потря​сения. Одышка от страха, какая бывает у нервных, легко возбуди​мых, эмоциональных, полнокровных женщин. Женщина начинает задыхаться; короткое, быстрое, беспокойное дыхание. Это астмати​ческая одышка, обычно сопровождающаяся сухостью слизистых мембран мелких бронхов.

«Сидит с прямой спиной и задыхается». Для Aconitum характер​но внезапное и сильное сердечное возбуждение, трепетание пульса, слабый, полный и быстрый пульс; больной сидит в постели, хватает​ся за горло, всё сбрасывает с себя; ближе к полуночи, горячая кожа, сильная жажда, страх - все признаки присутствуют вместе.

«Боль, сопровождаемая одышкой. Внезапные приступы болей в сердце, сопровождающиеся одышкой». Все эти признаки возникают одновременно. «Сильное удушье». В результате испытываемого страха и беспокойства больной покрывается обильным потом, — и при этом кожа его остаётся горячей. Когда волнение проходит, кожа всё равно остается горячей. Итак, ощущение жара и потоотделение, сопровождающееся сильнейшим беспокойством. Нитевидный пульс.

«Больной лучше чувствует себя во время выдоха». Спазмы в гор​тани часто наступают во время вдоха, «Ухудшение во время вдоха. Постоянный, короткий, сухой кашель. Затруднённое дыхание. Дыха​ние только диафрагмальное. Боли в груди как при пневмонии». Для Aconitum характерно очень быстрое воспаление внутренних органов грудной полости, плевры, лёгких, слизистых оболочек, выстилаю​щих воздушные пути. Подобная одышка, с такой же внезапностью появления характерна для пневмонии. При быстром распростране​нии процесса воспаление может закончиться пневмонией. Воспали​тельные изменения развиваются до такой степени, что из слизистых оболочек начинает просачиваться кровь вишнёво-красного цвета или белая слизь с прожилками ярко-красной крови. У постели больного бронхопневмонией вы обнаружите в лотке слизь с прожилками ярко-красной крови. Если теперь принять во внимание ту стремитель​ность, с которой возникает заболевание, сильное возбуждение и бес​покойство больного, который предсказывает час своей смерти, — значит, это пациент Aconitum. Пневмония Aconitum поражает чаще всего верхнюю часть левого лёгкого. Иногда на всей слизистой обо​лочке, видимой части горла, гортани, трахеи, бронхов обнаруживает​ся выпот крови, иногда может набираться полный рот крови, на​столько сильное воспаление. При подобных воспалительных про​цессах в груди бывает очень сильная боль — стреляющая, жгучая,
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неистовая, больному приходится лежать в несколько приподнятом положении, на спине. Не может лежать на боку, только на спине, положение лёжа на боку лишь усиливает боль. Подобное состояние может быть вызвано переохлаждением на сухом холодном ветру, неожиданным потрясением у людей с хорошим кровообращением. Кровохарканье не настолько сильное, какое имеет место при тубер​кулёзе, а непроизвольное; при малейшем кашле из горла идёт кровь. Можно ошибиться и давать Aconitum больным со сломленной кон​ституцией; но он не рекомендуется в подобных случаях, для этого есть гораздо лучшие лекарства. Пациент не всегда заболевает пнев​монией, дело может ограничиться воспалением мелких бронхов.

«Сухой кашель, сопровождающийся рвотой и позывами на рвоту, высокой температурой, кровохарканьем». Мокрота скудная, состоя​щая из незначительного количества водянистой слизи и крови. Сухой кашель, ощущение сухости в груди, в горле и гортани. Больной вы​пивает огромное количество холодной воды и иногда после сильного кашля сплёвывает немного крови. Но мокрота в основном слизисто​го характера.

Пневмония обычно сопровождается выделением мокроты, кото​рая выглядит наподобие ржавчины, как будто ржавчину перемешали с ней. Для таких лекарственных препаратов, как Bryonia и Rhus toxicodendron, и некоторых других также характерна эта мокрота, но у Aconitum она вишнёво-красная и ярко-красная. Геморрагии ярко-красные, иногда обильные.
Описанные выше - кашель при пневмонии, крупе, боли в груди -наступают внезапно; во сне у больного начинаются спазмы гортани, сопровождающиеся сухостью в ней. Больной просыпается и хватает​ся за горло: ему кажется, что он сейчас задохнётся. Всё это может быть результатом воздействия холодного ветра. Здорового человека может продуть на сквозняке с появлением простуды с симптомами Aconitum.
У пациентов Aconitum napellus во всех частях тела, где есть вос​паление, возникает ощущение поступления туда горячего пара или горячей крови, «приливов тепла». По ходу нервов распространяется ощущение тепла или холода.

При сильном жаре пульс полный и скачущий, сильный, энергич​ный. При первом приступе заболевания и возникновении сильного беспокойства и нервного напряжения пульс очень слабый, но после улучшения деятельности сердца он становится более сильным.

«Неистовые боли в нижней части позвоночника. Боль в области шеи, её трудно поворачивать. В позвоночнике ощущение ползания
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мурашек, как будто ползают насекомые». Это ощущение мурашек — особая черта; оно возникает под действием холода, после внезапного охлаждения.
С этими внезапными острыми приступами связывается «дрожа​ние рук». «Боли в пальцах, сопровождающиеся ощущением мурашек по коже», также связаны с этими неожиданными, острыми воспали​тельными приступами. «Холодный как лёд. Стопы ног холодны как лёд. Ладони рук горячие». Бывают иногда горячие руки и холодные ноги. Ревматизм суставов. Начинается во время первого приступа заболевания- Не обострения уже имеющегося ревматизма и подагры, а острые приступы ревматизма, начавшиеся внезапно, после охлаж​дения, после долгих поездок верхом на сухом холодном ветру. Они также сопровождаются высокой температурой, сильным беспокойст​вом и возбуждением, часто угрожающим состоянием психики.

«Дрожь, покалывание, судороги в мышцах». Для нервов также характерно много симптомов и болей типа Aconitum. Aconitum — замечательное средство при неврите у полнокровных больных. Оне​мение вдоль хода нервов после охлаждения. Онемение и покалыва​ние вдоль хода нервов, особенно тех, что проходят близко к поверх​ности кожи. «Воспаление нервных оболочек. Нервная возбудимость. Чрезмерное возбуждение».

Sulphur тесно связан с Aconitum. Он обладает многими призна​ками Aconitum. Во многих запущенных хронических случаях, когда Sulphur можно применять для лечения больных с крепкой, сильной конституцией — Aconitum подходит для внезапных приступов, а Sulphur— для хронического течения болезни. При внезапных при​ступах, характерных для Aconitum, после их окончания может воз​никнуть тенденция к рецидивам. Тут Aconitum бессилен, но может помочь Sulphur. Конечно, большинство симптомов должны быть по​добны, но вы часто будете видеть, что там, где в острых случаях подходил Aconitum, последуют за этим симптомы Sulphur. Тяжёлые приступы оставляют после себя слабость в конституции больного, с которой Aconitum бороться не в силах. Он не способен снимать по​вторяющиеся приступы. Он делает всё, что может, но не более того. С Sulphur совсем другое дело.

После Aconitum хорошо применять Arnica и Belladonna. Иногда вам действительно покажется, что Aconitum способен справиться со всеми симптомами заболевания, но это не так. Такие средства, как Arnica montana и Belladonna, Ipecacuanha и Bryonia alba, помогают снять оставшуюся симптоматику, а иногда таким средством является Sulphur. Очень часто Silicea. Поэтому необходимо изучать взаимоот​ношения лекарственных средств.
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Если вы назначили больному слишком много доз Aconitum или дали слишком сильную дозу и ваш пациент медленно выздоравлива​ет после приступа или принимал Aconitum неразумно, в этом случае часто Goffea или Nux улучшат его состояние.

ACTAEA RACEMOSA
(Клопогон кистевидный)

Это средство ещё недостаточно испытано, однако обладает несколькими полезными свойствами. Основываясь на испытаниях препарата, можно предположить, что он подобен некоторым болез​ненным состояниям, особенно у женщин, а именно истерическим и ревматическим состояниям. Больного постоянно знобит, он легко простуживается, чувствителен к холодной и сырой погоде, вызы​вающей ревматическое состояние, из которого развивается ревма​тизм не только в мышцах и суставах всего тела, но также вдоль пути следования нервов. В общем расстройстве нервной системы преоб​ладает недостаточность волевого контроля, что является основным характерным признаком истерии; признаки её перемешаны с призна​ками ревматизма.

Болезненные ощущения во всём теле. Дрожь, онемение; судо​рожные сокращения мышц. Неспособность усилием воли вызывать сокращения мышц тела; расстройство в произвольной нервной сис​теме сопровождается мышечной скованностью.

Склонность к простуде, поэтому пациентке свойственна чувстви​тельность в железах и органах большего размера, таких, как печень и матка. Жалобы, имеющие отношение к этим органам, возникают от холодной и сырой погоды (Dulcamara) вследствие простуды. Все части тела больного чувствительны к холоду, за исключением голо​вы; ухудшение от холода возникает как в отдельных частях тела, так и во всём организме в целом. Головная боль, однако, проходит на открытом воздухе и от холода, что является исключением, поскольку основная черта этого средства — ухудшение от холода.

Ужасное психическое состояние, которое чередуется с различ​ными физическими нарушениями. Это подавляющая печаль или уныние, больной весь согнулся от горя. Находится в подавленном состоянии, сильной печали, подобно Psorinum и Pulsatilla. Такое состояние может пройти внезапно или возникнуть и ухудшиться в процессе движения, при страхе, возбуждении, простуде. Очень часто наблюдается болезненность в мышцах, ощущение разбитости во всём теле, сопровождающиеся растяжением и судорожным сокра-
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щением мышц. Симптоматика может возникнуть совершенно не​ожиданно и остаться у нервной, истеричной девушки. Она будет грустить, печально сидеть молча. Если спросить её о чём-то, она может расплакаться или иным образом выразить переполняющую её печаль. При наличии головной боли — ярко выраженная печаль. Неустойчивое настроение. Физическое и душевное состояние всё время меняются. Симптомы чередуются и изменяются. Из-за судо​рожного сокращения мышц врачи видят сходство этого состояния с хореей у людей с истеро-ревматической конституцией. В течение дня ревматические симптомы могут перейти в хорею, и снова хореиче​ские движения будут вызывать болезненность во всех мышцах. Час​то одновременно наблюдаются судорожное сокращение мышц, бо​лезненность и онемение.

Следует отметить некоторые характерные черты хореи: судорож​ное сокращение мышц в эмоциональном состоянии или при замер​зании. Если надавить на какую-либо часть тела, то в этом месте нач​нут судорожно сокращаться мышцы. У таких нервных, истеричных людей с проявлениями ревматизма признаки хореи могут не присут​ствовать постоянно, но как только больная повернётся ночью в по​стели, на той стороне, на которую она повернулась, начинают воз​никать судорожные подёргивания, не давая ей уснуть. Если она поворачивается на спину, мышцы спины и плеч начинают судорожно сокращаться, мешая уснуть. Она переворачивается снова и снова, но через некоторое время сжатые мышцы начинают судорожно сокра​щаться, мешая ей заснуть. Из-за этого больная становится настолько возбуждённой и нервной, что может дойти до безумия. В голове её роятся всевозможные образы, а в теле ощущаются неловкость и стеснение, потому что ни в каком положении она не может рассла​биться. Иногда боль в мышцах настолько сильная, что невозможно лежать; иногда возникает онемение мышц, а порой их судорожное сокращение. Все эти симптомы бывают характерны для пациента и поражают не какую-то часть его тела, а весь организм в целом.

Больной полон страха, он испытывает боль и беспокойство. Страх смерти, возбуждение, подозрительность. «Может даже отка​заться принимать лекарство, думая, что оно принесёт вред». Это может превратиться в навязчивую идею, что бывает у нервных, исте​ричных женщин; лечит послеродовой маниакальный синдром, кото​рый может возникнуть в результате простуды во время или вскоре после родов. Это в основном женское лекарство, поскольку его при​знаки чаще всего ассоциируются с женскими болезнями. Характер-
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ным признаком являются психические состояния, возникающие по​сле исчезновения симптомов ревматизма. Проявлений ревматизма становится меньше, а психическое состояние становится хуже. Ино​гда симптомы ревматизма проходят за короткое время, психический статус не изменяется, но может начаться понос, сопровождающийся болями в кишечнике или кровотечением из матки. После этого должно возникнуть облегчение или возникают некоторые наруше​ния, как у Abrotanum. Иногда такое кровотечение или понос прино​сят облегчение; в противном случае может начаться расстройство психики, больная становится угрюмой, или у неё начинается тяжё​лое психическое возбуждение. Её печаль можно описать таким обра​зом: «Ощущение, как будто чёрная туча опустилась над ней и, как свинец, давит на неё». Это очень образное сравнение, его полностью выражает слово «тоска». В нашем тексте мы можем встретить слова «уныние, грусть, подавленность» и т. д., но слово «тоска» включает в себя каждое из этих понятий.

Головные боли ревматического характера. «Ощущение болезнен​ности, ощущение, как от ушиба во всей голове. Ощущение, как от ушиба в затылке. Болезненное ощущение ушиба в верхней части головы, как будто она вот-вот отлетит». «Как будто мозг продувается холодным ветром». И в то же время многие такие головные боли лучше переносятся на холоде. «Головная боль в результате простуды, из-за перемены погоды, холодной, сырой погоды». Встречается мно​го видов головных болей. Давящая головная боль. Головные боли бывают очень сильными, и пациенты их описывают, как ощущение болта, вонзившегося в нижнюю часть шеи. Болезненность и сильная боль в задней части шеи. У истеричных девушек бывает сильная боль в задней части шеи. При головной боли очень болезненны глазные яблоки, «больно двигать глазами в разные стороны». «Боль в глазах, ощущение ушиба головы».

«Болезненные ощущения в брюшной полости; ощущения боли и ушиба. Понос, чередующийся с запором. Чередование поноса с фи​зическими недомоганиями».

Теперь перейдем к женской половой сфере, которая является со​средоточием болезненных проявлений данного препарата. Об Actaea racemosa принято говорить, что она облегчает течение родов. Это не просто молва, а мнение, подкрепленное каждодневной практикой. Действительно, если этот препарат давать беременной женщине в соответствии с её симптомами, то он способен облегчить роды. Но чаще всего его выписывают для каждодневного приёма в виде на-
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стойки или во 2-м, 3-м разведении, даже в тех случаях, когда этот препарат не подобен данному случаю. Врач-гомеопат никогда не должен идти таким путём. Препарат может подходить для лечения состояния в целом, если признаки общего состояния больной соот​ветствуют симптомам лекарства. 'Гак происходит потому, что все симптомы подобны.
«Боль в области матки, устремляющаяся из одной стороны в дру​гую. Ощущения выпадения и распирания». Подобные ощущения, рассматриваемые наряду со всеми остальными признаками и соот​ветствующие состоянию пациента в целом, указывают на выбор данного лекарства как очень эффективного средства при пролапсе матки. Оно помогает добиться расслабления этого органа. Не надо думать, что наши лекарства не способны лечить это заболевание при совокупности указанных симптомов. Именно в этом случае, при учёте совокупности симптомов, можно вылечить продало матки, и ни в каком другом. Если лекарство правильно подобрано пациентке в целом, эти ощущения исчезнут, больная почувствует себя лучше, и окончательное обследование покажет, что все органы у неё в нор​мальном состоянии. Но лекарство от пролапса выписать нельзя; надо подобрать лекарство для конкретной женщины. Нельзя назначать препарат на основании одного симптома, ведь этот симптом присут​ствует не менее чем у пятидесяти препаратов.

У истеричных женщин с ревматической конституцией бывают нарушения менструального цикла, нерегулярность месячных. Ме​сячные могут быть обильными, подавленными или скудными. Силь​ные боли во время месячных. Чем сильнее менструальные выделе​ния, тем сильнее боль. Это очень специфическое явление. Обычно месячные облегчают боль, но при данном препарате боли отмеча​ются во время месячных. Обычно наиболее сильные и болезненные приступы бывают в начале месячных, а у некоторых женщин возни​кают снова после их прекращения. Каждая женщина подчиняется своему собственному ритму. Для данного препарата, как правило, характерно усиление всех страданий во время месячных. Наиболее сильные ментальные, ревматические симптомы, судорожные сокра​щения мышц, спазмы в конечностях и бессонница возникают во время менструального цикла. Во время месячных возникают эпилеп​тические спазмы; все виды нервных нарушений; болезненность по ходу нервов, в мышцах или суставах; усиление психических сим​птомов; ощущение холода и озноба. Необходимо укутаться, «Ревма​тизм. Дисменорея». «Болезненность в матке и области яичников». Хромота, ощущение разбитости во всём теле; болезненные менст-
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руации. Кто-то назвал это состояние «ревматической дисменореей», и это вполне подходящее название.

Многочисленные сгшптомы во время беременности. Данный препарат лечит все виды состояний при таком конституциональном типе: у нервных, беспокойных, склонных к ревматизму женщин с судорожными сокращениями мышц. Состояние очень заметно меня​ется при каждом новом чередовании симптомов. Часто можно обна​ружить исчезновение всех остальных её симптомов, но появляется тошнота. Все предшествующие годы пациентке была свойственна склонность к истерии, а теперь во время беременности её постоянно тошнит. Один из симптомов становится чрезмерно выраженным, другие же временно отступают на задний план, а затем они череду​ются, как у Pulsatilla. Но симптомы надо рассматривать в собира​тельном смысле, чтобы получить полное представление о данном больном. Пациентка может сегодня прийти к вам с одними симпто​мами, а через пару недель вернуться с совершенно другими. Бывают очень тяжёлые случаи, и приходится рассматривать симптомы по десятку раз, сопоставлять их, как если бы она могла потерять их все в один день, и лишь после этого выписывать рецепт. Больному исте​рией трудно подобрать средство из-за этого изменения симптомов, а также из-за имеющейся тенденции вводить врача в заблуждение.

«Дрожь во время первой стадии родов. Истерические проявления во время родов». Схватки прекращаются или становятся нерегуляр​ными, так что от них нет никакой пользы. Шейка матки не расширя​ется. Затем, при начале регулярных схваток, появляются некоторые важные симптомы. Появляются боли, и кажется, что всё вот-вот бла​гополучно завершится; регулярные и продолжительные схватки длятся примерно две трети периода родов; но внезапно роженица кричит и хватает себя за тазобедренный сустав — боль ушла из мат​ки и перешла в тазобедренный сустав, вызывая спазмы бедра; ей нужно растереть это место и перевернуться. Лекарство способно регулировать боли, и когда начинается следующая схватка, оно по​может облегчить ей боль. Пациентка настолько впечатлительна во время родов, что если она подвергается воздействию какого-то чув​ства — например, если ей в комнате рассказать какую-то чувстви​тельную историю или рядом происходило нечто волнующее, — схватки у неё могут прекратиться. После окончания родов появляют​ся лохии, но от аналогичных причин они могут и прекратиться, как будто она простудилась; возникают спазмы и болезненные послеро​довые схватки, может пропасть молоко, она будет ощущать боль и разбитость во всём теле, и у неё повысится температура. Данный
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препарат можно сравнить с Caulophyllum, который лечит следующий симптом: «слабость детородных органов у женщин». Результатом этой слабости может явиться бесплодие или произойти выкидыш в ранние месяцы беременности. Во время родов сокращения матки очень слабые для того, чтобы изгнать её содержимое, и они приносят лишь мучения. Боли, напоминающие родовые схватки во время ме​сячных, с тянущими болевыми ощущениями в бёдрах и голенях и даже в стопах и пальцах ног. Маточные кровотечения из вяло сокра​щающейся матки. Расслабление мышц и связок. Тяжесть и даже про-лапе матки. Субинволюция. Раздражающие бели. Месячные прихо​дят слишком часто или с большим опозданием. Женщина чувстви​тельна к холоду и хочет одеться потеплее — всё это совершенно не похоже на признаки Pulsatilla. Она истерична, так же как Ignatia. Женщина раздражительна и ощущает тревогу. Ревматизм характерен для Actaea racemosa, но поражаются в основном только небольшие суставы. Потом у женщины начинаются болезненные послеродовые схватки, которые ощущаются в паховой области. Ревматическая ту-гоподвижность спины и очень сильная чувствительность позвоноч​ника. Бессонница, сильное возбуждение. Это средство лечит хорею в период полового созревания при задержке наступления месячных,

Не следует удивляться, что у таких эмоциональных больных бы​вает учащённое сердцебиение, быстрый пульс, нарушения деятель​ности сердца, но многие заметные признаки истерии присутствуют без каких-либо нарушений работы сердца. «Ощущение боли в облас​ти сердца и его расширения».

«Боль в задней части головы и шеи». Голова откинута назад из-за сокращения мышц в задней части шеи. Ужасные боли в нижней части спины. Ревматические боли в спине. Невозможно лежать на спине из-за сокращения мышц спины, а также на боку из-за сокра​щения и судорожного сжатия мышц. «Онемение конечностей. Дрожь и болезненность».

Нервные симптомы лишь повторяют то, о чём я уже говорил. «Истерические спазмы. Судороги. Дрожь в ногах, больная с трудом может двигаться». Онемение настолько сильное, что напоминает паралич. Паралитическая слабость.

Наилучшие результаты получились после приема 30, 200, 1000-го и более высоких разведении и после применения лекарства в еди​ничных дозах.

Это лекарство похоже в некоторых своих проявлениях на Caulophyllum. Сравните также с Pulsatilla, Sepia, Natrum muriaticum, Lilium tigrinum и Ignatia.
30

AESCULUS HIPPOCASTANUM
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Этот препарат лечит особый вид полнокровия, наполненности кровеносных сосудов, которое поражает конечности и весь организм, и есть признаки аналогичного поражения мозга.

Состояния, характерные для Aesculus hyppocastanum, ухудшают​ся во время сна, следовательно, симптомы его наблюдают при про​буждении. Больной просыпается в спутанном сознании, в смятении осматривается вокруг себя в комнате, никого не узнаёт, не понимает, где он находится и что его окружает. Особенно полезен детям, когда они просыпаются в испуге и смятении, что характерно для Lycopo​dium. Для Aesculus hyppocastanum свойственны глубокая печаль, раздражительность, потеря памяти и отвращение к работе. Време​нами возникает ощущение застоя в организме, разбухания вен, и эти признаки становятся наиболее заметными. Происходит общий веноз​ный застой, иногда хуже во время сна, в положении лёжа, лучше при напряжении тела. Симптомы проходят после совершения значитель​ных усилий — выполнения каких-то дел; деятельность приносит об​легчение. Полезен больным, страдающим учащённым сердцебиени​ем, при котором пульсации распространяются на конечности, и во время сна можно услышать сердцебиения; слышимое на расстоянии сердцебиение.

Поскольку психические симптомы являются наиболее важными при испытании препарата, они столь же важны и во время заболева​ния. Ганеман призывает нас самое большое внимание уделять пси​хическим признакам, потому что именно они составляют сущность человека. Самые яркие и внутренне присущие больному признаки являются наиболее важными, это и есть психические симптомы. Aes​culus hyppocastanum не был изучен в тончайших подробностях, но мы знаем ключевые симптомы. Крайняя раздражительность является наиболее распространённым состоянием, из которого вытекает мно​жество психических симптомов. Надо сказать, что раздражитель​ность и депрессия лечатся многими лекарствами и образуют центр, вокруг которого сосредоточены остальные психические симптомы конкретных случаев. Причина, по которой эти симптомы гораздо менее важны, чем некоторые другие признаки, заключается в том, что они имеют отношение к самим заболеваниям. Психические сим​птомы каждого лекарства можно классифицировать. Признаки, отно​сящиеся к памяти, имеют не столь важное значение, как те, что от​носятся к умственной деятельности, а те, что связаны с умом, не настолько важны, как те, которые имеют отношение к привязанно-
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стям, желаниям и отвращениям. Если взять состояние раздражения, то мы увидим, что больной не раздражён, пока он делает те вещи, которые он хочет делать; если, к примеру, он хочет, чтобы с ним раз​говаривали, вы не почувствуете признаков раздражения, пока будете говорить с ним. Вы никогда не ощутите его раздражения, если будете делать то, что он хочет от вас. Но стоит вам сделать что-то против его воли, эта раздражительность или нарушение воли тут же про​явятся, и это очень характерно для состояния человека. Он требует, чтобы выполнялись все его желания, и те признаки, которые имеют отношение к его воле, являются наиболее важными для каждого подтверждения пользы препарата. Можно сказать, что человек печа​лен, но ему грустно из-за того, что ему недостаёт того, чего он хочет;

он желает чего-то, чего у него нет, и из-за этого печалится; печаль может продолжаться до такой степени, что приведёт к спутанности сознания.

Спутанность сознания и головокружение. Имейте в виду, что го​ловокружение — это не спутанность сознания. Стоит с минуту по​думать над этим, и вы поймете, что это так. Спутанность созна​ния — это его помрачение, нарушение его деятельности, а не рас​стройство органов чувств; надо провести различие между пошатыванием во время ходьбы и расстройством ума, неспособно​стью ясно мыслить. При головокружении всё вертится перед глаза​ми, и это имеет отношение к области чувств. В некоторых наших описаниях была сделана большая ошибка: спутанность сознания и головокружение были отнесены к области сознания и органов чувств. Эти вещи следует внимательно продумать, чтобы у нас было чёткое представление о том, что означают симптомы, о которых рас​сказал нам пациент. Он может утверждать, что у него головокруже​ние при ходьбе по улице, или ему кажется, будто в его голове всё кружится, и в то же время он в состоянии сложить столбик цифр; у него может быть вполне ясный ум. Если мы сами чётко представляем себе значение этих понятий, то мы можем понять состояние больно​го. Важно записать жалобы пациента с его слов, но часто он говорит то, что вовсе не имел в виду сказать, и приходится разбираться, что же он на самом деле имел в виду. Например, больной говорит: «У меня такая боль в груди», — и держится рукой за живот; или жен​щина в период месячных может сказать, что у неё болит желудок, хотя на самом деле мы знаем, что боль в матке. Больному следует задать много вопросов по поводу его утверждений или попросить положить руку на то место, которое болит. Точно так же больной может говорить о том, что у него кружится голова, хотя на самом
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деле он вовсе не испытывает головокружения, но ощущает смятение сознания, или говорит о смятении сознания, когда хочет сказать, что его шатает на улице.

Для природы этого лекарства характерны летучие боли во всём теле; подобно Pulsatilla и Kali carbonicum. Острые, режущие, стре​ляющие, рвущие боли, перемещающиеся из одной части тела в дру​гую; временами кажется, что они находятся прямо под кожей. Ино​гда боль распространяется по ходу нервов.

Для препарата характерны головные боли. Боль обычно тупая, кажется, что она давит на мозг. Но особенно сильно такие боли ощу​щаются б задней части головы, как будто голова вот-вот расколет​ся', мучительные, ноющие боли, ощущение переполнения в мозгу.

«Тупая фронтальная головная боль, идущая справа налево, с ощущением сжатия кожи на лбу». Тяжесть в голове, с тупыми, давя​щими, ноющими болями во лбу; боль над правым глазом. «Неврал​гические боли в правой супраорбитальной области».

«Стреляющие боли в левой теменной кости, затем в правой». Парестезии волосистой части кожи головы. При исследовании кожи вы обнаружите наличие парестезий, острые, стреляющие боли, ощу​щение зуда во всём теле, т.е., те ощущения, которые присутствуют в коже головы, характерны для самого лекарства во всех областях тела.

Aesculus hyppocastanum — замечательное средство против забо​леваний глаз, особенно когда в них имеются «геморроидальные уз​лы». Вы поняли, о чём идёт речь? Конкретно я имею в виду участки расширенных кровеносных сосудов. Сильное покраснение глаз, со​провождающееся слезотечением, жжением в глазных яблоках и расширением сосудов. Этот усиленный прилив крови к глазам более или менее болезнен; в глазных яблоках ощущаются болезненность и ноющие боли; острые, стреляющие боли в глазах. Почти в каждом свойстве Aesculus hyppocastanum мы встретим острые, стреляющие боли; короткие приступы резкой боли; блуждающие боли с ощуще​нием разбухания; почти любое расстройство будет это ощущение усиливать. Разбухание в руках и ногах; не то разбухание, которое мы называем отёчностью, а натянутость, напряжённость. Действие ле​карств, прописываемых от заболевания вен, предполагает ухудшение состояния, слабость после горячих ванн, ощущение слабости в тёп​лую погоду, отвращение к жаре и стремление к холоду. Подобное состояние характерно для Pulsatilla. Вены, поддающиеся лечению Pulsatilla, сжимаются в холодную погоду, что улучшает самочувст​вие больного, но вены разбухают и наливаются кровью в тепле и после горячей ванны. Тёплая ванна иногда улучшает самочувствие
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пациента Pulsatilla, но турецкая баня обычно ухудшает состояние-Многие жалобы пациентов Aesculus hyppocastanum подобны этим;

им часто лучше на холоде. Симптомы Aesculus hyppocastanum часто проявляются через повышение температуры, особенно при неболь​ших острых болях. Для этих поверхностных болей характерно, что они почти всегда уменьшаются в жару, в то время как более глубокие поражения возникают под воздействием холода. У пациентов Pulsa​tilla — жгучие, острые боли в коже головы и во всём теле, то в од​ном, то в другом месте, часто облегчаются при местном применении тепла, в то время как сам больной нередко лучше чувствует себя на холоде. Колющие боли Aesculus hyppocastanum уменьшаются от теп​ла, тогда как пациенту в целом лучше на холоде, хотя временами холод и сырость могут усилить его ревматические и венозные жало​бы. И снова у Secale мы видим, что небольшие острые боли, которые возникают после невралгии, облегчаются под воздействием тепла, а сам больной стремится находиться на холоде или раскрыться, за исключением больного места, которое он хочет сохранить в тепле. Мы замечает то же качество в Camphora: во время приступов резкой боли он хочет закрыть окна и нуждается в тёплых примочках; но как только прекращается боль, больной открывает окна и стремится рас​крыться так, чтобы иметь возможность дышать. Это общие призна​ки, которые необходимо принимать во внимание при анализе сим​птомов.

Aesculus hyppocastanum также помогает при больных венах — вены разбухают от крови, иногда лопаются. И есть ещё одна черта, которую я хочу подчеркнуть. Вы замечаете, в каких местах имеет место застой — они обычно багрового или синего цвета. Это средст​во лечит воспаление горла, для которого характерен очень тёмный цвет. Также лечит варикозные вены и язвы, и вокруг них мы имеем ясно выраженный смуглый оттенок кожи. Aesculus hyppocastanum лечит варикозные язвы на ногах с багровым воспалительным обод​ком. При исследовании геморроидальных узлов мы видим, что сами припухлости багрового цвета и, кажется, вот-вот отпадут. Воспале​ние, при котором эффективно лекарство, не имеет бурных проявле​ний, для него характерны пассивность и застой. Определённые ле​карства лечат небольшие воспаления с сильным покраснением, все проявления острые и быстрые. Данный же препарат подходит для медленных процессов; с малой активностью, сердце перенапрягает​ся, а в венах происходит застой.

«Отрыжка: кислая, жирная, горькая». «Позывы на рвоту». Изжо​га, рвота пищей после еды. Сильное нарушение пищеварения, и бла-
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годаря указанным симптомам мы видим, что должны сравнивать их с Phosphorus и Ferrum. Как только больной проглатывает пищу, то не​которое время спустя у него во рту появляется кислый вкус, он из​вергает её, пока желудок не очистится от своего содержимого. Тако​ва характеристика Phosphorus, Ferrum, Arsenicum, Aesculus hyppo​castanum и некоторых других препаратов. Aesculus hyppocastanum также помогает при застойных явлениях и язве желудка. «Постоян​ное расстройство и жжение в желудке, позывы на рвоту». Подобное состояние может наблюдаться при язве желудка.

Могут иметь место многочисленные заболевания брюшной по​лости. Если познакомиться с симптомами правой подрёберной об​ласти, брюшной полости и прямой кишки, то после изучения их мы увидим заметный стаз воротной вены. Процесс пищеварения замед​лен, возникают запоры, и происходит сильное выпячивание прямой кишки при дефекации. Крайне беспокоящие геморроидальные узлы, сопровождающиеся тяжестью в правой подрёберной области. Множество симптомов со стороны печени. После еды дискомфорт в области кишечника и прямой кишки. Острые, жгучие боли, как будто прямая кишка наполнена занозами. Сильные боли в скрытых гемор​роидальных узлах. Геморроидальные вены расширены и изъязвлены. Прямая кишка забита калом. На месте расширенных вен появляются очень болезненные и кровоточащие язвы. Это средство часто подхо​дит для лечения некровоточащих геморроидальных узлов, хотя узлы с кровотечением оно также излечивает. Мы находим в тексте более двух страниц, посвящённых симптомам прямой кишки. Сильная болезненность; сильная боль; позывы к дефекации; тёмный стул, за которым следует светлый, — это говорит о застое крови в печени. Хронический запор.

Спина является местом, где локализованы проявления многих за​болеваний, особенно нижняя её часть, крестец и тазобедренные сус​тавы; хотя боль бывает также в грудном отделе спины и в задней части шеи. Это очень характерно для больных, страдающих от ге​морроидальных узлов, при которых боль возникает в задней части шеи и в основании мозга, базилярные головные боли, и при ходьбе эти больные ощущают боль, отдающую в крестец и бёдра. Подобная боль, отдающая в крестец и бёдра, является настолько поразитель​ной чертой Aesculus hyppocastanum, что её можно ожидать даже в случае отсутствия геморроя.

Постоянная тупая боль в спине; почти невозможно ходить; боль​ной с трудом может вставать из положения сидя или идти. Можно видеть, что боль в спине, характерная для Aesculus hyppocastanum,
AETHUSA CYNAPIUM
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возникает при попытке встать из сидячего положения и пациенту приходится сделать много болезненных усилий, прежде чем ему наконец удастся это сделать. Это характерно для Sulphur. Petroleum и также поддаётся лечению с помощью Agaricus.
Aesculus hyppocastanum часто показан при женских болезнях, со​провождающихся сильной тянущей болью в области таза. Aesculus hyppocastanum многократно устранял тянущую книзу боль в области таза, сопровождающуюся обильными белями и давящей болью в тазобедренных суставах при ходьбе. Женщина ощущает застой кро​ви в матке. Она говорит, что чувствует разбухание в нижней части живота, как до, так и после менструации. В это время у неё много недомоганий, сопровождающихся болью, отдающей в тазобедрен​ный сустав. «Болезненность в матке, сопровождающаяся пульсация-ми в области гипогастрия». «Запущенные случаи белей, выделения темно-жёлтого цвета, густые и липкие». «Бели, сопровождающиеся хромотой из-за боли в спине вдоль крестцово-подвздошных суста​вов)). Много жалоб бывает во время беременности, которые сопро​вождаются болезненностью и разбуханием, ощущением дискомфор​та в матке и болью в спине при ходьбе.

Aesculus hyppocastanum лечит подагрические страдания; подагра поражает все суставы, подагрические и ревматические поражения;

невралгии. Особенно поражаются ревматизмом области рук от лок​тей до ладоней, а также предплечья. Раздирающие, неистовые боли, беспорядочно перемещающиеся из одного места в другое. Облегча​ются при воздействии тепла. Aesculus hyppocastanum (Fluoric acid) лечит варикозные вены на голенях и бёдрах. Мы уже наблюдали эту характерную черту Aesculus hyppocastanum лечить склонность к ва​рикозному расширению вен в организме. После того как боли в горле уходят, остаются разбухшие вены, которые могут излечиваться Aes​culus hyppocastanum. После лечения заболеваний глаз в них остаются варикозные вены. Наряду с ревматическими симптомами имеются варикозно расширенные вены. Это средство наиболее часто показано при геморроидальной конституции, как её обычно называют.

AETHUSA CYNAPIUM
До открытия Aethusa cynupium некоторые случаи поноса у ново​рожденных, рвоты и поноса у детей имели фатальный исход, по​скольку не было средства, помогавшего при таких тяжёлых состоя​ниях. С самого начала у этих больных на лице печать смерти, и если есть в этой книге лекарства, спасающие жизнь, то данное средст-
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во — одно из них. Оно применяется в случаях болезни, которые вне​запно начинаются у маленьких детей, в жаркую погоду и сопровож​даются крайним упадком сил. Мать не подозревает о болезни ребён​ка, пока не возьмет его из кроватки; всего лишь несколько часов назад ребёнок был здоров. В случае поноса у новорожденных мы наблюдаем следующее: после того как желудок малыша наполнится молоком, но ещё до того момента, когда оно окончательно свернётся или превратится в створожившуюся массу, ребёнок срыгивает его частично в виде этой массы, частично в жидком виде, что сопровож​дается рвотой и скудным желтовато-зеленоватым слизистым, вязким стулом. При осмотре ребёнка кажется, что он на краю смерти: гип-пократическая маска на лице, синевато-бледные губы, запавшие гла​за и нос.
Испуганная мать немедленно посылает за врачом. Ребёнок в из​неможении засыпает, а проснувшись, вновь при кормлении наполня​ет желудок молоком, которое через несколько минут снова срыгива​ется частично в свернувшемся, частично в жидком виде, после чего опять наступает состояние сильнейшего изнеможения с печатью смерти на лице; затем ребёнок впадает в продолжительный сон. Без Aethusa cynapium через два-три дня ребёнок будет именно в таком состоянии. Это почти всё, что можно сказать об Aethusa cynapium.
Для этого средства характерны делирий, возбуждение, психиче​ские нарушения различных видов, которые носят острый характер и сопровождаются расстройствами мозговой деятельности. Опреде​лённый тип маленьких детей заболевает в жаркую погоду; в жаркие ночные часы у них появляются расстройства мозговой деятельности, и с этого момента их желудок перестаёт работать, кишечник рас​слабляется, а вся пища, попадающая в желудок, или срыгивается, или выходит при опорожнении кишечника в непереваренном состоя​нии. Это происходит в особенности у тех детей, которых мать кор​мила каждый день, как обычно, и откуда же это взялось? Каждый раз, когда ребёнок плачет, мать прижимает его к груди или кормит. А теперь давайте немного подумаем. Врач должен иногда собраться с мыслями. Итак, давайте поразмыслим немного над тем, правильно она делает или нет. У здорового ребёнка желудок 2-2,5 часа справля​ется с перевариванием выпитого молока. Затем ребёнок должен от​дохнуть полчаса или около того, и когда после кормления проходит три часа и малыш начинает плакать, то он, вероятно, голоден и с удовольствием выпьет ещё молока. Нецелесообразно кормить его раньше этого срока- Это ведь то же самое, как если бы ребёнок вы​пивал полчашки молока, оно частично успевало перевариться, а че-
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рез короткое время получал ещё немного молока, а потом ещё и ещё. Он начнёт выплёвывать пищу, которая будет иметь кислый вкус, и при первых признаках наступления жары у него начнутся проблемы с головой. Только очень выносливые дети способны вынести этот неправильный метод кормления. Я наблюдал за такими детьми и видел, что они выдерживали подобное до наступления лета. Врач в этом случае должен уметь объяснить, что он имеет в виду и предъя​вить жёсткие требования. Иначе, можно столкнуться с ситуацией, когда входит пожилая дама и говорит: «Этот врач ничего не понима​ет» — ребёнка нужно покормить.

Aethusa cynapium может спасти детей, которых неправильно кор​мили. Это средство занимает первое место в списке лекарств при подобных состояниях, когда пищеварение полностью прекращается в результате мозговых нарушений. С тех пор как врачи открыли его, оно применяется в основном для грудных детей, но подходит и взрослым при состоянии Aethusa cynapium с полным прекращением пищеварения в результате мозговых нарушений и возбуждения. Оно применяется также при поносе, возникающем из-за чрезмерного пи​тания вечно голодных грудных и более старших детей, которые по​стоянно едят, постоянно что-то жуют, всегда носят крекеры в карма​нах, пока не наступает момент, когда желудок перестаёт работать. Это лекарство помогает и в тех случаях, когда расстройство пищева​рения связано с заболеваниями головы, сопровождается жаром в голове, рвотой, истощением, потливостью и повышенной сонливо​стью.

Aethusa cynapium лечит конвульсии у детей. Иногда нарушения мозговой деятельности не оказывают воздействия на желудок, но у ребёнка могут начаться конвульсии, сопровождающиеся влажностью рук, печатью смерти на лице, повышенной потливостью, истощени​ем и сонливостью,

«Конвульсии, ужасная слабость и упадок сил, сопровождающие​ся сонливостью. Конвульсии после рвоты и дефекации».

У пациента Aethusa cynapiiim многое в лице и поведении указы​вает на это средство; многое можно увидеть в процессе наблюдения, и необязательно задавать много вопросов; можно выписать неслож​ный рецепт, хотя это и не рекомендуется. Опытный врач, по-нас​тоящему глубоко изучающий Materia Medica и знакомый с её прин​ципами, может выписать много подобных рецептов, но он не сделает этого, потому что сопоставляет многие вещи, о которых другие даже не подумали бы. Признаки Aethusa cynapium лежат на поверхности, в то время как во многих других средствах нет ничего такого, что было
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бы видно снаружи, поскольку они проявляют себя во внутренних или более глубоких ощущениях. Позвольте мне проиллюстрировать это на примере. Крепкий и здоровый на вид парень довольно хорошо общается с вами во время ланча. Но в какой-то момент вы замечаете, что у него шелушится нос, и сразу же получаете разгадку его судьбы. Он ничего не говорит о своём здоровье. Вскоре во время ланча хло​пает дверь, и он подпрыгивает. Это второй признак. Затем молодой человек рассказывает вам, как много он ест, как хорошо это действу​ет на него, как прекрасно он чувствует себя после еды, впрочем, вы и сами замечаете, что он довольно много ест. Вы не спрашивали его про здоровье. Вы не просили его перечислить какие-либо симптомы, Наконец, вы предлагаете ему кувшин с молоком, и он говорит: «Ах, я не пью молока; оно вызывает у меня понос; я никогда не употребляю его». Нетрудно выписать рецепт для этого парня, даже не отводя его в медицинский кабинет. Для такого случая едва ли что-то подходит лучше, чем Natrum carbonicum. Иногда можно выяснить всю исто​рию болезни упрямого пациента, пообедав с ним.
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Среди наиболее характерных симптомов этого препарата— су​дорожные сокращения и дрожания. Резкие сокращения в мышцах и дрожь в конечностях, тряска и дрожь, эти две черты присутствуют во всех частях тела и конечностях. Они становятся так интенсивны, что достигают клинически развитого случая хореи. В природе этого ле​карства есть всё, что имеется в хорее, и оно вылечило много случаев этого заболевания. Оно подходит для всех частей тела, всех его мышц. Во всём теле присутствует ощущение дрожи и ползания му​рашек по коже. Оно не ограничивается кожей, оно чувствуется во всём теле, ощущение такое, как будто по вас ползают муравьи. Зуд кожи повсюду, меняющий место при расчесывании. Нет места, где его бы не было. То там, то здесь возникают странные ощущения на коже или в разных частях тела, ощущение холода, горячих и холод​ных иголок; острая боль и жжение в тех местах, где нарушена цир​куляция крови, в районе ушей, носа, тыльной стороны ладоней, пальцев рук и ног; красные пятна с зудом и жжением, как будто при обморожении. Это прекрасное средство при лёгких обморожениях. Больной сильно возбуждён и чувствителен к холоду. Зуд, колющая боль, покалывание, пощипывание и т. д. возникают при умственном напряжении и облегчаются физическими нагрузками. Все симптомы Agaricus muscaricus ухудшаются после половых сношений, особенно
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симптомы, связанные с позвоночником. Полезен при симптомах, возникающих после полового акта у молодых нервных замужних женщин, с истерической слабостью после соития.

Психические симптомы можно вполне предположить: быстрая смена настроений, раздражительность, депрессия, жалобы, возни​кающие после умственного перенапряжения и длительных занятий. Замедлено умственное развитие. Дети поздно начинают говорить и ходить, сочетая в себе, таким образом, характеристики двух ле​карств, Natrum muriaticum, обладающего признаком «поздно учится говорить», и Calcarea carbonica, с симптомом «поздно учится хо​дить». Если в случае Calcarea это следствие слабости в костях, то у Agaricus muscaricus— результат психического дефекта, замедления умственного развития. Дети с судорожными сокращениями мышц и обморочными состояниями, нервные девушки до наступления поло​вой зрелости, у которых происходят конвульсии, когда их ругают, от возбуждения и потрясения; отстают в умственном развитии. Дети с нарушениями памяти, делают ошибки, отстают в обучении. Множе​ство ошибок обнаруживается при письме и в разговорной речи. Мед​ленно усваивают идеи. Неправильные слова проносятся, как в ка​лейдоскопе.

Найдя в книге упоминание о том, что «вся психологическая сфе​ра как будто парализована», мы должны читать между строк. Весь ум и органы чувств кажутся парализованными; больной инертен, проявляет глупость, временами кажется безумным; смятение созна​ния близкое к безумию, состояние, в чём-то сродни последствиям опьянения. Безумие, похожее на то, что возникает при алкогольном опьянении. Человек ведет себя также глупо, говорит бессмысленные вещи, поёт и свистит в неподходящее время, слагает стихи, изрекает пророчества или впадает в противоположное состояние, становясь равнодушным к своему окружению. Тихий и спокойный человек, становится упрямым, своевольным и самонадеянным.

Трудность в координации движений, мышц тела. Несогласован​ность деятельности головного и спинного мозга. Неуклюжие движе​ния пальцев рук и самих рук, вещи выпадают из рук. Пальцы спа​стически разжимаются, когда больной пытается что-то удержать. Иногда хозяйке следует хранить на кухне Agaricus или Apis, если у нее систематически выпадают из рук тарелки. Эти два препарата обладают противоположными особенностями; Agaricus должен сто​ять поближе к плите, a Apis стремится выйти из кухни. Бывает со​стояние неловкости, неуклюжести и т. д., как психической, так и физической. Все возможные изменения психического состояния
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проходят через пациента и на глазах у врача. Временами пациент ведёт себя глупо, бывает неловким и неуклюжим, а в другие момен​ты в его поведении отмечаются быстрота и поэтичность, он может без устали сочинять стихи, особенно по ночам. По утрам чувствует себя разбитым и инертным, что может продолжаться до полудня. Симптомы душевных недомоганий сильнее проявляются по утрам, а к вечеру больной ощущает облегчение. Все судорожные сокращения мышц и подёргивания происходят во время сна. При ходьбе по улице возникают головокружения. Больного постоянно знобит. Начиная делать что-то, он делает противоположное. Налицо сочетание голо​вокружения и спутанности сознания.

Головные боли, что характерно для этого препарата, тесно связа​ны с симптомами позвоночника, дрожью и судорожными сокраще​ниями мышц. Головные боли у пациентов с заболеваниями позво​ночника. Головная боль такая, как будто в голову вонзаются острые куски льда или ледяные иглы. Это характерное ощущение; мы встре​чаем его и в других частях тела. Боль в голове, как будто ее пронзили гвоздём. Утром могут возникать кровотечения; кровь густая, чёрного цвета, капли отделяются с трудом. Ощущение холода в голове. Са​мые необычные ощущения в коже головы: ледяной холод после зуда или расчесывания. Подобные симптомы выявляются во всём теле. Зуд, хотя незаметна сыпь; после расчесывания появляется ледяной холод в данной части тела, как будто она обдувается ветром. Голова в состоянии непрерывного движения, как при хорее. Зуд в коже чере​па, особенно утром на заре. Здесь мы снова встречаемся с общим ухудшением состояния по утрам. На коже черепа заметна сыпь. Эк​зема со струпьями.

Судорожные подёргивания и внезапные сокращения мышц глаз. Когда пациент Agaricus muscaricus смотрит на вас, в глазах его как будто раскачивается маятник; глаза всё время бегают, вибрируют, хотя больной изо всех сил старается сосредоточить на вас свой взгляд. Это прекращается только во время сна; все движения пропа​дают во время сна. При подобных проявлениях со стороны глаз по​могают и некоторые другие лекарства — Cicuta, Arsenicum, Sulphur, Pulsatilla, но Agaricus muscaricus тоже вызывает и лечит эти симпто​мы. Может быть нарушено зрение и восприятие красок. Мелькание перед глазами; читает с трудом; обманчивое, нарушенное восприятие предметов; чёрные «мушки» перед глазами; чёрные пятна; раздвое​ние предметов; плавающие «мушки»; мышечная слабость глаз; не​симметричность движений глаз; зрачки расширены; зрачки сужены. Ощущение тумана или паутины перед глазами. Спазматические,

AGARICUS MUSCARIUS
судорожные сокращения и подёргивания мышц глаз. Это наиболее заметные симптомы, равно как и хореические движения вокруг глаз и иллюзорное восприятие цветов и предметов перед глазами.

Покраснение, жжение и зуд в ушах, как будто они отморожены. Ощущение типа ознобления, то же, что и во всём теле; тот же зуд и покалывание характерны для препарата в целом. Притупление слуха-Глухота. Острый слух. По утрам больной ощущает онемение, инер​тен, может совершать глупые поступки, чувствует усталость, но к вечеру голова у него проясняется, он согревается, приходит в со​стояние возбуждения, сочиняет стихи и изрекает пророчества, не ложится спать допоздна, остроумен, в игривом настроении.

Носовые кровотечения; обильные выделения из носа с неприят​ным запахом. Agaricus muscaricus лечит наиболее застарелые ката​ральные воспаления, сопровождающиеся сухостью и образованием корок, у людей, с туберкулёзной конституцией, несмотря на глубоко укоренившуюся болезнь. Излечивал много случаев туберкулёза в начальной стадии, хронический кашель и катар. Покраснение носа, как будто он отморожен. Препарат помогает не хуже Ledum и Lache​sis при покраснении кончика носа у заядлых пьяниц.

Учитывая всё предыдущее, мы вправе предполагать наличие у больных судорожных сокращений мышц лица, зуда, покраснения и горения кожи, как при обморожении, паралитической слабости и т. д., так как это характерные для данного средства симптомы, и, не​удивительно, что мы встречаем их в тексте. Хореические спазмы. Идиотское выражение лица. Имейте в виду следующее: некоторые больные, продолжающие работать по своей обычной профессии, весьма находчивы и остроумны, но если предложить им какую-то новую идею, что-то необычное, они ведут себя как полные идиоты. Это особенно заметно по утрам, а вечером они способны восприни​мать новые идеи и довольно умны, что напоминает действие чая, кофе и алкогольных напитков. Данное средство является антидотом к алкогольным напиткам. Наряду с Zincum лекарство помогает при поражениях позвоночника, и оба они лечат осложнения, возникаю​щие от приёма горячительных средств.

Agaricus muscaricus помогает во многих случаях эпилептических припадков, в основном истеро-эпилептического типа, сопровож​дающихся выделением пены изо рта, опистотонусом, подёргиванием мышц лица, У больного с типом Agaricus muscaricus бывают присту​пы, во время которых небольшие мышцы лица или несколько воло​кон мышц будут дрожать без остановки в течение нескольких минут, а затем то же самое происходит в другой части лица; дрожание век,
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затем других мышц иногда настолько сильное, что едва ли не сводит с ума. Такое состояние Agaricus muscaricus аналогично Nux vomica.
Зубы кажутся слишком длинными и чувствительными к прикос​новению. Язык дрожит, судорожно подёргивается, речь становится беспорядочной; артикуляция искажена. Язык сухой, дрожащий. За​труднённая речь. Спазмы языка, неразборчивая речь. Фагеденическая язва на уздечке языка, разъедающая её. Болезненность языка. Ртут​ные язвы у корня языка. Время от времени высыпания на нёбе. Не​большие белые пузырьки, как при стоматите у грудных младенцев. Хронические изъязвления в горле. Уплотнение миндалин. Жгучая жажда, волчий аппетит. Грызущие ощущения в желудке, как будто от голода, без желания поесть.
Метеоризм; неприятная отрыжка; сильнейшее вздутие живота;
урчание, шум в животе, бульканье. Всё бродит, урчит и громко пере​катывается; сдавливающие колики. Выделение дурно пахнущих га​зов. Состояние метеоризма по типу тифоидного; тяжёлое тифоидное состояние; дрожь и судорожные подёргивания мышц; паралитиче​ская слабость; истощение; психические симптомы.
Понос по утрам, большое количество горячих газов из кишечни​ка (Aloe), сопровождающееся жжением в прямой кишке; размягчён​ный стул, сильные тенезмы; неудержимые позывы к дефекации; не​произвольное натуживание перед дефекацией, во время и после неё. Ощущение, как будто прямая кишка может разорваться, даже после опорожнения кишечника (Mercurius и Sul.). Резкие внезапные боли;
неспособность сдерживать позывы; неприятное, разрывающее ощу​щение. Перед дефекацией резь и сдавливание в брюшной полости;
сильные тенезмы; болезненная напряжённость в прямой кишке. Во время дефекации колики и отхождение газов; жжение, болезненное ощущение; жгучая боль и резь в анусе; потоотделение, боли в пояс​нице, иррадиирующие в ноги, продолжающиеся и после опорожне​ния кишечника. После дефекации головная боль ослабляется; на​пряжение в прямой кишке', режущая боль в анусе; ощущение растя​жения в брюшной полости; чувство тяжести в брюшной полости и вокруг пупка; боль в груди. Выраженные тенезмы после дефекации.
Возможны запор и ощущение паралича прямой кишки; затруд​нённый стул; сильное натуживание при позывах на дефекацию, как будто от этого зависит жизнь, но при этом позывы неэффективные. Начинающийся паралич нижних конечностей, сопровождающийся судорожным подёргиванием мышц и ощущением жжения в позво​ночнике. В одном случае после безуспешных попыток натуживания наблюдался непроизвольный выход стула. Данный признак свойст-
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вен ещё только Argentum nitricum (стул и мочеиспускание). Желание помочиться столь же сильное, как и позыв к дефекации. Моча выхо​дит каплями. Особая черта этого препарата заключается в том, что у больного возникает ощущение, что моча холодная и пока она сочит​ся, он может сосчитать эти холодные капли, выходящие из мочеис​пускательного канала. «Моча выходит медленной струйкой или кап​лями, приходится сильно тужиться, чтобы вызвать мочеотделение». «Моча водянистая, прозрачная, лимонного цвета, ярко-жёлтая; тем​но-жёлтая и горячая; красная, хлопьевидная, с порошкообразным осадком; водянистая по утрам, а днём напоминающая молоко, вроде сыворотки, с красным или белым осадком (фосфат магнезии); ра​дужные круги на поверхности». Фосфаты в осадке; молокообразная моча. Маслянистая, радужная поверхность; плёнка на поверхности мочи наподобие нефтяной. Скудное выделение мочи у больных рев​матизмом, подагрой, истеричных людей. У простуженных, слабых, бледных, склонных к туберкулёзу пациентов. Моча становится скуд​ной, и появляются головные боли. Такое состояние продолжается много дней подряд; запоры. Головная боль уменьшается после дефе​кации. У больного Fluoricum acidum, если он не удовлетворяет позы​вы к мочеиспусканию, головная боль возобновляется.

Имеет место трансформация симптомов. Молоко пропадает сра​зу, за один день, но появляются конгестивные проявления в головном или спинном мозге. Метастазирование, особенно если жалобы воз​никают после прекращения лактации.

Половые органы холодные и съёжившиеся. Сравнительное изу​чение симптомов, имеющих отношение к мужским и женским поло​вым органам, показывает, что данный препарат хотя и не был широ​ко испытан у женщин, но у мужчин вызывает много симптомов, ко​торые имеют аналоги патологических состояний у женщин. У мужчин симптомы ухудшаются после полового сношения, но анало​гичная динамика состояния отмечается и у женщин. Жалобы после полового возбуждения, разврата и т. д., у женщин возникают обмо​рочные состояния, у мужчин — слабость. Дрожь, судорожные подёр​гивания или любые другие симптомы Agaricus muscaricus могут ухудшаться после полового сношения, поскольку половые функции связаны со спинным мозгом. Больные, страдающие нарушениями в позвоночнике, ощущают недомогание после сексуальных контактов.

У мужчин во время полового акта возникает, жжение в уретре из-за её раздражения или ощущение, что семенная жидкость горячая во время семяизвержения, и поэтому данные симптомы характерны только для мужчин. Жжение в простате во время эякуляции. Сильное
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половое возбуждение до и во время полового акта, но в момент, ко​гда возникает эякуляция, происходящая пассивно, ощущение удо​вольствия не достигается. Это имеет место у мужчин со слабостью позвоночника, нервных мужчин с ощущениями покалывания и пол​зания мурашек по всему телу. То же наблюдается во время лечения запущенных слизистых выделений из уретры, при хронической го​норее, хроническом гонорейном уретрите, после того как были ис​пробованы все виды местного лечения. Пенис холодный и сморщен​ный; чрезмерно болезненное втягивание яичек. При выделениях, сопровождающих хронический уретрит, с продолжительным зудом и покалыванием в уретре, последняя капля остается очень долго. При этом состоянии лучше всего помогают два средства: Petroleum и Agaricus muscaricus.
Обычно традиционно мыслящий врач в первую очередь вспоми​нает о Pulsatilla, Sepia и др., чтобы купировать боли у женщин. Но для пациенток с нарушениями позвоночника, с тянущим книзу ощу​щением, как будто все органы вот-вот вывалятся наружу, это средст​во самое лучшее. Тонкие, стройные, нервные, легко возбудимые жен​щины с ощущениями покалывания и ползания мурашек по телу должны принимать Agaricus muscaricus. Во время месячных, при головной боли, зубной боли и т. д- Все общие симптомы ухудшаются во время месячных, а ни до и ни после. Ухудшение сердечных сим​птомов и пролапса при завершении месячных.

Обильные бели, тёмные, кровянистые, раздражающие. Данное средство упоминалось в связи с Fluoricum acidum. У этих двух пре​паратов много общего, особенно в отношении белей. Бели обильные и едкие, настолько едкие, что из-за этого возникают опрелость и раздражение вокруг половых органов и больная не может ходить. Для Fluoricum acidum наряду с нервными симптомами характерны головные боли, уменьшающиеся после мочеиспускания. Головные боли возникают, если происходит задержка мочеиспускания, при этом бели обильные и едкие.

Agaricus muscaricus прекрасно помогает при заболеваниях орга​нов грудной клетки, хотя об этом средстве редко вспоминают в по​добных случаях. Лекарство излечивает состояния, напоминающие чахотку. Катаральное состояние органов грудной полости, сопрово​ждающееся ночным потоотделением и нервными симптомами. Силь​ные приступы кашля, заканчивающиеся чиханьем. Судорожный ка​шель, потливость ближе к вечеру, учащённый пульс, выделение гноеобразной слизи; состояние хуже по утрам и в положении лёжа на спине. Добавьте к этому описанные симптомы Agaricus musca-
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ricus. и он поможет в этом случае. Случаи начальной стадии туберку​лёза. Этот препарат тесно связан с туберкулёзным диатезом. Помню, как я начал испытывать Tuberculinum на одном больном, который, судя по истории его болезни, должен был оказаться чувствительным к нему. Первая доза чуть не убила его; подобно тому, как это вещест​во используется для выявления болезни у коров, оно «расшевелило» болезнь и у этого пациента. У него возникло состояние полного упадка сил, и казалось, он вот-вот умрёт. Я решил терпеливо подож​дать и понаблюдать за ним. У пациента проявились признаки Agari​cus muscaricus, и установилась, таким образом, связь между этими двумя препаратами, что подтвердило наблюдение Геринга о взаимо​связи Agaricus muscaricus с туберкулёзным диатезом. Agaricus mus​caricus вылечил этого больного и восстановил его силы.

Препарат полон нервных сердцебиений; самочувствие хуже по вечерам; лечит шок и дрожь в сердце; сердечные спазмы; внутренние проявления судорожного сокращения мышц сердца. Подобные при​ступы могут произойти в результате внезапного шума; из-за отрыж​ки, кашля, после лежания на левом боку или на спине; хуже по но​чам; во время лихорадки; часто подобные симптомы распространя​ются и на другие части тела, например в брюшную полость, спину, конечности. Покалывание и ползание мурашек на внешней стороне груди.

Многие особенно важные симптомы характерны для спины. За-стылость и одеревенение всего позвоночника. Ощущение, как будто при наклоне он вот-вот переломится. Ощущение, что позвоночник стянут так сильно, что попытка согнуться тут же сломает его. На​пряжённость мышц спины. Ощущения покалывания глубока в по​звоночнике. Резкие, стреляющие, жгучие боли. Боль вдоль всего позвоночника с усилением при наклоне. Боли всех видов в позво​ночнике. Мигрирующие боли в спине. Чувствительность позвоноч​ника к прикосновению, особенно в задней части шеи и области меж​ду лопатками. Чувствительность к горячей губке при раздражении позвоночника в поясничном отделе. Ощущение, как будто спину обдувает холодный воздух, как при эпилептической ауре. Ощущение ледяного холода в теле. Холодные участки тела. Ощущения зябкости по всей спине и ползания мурашек. Онемение кожи по всей спине. Чаще всего боль сосредоточена в задней части шеи и пояснично-крестцовой области. Боли в этой области, связанные с половым сно​шением. Боль в поясничном отделе и области крестца, особенно во время физического напряжения, сидения и т. д. Боль в крестце, как будто ударили по нему, как будто он сломался. У женщин боль ниже талии.
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В конечностях бывают внезапные судорожные сокращения мышц, онемение, признаки хореи; жжение и боли в разных местах;

ощущение холода то там то здесь; слабость. Дрожь в конечностях, скованность движений. Ревматические изменения и подагра в суста​вах. Паралич нижних конечностей. Дрожь и слабость в нижних ко​нечностях.

Жгучий зуд в руках, как при отморожении. Нарушение циркуля​ции крови в небольших суставах, симптомы обморожения, окостене​лость пальцев рук и ног.

В состоянии покоя в костях ощущение, что они вот-вот сломают​ся, особенно в нижних конечностях. Больному кажется, что больше-берцовая кость может сломаться. Ноющая боль в большеберцовой кости. Нарастающие боли у детей, и они должны сидеть у огня, ина​че у них замёрзнут руки и ноги. Боли в костях. Тяжесть в ногах. Боль в нижних конечностях; ноющая боль; внезапная, острая, колющая боль; разрывающая боль; состояние улучшается при воздействии тепла и в движении.

Паралитическая слабость в нижних конечностях вскоре после наступления беременности. Это происходит при каждой беременно​сти, и женщине приходится находиться в постели. При данных сим​птомах ей показан Agaricus muscaricus. Тяжесть в ногах. Дрожь и судорожные сокращения в нижних конечностях.

AGNUS CASTUS
Об этом замечательном средстве часто забывают. Но о нем необ​ходимо вспоминать, особенно для лечения пациентов, ощущающих разбитость после сексуальных излишеств и беспорядочных половых связей. Бледные, болезненные и печальные люди, оплакивающие свою растраченную впустую жизнь. Это средство подходит как для мужчин, так и для женщин. Половое бессилие; расслабление частей тела. Нарушение всех функций.

Женщину, имевшую многочисленные половые связи, а после свадьбы обнаружившую отсутствие полового влечения, лечили с помощью этого препарата. Позже она родила ребёнка, но у неё не было молока. Agnus castus по прошествии трёх недель восстановил функцию лактации.

Можно понять отчаяние женщины, у которой молоко, едва поя​вившись, пропадает или его очень мало, — данное лекарство может помочь, если имеется соответствие симптомов.

AILANTHUS GLANDULOSA
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Лечит маточные кровотечения, помогает восстановить функцию месячных у молодых женщин. Влагалище сильно расслаблено, не​редко опущено, обильные бели, похожие на яичный белок.

Может случиться так, что несчастный, удручённый горем моло​дой человек с разбитым сердцем после разрыва со своей первой же​ной снова женится и, увы, оказывается импотентом. У него была гонорея; он предавался половым излишествам и теперь страдает от расслабленности и холодности половых органов, поллюций, выделе​ний из простаты во время дефекации. Его молодая и красивая жена не вызывает у него эрекции, хотя совсем недавно он пользовался успехом, была эрекция по утрам, но теперь всего этого нет. Это со​стояние порождает многие неприятные симптомы, такие, как потеря памяти, отчаяние, мысли о самоубийстве, беспокойство, страх и раз​дражительность. Такие больные страдают от головных болей, свето​боязни и нервных симптомов, слишком многочисленных для того, чтобы все их перечислять.

Мурашки по коже. Сильнейшая боль в голове, лице и зубах. Даже простая пища приводит к расстройству желудка, жалобам на тошно​ту. Дряблость мышц. Анемия, увеличение желез, селезёнки. У боль​ного усиливается метеоризм. Органы брюшной полости обвисают, как под тяжестью. Растущая слабость в прямой кишке и запоры. Затруднённая дефекация; часто сопровождается безуспешным пату-живанием — стул втягивается обратно; в этом подобен Silicea. Sanic​ula и Thuja. Стул обильный и твёрдый. Ощущение зуда и жгучей боли в области ануса, шумное отхождение газов с запахом мочевины. Раздражение в области ануса. Вскоре у больного начинаются отры​вистый, сухой кашель и ночная потливость. Ощущение усталости и холода в конечностях. Чувствительность к холоду, стремление к по​кою и тишине. Физическое напряжение и движение усугубляют его жалобы. Многие врачи считают, что у него неврастения. Ему следу​ет принимать Agnus castus.
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Это средство особенно подходит для лечения тяжёлых форм ин​фекционных болезней, например при дифтерии и скарлатине, зара​жении крови, при симптоматических тифоидных формах, особенно в случаях, когда на отдельных участках имеется застой крови в капил​лярах, и возникают красные пятна, инъецированные сосудами. Воз​можно, наиболее ярким примером подобной тяжёлой формы заболе​вания является злокачественная лихорадка при скарлатине. Обычная
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сыпь не возникает, а вместо неё появляются розеолоподобные крас​ные пятнышки; кровотечения из дёсен и носа; болезненное опухание горла. Багровый цвет лица, одурманенный вид, заплывшие глаза, склеры инъецированы. Внешний вид больного свидетельствует о сильном упадке сил, но на самом деле это ступор; оцепенение с при​туплением всех чувств. Осмотрев его горло, можно увидеть неболь​шие багровые пятна наряду с отёчностью, подобно тому, что можно обнаружить у Baptisia. Это терминальная, тяжёлая форма заболева​ния. Быстро происходит распад крови. Медленно вытекающая кровь чёрного цвета. Ребёнок впадает в состояние оцепенения, и его с тру​дом можно из него вывести. Иногда образуются волдыри на кончи​ках пальцев рук или в других местах. Неприятный запах из носа и рта. У ребёнка начинается быстротекущая форма токсического забо​левания. Иногда болезнь начинается с лёгкого приступа лихорадки, но после простуды и подавления некоторых естественных симпто​мов заболевание принимает тяжёлую тифоидную форму, и если вна​чале было простое ремиттирующее течение болезни, то теперь на​блюдается состояние прострации, сопровождающееся учащённым сердцебиением, неприятным запахом, багровым или синюшным цветом кожи, с багровыми отёчными пятнами вследствие появления сыпи. При таком внезапном начале заболевания возникают сепсис и симптоматическое тифоидное состояние. Часто ремиттирующая форма в течение 24-х часов переходит в острое инфекционное забо​левание, например дифтерию, которая сопровождается признаками оцепенения и появлением пятен на коже.

Психические симптомы, сопровождающие это состояние очень интересны. Приведу несколько сделанных мною записей. Сны наяву. Больной постоянно слышит детский плач, видит маленьких живот​ных, наподобие крыс, снующих вокруг. Ощущение, будто крыса или другое небольшое существо взбирается по конечностям, по телу. Потеря памяти, даже то, о чём говорилось минуту назад, мгновенно забывается. Забывчивость: не помнит о прошедших событиях, кото​рые либо забыты, либо вспоминаются как относящиеся к кому-то другому, либо как где-то прочитанные. Это напоминает состояние грёз, так как события прошлых лет появляются как бы во сне. Он не в состоянии сосредоточиться ни на чём, не может правильно отве​чать на вопросы; находится в прострации и в конце концов впадает в бессознательное состояние. На ранних стадиях этого заболевания возникает сильное волнение и возбуждение, которые сменяются оце​пенением и безразличием ко всему. Непрерывные вздохи, сопровож​дающие душевную депрессию; крайняя раздражительность, состоя-
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ние прострации, в конце концов переходящее в бессознательное, оцепенение, делириозный ступор и безразличие; безумное бормота​ние, сопровождаемое бессонницей и сильным возбуждением. Ду​шевное состояние такое, какое бывает при острых инфекционных заболеваниях; хронические случаи подобного рода не были выявле​ны. Доктор Уэллс использовал этот препарат во многих случаях, например во время эпидемии скарлатины в Бруклине, и благодаря ему спас многих больных. Лекарство позволяло изменить характер течения болезни, перевести его из токсического в более лёгкое.

В добавление к симптомам, приведённым в тексте, были отмече​ны также выпадение волос и вспышки света перед глазами при смы​кании век по вечерам. «Зрачки сильно расширены; обильные, непри​ятные гнойные и кровянистые выделения из носа». Подобные сим​птомы наблюдаются у больных с лихорадкой при скарлатине. «Зас​тойные явления в носу. Сильная прострация, несчастный вид. Лицо тёмного цвета, как будто цвета красного дерева». Данные признаки характерны при подавленной скарлатинозной лихорадке. Лицо баг​рового цвета, отёкшее; раздутое, одурманенное. Данное средство применяется не очень часто и не всегда показано, но весьма полезно при указанных симптомах. Подобная форма злокачественного тече​ния скарлатинозной лихорадки встречается редко. Гораздо больше распространены формы скарлатины, соответствующие другим пре​паратам- Это же средство лечит одну из наиболее токсических форм и чаще применяется во время эпидемий, при которых случаи этих форм нередки. Существуют три распространённых формы скарлати​ны. В одно время года встречаются случаи скарлатины более лёгкие и неосложнённые, с типичной сыпью, возникающие быстро, без высокой температуры. Благодаря хорошему уходу, содержанию па​циента в тёплой комнате и тёплому укутыванию болезнь быстро проходит без применения большого количества лекарств. Кожа ярко-красная, гладкая и блестящая. Такая форма не очень тяжела. Во вре​мя других эпидемий встречается лишь небольшое число случаев подобного рода, так как для большинства больных характерно явное неблагополучие в горле; сыпь скудная, когда она есть; застойные явления в голове и позвоночнике сопровождаются болью в задней части шеи. Горло, сильно опухшее и воспалённое, ярко-красное и очень болезненное. При третьем типе горло, все слизистые ткани опухшие, тенденция к развитию сепсиса, увеличение желез, отёч​ность кожи с сильным, неприятным запахом; кожа смуглая, покрыта скудной сыпью, иногда едва заметной от начала заболевания и до его конца. Подобные случаи почти всегда заканчиваются летальным
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исходом, если их не лечить; заболевание при этом типе протекает очень тяжело. Старые авторы называли эти три формы скарлатины так: «скарлатина простая», «скарлатина ангинозная» и «скарлатина злокачественная». Во время некоторых эпидемий можно встретить все три формы скарлатины, иногда в семьях вы можете увидеть од​новременно две формы. У одного ребёнка может быть лёгкая форма, а у другого — более тяжёлая, с контагиозными волдырями в разных местах тела, на кончиках пальцев рук, с неприятным запахом; если ребёнок проживет достаточно долго, то после лопания волдырей образуются язвы, но подобные случаи злокачественной скарлатины обычно имеют летальный исход. Даже тогда, когда сыпь не появля​ется, т.е. при лёгких формах скарлатины, на пальцах рук образуются белые пятна, которые нескоро заживают. Чем более они заметны, тем легче форма заболевания. Чем более токсична форма скарлатины, тем более замедленна циркуляция крови, и данный препарат особен​но подходит при подобных состояниях. Застойные явления в коже наблюдаются даже при отсутствии сыпи, сопровождаются пассив​ным венозным застоем. Подобные симптомы присутствуют во мно​гих препаратах, но для Veratrum viride характерна такая вазомотор​ная слабость, что след от давления на кожу остаётся долгое время. Для всех подобных инфекционных заболеваний характерен неприят​ный запах, иногда трупный, иногда напоминающий запах тухлого мяса; подобные симптомы можно встретить при тяжёлых формах заболевания, при которых показано данное лекарство.
«Горло сильно опухшее, тёмно-красное, почти багрового цвета. Дифтерия, сопровождающаяся крайним упадком сил. Горло синева​то-багровое, опухшее, миндалины выступают, усыпаны глубокими язвами». Горло и миндалины очень часто выглядят отёчными, с вдавлениями, как у больных водянкой. В некоторых из подобных токсических случаев после наступления кризиса появляется чрезвы​чайно сильный понос. Иногда возникает боль в задней части шеи и головы, вне зависимости от того, какое это заболевание.
«Учащённое дыхание, неровное, тяжёлое. Ощущение горения ладоней и подошв ног; больной стремится найти для них какое-нибудь холодное место. Ощущение, будто по ноге карабкается крыса или ползёт змея». Такие психические симптомы имели место у одно​го из моих испытуемых. При тяжёлых, адинамических формах забо​левания, характерно состояние внезапного и крайнего упадка сил, «рвота, пульс слабый и учащённый, багровый оттенок кожи». «Элек​трические вибрации, идущие от мозга к конечностям». «Озноб, при​знаки простуды в 8 утра, сопровождаемые ознобом, жаром и потоот-
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делением». Во время озноба рвота пищей и пронзающая боль выше тазобедренного сустава. Ознобу предшествуют злокачественные вы​сыпания, особенно на лице и на лбу. «Во время озноба ощущение голода, пустоты, невыносимая боль в задней части шеи, верхней части спины и тазобедренном суставе». Эта боль в задней части шеи обычно бывает предвестницей тяжёлых форм лихорадок. Она обыч​но предшествует сильному приступу по причине застойного полно​кровия головы с ощущением жара.

Мелкая, просовидная сыпь, о которой говорится в тексте, напо​минает коревую, её можно увидеть в тех случаях, когда сыпь при скарлатине или кори не похожа на типичные для них формы, а появ​ляется пятнами или небольшими кругами то здесь, то там и имеет тёмный цвет. «Высыпания неправильной формы, в виде пятен, сине​вато-багрового цвета, исчезающие при надавливании и очень мед​ленно появляющиеся вновь; усыпанные небольшими пузырьками:

максимальная концентрация сыпи на лбу, шее и груди. Сыпь появля​ется в небольшом количестве в течение двух дней и сопровождается болью в горле и умеренным жаром». Эти высыпания напоминают петехиальную сыпь, которая наблюдается при тифоидных формах заболевания. Применение данного средства при скарлатине заслужи​вает дальнейшего изучения; необходимо проведение дополнитель​ных испытаний, чтобы иметь более полное представление о нём. «Многочисленные высыпания голубоватого оттенка. Тифоидная скарлатина». «Сыпь появляется медленно и сохраняет синевато-баг​ровый цвет». «Тело и конечности покрыты сыпью в виде пятен не​правильной формы синевато-багрового цвета». Здесь мы рассмотре​ли только одну форму скарлатины. При такой тяжёлой форме этого заболевания иногда нужно принимать Sulphur, Phosphorus. Belladon​na, Baptisia, или Lachesis. Чтобы отличать одно от другого и держать в голове чёткую картину каждого лекарства, требуется длительное изучение Materia Medica. Вы легко сможете сравнивать лекарства после того, как изучите каждое из них в отдельности. Тогда вы в состоянии провести много сравнений, и особенно применительно к больным, прикованным к постели. Если вы подойдёте к такому больному с хорошим знанием основ Materia Medica, то будете удив​лены, как много картинок симптомов будет появляться в вашей голо​ве, вызванных признаками заболевания. Находясь у постели больно​го, не нужно держать в памяти названия всех этих лекарств, которые, как вы узнали, рекомендуются при скарлатине; пусть внешний вид больного вызовет в памяти такие средства, которые применимы для данного больного, независимо от того, связаны они со скарлатиной
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или нет. Заметив сыпь, можно сказать, что она выглядит наподобие сыпи типа Aconitum, но в природе Aconitum настолько редки тяжёлые инфекционные заболевания, что о нём никогда не думают в этом случае. Belladonna здесь не подходит, поскольку для этого средства характерна блестящая и гладкая сыпь, типичная сыпь Сиденгама. С другой стороны, можно сказать, что для Pulsatilla характерна коревая сыпь, которая часто ассоциируется с тяжёлой формой лихорадки, но не так медленно развивающаяся, как при тифоидном типе, поэтому в данном случае мы перестаём думать о Pulsatilla. На ум приходят средства, которые подходят для всех инфекционных заболеваний; вы видите упадок сил, ухудшение после сна, оцепенение и ступор— и одного взгляда достаточно, чтобы выбрать Lachesis для подобной формы заболевания. Его картина симптомов сразу же возникает в голове. При скудной сыпи мы имеем другой случай скарлатины, больной ребёнок перед вами сдирает кожу с губ и носа, лежит блед​ный и истощённый, сыпь отсутствует, мочеиспускания почти нет; и почти в ту же минуту вы вспоминаете об Arum triphyllum. Вот по такому принципу подбираются лекарства. В другом случае у больно​го наблюдается багровый оттенок кожи, о котором я говорил, описы​вая данное лекарство; ужасный запах, боль в горле, и ребёнок никак не может напиться, ему нужно, чтобы струя воды текла всё время к нему в горло; в этом случае можно с уверенностью прописать Phosphorus. При таких тяжёлых формах заболевания всегда есть что-то, о чём можно рассказать, если внимательно слушать, учиться и ждать достаточно долго.
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Это очень полезное и не оценённое по достоинству лекарство часто показано при жалобах у женщин, которые предрасположены к кровотечениям, в основном маточным, будь то после выкидыша или в связи с месячными. Характерны обильные кровотечения из матки;
кровотечения при наполнении матки кровью, с увеличением в разме​рах до тех пор, пока её содержимое не начинает выходить в виде больших сгустков, с последующим обильным кровотечением, сопро​вождаемым или нет болезненными сокращениями матки.
Обильные месячные, за которыми следуют водянистые выделе​ния в период между менструациями; затем возникает сильнейшее кровотечение с чёрными сгустками; это средство полезно в критиче​ский период при наличии кровотечения.
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Характерные для данного препарата кровотечения возникают от​части вследствие расслабления или ослабленного состояния матки. Слабость детородных органов является одной из наиболее характер​ных черт; атония. Слабости матки, сопровождаемой повторными вы​кидышами или кровотечениями, сопутствует и общая слабость боль​ной. Ощущения как от ушиба в области яичников, особенно в пра​вом. Тяжесть в области матки, как будто тазовые органы могут вы​пасть. Гораздо хуже при ходьбе.

Кровотечение начинается с большой силой посреди ночи, боль​ная просыпается, не может говорить, настолько она истощена после этого; в этом случае показан Aletris 45m. У таких больных может быть недержание мочи при кашле, во сне или при ходьбе; и этот симптом, который присутствовал в течение многих лет, полностью излечивается при помощи Aletris. Причиной подобного непроизволь​ного мочеиспускания всегда является простуда.

Усвоение пищи; тошнота; трудноизлечимые нарушение пищева​рения.

У больной бледный, болезненный, истощённый вид, ей хочется целый день лежать и ничего не делать, только отдыхать. Такие ос​лабленные больные в начале беременности страдают от рвоты и ко​лик; желудок в столь же слабом состоянии, что и детородные органы.

Сильные хронические запоры.

До тех пор пока это средство не было известно, при обильной пенистой отрыжке, сопровождающейся рвотой, применялся Kreoso​tum; вышеуказанное средство должно занять место Kreosotum при рвоте у беременных, когда симптомы подобны.

Острые боли в прямой кишке и анусе. Стул очень обильный, твёрдый и затруднённый. Болезненные запоры.

ALLIUM СЕРА
Allium сера применяется в основном для лечения «простуды». Есть различные стадии подобной «простуды» — в носу, горле, гор​тани. бронхиолах. Состояние больного и все проявления его «про​студы» — острый ринит, ларингит, кашель, — и все его жалобы уси​ливаются при воздействии тепла, он чувствует себя хуже в тёплой комнате, за исключением болезненных ощущений в гортани, которые иногда усиливаются при воздействии холодного воздуха. Аналогич​ным образом, кашель иногда усиливается на холоде, но сам больной на холоде чувствует себя лучше и проявляет чувствительность к жаре. По вечерам усиливаются многие симптомы: острого ринита,

ALLIUM СЕРА
простуды и общего характера. Это две наиболее яркие общие черты Allium сера.
Неудивительно, что пожилые дамы иногда привязывают к ушам лук от боли в ушах и вокруг шеи при боли в горле; лук очень часто покачан при простуде в любую погоду. Холодные, сырые, пронизы​вающие ветра в любом климате приводят к появлению симптомов Allium сера: острый ринит, грипп и подобные заболевания, обычно сопровождающиеся застойной головной болью. Влажность в носу, слезотечение слабое, сильные, водянистые, едкие выделения из носа. Влаж'ность в гортани и глотке, спускающаяся в грудную клетку. Че​рез 24 часа она достигает гортани. Кашель, вызванный воспалением гортани; боль в гортани, и когда больной лежит ночью в тёплой ком​нате. Самые тяжёлые осложнения, свойственные Allium сери, возни​кают у больных по вечерам, при укладывании в постель. Я слышал, как больные описывают свою боль в горле во время кашля: как будто при каждом приступе кашля кто-то ковыряет у них в горле железным крючком. Неистовая боль в горле при каждом приступе кашля. На​сморк, влажность всех слизистых оболочек и этот раздирающий ка​шель — все симптомы ухудшаются в тепле и по вечерам; удивитель​но, как быстро лук способен победить эту «простуду».

А сейчас мы рассмотрим специфические черты острого ринита. К ранним симптомам относится насморк, который все время усили​вается. Из носа постоянно льются водянистые выделения; жжение в носу, верхняя губа и крылья носа будут экскориированы до тех пор, пока в носу сырость и покраснение. Обратите внимание на то. что выделения из носа едкие, а выделения из глаз — мягкие. Имейте это в виду, потому что когда мы подойдем к изучению Euphrasia, то уви​дим как раз обратное: из носа будут такие же водянистые выделения и столь же обильным будет слезоточивость; но выделения из глаз будут едкими, а выделения из носа — мягкими. Носовые выделения, характерные для Allium сера, буквально съедают волоски на верхней губе. И возникают настолько сильные застойные явления, что боль​ной ощущает наполненность в носу, которая сопровождается пуль​сирующей болью и жжением, а иногда носовым кровотечением. Бо​ли в челюстях, в лице, которые распространяются и на голову. Тупая фронтальная головная боль, затылочная головная боль; эти боли очень сильные; глаза не выносят света; неистовая, разрывающая, пульсирующая боль в голове.

А теперь ещё об одном аспекте данного лекарства. Почему бо​лезнь в данном случае начинается с левой части тела, а затем пере​ходит на правую, мне неизвестно, но обычно именно так и происхо-
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дит. Общая заложенность носа, едкие водянистые выделения вначале из левой ноздри, через 24 часа — из правой ноздри. «Обильные вы​деления из носа. Простуда после пребывания на сыром северо​восточном ветру». Имеется в виду сырой холодный ветер, так как он может дуть в разных местах с разных направлений. Острый ринит, сопровождающийся головной болью, слезоточивость, потеря аппети​та, кашель и озноб на открытом воздухе. «Каждый год в августе, утром, возникает острый ринит с сильным насморком, очень боль​шая чувствительность к запаху цветов и кожице персиков». Это одна из форм сенной лихорадки, при лечении которой помогает Allium сера. С помощью этого средства приступ сенной лихорадки прохо​дит через несколько дней, если симптомы подобны. Следует иметь в виду, что подлинная природа сенной лихорадки ещё не выяснена до конца. На самом деле это не только вспышка хронического заболева​ния, а проявление псоры, и успешное лечение возможно только при использовании антипсорической терапии. Я многократно встречал случаи сенной лихорадки, которые проходили в течение одного сезо​на благодаря применению быстродействующих лекарств, а затем опять повторялись, и уже требовалось новое лекарство. Как только удалось купировать приступы сенной лихорадки, надо начинать кон-ституциональное лечение. У данного больного найдутся симптомы, сильно отличающиеся от симптомов при остром приступе и не про​являющиеся при нём. Трудно подобрать конституциональное лекар​ство, когда сенная лихорадка в полном разгаре, поскольку это острое заболевание; но это проявление псоры, подобное любому другому её проявлению, например сыпи, кашлю и т. д. В носу может проявиться лишь определенная стадия хронического заболевания в данном сезо​не, от которого может помочь, к примеру. Allium сера. Помню, как однажды у меня был случай, когда я выписал Allium сера больному, находящемуся от меня на большом расстоянии. Он жил рядом с го​меопатической аптекой. Я отправил телеграмму аптекарю с просьбой послать моему пациенту Allium сера, и он выполнил моё поручение, Больной получил лекарство и принимал его в течение следующего сезона, но оно ему не помогло. Это как раз тот случай, когда лекар​ство не помогает, даже если симптомы соответствуют. В условиях псоры лекарства с ударной силой действия недостаточно, оно может помочь лишь один день; в этом случае необходимо выписать лекар​ство глубокого действия, которое подобно всем симптомам больного, в том числе и симптомам сенной лихорадки. Лучшее время для лече​ния сенной лихорадки — промежуток времени после купирования острого приступа до их возобновления в следующем сезоне. После​дующие приступы уже не будут похожи на те, что были до сих пор, и
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поэтому для них нужно подобрать другое лекарство. Случай будет успешно излечен, если конституциональное средство будет правиль​но подобрано.

Во время приступа острого ринита воспаление вскоре распро​странится на уши, горло и гортань. Опытные матери, если у ребёнка начинает болеть ухо, обычно кладут в него лук. Это неудивительно, если рассмотреть все виды боли, характерные для данного препара​та. Внезапные судорожные боли, идущие от горла к евстахиевой трубе. Сильная, острая боль в ушах, даже сопровождающаяся выде​лением гноя из ушей. Звон в ушах. Режущие боли от лба к ушам. Боль, напоминающая толстые нити, тянущиеся из глубины головы. Острая, колющая, неистовая боль в ушах, во время коклюша, острого ринита, ларингита. В домашних условиях, при правильном уходе при ушной боли обычно применяется Pulsatilla, и очень редко приходит​ся обращаться к врачу. Pulsatilla настолько подходит для ушей, что вылечит ушную боль почти у всех чувствительных, горько плачущих детей. Но раздражительные и капризные дети, которым никогда не угодишь, которые бросают всё, что их ни попросишь принести, и бьют няню по лицу, должны принимать Chamomilla. С помощью Pul​satilla, Chamomilla и Allium сера можно вылечить большинство уш​ных заболеваний у детей.

А теперь о глазных симптомах, которые сопровождают простуду с признаками Allium сера. Учтите, что выделения из глаз нераздра​жающие. Хотя в глазах ощущается жжение, слезы не разъедают ще​ку, стекая по ней вниз. Обильная или слабая слезоточивость. Слезо​точивость по вечерам, в тепле.

Все мы знаем, как часто лук вызывает метеоризм. Это замеча​тельное средство для грудных детей, страдающих коликами. Режу​щая, неистовая боль чуть ли не раздирает бедную крошку пополам. Ребёнок кричит от острой, сильной рези в нижней части живота. «Внезапная, острая, колющая боль в брюшной полости». «Коликооб-разные боли, начинающиеся в области печени и распространяющие​ся по всему животу, сильнее всего боль вокруг пупка; хуже в сидячем положении».

Allium сера — замечательное средство при судорожном кашле; у ребёнка при этом часто бывают расстройство желудка, рвота и ме​теоризм; последний усиливается во время колик. Allium сера также помогает при раздражении и повышенной чувствительности ануса, сопровождающихся кровотечением у маленьких детей.

Острые осложнения на голосовые связки, охриплость голоса вследствие простуды; при выделении обильной слизи из гортани. Острое и сильное воспаление гортани, развивающееся очень быстро
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и сопровождающееся тем кашлем, о котором я говорил, а также раз​рывающей болью в гортани. Некоторые описывают эту боль как ощущение разрывания на части. Более точное сравнение: будто же​лезный крючок вонзается в горло с каждым приступом кашля. Боль в гортани в сочетании с охриплостью. При судорожных приступах кашля присутствует та же самая болезненность горла. У ребёнка дрожь и содрогания, и видно, что он с ужасом ждёт приступов кашля из-за разрывающей боли в горле. Кашель и затруднённое дыхание из-за вдыхания холодного воздуха, и тем не менее тёплый сквозняк так усилит боль, что наверняка вызовет у больного кашель. Итак, кашель усиливается как от холодного воздуха, так и в тепле. Просту​да иногда спускается в бронхи и в этом случае сопровождается жа​ром и учащённым пульсом. При наличии боли в горле, кашля при вдыхании холодного воздуха, если больному хуже в тепле и по вече​рам, и у него неистовая боль в гортани, — ему поможет Allium сера. Спазматический кашель, как при крупе или коклюше. Allium сера подходит при крупозном кашле. Опытная бабушка привяжет лук к горлу ребёнка, страдающего крупом, и, несомненно, повезёт его в лес, где нет врачей, это гораздо лучше, чем традиционное лечение, свойственное старой школе,

Вот довольно хорошее описание из «Ведущих симптомов»: «Рез​кий, звонкий, спазматический кашель, вызываемый постоянным ще​котанием в гортани; кашель вызывает острую боль в горле, будто слизистая содрана; боль настолько острая и сильная, что заставляет больного корчиться от боли и стремиться изо всех сил удержаться от кашля». «Сильнейший кашель, исходящий из гортани, который вы​нуждает больного хвататься за горло; ощущение, как будто кашель разрывает горло». Ребёнок держится за горло и сжимает его. Это состояние совершенно отличается от состояния, свойственного Aconitum, когда ребёнок после пребывания на сухом холодном ветру просыпается среди ночи с хриплым отрывистым кашлем и сжимает руками горло. Поэтому Aconitum не может заменить Allium сера.
Это средство также обладает замечательным лечебным действи​ем при травматическом неврите, который часто встречается в культе конечности после ампутации. Невыносимые боли, быстро исто​щающие силы больного.
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Aloe, подобно Aesculus, лечит застой крови в венах, вызывающий застылость и разбухание во всём организме, но наибольшие нарушения происходят в венах портальной системы, сопровождаясь силь​ным застоем крови в области печени, брюшной полости, прямой кишки и кишечника. Это имеет прямую связь и с расширением ге​морроидальных вен.

Для данного средства характерны боли в брюшной полости, что вызывает позывы к дефекации, подобно Nux vomica', режущая, судо​рожная боль вокруг пупка. Боль вокруг пупка, отдающая в прямую кишку, режущая, как нож. Дизентерия и диарея. При поносе выходит небольшое количество жёлтых, с неприятным запахом каловых масс, жгучих, как огонь; болезненность в анусе. Больному трудно удер​жать в себе стул, он усилием воли сохраняет сфинктер в сокращён​ном состоянии, так как стоит забыть о нём, как жидкие испражнения выльются наружу. Больной даже не может позволить себе выпустить газы, так как вслед за ними тут же последуют жидкие фекальные массы. При поносе Aloe брюшная полость раздута от газов, вызывая ощущение разбухания и тяжести, с частыми позывами на дефека​цию. Маленькие дети, после того как научатся ходить, непроизволь​но выплёскивают из себя всё на ковёр — небольшие жёлтые капли слизи и каловых масс. Мать иногда наказывает малыша, но он не мо​жет себя контролировать, не может удержать в себе стул, это проис​ходит самопроизвольно из-за слабого контроля работы сфинктера. Это состояние не всегда сочетается с поносом, так как иногда дети непроизвольно упускают из себя небольшие твёрдые, круглые, напо​добие шариков, куски кала. Порой они даже не чувствуют, что из них вышел кал. Подобная расслабленность прямой кишки и выпячи​вание ануса сопровождаются возникновением кровоточащих гемор​роидальных узлов. После каждой порции пищи у ребёнка возникают позывы на дефекацию, часто это происходит и после выпитой воды.

Понос, возникающий после употребления устриц не по сезону. Возможно, врач хочет выписать lycopodium, потому что в книгах рекомендуется в случае отравления устрицами давать Lycopodium. Я не думаю, что отравление устрицами в сезон оправданно лечить Licopodium, а не по сезону — Aloe. Но можно сильно отравиться уст​рицами в жару и в сезон их размножения, чего не бывает в другое время года. У очень многих людей возникает тошнота, вздутие жи​вота, неукротимая рвота в течение нескольких дней после их упот​ребления пищу. В этом случае при наличии данной группы симпто​мов Lycopodium поможет и снимет тенденцию заболевать каждый раз после употребления устриц. Но если вы заметите, что у больного возникают жалобы наподобие холеры после того, как он ел устрицы в жаркое время года, в этом случае ему поможет Aloe.
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Это средство ещё недостаточно испытано, поэтому я сначала об​ратил внимание на вещи, которые можно использовать в клиниче​ской практике. Своей связью с заболеваниями вен оно ближе к Sulphur, чем к любому другому лекарству. Если одновременно изу​чать Kali bichromicum. Sulphur и Aloe, то удивляет их связь с желуд​ком и кишечником.
Среди небольшого количества психических симптомов можно отметить такие: «Она знала, что умрёт через неделю»; «жизнь — это непосильная ноша»; «нежелание двигаться». У этого лекарства не так много отличительных признаков и всего несколько, характерных для многих других лекарств. Больной с типом Aloe крайне чувстви​телен к боли, которая обычно сосредотачивается в брюшной полос​ти. Коликообразные боли, боли от газов в брюшной полости, такие, что доводят до отчаяния — больной очень раздражителен и возбуж​дён во время таких приступов. Небольшой, но поразительный при​знак: «Ненависть к людям, всех отвергает».

Застойные явления в голове во время расстройства кишечника представляют собой вид венозного застоя, такого, какой бывает в портальной системе. «Головная боль в области лба». Головные боли, которые усиливаются при воздействии тепла, уменьшаются от хо​лодных аппликаций. Ухудшение от тепла и облегчение от холода характерно для заболеваний с типом Aloe. Больному хочется нахо​диться в холодной комнате; ему жарко, кожа горит; кожа часто горя​чая и сухая; ночью в постели «хочется раскрыться; горение в конеч​ностях; горячие руки и холодные ноги или наоборот». Ощущение жара в голове, хочется приложить к ней что-нибудь прохладное. Но это поверхностное тепло, а не жар лихорадки, идущий изнутри. Ощущение жара на поверхности, ощущение застоя и разбухания поверхности тела; наполненные кровью и разбухшие вены во всём теле. Для этого лекарства характерны кровотечения, венозные крово​течения из носа, кишечника, мочевого пузыря. Варикозное расшире​ние вен; горячая кожа. Сильное горение в отверстиях тела, глазах, во рту и горле, ощущение жжения и горения. Сухость, жжение и раз​дражение вокруг ануса.

Под заголовком «Еда и питье» мы находим следующие симпто​мы: «Вскоре после ужина урчание в животе». Коликообразные боли в кишечнике после еды и питья при отсутствии поноса; даже если есть запор.

Это средство помогает тем, кто издавна злоупотребляет пивом. Понос, вызванный злоупотреблением пива. Тем, у кого каждый раз бывает понос после того, как он пьёт пиво, скорее всего при подобии
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симптомов поможет Aloe, но иногда лучше принять Kali bichromi​cum, поскольку эти два средства очень похожи по своим желудочным и кишечным симптомам. «Отрыжка с угнетённым состоянием же​лудка». Это ещё один пример тенденции к переполнению вен и ка​пилляров. «Рвота кровью», кровотечение из кишечника.

Очень болезненна область печени, с горением, жжением и т. д. Главным образом в правом подреберье имеется ощущение растяже​ния и разбухания. Это известное печёночное лекарство. Оно не на​столько глубокое по своему действию, как Sulphur. Может служить паллиативным средством, когда после него назначаются Sulphur, Sul​phuricum acidum. Kali bichromicum или Sepia; лекарства, следующие за Aloe, дополняют и завершают его действие. Aloe хорошо прини​мать в начале заболевания печени, когда в этой области имеется ощущение сильного растяжения, разбухания, с острыми, колющими болями и сухой горящей кожей, без повышения температуры. Aloe может вызывать и небольшую лихорадку, но это ощущение горения кожи с её сухостью без повышения температуры напоминает то, что мы видим у псорических больных- Испытания препарата не в пол​ной мере позволяют говорить о том, вызывает ли Aloe сыпь или нет, но если это будет в какой-то степени доказано, значит, можно будет с полным основанием отнести это средство к лекарствам антипсори-ческого действия. Aloe не является длительно действующим консти-туциональным средством, подобным Sulphur, но в то же время оно не настолько быстродействующее, как Aconitum или Belladonna. Бо​лезнь развивается с умеренной быстротой. Препарат может быть хорошо дополнен Bryonia. Она не настолько глубоко действует на ткани, как Sulphur.
Одной из характерных черт неблагополучия в брюшной полости являются ощущение переполнения, растяжения и урчание. Кажется, что живот вот-вот лопнет, а звуки в животе настолько громкие, что, кажется, их могут услышать все находящиеся в комнате. Непрерыв​ное бульканье в животе. Кал выходит с шумом, как из крана. В тек​сте более ранних авторов говорится об этом, как о шипении и брыз​гах, так как выход фекальных масс сопровождается большим коли​чеством булькающих и шипящих газов. Брюшная полость кажется очень растянутой из-за скопления большого количества газов, даже после их отхождения. Это не приносит облегчения. Боль особенно ощутима поперёк живота, в области тазобедренных суставов. Силь​ное вздутие живота, как будто он вот-вот лопнет в области попереч-но-ободочной, восходящей или нисходящей кишки; боль; урчание, бульканье, тяжесть и ощущение распирания.
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«Скручивающие и сдавливающие боли в верхней части живота, вокруг пупка, вынуждающие больного сидеть в согнутом положе​нии, что приносит облегчение». «Чувство слабости в животе, как будто вот-вот начнётся понос». Общая слабость иногда настолько сильная, что больной не может подняться с постели, несмотря на постоянные позывы на дефекацию. Врач при этом может по ошибке подумать о пациенте Podophyllum с его крайним упадком сил. Для случая Podophyllum характерно вздутие живота, значительное рас​слабление стула, метеоризм, сильное бурление в кишечнике, с про​явлением симптомов в 4.00 часа утра. В этой ситуации Aloe снова похоже на Sulfur. больной рано утром выскакивает из постели с по​зывом на стул, временами вытаскивает ноги из простыней, чтобы остудить их; подошвы горят, и ему хочется раскрыть их. Сдавли​вающая боль в животе, ощущение слабости в животе. «Болезнен​ность во всей брюшной полости, особенно по бокам живота, по обе​им сторонам от пупка». Живот настолько чувствителен, что никак не удаётся найти удобное положение. «Тупая боль в брюшной полости, как будто после простуды, возобновляющаяся по утрам и вечерам».

Характерны также абдоминальные симптомы, имеющие отноше​ние скорее к женским болезням, а не к поносу. «Ощущение как будто поставили клин между лонным сочленением и копчиком». «Боли, напоминающие родовые схватки, в паху и пояснице; усиление болей в положении стоя». Aloe помогает при пролапсе матки вследствие продолжительного стояния на ногах, когда ему сопутствуют ощуще​ние разбухания, жара на поверхности тела, склонность к диарее по утрам, опущение матки с чувством вбитого клина между лонным сочленением и копчиком. Это ощущение связано с давлением на матку извне. Тянущее вниз ощущение, как будто все органы таза выталкиваются наружу. Ощущение, будто что-то вытекает из влага​лища, как из воронки.

«Позывы к дефекации, но выходят только горячие газы, принося облегчение, однако скоро снова возникают позывы». Позывы повто​ряются, но с тем же результатом. Это средство полезно пожилым больным, хронически страдающим данным заболеванием, тем, кто мучается от запоров, у которых по нескольку дней не бывает стула, но ощущается каждый позыв к дефекации, иногда по нескольку раз в день, но при этом выходит лишь небольшое количество газов. При этом состоянии обычно помогает Natrum sulphuricum. «Водянистый стул с комками». Это также характерно для Aloe', твёрдые комки, перемешанные с водянистым стулом; комки, находящиеся в воде или в жидких фекальных массах; небольшие твёрдые комки, напоми-
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нающие шарики из мрамора или овечий помёт. При запоре стул ком-кообразный, в виде мраморных шариков или камушков. Иногда эти «камушки» долгое время остаются в прямой кишке без всяких позы​вов к дефекации у больного и в конце концов выходят непроизволь​но, пачкая одежду. Полная потеря чувствительности в анусе, анесте​зия; отсутствие ощущений во время дефекации.

Многие жалобы, характерные для Aloe, по своим признакам на​поминают дизентерию, сопровождаются резью и воспалительными процессами в прямой и нижней части ободочной кишки, кровяни​стыми выделениями жёлтой, студенистой слизи. Иногда при дефека​ции выходит лишь большое количество такой слизи. Не забудьте про Aloe в случаях геморроя, когда варикозные узлы по своему виду на​поминают гроздь винограда. «Зуд и жжение в анусе, не дающие спать». Чтобы как-то уменьшить зуд, больной вводит палец в задний проход; зуд настолько сильный, что больной порой не в состоянии его вынести; он может довести его до безумия. Пациент чувствует облегчение, только приложив к анусу что-нибудь холодное. Для Aloe характерно, что мази усиливают жжение. После их применения про​исходит усиление жжения кожи вокруг язв. Пациент Sulfur также не в состоянии вынести какие-либо аппликации, на него они действуют как яд, вызывая сыпь.

При воспалении слизистых образуется налёт густого желеобраз​ного секрета. При наличии изъязвлений или воспалённой поверхно​сти временами можно соскоблить ногтем густую слизь, подчас та​кую же густую, как кожа. Иногда подобное состояние наблюдается в нижней части прямой кишки, при этом больной говорит, что комки кала у него выходят в желеобразной слизи. У пациентов Graphites комочки испражнений как бы заключены в свернувшийся яичный белок. У пациента Aloe перед дефекацией нередко выходит с целую чашку густой желеобразной слизи, которая сосредоточена в нижней части прямой кишки. Aloe помогает при сужениях прямой кишки. Стриктура препятствует выходу фекальных масс из ануса, но прямая кишка наполняется три-четыре раза в день и вынуждает больного выделять какое-то количество желеобразной слизи. Вместо того ко​личества фекальных масс, которое должно было выйти, выходит только его небольшая часть. Как сказано выше, наши лекарства не способны вылечить непосредственно стриктуру, но иногда это всё же случается. Они лечат пациента, и природа сама доводит дело до кон​ца, приводя в порядок все воспалённые ткани и восстанавливая про​ходимость кишки. Подобное неоднократно наблюдалось при стено​зах уретры и прямой кишки.
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Это средство, подобно Alumina, вызывает паралитическую сла​бость мышц во всех частях тела, недостаток жизненного тонуса. Слабость в конечностях. Подобная слабость особенно ощутима в прямой кишке и мочевом пузыре. Стул выходит с большим трудом из-за неспособности прямой кишки и всего кишечника изгонять своё содержимое. Функция мочевого пузыря также заторможена, и он опорожняется с трудом. После мочеиспускания мочевой пузырь час​то остаётся наполовину полным. Вначале моча выходит очень мед​ленно, и когда больной мочится стоя, то она изливается отвесно, как у пациентов Hepar, что связано с вялостью мочевого пузыря. Пара​литическое состояние распространяется также на вены, вызывая вазомоторный паралич.

Другое характерное состояние для этого препарата — тенденция к образованию уплотнений в том месте, где есть воспалённая по​верхность. Заболевания с подобными свойствами принято считать в какой-то степени канцерогенными, поскольку при раке наиболее характерной чертой являются тенденция к уплотнениям, типичным для Alumen, и язвы; при этом подобное уплотнение лежит в основе язв; встречаются язвы с уплотнённым основанием. Небольшие че​шуйки могут появляться на коже в тех местах, где слабая циркуляция крови, например над хрящевыми участками, могут быть и крупные массивные уплотнения. Ткани под такими струпьями инфильтриру​ются, а после их схода рана очень плохо заживает из-за слабости тканей в результате вазомоторного паралича. Возможны появления образований по типу эпителиом, что говорит о родстве признаков препарата с эпителиомами и другими формами рака. Что такое фиб​розный рак, как не особая форма уплотнения? Когда мы имеем дело с низким типом развития организма, то для него характерно наличие более простых форм тканей; эти ткани воспаляются, и при малей​шем раздражении образуются уплотнения. Мы видим, что данный тип конституции предрасположен к таким серьёзным заболеваниям, как туберкулёз, болезнь Брайта, диабет, рак и т. д. Здесь граница крайнего состояния, после перехода которой должно что-то произой​ти. Alumen — антипсорическое лекарство длительного действия.

Характерным для данного средства является уплотнение шейки матки и молочных желез. Когда эти железы начинают медленно вос​паляться, то дело не ограничивается обычным застоем и затвердени​ем, они становятся такими же твёрдыми, как железные пули. Подоб​ные уплотнения переходят на различные железы организма, но осо-
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бенно заметны в миндалинах. Тем кто часто простуживает горло, у кого в увеличившихся миндалинах образуются уплотнения, подходит Alumen, который лечит всё заболевание в целом— затвердение и инфильтрацию и лечит эти случаи в соответствии с законом подобия, при подобии симптомов. Можно применять его для лечения малень​ких детей с сильно увеличенными и очень уплотнёнными миндали​нами, у которых любая простуда коренится в горле. Alumen родствен Baryta carbonica, препарату, который обладает похожими свойства​ми. У одного больного может быть один тип конституции, и после тщательного изучения мы увидим, что Alumen похож на Baryta car​bonica. У другого пациента может быть другой тип конституции, и после усердного исследования мы видим, что он напоминает Alumen. Ещё в одном типе конституции мы увидим Sulphur, третий, если внимательно разобраться, — Calcarea carbonica, четвёртый — Cal​carea iodata и т. д. Все эти лекарства способны вызвать вышеназван​ные состояния. Если мы сможем обнаружить в них симптомы, ука​зывающие на конституцию данного пациента, то у нас не будет ни​каких проблем с лечением. Если симптомы хорошо собраны, то дан​ный случай можно вылечить; лекарства легко подобрать.
Данное средство несовершенно с той точки зрения, что оно лишь частично испытано.
Я не собираюсь останавливаться на недостаточно испытанных препаратах, но если у них много ярких характерных черт, подходя​щих для современной практики, то знать их важно. Психических симптомов у данного препарата очень мало. Ему предстоит пройти испытание в высоких разведениях на пациентах с повышенной чув​ствительностью, для того чтобы можно было изучить их психиче​ское состояние.
Яркими характерными чертами обладают симптомы, связанные с головой. Боль в верхней части головы с ощущением жжения. Боле​вое ощущение, как будто тяжесть давит на череп. Больная лежит в постели, держась рукой за макушку, и говорит: «Доктор, у меня здесь горит как огонь и давит так, как будто череп вот-вот расколется, единственное облегчение я получаю, сильно надавив на него и при​кладывая к нему холодную ткань». Ей нужно, чтобы компресс меня​ли и охлаждали через каждые несколько минут. Как ни странно, сдавливающая боль уменьшается после надавливания на больное место. В этом Alumen напоминает Cactus grandiflorus, для которого характерно, что сдавливающая боль в области темени уменьшается при надавливании. Лекарств с подобными признаками очень немно​го, и данное средство как раз на своём месте. Бывают странные, осо-
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бенные и редкие симптомы, которым соответствует лишь незначи​тельное число препаратов, и приходится работать в других направ​лениях, чтобы получить данные о конституциональиом тине пациен​та. Alumen помог одному больному при сдавливающей боли в облас​ти темени, которая чередовалась с хроническим, мучительным воспалением мочевого пузыря.

«Головокружение в положении лёжа на спине, со слабостью в подложечной области, усиливается при открывании глаз, при пово​рачивании на правый бок». У этого препарата есть еще один сим​птом — усиление сердцебиения в положении лёжа на правом боку. Это поражает, поскольку обычно сердцебиение усиливается на левом боку. В положении лёжа на левом боку происходит усиление сердце​биения, расширение сердца и ухудшение его работы, как будто у сердца становится меньше места для его деятельности, но совер​шенно необычно и непонятно, каким образом указанные симптомы могут ухудшаться на правом боку. При наличии данного состояния у больного необходимо найти лекарство именно с таким симптомом, и очень часто можно заметить, что остальные проявления этого случая также подойдут к этому препарату.

К указанным выше симптомам нужно добавить ещё некоторые:

медлительность и вялость мышц во всём теле, уменьшение быстро​ты мышечных сокращений, ощущение слабости в руках и ногах.

При запорах могут быть позывы к дефекации без выхода стула или позывы не возникают в течение нескольких дней. Больной никак не может опорожнить кишечник. Он безуспешно тужится долгое время, и наконец после многих дней скопившийся кал выходит в виде твёрдых шариков и слипшихся больших масс из маленьких твёрдых шариков, напоминающих по виду мраморные. Это очень характерно для больного Alumen: «Стул редкий, сухой и твёрдый;

большие чёрные твёрдые массы или небольшие кусочки наподобие овечьего кала; после дефекации не наступает облегчения». После опорожнения кишечника возникает ощущение как будто прямая кишка всё ещё переполнена. Наряду с этим наблюдается слабость или частичный паралич прямой кишки, т. е. прямая кишка не обла​дает достаточной силой, чтобы изгнать из себя своё содержимое, а отсюда и ощущение не полностью вышедшего стула. В прямой киш​ке появляются изъязвления с кровоточивостью. Происходит очень болезненное изъязвление геморроидальных узелков, и после каждой дефекации больной испытывает мучительную тупую боль в прямой кишке.
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В патогенезе препарата присутствуют катаральные состояния. Скрофуллёзные, псорические пациенты, у которых бывают хрониче​ские слабые жёлтые выделения из глаз, с расширением вен; с хрони​ческими жёлтыми выделениями из влагалища у женщин и мочеис​пускательного канала у мужчин; хроническая гонорея с отсутствием болей. Кроме выделений катарального характера имеется также тен​денция к образованию язв; возникают небольшие участки с изъязв​лениями и высыпаниями во влагалище и на шейке матки. У пациента с хронической гонореей вместо белых выделений, как при хрониче​ском гонорейном уретрите, продолжаются выделения жёлтого цвета, а вокруг уретры образуются небольшие уплотнения, которые боль​ной называет «шишками». Выделения из «сгустков», расположенных вдоль мочеиспускательного канала. Эти «сгустки» представляют собой небольшого размера язвы, под которыми находятся уплотне​ния. При наличии данного состояния мы имеем гонорею Alumen. Через некоторое время у больного, если он не будет принимать этот препарат, образуются два или три участка со стенозом, поскольку каждая из этих маленьких язв своим концом упирается в один из этих участков, сужая канал- Другой необычной чертой для катараль​ных состояний и изъязвлений является тенденция к поражению со​судов. Вены становятся варикозными и кровоточат, и может возник​нуть кровотечение из любого воспалённого или катарального участ​ка, в том числе и из язв.
Для области головы характерны многочисленные невралгические боли, которые с трудом поддаются определённому описанию. Они обычно появляются по утрам после пробуждения. Могут быть вос​палительные процессы в глазах или застойные явления с тенденцией к образованию язв. Гнойная офтальмия; хронические воспаления глаз. «Раздваивание предметов при свете свечи». «Полипы в носу с левой стороны. Волчанка или рак носа. Лицо бледное, как у трупа, губы синие. Фиброзный рак языка». Обратите внимание на тенден​цию к образованию небольших опухолей, уплотнений и инфильтра​ций. Кровотечение из зубов; они разрушаются, отделяются от дёсен, шатаются; дёсны выглядят как при поражении цингой. «Во рту жже​ние, язвы; кожа вокруг зубов серая, имеет неприятный и ноздреватый вид, с повышенной грануляцией; слюна с неприятным запахом». Во рту те же характерные язвы, сопровождаемые сухостью слизистых, языка и горла; сильное желание холодной воды. «Воспаление и рас​ширение нёбного язычка. Предрасположенность к тонзиллиту». «Рвота после любой пищи». Всё это характерно для наличия язв, поскольку указанные симптомы говорят о застое, при котором легко образуются язвы.
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Метеоризм в брюшной полости. Кишечник не справляется со своей работой, возникают спазмы, и пациент страдает от судорож​ных и коликообразных болей; сверлящие, раздирающие, неистовые боли. Стягивание, сокращение живота, втягивание пупка. Если срав​нить ядовитое действие свинца на тех, кто работает со свинцовыми белилами, то можно увидеть, что Alumen является как бы его двой​ником или дополняет его, и не следует удивляться тому, что Plumbum и этот препарат служат антидотами друг к другу. Это происходит вследствие их очень большого сходства, они не могут находиться в одном и том же месте. Alumen прекрасно помогает при коликах, вы​званных свинцом, у тех, кто работает с ним; он снимает восприим​чивость к этому металлу. Многим больным приходится менять рабо​ту из-за повышенной чувствительности к нему. Alumen часто помо​гает избавиться от этой чувствительности и вернуться к прежнему роду занятий.

У женщин можно отметить «давление матки на её шейку; обра​зование грануляций во влагалище; обильные бели; истощение; жел​тизну кожи лица; уплотнения в матке, даже образование фиброзного рака; язвы в матке». Иногда подобное состояние влагалища бывает у женщины, которая жалуется на то, что половое сношение для нее настолько болезненно, что почти невозможно. Неудивительно, что нормальный половой акт не может происходить при подобном серь​ёзном заболевании.

«Полная потеря голоса». Хроническая потеря голоса в результате слабости организма и частых простуд. Выделение мокроты с обиль​ной жёлтой слизью; всё время хочется выскоблить горло, чтобы из​бавиться от жёлтой слизи. «Сухой кашель по вечерам после приня​тия лежачего положения». «Хронический кашель по утрам». Кашель не является очень важным признаком данного препарата; важнее обратить внимание на общее состояние организма больного. По кашлю врач не может судить о природе заболевания, поскольку опи​санные язвы могут быть его причиной. У такого больного могут воз​никнуть туберкулёз или другие последствия заболевания. Alumen очень помогает при лечении пожилых людей, страдающих от обиль​ной, липкой мокроты по утрам, катарального состояния в грудной клетке, кровохарканья и большой слабости в груди, усложняющих отхаркивание слизи. В этом Alumen сходен по своему действию с Antimonium tartaricum.
Из-за его связи с Alumina дальнейшие испытания данного препа​рата, несомненно, приведут к раскрытию многочисленных спиналь-ных симптомов. Для пациентов Alumen характерны слабость и холод
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в спине, ощущение льющейся на спину холодной воды. Боли в об​ласти позвоночника на одной линии с нижним углом лопаток; сла​бость в этой области и плечах. Подобно Alumina, для него характер​но ощущение сжатия, как будто конечности опоясаны верёвкой. Ощущение стянутости предплечий верёвкой. Неуклюжесть пальцев;
всё падает из рук; боль в нижних конечностях по ночам; ощущение усталости и онемения — вот другие проявления спинальных сим​птомов. Ощущение верёвки, стянувшей ногу под коленом; подошвы чувствительны к давлению при ходьбе; немеют и холодеют ступни, хотя ноги тепло обуты; холод в ногах до самых коленей. Всё это, характерное для данного препарата действие на спинной мозг. Боль как при ушибах во всём теле. Ощущение ползания мурашек, пока​лывание, паралич конечностей.
Больной пробуждается среди ночи с ощущением, как будто кровь хлынула по всему телу. Многие жалобы возникают во время сна. Ночные кошмары. Больной чувствителен к переменам погоды и осо​бенно к холоду.
ALUMINA
Хорошо, что это средство следует непосредственно за Alumen, в природе у которого много общего с Alumina, которая, судя по её дей​ствию, лежит в его основе. Здесь мне хочется предложить вам не​большую подсказку. Если при испытаниях имеются значительные доказательства в пользу оксида или карбоната, исследованы психи​ческие симптомы, то вы можете использовать этот факт при назна​чении другой соли с той же основой, при испытании которой не вы​явлено значительного количества психических симптомов. Напри​мер, у вашего пациента группа симптомов, относящихся к Alumen. Однако ментальные симптомы Alumen у него не проявляются, но при этом есть психические признаки основы Alumina, т.е. окиси. Поэто​му, если у больного психические симптомы Alumina и физические симптомы Alumen, можно сделать вывод, что в данном случае при лечении поможет A lumen, так как в основе каждого из них есть алю​миний.
Мы довольно хорошо знаем психические симптомы Alumina. Этот препарат настолько влияет на интеллектуальную сферу, что больной не в состоянии принимать решения. Он не отдаёт себе отчё​та в происходящем; реально существующие вещи кажутся ему нере​альными. В «Ведущих симптомах» это не так ясно изложено, но зато в «Хронических болезнях» имеется отличное описание происходя-
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щего. Там мы читаем: «Когда больной говорит что-то, ему кажется, что эти слова произнёс другой, а когда он видит что-то, он видит это как бы глазами другого человека или переносит себя на место этого другого и только тогда видит». То есть наступает спутанность созна​ния, смятение идей и мыслей. Данный препарат помогает при этих симптомах. Нарушена ориентация в собственной личности. Больной не знает точно, кто он; ему кажется, что он уже не он, а кто-то дру​гой. Он в смятении; делает ошибки при письме и в разговоре; произ​носит слова, которые не собирался произносить. Спутанность и помрачение ума. Неспособность следить за ходом мысли. Затем больной впадает в другое состояние, при котором он всё время спе​шит. Всё ему кажется замедленным; время движется медленно; всё откладывается; ничего не идёт так, как надо. Кроме того, у него воз​никают какие-то побуждения. Когда он видит острые инструменты или кровь, у него возникают импульсы, вызывающие содрогание. Подобные импульсы вызываются средствами, которые могут быть использованы для убийства; склонность к мыслям о самоубийстве.

Больной Alumina очень печален, постоянно находится в унылом настроении. Беспрестанно ноет, стонет, беспокоится, волнуется и спешит. Хочет уйти; хочет выбраться из данного места, надеясь, что так будет лучше; полон страхов. Самые разнообразные фантазии. Тревожен; беспокоят всевозможные предчувствия. Предаваясь раз​мышлениям в этом состоянии ума, он понимает, что теряет рассудок. Он размышляет о своём психическом состоянии, о своей спешке, о том, что он едва может вспомнить своё собственное имя, думает о своём безумии и в конце концов приходит к выводу, что действи​тельно сошёл с ума.

Многие психические симптомы проявляются утром, после про​буждения: грусть и слезы, смена настроений. Иногда психическое состояние больного несколько улучшается, и настроение входит в спокойное, безмятежное русло, но затем у него появляется ощуще​ние страха и плохих предчувствий. Ему кажется, что должно про​изойти что-то плохое, и он полон беспокойства. Беспокойство о бу​дущем.

Ещё одна наиболее характерная черта заключается в том, что данное средство воздействует на нервы, которые берут своё начало от позвоночника. Слабость мышц, иннервируемых этими нервами;

слабость во всём теле. Затруднённое глотание, паралитическое со​стояние пищевода; больному трудно поднимать руки или двигать ими; гемиплегия, паралич мышц нижних конечностей или мочевого пузыря и прямой кишки. Паралитическое состояние начинается с
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пареза, и долгое время проявляется просто как инертность, которая постепенно перерастает в состояние полного паралича. Все процес​сы замедлены. Нарушена нервная проводимость, так что укол булав​кой в конечности ощущается только через секунду или около того. Все ощущения нарушены, пока дело не доходит до притупления сознания и оцепенения ума, психической инертности. Сознание вос​принимает впечатления с большим опозданием.

Состояние паралича проходит через весь патогенез данного пре​парата и по-разному в различных частях тела и видах проявляется. В мочевом пузыре— в виде медленного истечения мочи. Женщина долгое время сидит в ожидании начала мочеиспускания, не в состоя​нии выдавить из себя ни капли, затем моча начинает медленно выхо​дить. Больная говорит о том, что не может ускорить мочеиспускание. Моча начинает вытекать медленно, а иногда только капает. Времена​ми происходит задержка мочеиспускания, и моча капает непроиз​вольно. В прямой кишке также ощущается подобная замедленность. Её тонус нарушен, больной не может тужиться во время дефекации, и прямая кишка находится в таком паретическом состоянии, что мо​жет оставаться наполненной и растянутой, с огромным количеством фекальных масс, и всё же, хотя стул в размягчённом состоянии, на​блюдается запор. Для этого препарата свойствен и твёрдый стул, но мы замечаем, что это лекарство лучше всего помогает при наличии паретического состояния прямой кишки с размягчёнными фекаль​ными массами. При наличии психических симптомов, таких, как я описывал раньше, сопровождающихся обильным, твёрдым, узлова​тым или комковатым стулом, поможет Alumina. Больной приходится настолько сильно тужиться даже при мягком стуле, что она нередко описывает своё состояние следующим образом. Сидя на унитазе, она вынуждена долгое время ждать, хотя есть ощущение наполненности прямой кишки и много дней у неё не было стула; она осознаёт, что должна выдавить из себя кал, ощущает наполненность прямой киш​ки, и всё же ей приходится длительное время сидеть в ожидании. В конце концов она начинает помогать себе брюшным прессом, напря​гаясь изо всех сил и ощущая малейшие усилия, предпринимаемые самой прямой кишкой. Она будет продолжать тужиться, держась за сиденье, покрываться обильным потом, напрягаться, как будто во время родовых схваток, и в конце концов выдавит из себя мягкий стул, но при этом её не покинет ощущение, что больше кала оста​лось. чем вышло.

Конечно, многие препараты обладают подобным признаком на-туживания перед выходом мягкого стула, но они имеют и свои соб-
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ственные характерные черты. Возьмем, к примеру, больную, которая не способна находиться в состоянии бодрствования; она говорит, что не может прочесть ни строчки, чтобы не заснуть; что может спать постоянно; ночью и днём она страдает от сухости во рту, и язык при​липает к небу. После того как она опишет своё состояние при нату-живании и выдавливании из себя кала, вам несложно будет опреде​лить нужное лекарство. Если пациентка, в добавление к тому, что уже сказала, говорит, что часто теряет сознание после стояния на ногах в течение какого-то времени, ощущает беспокойство в закры​той комнате и чувствует недомогание на открытом воздухе, - то это Nux moschata.
Теперь вы видите, как легко сделать выбор, когда вы прислуши​ваетесь к рассказу лекарств; у каждого из них своя история. Предпо​ложим, к вам пришла женщина, страдающая от кровотечений, дли​тельных слабых выделений бледного цвета, бледная, страдающая от метеоризма, отрыжки и газов, причём чем больше газов из неё выхо​дит, тем хуже она себя чувствует, и при этом у нее наблюдаются те же самые симптомы натуживания в течение долгого времени перед выходом размягчённого стула с огромными усилиями вследствие бездействия прямой кишки. В этом случае ей нужно дать не что иное, как China. Используя то, что лекарства могут говорить и рас​сказывать свою историю, можно достигнуть индивидуального под​хода в лечении. Я сказал всё это, чтобы показать, что лекарство про​писывается не от паралича прямой кишки. Индивидуальный подход достигается через лечение самого больного. Данный принцип нико​гда не следует нарушать. У вас может быть двадцать лекарств с оп​ределённым симптомом, но если вы видите несколько конкретных признаков, характерных для данного больного, а именно, как он ве​дёт дела, какое действие оказывает болезнь на весь его организм, вам есть на что опереться при выборе лекарства для этого конкретного пациента. Мы говорили с вами о пациентах с типами Alumina, China и Nux moschata. Единственная обязанность врача заключается в ле​чении пациента, т.е. он должен исследовать самого больного, пока ему не станет ясна суть болезни.

Патогенез препарата полон головокружений; больного трясёт, шатает, у него постоянно «всё плывет перед глазами». Подобное головокружение бывает у усталых людей, страдающих нервными расстройствами, у состарившихся истощённых мужчин. Головокру​жение может наступать также при закрытых глазах, что бывает при поражениях спинного мозга, в том числе, при склерозе заднебоковых рогов. Для Alumina характерны симптомы, аналогичные динамиче-
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ской атаксии. У больных немеют подошвы ног, возникают стреляю​щие боли; головокружение при закрытых глазах; больного шатает, нарушается координация движений. На ранних стадиях динамиче​ской атаксии Alumina позволяет купировать заболевание, приводя в порядок внутреннее состояние организма. С помощью Aluminum metallicum мне удалось снять стреляющие боли в хронических неку-рабельных случаях, с улучшением рефлекторной сферы и общим улучшением состояния больных.

Многие симптомы больше выражены по утрам, после пробужде​ния. Утром, как я уже говорил, моча истекает медленнее, чем после того, как больной немного подвигается и согреется. По утрам боль​ше ощущается застылость в руках и ногах, в это время ему прихо​дится стимулировать свою психику Проснувшись, он часто не осоз​наёт, где находится. Особенно это заметно у детей — они просыпа​ются по утрам в полном замешательстве, что характерно для Alu​mina, Aesculus, Lycopodium. Больному трудно поверить в реальность происходящего, окружающих его вещей, он не понимает, дома ли он или в каком-то другом месте.

Многие головные боли связаны с тошнотой и рвотой. Головная боль начинается, когда больной простуживается, и возможно, явля​ется следствием катарального состояния. Пациент Alumina почти постоянно страдает от сухости слизистых оболочек, сухости в носу, заложенности носа, особенно с левой стороны. Нос кажется заби​тым; вследствие сухости слизистых образуются корочки, в том числе в задних отделах носа и в углублении Розенмюллера; хронический атрофический ринит. Весь нос обложен широкими, неприятного ви​да корками зелёного цвета, что непосредственно связано и с голов​ной болью. Всякий раз, когда больной простуживается, густые жёл​тые выделения сменяются водянистыми с болями во лбу, над глаза​ми, отдающими по всей голове, что сопровождается тошнотой и рво​той. Поэтому когда говорится, что головная боль возникает вследст​вие хронического ринита, то становится ясно, что это означает. Го​ловная боль усиливается в положении лёжа. Головные боли во время болезни и периодические головные боли. Alumina соответствует псо-рическому типу конституции — это люди пожилые, истощённые, со слабой, склонной к туберкулёзу конституцией и подверженностью катаральным заболеваниям,

Склонность к катарам хорошо заметна у данного препарата. Ка​таральные заболевания возникают там, где имеются слизистые обо​лочки. Alumina интенсивно воздействует на кожу и слизистые, т. е. на внешние и внутренние оболочки, на поверхность тела. Больной по-
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стоянно откашливает мокроту, часто сморкается, у него имеются выделения из глаз. Это катаральное воспаление может явиться при​чиной нарушения зрения. Затуманенность зрения, как будто человек смотрит в тумане или через вуаль. Нарушение функции мышц глаз, глазного яблока и ресничных мышц. Слабость и изменение остроты зрения. Паралитическая слабость, свойственная всему препарату в целом, проявляется в определённых мышцах или группах мышц, и поэтому очень трудно подобрать очки. Нарушена двигательная ак​тивность глазных мышц.

Катаральное состояние распространяется в заднюю часть носа, задние полости заполнены слизью и корками, а если заглянуть в горло, то можно увидеть, что мягкое нёбо, слизистая миндалин, глотки, а также все видимые части горла находятся в состоянии гра​нуляции и гиперемии, опухшие и воспалённые. Сухость, хрониче​ская гиперчувствительность и болезненность горла. При глотании острая боль и ощущение, как будто в горле полно мелких камушков, особенно это заметно после минутного отдыха; улучшение наступает в процессе увлажнения горла и глотания пищи. На ночном воздухе, после некоторого состояния покоя происходит накопление клейкой слизи. Она распространяется в гортань, вызывая болезненность в ней и в груди с появлением хронического сухого кашля.

То же катаральное воспаление распространяется и на пищевод, вызывая его повышенную чувствительность и ощущение диском​форта. Затруднено глотание пищи, которая проходит по пищеводу с трудом, и больной ощущает весь путь её прохождения. Ощущение болезненности и дискомфорта, слабости и затруднённости глотания. Паралитическая слабость напоминает больному, что он должен при​ложить некоторое усилие, чтобы проглотить пищу, а проглотив, он ощущает её на всём пути прохождения по пищеводу. Характерно катаральное состояние желудка, кишечника и прямой кишки. Раз​мягчённый стул, выходящий с большим трудом, часто сопровожда​ется выделением слизи. Катаральное воспаление бывает также и в мочевом пузыре, почках и мочеиспускательном канале, а хрониче​ская гонорея продолжается в виде катаральных или типичных для гонорейного уретрита выделений. Иногда это и не хронический го​норейный уретрит, но выделения продолжаются в течение многих месяцев, и вместо светлых, бело-молочных, которые типичны для хронической гонореи, они остаются жёлтыми и безболезненными. То же происходит и с влагалищем. Слизистые выделения из влагалища густые, желтовато-белого цвета, иногда вызывающие раздражение на коже. Таким образом, мы видим, что для данного препарата харак​терно распространённое катаральное состояние.
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Переходя к коже, мы обнаруживаем нечто подобное. У больного возникает всевозможная сыпь. Кожа сухая, поблекшая, подвержена возникновению сыпи, образованию уплотнений, язв; трескается и кровоточит. Усиление зуда кожи в тёплой постели. Зуд кожи ощуща​ется в тёплой постели даже при отсутствии сыпи и больной расчёсы​вает её до тех пор, пока она не начнёт кровоточить. Пациент прихо​дит к вам, покрытый корками, и жалуется: «Когда я ночью согрева​юсь, у меня возникает желание расчёсывать кожу, и я чешу её до тех пор, пока она не начинает кровоточить». Для Alumina очень важно выяснить, образовались ли данные корки от расчесывания или вна​чале появилась сыпь с характерным зудом, поскольку для Alumina характерно, что вначале не бывает сыпи, но из-за зуда больной рас​чёсывает кожу до тех пор, пока не сдирает её с появлением крови и корок. Так что следует выписывать лекарство не от сыпи, а от зуда кожи без наличия сыпи. Для Mezereum, Arsenicum, Dolichos и Alu​mina характерен зуд кожи, больной расчёсывает её до тех пор пока она не начинает кровоточить, только тогда ощущает облегчение. Ко​нечно, образующиеся после этого корки формируют подобие сыпи. Как только начинается процесс заживления кожи, возникает зуд, который облегчается, лишь когда кожа опять расчёсана. При крово​течении из экскориированной поверхности и увлажнении кожи про​исходит облегчение зуда. В некоторых книгах не делается различий между зудом, возникающим без сыпи, и зудом, который сопровожда​ет сыпь, так что почти все молодые доктора приходят к мнению, что зуд кожи должен всегда сочетаться с сыпью, и совершают ошибку, пытаясь представить себе, что это за сыпь. На коже появляются уп​лотнения и язвы. Уплотнения возникают и непосредственно под яз​вами. Для слизистых оболочек и кожи характерно очень инертное состояние с тенденцией к образованию уплотнений. Повсюду проис​ходит уплотнение слизистых, после чего образуются небольшие изъязвления, а с течением времени основания язв отвердевают. То же самое происходит и с кожей. Во всём проявляются сухость и жже​ние, и это характерно для всех слизистых оболочек и кожи.

Хронический блефарит. Вывернув веки, мы заметим утолщение слизистой оболочки. Иногда в результате подобного уплотнения или гипертрофии происходит выворот века, как при эктропионе. «Выпа​дение ресниц»; это связано с общим состоянием. На всём теле про​исходит выпадение волос. Многие части тела совершенно их лиша​ются; интенсивно выпадают волосы на голове. Все виды звуков в ушах— гул, жужжание и т. д.; расстройство слуха; гнойная оторея. «Кожа трескается на кончике носа» — данный признак также харак-
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терен для Alumina. Возникающие в разных местах тела уплотнения способствуют появлению волчанки и эпителием у тех, кто склонен к образованию опухолей и сыпи. Такие препараты, как Alumina и Alumen, подобно Arsenicum, Lachesis, Sulphur и Conium, связаны с этой патологией. Некоторые из них замечательно лечат инфильтраты. Ощущение ползания мурашек по коже лица и другим частям тела. Зуд, особенно в тепле. Ощущение напряжения. Особое ощущение на коже лица и других частей тела, не прикрытых одеждой, как будто от засохшего яичного белка, засохших корок, прикосновения паутины к лицу Если вы когда-нибудь проходили там, где много паутины, и она касалась вашего лица, вам знакомо то особое ощущение ползания мурашек, которое она производит. Вы не можете освободиться от него до тех пор, пока не уберёте паутину с лица. Это ощущение осо​бенно характерно для Alumina, Borax, Baryta carbonica. Ощущение ползания мурашек по коже. Зуд кожи лица. Эти симптомы настолько выводят из себя больного, что он непрерывно трёт своё лицо. Вам кажется, что он нервничает, когда вы видите как он постоянно поти​рает тыльные поверхности кистей рук. Неплохо выяснить, делает ли он это, потому что не может держать руки спокойно или из-за зуда. Из-за ощущения зуда на лице он подносит руку к нему, как будто хочет очистить его или отмести что-то.

Возможно, я недостаточно говорил о горле. «Язвы в зеве, порис​тость, выделение желтовато-коричневого, дурно пахнущего гноя». Можно сказать, что часто больной является жертвой хронических заболеваний горла. Это характерно для Alumina, препарат обладает особой тенденцией поражать слизистые оболочки. У пациента Alumina бывает кровоточивость всех слизистых. У него хронический ринит и покраснение глаз, нос забит, он страдает частыми острыми простудами; очень серьёзные фарингиты. Выделения из всех отвер​стий. Это лекарство не от простуды, коренящейся в горле, или от острого фарингита; это препарат глубокого антипсорического дейст​вия, длящегося много месяцев. Можно сказать, что это средство от простуд в целом. В этом оно похоже на Silicea, Graphites и Sulphur. Оно производит изменения в тканях и осуществляет это медленно, поскольку обладает замедленным действием. Хотя после приёма этого лекарства пациент с глубоко укоренившимися проявлениями псоры в целом чувствует себя лучше, потребуются месяцы, прежде чем симптомы исчезнут. Он может выразиться так: «Я чувствую себя лучше, но мои симптомы никуда не делись. Я лучше ем и лучше сплю». В этом случае нецелесообразно менять лекарство. Не стоит ждать немедленного излечения катаральных состояний, ослабления
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болей в спине и позитивной динамики других симптомов, от кото​рых вы прописываете это лекарство. Вы можете быть удовлетворе​ны, если добьётесь результатов через много недель. То же можно сказать и о паралитической слабости, которая относится к Plumbum. В употребление входит новый препарат, результаты испытаний кото​рого полны и богаты, а по своим симптомам он аналогичен нашему лекарству. Это Curare. Мне хотелось бы обладать более полными ре​зультатами его испытаний, но и сейчас ясно, что он во многом похож на Alumina и Plumbum, и особенно это касается слабости рук и паль​цев у пианистов. Пожилая пианистка будет говорить вам, что после того, как она поиграет некоторое время, ее пальцы начинают мед​леннее двигаться. Наступает слабость в разгибательных мышцах. Трудно поднимать пальцы; утрачена способность двигать пальцы вверх. Curare в значительной степени помогает это преодолеть, вос​станавливает быстроту поднимания пальцев. Но если действия Curare хватает в основном на преодоление слабости разгибателей, то Alumina помогает при параличе как мышц-сгибателей, так и разгиба​телей.
Это лекарство — одно из немногих, для которых характерно ухудшение после употребления крахмалов, особенно картофельного. Нарушение пищеварения, диарея, сильный метеоризм и усиление кашля после употребления картофеля. Ухудшение также после упот​ребления соли, вина, уксуса, перца и спиртных напитков. Alumina -спинальное лекарство, а ухудшение от приёма спиртных напитков роднит его с некоторыми другими спинальными препаратами, с та​кими, как Zincum. Пациент Zincum не может пить вино, поскольку все жалобы усиливаются после его употребления. Конституция па​циента настолько чувствительна, что даже небольшое количество ликёра ухудшает симптомы и больному приходится прекратить упот​ребление алкоголя. У него происходит не только отравление орга​низма, но и обостряются все симптомы. Для этого препарата харак​терно также полное нарушение пищеварения. У больного возникают катар и язва желудка, желудок не способен переваривать даже про​стую пищу. Кислая и горькая отрыжка. Рвота пищей, слизью или желчью. Тошнота, головокружение, изжога, сильный метеоризм. Рвота слизью и водой. Желудок растянут газами. Сильные боли в печени. Мучительные боли в подрёберной области, особенно в пра​вой.
Говоря об Alumen, я привлёк особое внимание к тому, что он яв​ляется антидотом к свинцу. Это средство также способно ликвиди​ровать ядовитое действие свинца и чувствительность к нему. Помо-
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гает побороть колики и паралитическую слабость у работающих со свинцом, художников и маляров и у тех, кто настолько чувствителен к свинцу, что паралитическая слабость возникает после применения шампуня для волос, содержащего свинец. Не так давно женщины использовали против белей ацетат свинца, но было обнаружено, что у многих имеется повышенная чувствительность к нему, и от этого средства пришлось отказаться. Alumina является лучшим антидотом к проявлениям повышенной чувствительности.
Очень многие симптомы, касающиеся стула и прямой кишки, ха​рактеризуют общее состояние больного, и едва ли здесь осталось что-либо добавить, разве что подчеркнуть некоторые важные детали. Можно предположить, что для этого препарата характерно наличие трещин, что вполне можно ожидать, если принять во внимание со​стояние слизистых оболочек и тканей у больных. Они страдают от сильных запоров, им приходится много тужиться, слизистые оболоч​ки органов уплотняются, опухают, и образуются трещины. Обнару​жив лекарство, которое соответствует данному состоянию организ​ма, а также действует на слизистые оболочки и ткани с образованием трещин, не следует дожидаться, пока вам удастся вылечить трещины с помощью этого препарата, чтобы выяснить, подходит оно для этого случая или нет. Вам не нужно выискивать в репертории как данный препарат влияет на трещины. Учитывая ваши общие знания о лекар​стве, вы поймёте, что оно должно помочь вашему пациенту, так как вызывает такое состояние слизистых оболочек и кожи, которое вы​является у больного, в том числе и трещины на коже. На коже у больного имеются уплотнения, язвы; кожа грубая и нездоровая; воз​никают запоры; изучив таким образом лекарство, вы не удивитесь, если оно будет лечить и трещины. Можно также рассмотреть, для каких ещё препаратов характерно подобное состояние организма и какие из них способны помогать при трещинах. Изучив природу Nitricum acidum. Causticum и Graphites, вы поймёте, почему они также подходят для лечения трещин. Таким вот образом надо изучать Materia Medica, разбираясь в том, как препарат воздействует на чело​века, его органы и ткани.
«Частое мочеиспускание». «Моча выделяется при натуживании во время дефекации, или больной не может помочиться без подобно​го натуживания». Это очень важный, особенный симптом, его можно отнести к симптомам первостепенной важности. Больному прихо​дится тужиться, как во время дефекации, чтобы освободить свой мочевой пузырь. «Моча жгучая, разъедающая». «Ощущение слабо​сти в мочевом пузыре и половых органах». «Опухание и выделение
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светло-жёлтого гноя из мочеиспускательного канала». «Ощущение жжения при мочеиспускании».
Для мужских половых органов характерны слабость, импотенция и ночные поллюции; данное средство подходит при ослаблении по​ловой функции вследствие сексуальных излишеств. Разбухание и расширение простаты, различные нарушения ее деятельности, со​провождаемые ощущением распухания промежности. Неприятные ощущения, дискомфорт в области простаты после полового сноше​ния. Жалобы возникают во время или после эякуляции либо после поллюций. Сексуальное влечение ослаблено и иногда совершенно пропадает. Паралитическая слабость или парез половых органов;
подобное состояние характерно для всего препарата в целом. «За​труднённый стул, сопровождаемый выделениями из простаты». «Бо​лезненная эрекция по ночам»,
У женщин многие болезни можно лечить при помощи данного препарата, но эти заболевания имеют в основном катаральный ха​рактер. Примером могут служить бели; обильные, едкие и раздра​жающие кожу, жёлтые бели; они бывают столь обильны, что стекают по бёдрам, вызывая покраснение и воспаление кожи. Образование язв вокруг отверстия шейки матки. Слабость слизистых оболочек, склонность к образованию язв. Слабость во всех частях тела. Опу​щение органов из-за расслабленности связок. Ощущение тяжести в области таза. Характерны густые жёлтые выделения, но они могут быть и белкового характера, вязкие, наподобие яичного белка, обильные и едкие; «прозрачная слизь». «Бели раздражающие, обиль​ные; стекающие вниз, к пяткам». Это наиболее заметно в дневное время, поскольку подобные жалобы обычно усиливаются при ходьбе или в положении стоя, что не является важным симптомом, а лишь отражает общее состояние. После окончания менструации женщина чуть ли не до следующих месячных приходит в себя. Она ощущает слабость во всех мышцах; всякий тонус мышц отсутствует. Очень подходит для женщин в возрасте около сорока лет, у которых скоро должны прекратиться месячные; менструации ослабленные, скуд​ные, сильная боль, больная чувствует себя несчастной во время мен​струации. После месячных — физическое и психическое истощение, что является очень характерным для Alumina. Подходит для лечения у женщин гонореи, затянувшейся в результате приёма паллиативных средств. Мало подходящие средства давали ей лишь временное об​легчение, но ни одно лекарство не действовало так глубоко, чтобы искоренить болезнь. Поэтому выделения возобновлялись. При реци-дивирующих белях немного помогает Pulsatilla, а также Thuja, кото​рую часто прописывают именно при гонорее, а не потому, что речь
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идёт о лечении больной женщины. Больная чувствует усталость и измученность, и если рассматривать состояние пациентки в целом, то можно обратить внимание на паралитическую слабость, постоян​ное возобновление выделений, часто после применения паллиатив​ных средств; в этом случае стоит подумать о данном лекарстве, при​менимом как для мужчин, так и для женщин.

Безболезненные выделения у мужчин. Гонорейные выделения продолжаются долгое время, то пропадая, то снова возобновляясь, пока не остаётся лишь несколько безболезненных капель. Данное средство помогло вылечить многие хронические случаи. Склонность к вялотекущим катаральным состояниям. Гиперемия и слабость сли​зистых. У беременных женщин также возникают свои проблемы. У женщины, которая обычно не страдала запорами, во время беремен​ности они начинаются со всеми характерными чертами Alumina, т. е. бездеятельностью прямой кишки, отсутствием выталкивающей си​лы; ей нужно напрягать мышцы живота и долгое время тужиться. И грудному младенцу приходится также напрягаться. Вы увидите но​ворожденных или младенцев в возрасте нескольких месяцев, кото​рые нуждаются в назначении Alumina. Это очень распространённое средство против запора у малышей, когда нет ничего другого; ребё​нок без конца тужится и никак не может выдавить из себя кал, а по​сле выхода его видно, что он мягкий и должен был бы выйти легко.

Охриплость, потеря голоса, паралитическая слабость гортани. Это неудивительно, так как вполне соответствует общему состоя​нию, сломленной конституции. У больного слабый голос, и если он певец, то способен петь очень немного, прилагая лишь тот минимум усилий, на которые способен. Всё является тяжёлой ношей для него. Паралитическое состояние голосовых связок, которое, постепенно углубляясь, приводит к потере голоса.

Сейчас мы переходим к наиболее поразительным чертам данного препарата, связанным с кашлем и заболеваниями органов грудной клетки. При некоторых видах кашля бывает выделение мокроты, но обычно это непрерывный, сухой, мучительный кашель, который длится годами. Данный препарат соперничает с Argentum metallicum, когда речь идёт о сухом кашле, особенно в связи со слабостью, но для Argentum metallicum характерен дневной кашель, в отличие от Alumina, для которого он свойствен по утрам. Ниже приведены при​знаки кашля, характерные для Alumina: «Кашель вскоре после про​буждения по утрам». Каждое утро долгий приступ сухого кашля. Больная с трудом откашливается, у неё продолжительный приступ сухого кашля, она кашляет до тех пор, пока не начинает задыхаться, после чего возникают рвота и недержание мочи. Этот симптом ши-
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роко распространён у женщин. «Сухой, короткий кашель, сопровож​дающийся частым чиханьем». В тексте говорится: «из-за вытянутого нёбного язычка», но следует читать: «из-за ощущения вытянутого нёбного язычка». Это ощущение похоже на то, как будто что-то ще​кочет в горле, будто нёбный язычок подвешен на большом расстоя​нии и сообщает о том, что мягкое нёбо слишком длинное. Ещё ино​гда говорят, что «кашель даёт ощущение, будто в горле болтается свободная кожа». Те, кто не знает о существовании нёба, говорят, что в горле что-то болтается, более просвещённые больные, которые зна​ют о существовании нёбного язычка, тоже обычно называют его нёбом. Но это то же самое. Певцы часто упоминают о щекотании в гортани. Alumina поможет певцам с потерей голоса в результате па​ралича или переутомления связок. Голос срывается и становится слабым, а во время простуды возникает своеобразное щекотание в горле. Alumina очень помогает в подобных случаях.
Раньше гомеопаты прописывали певцам и ораторам Argentum metallicum при дрожи и срывах голоса, пока не узнали о целебных свойствах Alumina при подобных состояниях. Здесь мне хочется упомянуть о Rhus, чтобы потом больше не говорить об этом. У мно​гих опытных певцов после простуды остаётся слабость в горле, ко​торая становится заметной во время пения. Начав петь, певец ощу​щает слабость и осиплость голоса, но в процессе пения через какое-то время звук улучшается. Выписывайте Rhus всем подобным паци​ентам, примадоннам, юристам, священникам и т. д. После согрева​ния связок голос начинает звучать хорошо, но они говорят: «Если я снова пойду в артистическую и пройдёт немного времени перед тем, как я начну петь, мой голос будет звучать хуже, чем когда-либо». Голос звучит лучше, если певец остаётся в той же тёплой комнате и продолжает петь. Это характерно для общего состояния Rhus. Пре​парату свойственна своеобразная охриплость голоса, которая не​сколько отличается от паралитической охриплости Alumina и Argen​tum metallicum. Подобная охриплость присуща той же группе людей;
когда они начинают петь, то кажется, что им нужно избавиться от слизи и прочистить связки, после чего голос будет звучать хорошо. В начале пения голосовые связки покрыты слизью, а после удаления её хорошо работают, пока певец поёт. Это также характерно и для Phosphorus. В подобных случаях использование голоса вызывает боль. Боль в голосовых связках при их колебаниях, больно даже до​тронуться до гортани. Иногда при попытке использовать голос боль настолько сильная, как будто нож вонзается в горло. Поэтому к оси​плости и охриплости голоса надо подходить строго индивидуально. Гомеопатия - это прежде всего дифференциация.
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Болезненные ощущения в груди, которые усиливаются во время разговора. Слабость мышц груди. Ощущение слабости в лёгких и груди. Сотрясение усиливает неприятные ощущения в груди.

Следующие поразительные черты Alumina связаны со спиной и конечностями; я уже касался этого в общих чертах. Ощущение жже​ния в позвоночнике; сильная боль в спине. Жгучая и внезапная ост​рая, колющая боль в спине. Больной описывает её таким образом:

«Боль в спине, как будто нижние позвонки пронзили горячим желе​зом». При миелите с менингеальными симптомами это лекарство творит чудеса. Другим характерным для этого препарата признаком, хорошо известным и при миелите, является ощущение стянутости обручем, как будто то там, то здесь конечности и всё тело перевяза​ны верёвками. Ощущение тугой верёвки вокруг тела отражает со​стояние ирритативного раздражения при миелите. Раздражение спинного мозга с появлением чувствительных участков. Жжение в разных местах позвоночника, как будто к ним прикоснулись калёным железом. Раздирающая, неистовая боль в позвоночнике, сопровож​даемая паралитической слабостью, усиливающимся параличом мышц, полным параличом; гемиплегией.

«Боль в подошвах при ходьбе, как будто они слишком мягкие и опухшие». «Онемение пяток при ходьбе». «Дрожь в коленях»; общая слабость. «Онемение в конечностях в сидячем положении». Стоит прижать руку или ногу к чему-либо, как она немеет. Слабость крово​обращения, слабая проводимость, слабость нервной системы; замед​ленность во всём. Тяжесть в руках и ногах. «Боли в руках и ногах, как будто стиснуты кости; давление в суставах». Сейчас я перечислю нервные симптомы, которые подкрепляют те признаки, о которых мы уже говорили: «Недостаток возбудимости тела»; «сильное исто​щение, особенно после прогулки на свежем воздухе»; «односторон​ний паралич, особенно мышц-разгибателей»; «ревматический и травматический паралич у пациентов, склонных к подагре». У боль​ных с предрасположенностью к подагре — узелковые утолщения в суставах; у пожилых людей с паралитическим истощением. «Возбу​ждённое состояние психики и тела». Дрожь в разных местах тела. «Медленная, шатающаяся походка, как после тяжёлой болезни». Больному следует двигаться медленно, не торопиться. «Непроиз​вольные движения». Все виды снов и расстройств, нарушенный и беспокойный сон. Сон не освежает; больной просыпается с сердце​биением. «Больной видит многочисленные сны и часто просыпается;
испуганно вздрагивает, что-то бормочет или плачет». «Во время сна мышцы шеи оттягивают голову назад», что характерно для парали​тической слабости; ему приходится просыпаться из-за стянутости

82

ALUMINA PHOSPHORICA
мышц задней части шеи. Судорожные подёргивания мышц задней части шеи во время сна.

В этом лекарстве часто присутствует недостаток животного теп​ла, холодность; больному холодно и в то же время хочется быть на свежем воздухе. Он постоянно простуживается от любой перемены погоды и сквозняка. Иногда он ложится в постель холодный как лёд, а согревшись, страдает от зуда, и тёплая постель не приносит облег​чения. Здесь сочетаются две крайности. У больного настолько слабое кровообращение в конечностях и тыльных сторонах кистей рук, что в холодную погоду руки постоянно мёрзнут и покрываются кровото​чащими трещинами.

Кожа на костях голеней грубая, шероховатая, зудящая. Уже гово​рилось, что в сухую холодную погоду усиливаются жалобы, свойст​венные Alumina, а во влажную погоду иногда наступает улучшение. Лихорадочные состояния не очень ярко выражены в этом препарате, Незначительная дрожь и малозаметный подъём температуры; наибо​лее характерны пассивные, замедленные, инертные и хронические признаки. У слабых, истощённых больных бывает ночная и утренняя потливость. Лёгкая дрожь по утрам. Дрожь в сочетании с жаждой.

Характерной чертой препарата является хроническая сухость кожи. Потливость редкая и незначительная. Это лекарство совер​шенно не подходит для больных с обильной, изнуряющей потливо​стью- В этом оно полностью противоположно Calcarea, для которой характерно обильное потоотделение; данное же средство назначают при спинальных симптомах и паралитической слабости; помогает при чрезмерном напряжении, сильном истощении, но не при потоот​делении. Навалите на такого больного кучу одеял, если вы хотите, чтобы он пропотел, но ему только станет жарко и возникнет зуд ко​жи, однако он не вспотеет. Скудное потоотделение. Больной совер​шенно не потеет. Хроническая сухость кожи с образованием трещин. Кожа шероховатая и потрескавшаяся из-за сухости. Сильная сухость кожи на тыльной стороне кистей рук, и в холодную погоду руки ко​ченеют и меняют свой цвет.
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Для симптомов характерны ухудшения по утрам, до полудня, после полудня, по ночам; перед полуночью, после полуночи. Сильное желание свежего воздуха; на свежем воздухе наступает улучшение. Выраженная анемия. Онемение отдельных частей тела. Общее ката​ральное состояние. Хлороз. Больной чувствителен к холоду, и на
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холоде обычно происходит ухудшение симптомов; больной просту' живается при малейшем пребывании на холоде. Стягивание отдель​ных частей тела, как будто лентой. Характерно судорожное сокраще​ние мышц; клонические, эпилептические, истерические судороги, тенденция к падениям; заметная скованность, застылость мышц;

тонические судороги; судорожные подёргивания. Расширение крове​носных сосудов. Симптомы ухудшаются после еды, и заметное ухудшение состояния после физической нагрузки. Ощущение слабо​сти и частые обмороки. Общее истощение. Холодные напитки и хо​лодные пищевые продукты, молоко и картофель и горячая пища не усваиваются. Ощущение ползания мурашек по всему телу. Недос​таток жизненного тепла. Общее чувство тяжести. Снижено физи​ческое восприятие. Симптомы ухудшаются во время тряски и при ходьбе. Судорожные подёргивания мышц и конечностей; ощущение крайней усталости; желание прилечь. В лежачем положении затруд​нено дыхание, но ослабевает головная боль; ухудшение после дли​тельного лежания; ухудшение в положении лёжа на спине. Симпто​мы ухудшаются перед, во время и после месячных; многие симпто​мы усиливаются во время движения, а боль в спине в результате движения становится меньше. Заметное отвращение к движению и физическому напряжению.
Онемение конечностей и внешних частей тела. Застой крови. Бо​ли сверлящие, жгучие, режущие, пронзающие, резкие и судорож​ные, давящие, колющие и разрывающие. Одно из наиболее ценных средств при параличе, особенно нижних конечностей. Гемиплегия, паралич отдельных органов; паралич безболезненный. Сильные внутренние пульсации. Быстрый, слабый, нерегулярный пульс. По​вышенная чувствительность наружных и внутренних органов. Об​щее улучшение состояния при надавливании. Слабость и нервное истощение, как после сексуальных излишеств. Удары будто током, обострение симптомов после сна. Тяжело стоять на ногах. Напряже​ние во всём теле. Дрожь и судорожные подёргивания мышц. Ходьба и прогулки на свежем воздухе приводят к усилению симптомов, хотя свежий воздух благоприятен для больного. Сильная слабость по утрам после пробуждения; при диарее; при физической нагрузке; во время месячных; при ходьбе; нервная и паралитическая слабость. Крайняя усталость.
Больной с неохотой отвечает на вопросы и общается с людьми;

беспокойство по утрам после пробуждения; по вечерам; ночью; от чувства вины, сопровождаемое страхом; насчёт будущего; о своём здоровье. Больной рассеян, не может сосредоточиться; спутанность
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сознания по утрам. Упадок духа, неудовлетворённость, упрямство и уверенность в скорой смерти. Сильная возбудимость и забывчивость. Страх по вечерам; страх смерти; болезни; чего-то, что должно слу​читься; безумия; несчастья; боязнь людей; при пробуждении. Дан​ный препарат помогает снять хронические последствия горя, и его назначают после Ignatia. Временами больной проявляет излишнюю торопливость, возбуждение, его ум полон идей, но всё это сменяется тупостью, невнимательностью, отсутствием мыслей и равнодушием, как при слабоумии. Очень характерны нерешительность, крайняя раздражительность. Безумные поступки и речь. Отвращение к работе и непрерывные жалобы на воображаемые несчастья. Судорожный смех, маниакальные действия, дикое веселье; быстрые смены на​строения и психического состояния; отвращение к жизни; крайнее упрямство; моменты сдержанности и отсутствия всякого воображе​ния.

Одно из главных проявлений этого замечательного препарата -психическое опустошение. Печаль по утрам после пробуждения, а также в дневное время, притупленность чувств; повышенная чувст​вительность к шуму. Временами очень серьёзен. Склонность к мол​чанию. Клонит в сон. Очень полезен после сексуальных излишеств и длительного психического перенапряжения. Часто помогает при пси​хическом истощении в период окончания колледжа. Не расположен общаться с друзьями; помрачение сознания; склонность к мыслям о самоубийстве. Больной разговаривает во сне. Становится очень роб​ким. Думая о своей болезни, чувствует себя ещё хуже. Временами теряет сознание. Плачет по утрам после пробуждения или ночью, а временами смеётся; непроизвольные действия. Головокружение по утрам после сна; днём, вечером; при закрытых глазах', лёжа состоя​ние улучшается; сопровождается тошнотой — сидя, при наклонах, во время ходьбы. Предметы кружатся перед глазами; тенденция па​дать вперед.

Данный препарат лечит и более конкретные жалобы, указанные ниже, при условии, что те симптомы общего характера, о которых мы упоминали, преобладают. Холод в голове; затылке; прилив крови к голове. Чувство сжатия головы, лба. Ощущение пустоты в голове. Выпадение волос. Жар в голове по утрам и вечерам, после еды; во лбу Тяжесть в голове по утрам; при наклонах. Зуд кожи головы, лба. Онемение кожи головы. Боль в голове по утрам в постели, при про​буждении, в полдень, после полудня, вечером, ночью; при заплета-нии волос; после еды больной должен прилечь; перед и во время месячных; при движении головой; пульсации; сидя; после сна; после
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употребления спиртных напитков; при наклонах; при ходьбе; в тёп​лой комнате. Боль уменьшается на свежем воздухе, лучше в положе​нии лёжа, при надавливании. Периодические головные боли, через день. Боль ощущается глубоко в мозгу; боль во лбу по утрам после пробуждения; днём; вечером; над глазами. Боль в затылке; после сна, при наклонах. Боль по боковым поверхностям головы, в висках;
по вечерам. Пульсирующая боль в темени в дневное время. Сверля​щая боль в висках. Ощущение разбитости в голове. Жжение во лбу и висках. Ощущение разрыва и спазмов в голове. Режущая боль в вис​ках. Тянущие боли по сторонам головы. Тупая боль во всей голове. Давящая боль в голове по вечерам; усиливается при надавливании;

во лбу; давящая боль во лбу, над глазами. Давящая боль в затылке; по сторонам головы, в висках, усиливается по ночам; ощущение давле​ния на виски изнутри; давящая боль в темени. Стреляющая боль в затылке, темени; болезненное ощущение во всей голове. Внезапная острая колющая боль в голове при кашле; во лбу над глазами; по сторонам головы; в висках; с правой стороны; в области темени;

страшная боль в голове; разрывающая боль во лбу; по сторонам го​ловы; в висках; в темени. Ощущение пульсации во лбу; затылке; по сторонам головы; в висках, темени. Ощущение удара в голове-

Веки слипаются за ночь. Трещины в углах глаз. Жёлтые гнойные выделения из глаз. Верхние веки тяжёлые и кажутся парализован​ными. Сухость в глазах. Воспаление конъюнктивы. Зуд в веках и внутренних углах глаз. Слезотечение на свежем воздухе. Веки с тру​дом открываются из-за их сухости, слабости и склеенности от выде​лений. Боль в глазах при чтении. Жжение по утрам при пробуждении и по вечерам; в углах глаз. Ощущение инородного тела в глазах; да​вящая боль, как будто в глаза попал песок; болезненность; внезапная острая колющая боль в глазах. Светобоязнь и дрожание век. Покрас​нение глаз. Опухшие веки. Дрожание век. Ячмень на веках. Больной видит яркие цвета; цветной ореол вокруг источников света. Затума​ненное зрение; при перенапряжении зрения возникают многие сим​птомы. Видение предметов неясное, с дрожанием. Атрофия зритель​ного нерва. Препарат лечит слепоту, возникшую от ишемии зритель​ного нерва.

Гнойные выделения из ушей. Высыпания на ушах. Хлопанье в ушах; уши горячие и красные. Зуд наружной и внутренней поверх​ности ушей. Шум в ушах по утрам; вечером; сопровождается голо​вокружением; гулом; вибрациями; гудением; звоном; рёвом; свистом. Рёв в ушах по вечерам. Боль в ушах при сморкании и глотании. Сверлящая, жгучая, острая внезапная колющая и разрывающая боль
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в ушах. Пульсации и ощущение заложенное™ в ушах; опухание ушей. Слух острый, позже наступает ухудшение.

Сухой насморк, чередующийся с жидкими выделениями; с каш​лем. Кровянистые выделения; обильные, с корочками, экскориацией слизистой; зеленоватого цвета; раздражающие; гнойные; желтова​то-зелёные; густые и липкие. Препарат лечит многие с трудом под​дающиеся терапии виды насморка. Болезненная сухость в носу. При сморкании из носа идёт кровь. Сильное покраснение носа и зуд в носу. Заложенность одной ноздри. Боль в носу и у корня носа, уси​ливается при прикосновении и при надавливании; болезненные ощущения в носу; жжение в носу; потеря обоняния; нос опухший;

образование язв в носу; частое чиханье.

Сухие, растрескавшиеся губы. Болезненные, бледные, голубова​тые, красные; красные пятна, перемежающиеся с бледными. Сыпь на щеках, подбородке, лбу и носу; экзема и прыщи; прыщи на лбу; зуд и жар лица. Боль в лице усиливается на свежем воздухе и при жева​нии; при движении челюстей; тянущая, внезапная острая колющая и разрывающая боль; жестокая боль в костях лица. Потливость лица;

опухшее лицо и губы; ощущение, как будто лицо вымазано высо​хшим яичным белком.

Дёсны легко кровоточат; на языке белый налёт. Во рту очень су​хо, неприятный запах изо рта, даже зловонный. Боль в дёснах и нёбе;

болезненность дёсен и нёба; жжение во рту. Дёсны очень опухшие;

обильное слюноотделение. Вкус во рту горький, пресный, металли​ческий, солёный, сладкий; потеря вкуса. Жгучие язвы во рту; боль в зубах по вечерам; на свежем воздухе; при жевании; при прикоснове​нии; боль сверлящая, тянущая, внезапная острая, колющая, разры​вающая.

Чувство спазма в горле от сухости по вечерам и во время прогу​лок. Приходится долго откашливаться, чтобы прочистить горло от вязкой слизи. Воспаление горла. Ощущение комка в горле. Боль в горле по утрам, при глотании. Жгучая, давящая боль; повышенная чувствительность; болезненность; ухудшение по утрам; внезапная острая, колющая боль при глотании. Глотание затруднено. Опухшие миндалины.

Аппетит повышенный, даже волчий; больной не насыщается пищей; чувство голода после еды остаётся. Потеря аппетита. Отвра​щение к привычному пиву и сигаре; в целом к пище, к мясу. Холод в желудке. Спазмы в желудке. Желание кофе, фруктов и кислого. Рас​тяжение желудка после еды. После еды нет ощущения наполненно-сти желудка; отсутствие голода. Отрыжка по вечерам; после молока;
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горькая; пустая; кислая; отрыжка даёт некоторое облегчение. Боль​ной страдает от сильной изжоги. Переполнение и тяжесть после еды. Икота после еды. Больной страдает от нарушения пищеварения. Тошнота по утрам, вечером после еды, во время головной боли. Боль по вечерам и ночью; после еды; улучшение после тёплого питья;

судорожная, режущая, тянущая, постоянная ноющая, давящая, вне​запная острая, колющая боль. Позывы на рвоту. Внутри всё опуска​ется. Чрезмерная жажда. Отсутствие жажды во время лихорадки. Рвота при кашле; после выпитой воды; желчью; кровью; пищей;

слизью; водянистая. Ощущение холода и переполнения брюшной полости. Растяжение газами. Ощущение тяжести и спазма в животе. Боль в животе по утрам и после полудня; после еды; перед месячны​ми; во время ходьбы; улучшение в тепле. Судорожные боли, наподо​бие колик. Боль в печени. Жгучие, режущие и внезапные острые, колющие боли; острая, колющая боль в печени и по бокам живота;

урчание в животе; ощущение сжатия живота; судорожные сокраще​ния мышц живота; чувство слабости в животе.

Запор с очень затруднённым актом дефекации; позывы не возни​кают, больной безуспешно тужится; спазм сфинктера ануса во время опорожнения кишечника. Диарея по утрам; днём; после завтрака;

после еды; во время месячных. Абсцесс в области ануса. Свищи ануса. Больной страдает сильным метеоризмом. Ощущение ползания мурашек в области ануса. Геморроидальные узлы выпячиваются и кровоточат; ухудшение при ходьбе. Зуд и опрелость ануса. Боль в анусе и прямой кишке. Жжение во время дефекации. Режущая боль во время дефекации. Давящая боль. Болезненность во время опо​рожнения кишечника. Внезапная острая, колющая боль и тенезмы. Паралич прямой кишки. Стриктуры в прямой кишке. Испражнения чёрного цвета, с примесью крови; кал сухой, зелёного цвета, твёр​дый, затруднённый, обильный, вытянутый и узкий, мягкий, тонкий.
Частые неэффективные позывы к мочеиспусканию по ночам; те​незмы; задержка мочи; паралич мочевого пузыря. Чувство давления в мочевом пузыре. Мочеиспускание затруднено; моча выходит сла​бой струйкой, больной часто мочится по ночам; непроизвольное мочеиспускание во время кашля; приходится долго ждать начала мочеиспускания; вынужден долгое время тужиться, прежде чем моча начнёт испускаться; ощущение неудовлетворённости после мочеис​пускания. Ощущение слабости в мочевом пузыре. Боль и воспали​тельные изменения в почках. Увеличение простаты. Выделения из простаты во время дефекации. При хронической гонорее выделения из уретры. Лекарство лечит хроническую гонорею с жёлтыми выде-
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лениями. Жжение во время мочеиспускания. Резь во время выхода мочи. Опухание мочеиспускательного канала. Моча едкая, с приме​сью белка, жгучая, когда постоит некоторое время — мутная; тём​ная, светлая, обильная, с тонкой плёнкой на поверхности; скудная;

осадок красный, густой или белый.

Беспокоят ночные эрекции; частые, болезненные, сильные, поз​же — импотенция; воспаление половых желез; зуд в области генита​лий; болезненность яичек; опухание яичек; потливость половых органов.

У женщины возникает отвращение к половому акту; половые сношения не приносят удовольствия. Раздражающие кожу бели, кровянистые, жгучие, обильные, скудные, жёлтые, перед месячны​ми, после месячных. Месячные нерегулярные, приходят слишком ра​но или задерживаются; болезненные, бледные, скудные, быстро за​канчиваются; пролапс матки; изъязвление шейки матки.

Катаральное воспаление гортани и трахеи; сухость в гортани;

слизь в гортани; влажность и болезненность в гортани и трахее; зуд в гортани; охриплость голоса по вечерам, во время насморка, ухудше​ние после разговоров; голос грубый, глухой и в конце концов пропа​дает. Затруднённое дыхание по ночам; астматическое; шумное; хри​плое; задержка дыхания при кашле; хочется глубоко вдохнуть.

Кашель по утрам', днём, вечером, ночью; перед полуночью; на холодном воздухе; астматический кашель; сухой кашель по вечерам и ночью; сухой кашель по вечерам, влажный по утрам; отрывистый, сухой по утрам; от раздражения в гортани, трахее; легко откашлива​ется по утрам; пароксизмальный кашель; шумный; короткий; от раз​говоров; мучительный; сильный. Мокрота по утрам; кровянистая и обильная; затруднённая; слизистая; с примесью крови; гнилостная;

солёная; сладковатая; вязкая, клейкая; белая; жёлтая.

Беспокойство и чувство сжатия в сердце. Ощущение жара в гру​ди. Воспаление бронхов. Зуд кожи груди, особенно грудных желез. Стеснение в груди по ночам. Боль в груди ночью; при кашле; после еды; при вдохе; по бокам грудной клетки; ноющая боль и жжение;
давящая боль; ощущение содранной слизистой при кашле; болезнен​ность при кашле; колющая боль при вдохе. Сердцебиения по утрам после пробуждения; по вечерам; беспокойство; после еды; во время месячных; при пробуждении; при ходьбе; беспорядочные. Ощуще​ние слабости в груди.

Ощущение холода в спине. Прыщи на спине. Воспаление спин​ного мозга. Зуд спины. Боль в спине, облегчение во время движения;

при поднятии с места; ухудшение при ходьбе. Боль в области шеи во
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время движения головой. Боль между лопатками. Боль в области поясницы; крестца; копчика при прикосновении; в позвоночнике. Ноющая боль в области поясницы во время движения и при ходьбе;

режущая боль в спине. Болезненность, ощущение разбитости в позвоночнике', в крестце. Внезапная острая, колющая боль в спине;

лопатках; поясничном отделе. Скованность спины; шейного отдела позвоночника- Ощущение слабости в поясничном отделе.

Шатание при ходьбе. Старые обморожения напоминают о себе. Холод в руках, голенях и стопах. Жгучая и острая боль в мозолях. Трещины на руках и пальцах рук. Трещины на задних частях голе​ней. Фурункулы на ягодицах и бёдрах. Сыпь на ногах. Ощущение ползания мурашек в руках и ногах. Руки горячие. Тяжесть в руках и ногах. Вросший ноготь на ноге. Зуд в конечностях по вечерам, уси​ливается после расчесывания; в верхних и ниж-них конечностях. Судорожные сокращения мышц нижних конечностей. Онемение конечностей, верхних, нижних, голеней, стоп. Боль в конечностях по ночам; боль в суставах; боль в верхних конечностях в свисающем состоянии; в левом плече, локте; бёдрах, голенях, стопах и подош​вах; ноющая боль в ногах. Жжение в верхних конечностях; подош​вах. Тянущая боль в конечностях — руках; предплечьях; бёдрах;

коленях. Болезненность в конечностях, как после ушиба; в суставах;

нижних конечностях; голенях. Внезапная острая, колющая боль в конечностях; верхних конечностях— руках; локтях; нижних конеч​ностях; тазобедренных суставах; коленях; голенях; подошвах; паль​цах ног. Разрывающая боль в верхних конечностях; плечах; руках;

локтях; предплечьях; кистях рук; пальцах; нижних конечностях, тазобедренных суставах, бёдрах; коленях; голенях; стопах. Паралич конечностей; односторонний паралич; безболезненный; паралич нижних конечностей. Скованность нижних конечностей. Напряже​ние в бедрах и голенях. Покалывание в верхних конечностях; кистях;

пальцах; нижних конечностях; стопах; дрожь в конечностях, кистях рук и коленях. Судорожное сокращение мышц конечностей. Сла​бость в конечностях; верхних конечностях; нижних конечностях, бёдрах; коленях.
Глубокий сон. Беспокойные сны — о смерти; о падении; о граби​телях; о неприятностях. Больной поздно засыпает; беспокойный сон. Сонливость по утрам; до полудня; по вечерам; после обеда. Не мо​жет заснуть до полуночи. После сна не чувствует себя освежённым. Часто просыпается.
Озноб до полудня; в полдень; после полудня; вечером в постели;
ночью; до полуночи. Зябкость после еды; внутренний озноб; ощу-
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щение холода доминирует. Дрожь, малярийный озноб; озноб или односторонний холод; озноб не проходит в тепле; стремление к теп​лу не улучшает состояние.

Жар после полудня; по вечерам; ночью без потоотделения; жар чередуется с ознобом; тепло распространяется снизу вверх. Приливы жара. Потливость по утрам и среди ночи; при малейших усилиях;

при малейшем волнении.
Острая и жгучая боль. Анестезия. Кожа сухая; жжение или хо​лод. Красные пятна на коже. Жёлтые, как при желтухе. Болезненная сыпь; фурункулы; кровавые фурункулы со жжением; цвета меди;

становятся влажными от жёлтых выделений; сухость; экзема. Герпес, для которого характерно жжение, разъедание, зуд, корки, острая, жгучая боль; сыпь с зудом в тепле. Прыщи, сыпь и струпья; жгучая боль, язвы и раны, жгучая сыпь. Крапивница, узелковые утолщения после расчесывания; пузырьковая сыпь. Ощущение ползания мура​шек. Зуд по ночам в постели. Острая, жгучая боль; ощущение полза​ния мурашек по телу, ухудшение после расчесывания; острая, жгучая боль, усиливается в тёплой постели. Гиперестезия кожи. Зуд и ост​рая, жгучая боль после расчесывания. Ощущение напряжения в ко​же. Язвы; с жёлтым гноем; медленно заживающие^ зуд; повышенная чувствительность; жгучая острая боль; болезненность. Кожа не за​живает после повреждения.
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Этот ценный препарат изготавливается из горной породы под на​званием андалузит и включает в себя алюминий и кремнезём в соот​ношении 63:37. Готовится обычным способом путём растирания компонентов в порошок.

Это средство было испытано, и автор данной книги применял его клинически в течение многих лет. Это лекарство глубокого и дли​тельного действия, лечит хронические жалобы, связанные с голов​ным, спинным мозгом, кишечником и нервной системой, которые до этого плохо поддавались терапии.

Жалобы иногда проявляются до полудня, но в основном днём и вечером. Некоторые симптомы возникают ночью, иногда даже после полуночи.

Стремление к свежему воздуху, который приятен пациенту, но под действием холодного воздуха происходит усиление всех жалоб. После пребывания на холоде самочувствие сильно ухудшается с появлением явной тенденции к простуде. Больному очень холодно в
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те моменты, когда он испытывает ооль, а все виды боли уменьшают​ся в тепле и после прикладывания тёплых компрессов. При испыта​ниях препарата отмечалось уменьшение лишнего веса. Лекарство также лечит больных, страдающих истощением и анемией. Для его пациентов характерна сильная слабость, и многие симптомы ухуд​шаются при подъёме по лестнице. Застойные явления в мозгу, спин​номозговых нервах, сопровождающиеся заметным жжением и ост​рой, жгучей болью. Лечит полиневрит и локомоторную атаксию. Су​жение, сжатие являются характерными симптомами общего характе​ра; сужение отверстий, ощущение сжатия и сужения. Данный препа​рат очень помогает при эпилепсии и эпилептиформных судорогах, но не для купирования приступа, а как конституциональное лекарство, способствующее уменьшению приступов и более редкому их воз​никновению, а в конечном итоге— исчезновению. При испытаниях препарата отмечались скованность и тонические судороги. Расшире​ние вен. Приступы потери сознания. Симптомы ухудшаются после еды; больному лучше, когда он голодает или ест очень небольшое количество пищи; ухудшение после холодных напитков, холодной пищи, молока и очень тёплой пищи.

Ощущение ползания мурашек по коже, по конечностям вдоль хо​да нервов и во внутренних органах. Ощущение разбухания во всём теле, сопровождаемое расширением вен. Тяжесть в теле и во всех ко​нечностях. Образование уплотнений в воспалённых участках. Воспа​ление нервов, сопровождающееся жжением, острой, жгучей болью, ощущением ползания мурашек и онемением. Головной, спинной мозг и органы брюшной полости особенно чувствительны к тряске и вибрациям, как во время езды в экипаже по каменистой дороге. Су​дорожные сокращения и подёргивания мышц. Больная чувствует столь сильное утомление, что вынуждена лежать в постели, что яв​ляется ярким признаком спинномозговой слабости. Этот препарат помог женщине, которая много лет была прикована к постели вслед​ствие слабости. Напряжение мышц при поднятии конечностей вверх. что также характерно для пациентов Rhus toxicodendron. Некоторые симптомы ухудшаются при лежании в постели, но, как правило, больной в положении лёжа отдыхает и чувствует себя лучше. Боль​ная говорит: «Лёжа я себя чувствую очень комфортно». Некоторые симптомы, однако, ухудшаются, когда больная лежит на спине. Ей хочется полного отдыха, она испытывает отвращение к любым дви​жениям, и ей становится хуже от малейшего движения. Усиливаются слизистые выделения. Препарат лечит волчанку. Онемение отдель​ных частей тела и болезненных участков; онемение, сопровождаемое
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невритом. Внезапный выброс крови с приливом жара от тела к голо​ве.

Боли усиливаются при возбуждении и движении и уменьшаются при внешнем воздействии тепла и в состоянии полного покоя. Боли всех видов: сверлящие, жгучие^ острые, сдавливающие, режущие, пронзающие, ноющие, судорожные, парализующие, сжимающие, давящие. Все тело болезненно при прикосновении и надавливании;

острая, колющая, разрывающая, изъязвляющая боль, переходящая с одного участка тела на другой.

Боли, равно как и другие симптомы, характеризуются заметной периодичностью. При надавливании на больное место боль иногда усиливается, а иногда уменьшается. Пульсации во всём теле, в голо​ве и брюшной полости. Пульс быстрый, по вечерам и по ночам. Больному лучше, когда он отдыхает в постели, и хуже при вставании с постели или со стула. Повышенная чувствительность внешних и внутренних частей тела. Все жалобы усиливаются в положении стоя.

В сильную летнюю жару больной хуже. Опухание больных час​тей тела и желез. Ощущение напряжения и дрожь во всём теле и ко​нечностях. Судорожное сокращение мышц. Жалобы при пробужде​нии. Больная почти не может ходить; при быстрой ходьбе или любом физическом усилии ухудшаются все симптомы; слабость при ходьбе. Во влажную погоду ухудшение всех симптомов. Многие симптомы проявляются в закрытом помещении, в тепле.

Данный препарат очень полезен при неврастении, при наличии сильного психического возбуждения и при обострениях состояния вследствие гнева и раздражения. Рассеянность. Беспокойство по вечерам, ночью; из-за угрызений совести, о своём здоровье; состоя​ние хуже после сна. Одной испытуемой казалось, что она может сойти с ума, и она потребовала, чтобы ей выписали 30-е разведение, которое она приняла в качестве антидота к своему состоянию. Боль​ная требует то одно, то другое, ничто ее не удовлетворяет; она всех критикует. Ей хочется, чтобы её оставили в покое, но в одиночестве чувствует себя хуже, чем в компании. Ей очень трудно сосредото​читься. Спутанность сознания каждое утро, хуже при пробуждении. Ухудшение, когда ей кто-то противоречит. Упрямство и капризы. Некоторые испытуемые проявляли робость и трусость.

Больной кажется, что она стала меньше ростом и что она упадёт, если поднимется на ноги. У неё бывают видения; отчаяние; неудов​летворённость; упадок духа; смятение; долгие периоды снижения остроты ума; скованность умственной деятельности после сна.
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Заметная склонность к фантазиям. Больная находится в постоян​ном страхе; в страхе просыпается и легко пугается. Заметная психи​ческая слабость, забывчивость, безразличие, нерешительность, от​сутствие идей, так что нетрудно понять, что данное состояние гра​ничит с безумием. Больная много смеётся, как в истерическом припадке, и многие психические симптомы у неё истерические по своему характеру. Угрюмость, замкнутость, упрямство, плохая па​мять. Быстрая смена настроений. Делает ошибки в разговоре и при письме, использует неправильные слова. Угрызения совести; рели​гиозная направленность ума и сильная психическая слабость, грани​чащая с помешательством. Данный препарат помогает при нервном истощении после продолжительного психического напряжения. Тре​вожные мысли и волнение по ночам. Сильная печаль. Одна испы​туемая говорила, что никогда в своей жизни она не была так несча​стна, но она чувствовала себя лучше после того, как рассказывала об этом кому-нибудь. Сильное притупление всех чувств. Повышенная чувствительность к шуму. Больная долгое время сидит, как будто не замечая происходящего вокруг. Ходит как во сне. Засыпает на ходу. Много думает о самоубийстве, чувствует отвращение к жизни и хо​чет умереть. Долго сидит, не желая разговаривать; говорит и плачет во сне. Почти полное отсутствие воли. Отвращение к психической, равно как и физической работе.

Головокружения по утрам и вечерам; сидя; при наклонах; при ходьбе; при внезапных поворотах головы; улучшение в лежачем по​ложении. Головокружения при закрытых глазах, тенденция к паде​нию вперёд; больная может упасть в том же направлении, в каком повернулась; головокружение, как при опьянении, сопровождаемое тошнотой.

Приливы крови к голове, сопровождаемые ощущениями «заки-пания» и холода в затылке; сжатие кожи головы, особенно на лбу. Ощущение пустоты в голове. Ощущение жара и тяжести в голове, особенно во лбу, по вечерам. Сильный зуд и ощущение ползания мурашек по коже головы. Сильная головная бопь, утром, днём, вече​ром и ночью. Головная боль усиливается при наклоне головы вперёд, завязывании волос, после еды; когда сжимают зубы; перед и во вре​мя месячных; в положении сидя; после сна; после приёма стимуля​торов; при ходьбе, наклонах. Головная боль уменьшается после об-вязывания головы, после холодных компрессов, от холодного воздуха, в положении лёжа, при движении головой, при надавливании, стоя и при ходьбе. Перемежающиеся боли днём и ночью. Периодические головные боли. Шум вызывает пульсирующую головную боль.
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Больная хочет, чтобы её тело было в тепле, а голову обдувал холод​ный воздух. Ощущение мурашек по телу. Чувство, как будто муравьи ползают по мозгу, это ощущение опускается по телу до самых паль​цев ног. Боль во лбу, над глазами, днём и вечером. Боль в затылке, висках, темени и по сторонам головы, сильнее справа. Боль в голове жгучая, разрывающая, режущая, тянущая, давящая, стреляющая. Боль, как после ушиба, острая, колющая и неистовая. Тупая боль в затылке, темени и висках; усиливается от надавливания и психиче​ской деятельности. Давящее ощущение во лбу, чувство давления снаружи над глазами. Давящая боль в висках, темени и затылке. Го​лова болит настолько сильно, что больная не может расчёсывать волосы расчёской или щёткой. Острая, колющая боль во лбу, по сто​ронам головы и в висках. Часто головная боль настолько сильная, что больная совершенно оглушена ею. Резкие, разрывающие боли по вечерам: во лбу; в лобном бугре, в висках и темени. Блуждающие боли в голове, усиливаются во время отдыха и в положении сидя. Пульсирующая головная боль усиливается от шума; пульсации во лбу и темени. Мозг кажется чувствительным к шуму. Когда что-то падает на пол, ей кажется, что это сваливается на её больную голову,

Веки слипаются за ночь, а утром выделяется густая слизь; тём​ные круги вокруг глаз; глаза кажутся расширенными из-за сухости;

катаральное воспаление на свежем воздухе, сопровождающееся зу​дом. Боль в глазах; жжение по вечерам, как от дыма; жжение в веках и углах глазной щели; давящая боль в глазах; болезненность и боль, как будто в глаза попал песок; острая, колющая боль в глазах. Све​тобоязнь. Покраснение глаз; ячмень и опухание век. Затуманенное зрение, хуже по вечерам при искусственном освещении и напряже​нии зрения. Пелена перед глазами, слабое зрение. Гиперметропия.

Гнойные выделения из ушей, сопровождающиеся зудом в слухо​вом канале. Уши горячие. Шум в ушах; гудение, вибрации, звон, рёв и свист. Боль глубоко в ушах: сверлящая, острая, колющая и разры​вающая. Ощущение заложенности, сопровождающееся пульсациями. Слух вначале острый, затем нарушен.

Воздух кажется холодным при вдыхании через нос. Катаральное воспаление полости носа и хоан. Выделения с примесью крови, со​держащие корочки и вызывающие раздражение кожи, зеленоватого цвета, с образованием твёрдых припухлостей. Выделения с неприят​ным запахом, гнойные, густые, иногда водянистые, жёлтые или жел​товато-зеленоватые. Насморк с кашлем; сухой, чередующийся с во​дянистым, сильным насморком; сильная сухость в полости носа. Кровотечение из носа при сморкании; нос кажется переполненным;
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зуд в носу. Нос забит густой слизью и корками. Жжение и разрыва​ющая боль в носу. Сильная болезненность в носу, до корня носа и носовой перегородки больно дотронуться. Тупая боль при дыха​нии передаётся вверх к центральной части темени. Обоняние внача​ле острое, затем ухудшается, а потом пропадает. Частое чиханье, при наличии насморка и без него. Изъязвления в носу. Нос сильно опухает.

Боль в лице, в скуловых костях, сопровождаемая болевыми ощущениями в висках; боль иррадиирует от висков к скуловым кос​тям, усиливается на свежем воздухе и во время жевания. Острая, колющая боль, тянущая книзу, и разрывающая боль в лице. Лицо багрового цвета.

Афты на слизистой оболочке рта; дёсны кровоточат, язык покрыт белым налётом. Сухость во рту; при ознобе или разрывающей боли в голове склеиваются губы. Слизь собирается во рту, неприятный за​пах изо рта; дёсны и зубы болят от холодного воздуха, при откусыва-нии пищи и после еды. Болезненность дёсен, нёба и языка; острая, колющая и разрывающая боль в зубах; слюнотечение, опухание дё​сен; во рту привкус крови, металла, кислый вкус или его отсутствие. Пища кажется безвкусной. На дёснах образуются язвы- Зубы очень чувствительны. При сжатии челюстей боль иррадиирует от корней верхних зубов в голову.

Лёгкие формы воспаления горла и миндалин. Выделяется много слизи; сухость в горле при пробуждении; ощущение комка в горле;

вязкая, липкая слизь в горле; боль в горле при глотании; жжение. ощущение будто слизистая содрана с болезненностью в горле. Ощу​щение занозы в горле; острая, колющая боль при глотании; глотание замедлено и затруднено; образование язв в горле, миндалины опух​шие. Опухание шейных желез.

Аппетит повышенный, затем волчий, но стоит взять в рот пищу, как возникает тошнота. Аппетит хотя и повышен, но больная не по​лучает удовольствия от пищи; желание съесть то, что недоступно. Отвращение к пище, мясу, кофе; больной кажется, что она не в со​стоянии переваривать еду; ощущение пустоты, которое не проходит после приёма пищи. Горькая отрыжка, пустая, кислая, пищей; после еды во рту вкус тухлого мяса, кислая изжога, отрыжка приносит облегчение. Ощущение переполнения после еды, хотя больной съел всего лишь горстку пищи. Тяжесть в желудке после еды; икота, из​жога и отвращение к пище. Тошнота по утрам, по вечерам и ночью;

после еды, во время головной боли. Вид пищи и мысли о ней вызы​вают тошноту. Боль в желудке, вечером и ночью, усиливается во
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время еды. Жжение распространяется кверху; судорожные подерги​вания, давящая, ноющая, режущая, острая, колющая боль; сдавли​вающая боль после еды, уменьшается после отрыжки. Болезнен​ность при надавливании. Позывы на рвоту. Ощущение, что всё внут​ри опускается. Ощущение камня в желудке. Вода кажется тухлой на вкус. Небольшая жажда, но при лихорадке она отсутствует. Рвота или кашель после еды и во время головной боли; рвота желчью, чёр​ной кровью, пищей, слизью и водой.

Газы задерживаются в животе; переполненность, растяжение, твёрдость, тяжесть, сжатие в животе; растяжение усиливается после еды. Боль в брюшной полости; усиливается после еды, перед и во время месячных, при ходьбе и уменьшается после тёплых компрес​сов. Боль в области печени; жжение в животе. Судорожные, кодико-образные боли начинаются в желудке и опускаются в кишечник, сопровождаемые позывами к дефекации. Спазмы во всей брюшной полости, после чего может выйти водянистый стул жёлтого цвета с отвратительным запахом. Режущие и сдавливающие, острые, колю​щие боли в левом подреберье и в печени; разрывающие боли в брюшной полости. Бурление и растяжение.

Запор, очень затруднённая дефекация. Опорожнение кишечника не приносит удовлетворения, стул скудный; приходится много ту​житься. Даже размягчённый стул выходит с трудом. Спазм ануса во время выхода стула. Диарея поднимает больного с постели в 5 часов утра. После употребления фруктов стул вначале с непереваренной пищей, затем водянистый, с большим количеством газов. Неприят​ные газы без стула. Ощущение ползания мурашек по анусу. Кровоте​чение из наружных геморроидальных узлов. Пассивность прямой кишки; зуд в анусе, усиливается при расчесывании; опрелость во​круг ануса; боль и жжение в анусе во время дефекации. Режущая, сдавливающая боль, болезненность и острая, колющая боль, Тенез-мы в прямой кишке; её паралич. Безрезультатные позывы к дефека​ции. Стул с примесью крови, обильный; тёмный; сухой; твёрдый;

скудный; размягчённый; редкий; водянистый; с непереваренной пи​щей и неприятным запахом.

Паралитическая слабость мочевого пузыря. Задержка мочи. Те-незмы во время выхода мочи. Безрезультатные позывы к мочеиспус​канию. Частые позывы к мочеиспусканию, усиливаются по ночам;

моча выходит слабой струйкой, частые позывы по ночам; приходится долго ждать выхода мочи; ощущение неудовлетворённости после мочеиспускания; непроизвольное мочеиспускание.

Выделения из простаты во время дефекации. Предстательная железа увеличена, болезненна и воспалена.

ALUMINA SILICATE
97

Выделение слизи и гноя из мочеиспускательного канала; жжение и рези во время выхода мочи.

Моча жгучая, мутная красная, выходит в большом количестве, затем мочеиспускание становится скудным. Выпадает красный оса​док; удельный вес нормальный, сахар и белок в моче отсутствуют.

Мужчин беспокоят очень сильные и болезненные эрекции по но​чам; опухание и затвердевание яичек; головка полового члена крас​ная и экскориированная; мошонка зудит и потеет. Частые извержения семени, сильное половое возбуждение по вечерам и ночам.

Больная мучается от зуда и ощущения мурашек в половых орга​нах; ухудшение состояния после мочеиспускания, расчесывания, улучшение от холодного компресса. Бели едкие, кровянистые, обиль​ные, гнойные, редкие, белые или жёлтые; выделения усиливаются до и после месячных. У одной испытуемой месячные были слишком частыми, у нескольких других приходили с большим опозданием. были прерывистыми, раздражающими, болезненными, скудными. Препарат помогает при подавленных менструациях. Жгучая боль в половых органах; пролапс матки; язвы на половых губах.

Раздражение гортани, слизь в гортани и трахее. Лекарство изле​чивает катаральное воспаление гортани и трахеи. Ощущение обод-ранности слизистой и болезненность в гортани. Больной вынужден часто отхаркивать слизь из гортани. Постоянное першенис в гортани и трахее. Хриплый, грубый голос. Охриплость, хуже утром. Оста​новка дыхания во время кашля, сиплое дыхание, астматическое ды​хание, хрипы при дыхании. Затруднённое дыхание при кашле. Ка​шель днём, утром, вечером и ночью. Астматическое дыхание. Сухой кашель утром и ночью, сухой кашель с выделением мокроты только утром; кашель усиливается на холодном воздухе. Сухой, отрывистый кашель вечером. Выраженное раздражение в гортани и трахее из-за сильного кашля. Громкий кашель утром с лихорадкой. Лежание на правом боку вызывает приступы кашля. Мучительный, пароксиз-мальный кашель из-за першения в гортани. Сильнейшие приступы кашля. Мокрота отходит днём, утром, вечером, и ночью, едкая, кро​вянистая, обильная, зловонная, вязкая, белая или жёлтая. Приливы крови с ощущением конгестии грудной клетки. Сжатие в груди, стеснённость в груди, жар и кровохаркание; воспаление бронхов;

боли в груди ночью; при кашле; по бокам грудной клетки. Жжение в груди. Раздавливающая боль в груди; ощущение содранности слизи​стой в груди при кашле; болезненность, разбитость в грудной клетке при кашле. Колющая боль в груди при кашле и при вдохе. Ощущение слабости в груди с сердцебиениями.
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При воздействии холодного воздуха спина холодеет, словно по ней стекает холодная вода. Множество высыпаний на спине. Зуд в шее и спине; боль в спине при движении, при вставании из сидяче​го положения, при наклоне и ходьбе. Лежание и полная неподвиж​ность облегчают боль, но стоит больной повернуться или попытать​ся встать с кресла, как возникают боли в спине около позвоночного столба. Боль в шее, в грудном отделе между лопаток, в крестце, коп​чике и по всему позвоночнику; ноющая боль в позвоночнике, особен​но в поясничном отделе и крестце. Сильное жжение в позвоночнике;

жгучая боль в области шеи и между лопатками. Пронизывающая боль, как будто от иголок, вонзившихся в область поясницы при фи​зической нагрузке; улучшение во время отдыха. Разрывающая боль в спине. Скованность спины и шейного отдела позвоночника, чрез​мерная слабость в спине вынуждают больную оставаться в постели.

Неловкость конечностей, чаще нижних. Голубое, болезненное пятно на руке, где у больной была бородавка, которую она удалила много лет назад. Ломкость ногтей; постоянные трещины на кистях рук; холод в руках, голенях и стопах; руки холодные, как лёд, пальцы синие. Судороги в икрах. Похудание конечностей; многочисленные высыпания на них, в частности фурункулы и красная сыпь. Силь​нейшее ощущение ползания мурашек по телу. Руки очень горячие. Тяжесть в верхних конечностях, нижних конечностях. Сильный зуд без наличия сыпи: в верхних конечностях, кистях и пальцах рук, нижних конечностях, бёдрах и подошвах.
Болезненный зуд в руках вдоль хода нервов. Судороги в конечно​стях. Онемение конечностей; верхних конечностей до полудня; оне​мение кистей и пальцев рук, онемение нижних конечностей, голеней, ступней и пяток; онемение первых двух пальцев правой ноги в по​ложении лёжа на спине. Боль в конечностях от возбуждения, усили​вается во время движения и ночью. Боль в суставах; боль в верхних конечностях, плечах, локтях, предплечьях, кистях и пальцах рук;

боль вдоль хода нервов. Боль в нижних конечностях при движении и возбуждении; боль в бёдрах, голенях и стопах, вдоль хода нервов. Боль перемещается снизу вверх, сильнее выражена с левой стороны;

переходит в область сердца и затем к левому виску. Ноющая боль в голенях. Жгучая боль в конечностях; жгучая боль в руках от возбуж​дения; жжение в подошвах. Сильнейшая боль в костях ног и в мыш​цах. Тянущая боль в плече и предплечье; тянущая боль в бёдрах, коленях и голеностопном суставе. Пронизывающая боль — больно​му кажется, что вязальная игла глубоко вонзилась в мышцу правого бедра. Ощущение болезненности и разбитости в конечностях; ниж-
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них конечностях, голенях, большеберцовой кости, подошвах; острая. колющая боль в верхних конечностях, плече, правой руке, локте и запястье; острая, колющая боль в тазобедренном суставе, колене, икрах, подошве, пальцах ног. Разрывающая боль в верхних конечно​стях, плече, локте, предплечье, кистях и пальцах рук. Разрывающая боль в ниж'них конечностях, тазобедренном суставе, бёдрах, коле​нях, голенях, икрах, голеностопном суставе, стопах; вдоль хода нер​вов. Блуждающие боли всех видов в конечностях. Безболезненный паралич нижних конечностей, также боль в парализованных частях тела. Напряжение в верхних конечностях при поднятии чего-либо;

напряжение в икрах и стопах. Опухание пальцев. Скованность в нижних конечностях. Покалывание во всех конечностях, кистях и пальцах рук, стопах. Дрожь повсюду, в конечностях и коленях. Судо​рожные сокращения мышц в конечностях, в плече, нижних конечно​стях, голенях, стопах. Изъязвление кожи вокруг ногтей. Слабость в конечностях, бёдрах, голенях.
Больной не в состоянии подниматься по лестнице; ему кажется, что он не сможет поднять своё тело на следующую ступеньку-Сон нарушен видениями; сны беспокойные, запутанные, любов​ного содержания, а также о смерти, ночные кошмары, приятные, о ссорах, неприятностях. Сон беспокойный и нарушенный. Сонли​вость по утрам, до полудня и по вечерам, после обеда. Бессонница до полуночи; сон не освежает, больной просыпается слишком рано, часто просыпается. Зевота.

Озноб до полудня, в полдень, после полудня, вечером, озноб ве​чером в постели; озноб на свежем воздухе, после еды, уменьшается после тёплого питья; холод внешних органов; холод внутренних органов. Озноб при ворочаний в постели. Озноб и дрожь в 5 часов дня. Холод в одной стороне тела. Озноб во время дефекации. Стрем​ление к теплу, которое уменьшает озноб и дрожь.

Жар после полудня, вечером и ночью. Жар начинается между 8 и Ю часами, сопровождается сильнейшей болью в обеих ногах; боль идёт к сердцу и левому виску. Жар внешних органов в сочетании с ознобом. Приливы жара; во время сна.

Потливость по утрам, ночью, сопровождаемая беспокойством;

потение в движении; обильное после пробуждения.

Сухость кожи, холодность, анестезия; жёлтые пятна. Жжение, трещины. Сыпь, волдыри, фурункулы, жжение, трещины. Сухая эк​зема. Герпес, сухость, зуд, острая боль. Зудящая сыпь, усиливается в тепле. Болезненная сыпь. Узелковая крапивница, везикулярная сыпь. Усиливается после расчесывания, жгучая боль после расчесывания,
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Острая боль и жгучая сыпь. Гноящаяся фагеденическая сыпь. Узел-ковая крапивница, везикулярная сыпь. Заметное ощущение ползания мурашек по всему телу, зуд сильнее по вечерам в постели. Острая боль, жжение, ощущение ползания мурашек, лучше в полном покое. Зуд уменьшается при расчесывании. Острое жжение кожи всего тела, сильнее на тыльной стороне ладоней, руках и стопах ног. Увлажне​ние кожи после расчесывания. Повышенная чувствительность кожи. Сильное напряжение кожи. Язвы с зудом, болезненность и острая боль. Кожа медленно заживает после повреждения.
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Рассматривая этот препарат в целом, вы часто будете встречаться с характеристиками, свойственными преждевременно состаривше​муся человеку. У пятидесятилетнего больного вы нередко будете наблюдать симптомы, которые встречаются в 80 лет, а после изуче​ния этого лекарства поймёте, что для него характерны те же призна​ки преждевременного старения. Мы увидим дрожь и ту особую старческую немощь, которая присуща лишь старости. У таких людей можно наблюдать не просто спутанность сознания, сопутствующую какому-то заболеванию, а совершенно особое состояние, какое быва​ет у стариков и связанное с угасанием жизни: дрожание конечностей, нетвёрдую походку, смутное сознание в сочетании с забывчивостью. Больной переходит в разговоре с одного предмета на другой, задаёт вопрос и, не дожидаясь ответа на него, снова спрашивает, перепры​гивая с одной темы на другую. Это даже не спутанность сознания -скорее дремотное состояние ума, свойственное старости. Данный препарат может помочь при подобных проявлениях и состояниях у молодых людей, когда мозг не безумен, но ослаблен болезнью. Осо​бенно это средство показано тем людям, которые проявляют минут​ное, поверхностное любопытство, перепрыгивая в разговоре с одного предмета па другой. Больной может задавать врачу один вопрос за другим, не дожидаясь ответа на первый; он просто болтает сам по себе, даже не осознавая, что врач не отвечает на его вопросы; и мне ясно, что данному больному нужно выписать Ambra grisea. Такое состояние настолько часто встречается у многих современных жен​щин, что вы будете удивлены, повсюду замечая таких пациенток. Светская красотка, которая ради спасения души не заштопает себе и чулка, через несколько лет впадает именно в такое состояние, и даже Ambra grisea не вылечит ее.
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В перечисленных выше симптомах проявляется такой тип нерв​ной слабости, при которой может помочь Ambra grisea. Другой ха​рактерной чертой является чередование депрессии с горячностью характера. Это также свойственно старым людям. За периодом силь​ной нервной возбудимости часто следует депрессия, состояние без​различия ко всему: к радости, горю, людям и т. д.; больной с равно​душием относится к вещам, которые вывели бы из себя уравнове​шенного человека. Он даже не удивляется тому, что его не волнуют различные удивительные вещи, настолько глубоко в нём укоренилось это безразличие. Многие симптомы усиливаются в утренние часы. Больной просыпается в состоянии спутанности и притупленности сознания, а к вечеру у него появляются признаки безумия.

Ambra grisea наиболее показана при обычных головокружениях у пожилых людей. Из-за головокружения они не могут выйти на ули​цу; утром оно настолько сильное, что больному приходится ждать, прежде чем он сможет встать на ноги. Такое головокружение харак​терно для старости и преждевременного старения. Стоит такому человеку начать думать о чём-то, как его мысли рассеиваются. Это нечто вроде спутанности сознания, сопровождающееся исчезновени​ем .мыслей. Больному приходи гся временами делать необыкновенное усилие, собирая воедино разбегающиеся мысли, чтобы сосредото​читься на чём-то определённом. Но в то время как ему трудно заста​вить себя сконцентрироваться, он может часами сидеть, заг^иклив-шись на какой-то особенно неприятной мысли, не дающей покоя, и от которой невозможно избавиться. В этом действие препарата ана​логично Natrum muriaticum, но специфической чертой последнего является то, что больной обожает вновь и вновь перебирать в мыслях неприятные события прошлого и по ночам лежит без сна, думая о них. Тогда как больной Ambra grisea просто не в состоянии пере​стать думать о подобных вещах. Ему грезятся различные образы, страшные фантастические видения. Они не дают покоя и лишают его сна. Подобное состояние сознания может возникнуть из-за неприят​ностей в делах и сопровождается головокружением, застойными явлениями в голове и нервным истощением.

Один признак проходит через весь препарат — симптомы заболе​вания усиливаются в присутствии посторонних людей, заметное ухудшение также наступает в прогрессе разговора. Например, жен​щина, за которой ухаживает сиделка, не в состоянии опорожнить кишечник, пока не отошлёт её в другую комнату. Как бы она ни ту​жилась, но позывы к дефекации будут тщетными, если не оставить больную одну. Для Natrum muriaticum характерно, что больной не
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может мочиться в присутствии посторонних людей. Моча не будет выходить, если кто-то стоит рядом. Это одна из особенных черт дан​ного препарата. Больной приходит в замешательство и смущается в присутствии других людей. Смущение в компании. Как только боль​ной попадает в общество других людей, он краснеет, у него появля​ется дрожь, нервное возбуждение и все мысли куда-то испаряются. Подобные симптомы кажутся ему проявлением сумасшествия, и в конце концов он впадает в меланхолию, грусть, отчаяние, не хочет жить. Он питает отвращение к жизни и думает о смерти. «Глубокая печаль», «меланхолия, больной целыми днями сидит и плачет». Та​ково психическое состояние больного с преждевременным старени​ем и надломленной конституцией. Это картина конченого человека, и вопрос заключается в том, есть ли ещё возможность спасти его. Вы явно видите перед собой человека, который готов броситься головой в пропасть и может впасть в безумие в той или иной форме. Пред​вестниками полного расстройства здоровья у пациента Ambra grisea, который ещё недавно был сильным и здоровым, являются психиче​ские отклонения, нервная дрожь и возбуждение. Какие-то неприят​ности в делах или дома свалились на этого больного. Это не тот вид расстройства, который возникает при туберкулёзе: у него нет исто​щения, но зато налицо полный упадок нервной и психической дея​тельности. У него в семье одна смерть следует за другой, и кажется, что ничего уже больше не осталось; он не может смотреть на проис​ходящее философским взглядом; он потерял работу и друзей и те​перь предаётся грёзам, считая, что жизнь потеряла смысл. В этом и проявляется Ambra grisea.
Многие жалобы появляются по утрам и после еды. «Голово​кружения с ощущением тяжести в темени; усиливаются после сна, особенно по утрам». Хотя об этом не упоминается в тексте, но они усиливаются после еды. «Больному приходится лежать из-за голово​кружения и ощущения слабости в желудке».

Говоря о нервных симптомах, нельзя не сказать о том, что звуки музыки невыносимы для больного, вызывают у него дрожь, усили​вают психические отклонения и причиняют боль в спине, как от удара молотком. Многие физические симптомы возникают при слу​шании музыки. Звуки кажутся материальной субстанцией, дейст​вующей на него.

Жалобы часто возникают с одной стороны', потеет одна сторона тела; потоотделение только на поражённой стороне. «Боль в правой половине головы». Кожа сверхчувствительна к прикосновению. «Ко​жа головы чувствительна по утрам при пробуждении, затем немеет».

AMBRA GRISEA
103

Слово «.онемение» красной нитью проходит через жалобы пациента. Это особый вид онемения, характерный для пожилых людей. Гипо-стезия отдельных частей тела; слабая циркуляция крови.

Далее мы находим в глазных симптомах: «Притупленность зре​ния, как будто больной смотрит сквозь дымку». Затуманенность зре​ния возникает при отсутствии каких-либо изменений состояния гла​за, позволяющих объяснить патологию. Причина здесь в нервах:

начинается старческий паралич. «Зуд века, как будто при ячмене». Ощущение зуда во всём теле; зуд во всех небольших отверстиях.

Среди симптомов, которые не приведены в тексте, но принадле​жат данному препарату, следующие: «Сдавливающая боль. начи​нающаяся от висков; тянущая и разрывающая боль в голове, в раз​ных местах. Стреляющая, колющая или режущая боль в голове, уси​ливается при физической нагрузке, уменьшается в покое и в положении лёжа. Головная боль при сморкании. Сдавливающая боль в левом лобном бугре и глазу. Жжение в правом глазу и веках. Слезо​течение из правого глаза; чувство давления в левой брови, стреляю​щая боль; усиление после еды; слезотечение». Эти симптомы полу​чены в оригинальных испытаниях, но в тексте их нет, они опущены. Это характерно для «Ведущих симптомов»; важные симптомы опу​щены, поскольку необходимо было сократить эту работу.

«Ослабление слуха». Притупление слуха без признаков органи​ческого поражения ушей. Слух настолько извращён, что музыка уси​ливает симптомы заболевания, больной воспринимает её с помощью слуховых нервов. «Слушание музыки вызывает конгестивные голов​ные боли». Музыка усиливает кашель. Только подумайте — больной начал кашлять только из-за того, что послушал музыку! Как странно! Calcarea обладает подобной чувствительностью, при которой удар по клавишам фортепьяно вызывает болезненность в разных частях тела, особенно в гортани.

Препарат полон кровотечений. Обильные кровотечения из носа по утрам. Вновь мы встречаем ухудшение по утрам. Слабая цирку​ляция крови из-за легко возникающих кровоизлияний в слизистых оболочках. «Обильные носовые кровотечения рано утром в посте​ли». «Засохшая кровь собирается в носу». «Постоянная сухость в носу, частое раздражение, как после чиханья». Хронический сухой ринит с атрофическим состоянием слизистых оболочек. Нос внутри сухой, а слизистая блестящая.

Сухость во рту без жажды. Острая боль в горле между актами глотания. Повышенная чувствительность горла. Жалобы на горло сильнее выражены по утрам. Жалобы усиливаются после еды и
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употребления тёплых напитков, особенно после тёплого молока. «После еды кашель и позывы к рвоте». Можно говорить об особом сочетании симптомов, имеющих отношение к горлу. Сухость и нако​пление слизи в горле, от которой больной стремится избавиться, и когда он делает попытку откашляться, то у него возникают позывы на рвоту, а иногда и рвота. Рвота от кашля. Слабость в подложечной области после каждого опорожнения желудка с ощущением пустоты. Чувство давления глубоко в области печени; хуже по утрам, после еды, после дефекации. Растяжение брюшной полости вследствие сильного метеоризма, особенно после еды. Некоторые симптомы ухудшаются после питья. Иногда жалобы возникают среди ночи, больной просыпается от бурления и рези в кишечнике. Живот хо​лодный; такое ощущение, будто холод заполняет всю брюшную по​лость. Иногда чувство холода ощущается в одной стороне живота.

Хронический запор у пожилых людей. Если присутствуют по​сторонние, то опорожнить кишечник им особенно сложно. «Частые, безрезультатные позывы к дефекации; это делает больного очень беспокойным; в это время присутствие посторонних людей невыно​симо». После опорожнения кишечника у больного возникают ощу​щения сдавленности или пустоты и слабости в брюшной полости, которые уменьшаются после отхождения газов члч отрыжки.

Моча с примесью крови и красным осадком. Выходящая моча мутная, желтовато-коричневая, с коричневатым осадком. «Моча с кислым запахом». Обильное выделение мочи. «Во время мочеиспус​кания жжение, жгучая боль, зуд и раздражение в мочеиспускатель​ном канале и вульве». «Ощущение болезненности между бёдрами». «Чувственный зуд в мошонке». «Сильная эрекция по утрам при от​сутствии желания» с онемением половых органов. Симптомы весьма противоречивы, переменчивы, в большой степени как у Ignatia и Natrum muriaticum. Взятые в целом, они могут быть согласованны, но анализ какой-то части из них может дать на редкость противоре​чивые результаты. Надо изучить все симптомы данного препарата, чтобы понять его действие.

Обильное выделение крови в период между месячными. «Выде​ление крови между месячными при малейшей неприятности». Вы​деление крови из влагалища вследствие сильного натуживания при твёрдом стуле; даже в результате несколько затянувшейся прогулки или слишком сильного физического напряжения. «Во время месяч​ных левая нога совершенно синеет из-за варикозного расширения вен, сопровождаемого давящей болью в ноге». «В лежачем положе​нии ухудшаются маточные симптомы», что совершенно неожиданно,
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Месячные приходят очень рано и слишком обильные. «Месячные появляются на семь дней раньше срока», а затем возникает ужасный зуд в половых органах: «болезненность и зуд, сопровождаемые опу​ханием половых губ».

Другая заметная черта данного препарата, которую вполне мож​но ожидать при наличии нервного возбуждения и истощения, — это одышка, сопровождаемая сердечными симптомами и затруднением дыхания, наподобие астмы. Возникает при малейшей физической нагрузке. Приступы астмы при попытках половой близости.

«Зуд, болезненность и раздражение в гортани и трахее». «Раз​дражение в горле, гортани и трахее». Всюду зуд, который очень часто ощущается пациентом как ползание мурашек по телу. «Астма у ста​риков и детей», у слабых, дрожащих людей. «Свист в груди во время дыхания». «Спазматический кашель». «Сильный спазматический ка​шель, с частой отрыжкой и охриплостью голоса)). Во многом этот кашель нервного происхождения. Он сопровождается возбуждением, нервозностью, дрожью, что заставляет человека с достаточным опы​том выяснять, не страдает ли пациент заболеваниями головного и спинного мозга. Нервный кашель, какой часто бывает при раздраже​нии спинного мозга. Кашель вследствие спазма гортани, после кото​рого следует обильное выделение белой слизи. Этот пароксизмаль-ный кашель напоминает коклюш. Астматическая одышка при любом усилии, при прослушивании музыки, возбуждении. Кашель сопро​вождается застоем крови в голове. Кашель вследствие мыслительной деятельности и беспокойства.

Вскоре после появления указанных симптомов у больного начи​наются истощение и увядание, кожа становится похожей на высу​шенное мясо. Дрожь во всём теле.

Больной предъявляет жалобы на сдавливающую боль в левой стороне груди. Ощущение повышенной чувствительности и зуда в груди. Раздражение и зуд перемещаются с одного места на другое, при этом больной пытается дотянуться до этой части тела и расче​сать её.

Неудивительно, что у такого пациента будет учащённое сердце​биение от малейшего усилия, возбуждения, слушания музыки, от любой попытки сосредоточиться на чём-то в сочетании с дрожью в теле. Больной ощущает дрожь и трепетание даже в конечнос1ях;

дрожь и пульсации во всём теле. Пульсации в конечностях. Он нею-ду ощущает свои артерии, а сердцебиение вызывает затруднённое дыхание.
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Конечности легко немеют: стоит их слегка сжать или скрестить, как они становятся безжизненными. Холод, дрожь, скованность в конечностях. Ломкость и сухость ногтей на пальцах рук. «Болезнен​ность и повышенная чувствительность внутренней поверхности бё​дер и в коленных чашечках». Тяжесть в нижних конечностях, пара​литическая слабость; больной стареет; наступление старости. Дан​ный препарат помогает при преждевременной дрожи, возникающей у людей среднего возраста. Лечит «безжизненность», онемение и слабое кровообращение, сопровождаемые потерей мышечной силы. Очень подходит возбудимым, нервным и ослабленным детям. «То​щим людям». «Старикам и детям».
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Если бы мы по старинке продолжали использовать на редкость летучую природу Ammonium carbonicum в одной из его форм, то для нас он был бы лишь средством против обморочных состояний и не​сложных заболеваний и мы бы использовали его в виде нюхательной соли или нашатырного спирта и назначали старым девам и некото​рым другим пациенткам. Но Ammonium carbonicum является глубоко действующим, конституциональным, антипсорическим средством. Он быстро меняет состав крови, нарушает равновесие в организме и формирует цинготный конституциональный тип. Телесные жидкости едкие и разъедающие. Слюна едкая и вызывает раздражение губ, в уголках и в их середине образуются трещины, и губы становятся сухими, начинают кровоточить и покрываются корками. Веки гноят​ся, становятся сухими и трескаются из-за разъедающей жидкости, вытекающей из глаз. Стул едкий, вызывает раздражение кожи. В женских половых органах возникают раздражение и болезненность из-за едких менструальных выделений и белей, а при образовании на коже язв, выделяющаяся из них жидкость вызывает раздражение и воспаление окружающих участков. Подобными разъедающими свой​ствами обладают все жидкости и выделения.

Для данного препарата характерно кровотечение чёрной кровью, часто жидкой консистенции, которая не свёртывается; кровотечения из носа, матки, мочевого пузыря и кишечника. Кровь тёмного цвета, что свидетельствует о сильных нарушениях кровообращения. Кожа имеет крапчатый, пятнистый вид, с участками очень бледного цвета.

Препарат оказывает сильное воздействие на сердце — отчётливо слышно сердцебиение, а при каждом движении биение и пульсация сердца усиливаются. Всё это сопровождается крайним упадком сил.
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Удивительно, что наши предки знали о том, что Ammonium carbo​nicum помогает преодолеть затруднённое дыхание при сердечных приступах, и в настоящее время нашатырный спирт или нюхательная соль применяются во многом согласно указанным предписаниям. Они используются как стимулирующее средство, но в этом случае прописывается единичная доза, которая должна быть достаточно высокой. Наши предки также умели применять нашатырный спирт при тяжёлых формах пневмонии, во время кризиса, наступающего на продвинутой стадии заболевания; это давняя аллопатическая прак​тика, но это имеет и гомеопатический смысл в некоторых случаях. Иногда врачам удавалось с помощью этого препарата поднять на ноги больного, находившегося в сильной стадии истощения, с сер​дечной недостаточностью в разгаре пневмонии, и поэтому целебные свойства данного средства были учтены для последующего приме​нения.

Для Ammonium carbonicum характерно состояние, аналогичное сепсису, какое мы наблюдаем при рожистых воспалениях кожи и при наиболее токсичных формах скарлатинозной лихорадки, сопровож​дающихся истощением, сильной одышкой, когда кажется, что сердце вот-вот выскочит из груди. Ему также свойственна необычная пятни​стость кожных покровов вследствие слабости кровеносных сосудов, увеличения желез; тёмный цвет и одутловатость лица. Ammonium carbonicum применявшийся при аллопатическом лечении на протя​жении многих столетий, проявлял свою эффективность именно при таких состояниях, когда он оказывался гомеопатически подобен.

Для него характерны ослабление организма, слабое сердце, ис​тощение. Полное отсутствие симптомов и отсутствие реакции на действие лекарств. Больной вынужден находиться в постели из-за учащённого сердцебиения и затруднённого дыхания при движении. Может быть просто слабость. Год с небольшим назад у меня был та​кой забавный случай. В нашем городе жила женщина, у которой были как раз именно такие симптомы. У пациентки имелась особая сердечная слабость, сопровождающаяся одышкой и учащённым сердцебиением при движении. Я лечил её, но не до конца изучил этот случай, а поскольку под моим наблюдением состояние больной не улучшалось, то её от меня забрали и повели на приём к одному из наших наиболее известных невропатологов, который прописал ей «полный покой» и пообещал, что через полтора месяца она будет совершенно здорова- Но по прошествии шести недель ей стало хуже, чем когда-либо, и тогда для её осмотра вызвали кардиолога. Он под​твердил, что сердце пациентки не в наилучшем состоянии, но не
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нашел в нем органических изменений, а поэтому решил, что этот случай не относится к его практике. Затем пригласили корифея по болезням лёгких, а в дальнейшем больную обследовали всевозмож​ные специалисты. Все её органы были полностью исследованы, и было сделано заключение, что они в полном порядке. Бедная жен​щина, однако, не могла ходить из-за своих страданий и учащённого сердцебиения. У неё был несильный, сухой, отрывистый кашель, который не говорил ни о чем серьёзном, да и грудная клетка была исследована и ничего плохого обнаружено не было. Не переставая болеть, она пребывала в этом состоянии около трёх месяцев. Мнение той части её родственников, которая доверяла мне, возобладало над мнением остальных, и меня снова пригласили ее осмотреть. Я опять начал заниматься этим совершенно непонятным случаем, у меня не было ничего, кроме нескольких симптомов, но наконец я выбрал Ammonium carbonicum. Больная принимала этот препарат в течение 18 месяцев. Теперь она взбирается на горы, делает всё, что хочет, и готова выполнять всю домашнюю работу. Благодаря этому лекарству у неё прошла неврастения, нервное истощение и все остальные бо​лезни, которые могли свалиться на эту женщину. Это показывает, насколько глубоко действие этого препарата. Одна доза обычно дей​ствует на неё от полутора до двух месяцев, с каждым разом посте​пенно улучшая её состояние.

Изнеможение во время каждого периода месячных. Приступ хо​леры или признаки заболевания, которое можно по ошибке принять за холеру, возникают в первый день месячных; обильная диарея. Иногда изнеможение сопровождается рвотой. Упадок сил такой же, как у Veratrum, в сочетании с холодом в конечностях и их посинени​ем, слабостью и одышкой. Та одышка, о которой я говорил до сих пор, не является астматической одышкой; это сердечная одышка. возникающая вследствие слабости сердца. Для данного препарата также характерна астма, но имеющая свои специфические особенно​сти: в тепле у больного настолько сильная одышка, что, кажется, он вот-вот задохнётся и умрёт от того, что ему нечем дышать. Ему при​ходится выйти на холод, чтобы облегчить своё состояние. Но в то время как в тёплом помещении при астматических состояниях одышка усиливается, общее состояние больного ухудшается на хо​лоде. Физические жалобы и головные боли на холоде усиливаются.

Распространённой чертой этого препарата, проходящей через его патогенез, является боль в костях. Кости болят, как будто вот-вот треснут. Сильно болят зубы от любой перемены погоды или от пере​пада месячной температуры. Болят челюсти или корни зубов. Харак-
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терной чертой является выпадение волос, ногти на пальцах рук жел​теют. зубы отделяются от дёсен, которые начинают кровоточить, а зубы шататься, — всё, как у больного, страдающего цингой.

Это средство лечит истерические проявления, и неудивительно, что нервные женщины прикалывают к своей цепочке бутылочку с нашатырным спиртом. Многие женщины делают это потому, что стоит им оказаться в закрытом помещении, как они теряют сознание и должны воспользоваться этим спасительным средством. Это со​стояние у женщин, если оно проявляется в слабой степени, ещё не признак истерии — скорее свойство чувствительной женской нату​ры, хотя, встречаясь в более выраженной степени, такие приступы могут свидетельствовать об истерии. Обмороков на истерической почве можно избежать с помощью нюхательной соли или нашатыр​ного спирта. Ammonium carbonicum стимулирует работу сердца и приносит облегчение.

Для лекарства характерно депрессивное состояние. Больная мно​го плачет, у неё случаются обмороки, приступы беспокойства, ощу​щение неловкости, стеснённости и упадка сил во время движения. Повышенная чувствительность к словам других людей. Жалобы возникают после того, как больная услышит разговоры посторонних людей. Жалобы, как психические, так и физические, усиливаются во влажную погоду; больная чувствительна к холодной, сырой, влажной погоде. Жалобы подагрического и нервного характера, упадок сил, жалобы на сердце, одышку, головные боли и т. д., появляются в сы​рую погоду. Конгестивная головная боль возникает во влажную по​году и при её изменении. Ощущение, как будто мозг просачивается через лоб и глаза. «Пульсации, биение во лбу, как будто он может лопнуть». Головная боль усиливается при ходьбе, особенно та, кото​рая появляется в менструальный период. Головная боль сильнее по утрам. Данный препарат при подобных головных болях, с теми сим​птомами, которые я привел, является антидотом к Lachesis, посколь​ку Lachesis вызывает похожее состояние упадка сил. В старых кни​гах можно встретить такое выражение: «Враждебен для Lachesis». Это означает, что, когда Lachesis применяется в высоких разведениях и действует в лечебных целях, после него Ammonium carbonicum едва ли будет оказывать лечебное действие, а иногда может принести вред больному, запутав и смешав симптомы. Но если Lachesis применяет​ся в очень низких разведениях, а у пациента имеются признаки от​равления чистым змеиным ядом, то Ammonium carbonicum, приме​няемый в высоком разведении, становится антидотом из-за подобия действия этих средств и сможет ликвидировать многие симптомы
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отравления. Исследуя внешний вид людей, которых укусила змея, а затем изучая патогенез данного препарата, можно заметить между ними большое сходство. Хорошо известно, что препарат неодно​кратно применялся при укусах змей. Очевидно, что он не всегда спасал больных, но, должно быть, оказывал какую-то пользу в по​добных случаях, иначе бы не заслужил такой репутации. Он может применяться и не как антидот, но показан при сепсисе и укусах жи​вотных, приводящих к заражению крови, с тенденцией к истечению чёрной негустой крови, что характерно для Elaps corallinus. У змеи​ного яда есть свойство истечения чёрной крови, которая не свёрты​вается.

У данного препарата много глазных симптомов: искры из глаз во время головной боли; всё двоится в глазах; непереносимость света. «Большое чёрное пятно плывет перед глазами после шитья». При наличии подобных симптомов у больного описанной мною консти​туции данный препарат лечит катаракту; он вылечивает больного, и в конце концов хрусталик становится прозрачным. Жжение в глазах, резкая, жгучая боль в них; покрасневшие, воспалённые глаза.

Для него характерны нарушение слуха, затруднённость слуха и выделение едкой жидкости из ушей,

Катаральное воспаление и изменения в носу, как при цинге, опи​санные выше. Едкие, разъедающие выделения из носа. «Сильная боль. как будто мозг выталкивается выше носа». «Носовое кровоте​чение при умывании лица или мытье рук по утрам». Для него харак​терно много жалоб, связанных с купанием, а также его отличитель​ной чертой является то, что кожа после мытья покрывается красны​ми, неровными пятнами. Купание вызывает пульсации в теле в разных местах, а также носовые кровотечения; усиливает сердце​биение.

Горло имеет вид, как при злокачественной форме скарлатины, дифтерии и других инфекционных заболеваниях; багровое, опухшее, изъязвленное и кровоточащее, с признаками гангрены, в сочетании с сильным истощением, увеличением миндалин и лимфоузлов. Увели​чение лимфоузлов на горле и шее, ощущаемых как припухлости. При дифтерии заложенность носа у ребёнка такая сильная, что, про​снувшись, он начинает задыхаться. И здесь мы снова наблюдаем связь данного препарата с Lachesis и отравлением змеиным ядом, поскольку, едва заснув, больной просыпается и начинает задыхаться. В случае дифтерии нарушения в области грудной клетки сопровож​даются сильным упадком сил, а больному становится хуже после сна.
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Месячные приходят слишком рано. «Менструальная кровь чер​новатая, часто со сгустками». Едкие бели. «Сильная, разрывающая боль в брюшной полости и влагалище». «Раздражение клитора». Опухание половых органов. А теперь позвольте мне рассказать вам о том, чего нет в книге, но что является очень важным, — это ощуще​ние болезненности во всей тазовой области; временами больной кажется, будто все её внутренние органы ноют и болят. Ощущение болезненности, которая не всегда проявляется при дотрагивании. Это ощущение глубоко локализованной болезненности особенно ощути​мо во время менструации. На протяжении всего менструального периода болезненность и повышенная чувствительность. «Месячные приходят преждевременно, обильные, черноватого цвета, часто со сгустками, нередко им предшествуют резь и колики в животе».

Этому препарату свойственны катаральные симптомы и кашель, сопровождающийся клокотанием слизи в груди и воздушных путях. Затруднённое дыхание, катаральная одышка- Особенно, когда сим​птомы подобны, лекарство подходит при гипостатическом застое в лёгких, скоплении в них слизи, от которой трудно избавиться, клоко​тании в груди и сильной слабости. Это хорошее паллиативное сред​ство на поздних стадиях чахотки. Ammonium carbonicum поможет при наличии холода, истощения и слабости в груди. Это чувство слабости в груди напоминает испытываемое пациентами Stannum. Больной с трудом может откашляться и из-за слабости не в состоя​нии избавиться от слизи, что напоминает Antimonium tartaricum. Непродолжительный астматический кашель.

Для этого препарата характерно возникновение жалоб преиму​щественно в три часа ночи. Появляется кашель. У пожилых людей, страдающих от катаральных явлений в груди, в три часа ночи на​блюдается ухудшение состояния, сопровождаемое учащённым серд​цебиением и упадком сил. Они просыпаются в это время в холодном поту и с одышкой. Пульс почти отсутствует; сердечная слабость. Лицо бледное и холодное.

«Сильная апатия и утомляемость». Нарушение реакции во время и при окончании различных инфекционных заболеваний, таких, как тиф, дифтерия, скарлатина, рожистое воспаление кожи и т. д. При таких заболеваниях обычно должен наступить кризис, и если после этого пациент находится в состоянии истощения, необходимо тща​тельно подобрать лекарства, и это тот случай, когда данный препарат конкурирует с Arsenicum при лечении психической прострации. В книгах старой школы вы можете прочитать о «сердечной недоста​точности», У больного всё было хорошо, но он внезапно умер от
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сердечной недостаточности. Во многих случаях, если бы больному дали Ammonium carbonicum, можно было бы спасти ему жизнь.

«Отвращение к прогулкам на свежем воздухе». «Дети терпеть не могут мыться». Тёплая постель облегчает ревматические боли, уменьшает дрожь, «В тепле уменьшается головная боль». «После мытья симптомы появляются снова; носовое кровотечение; синеют руки; опухают вены». «Ухудшение состояния на холоде».

Теперь мы подошли к внешнему виду кожи: «Кожа красная, как будто при скарлатине». «Гнойные, плоские язвы с ощущением жже​ния». «Злокачественная форма скарлатины, в сочетании с сонливо​стью, вздрагиваниями во сне». «Рожистое воспаление кожи у пожи​лых людей с церебральными симптомами». Если при лечении тяжё​лой формы заболевания на коже появляются высыпания типа карбункула или рожистого воспаления кожи и не наступает улучше​ние, то возникает опасность. Необходимо срочно найти нужное ле​карство. Когда пациент страдает тяжёлыми внутренними заболева​ниями, часто фурункулы, карбункулы или рожистое воспаление кожи вскрываются, и всегда вызывает опасение, если это не приносит сразу же облегчения больному. Это говорит о том, что болезнь пере​шла в злокачественную форму и может нанести непоправимый вред организму. Данный препарат является одним из тех, которые могут помочь остановить развитие подобных состояний. Конечно, здесь может быть полезным любое средство, которое оказывает воздейст​вие на симптомы конкретного заболевания.
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Больной часто ощущает «закипание» во всём теле, как будто ки​пит кровь в сосудах. Чувствительность к холоду. Многие жалобы усиливаются на свежем воздухе. Приливы жара, заканчивающиеся потоотделением. Резкие, разрывающие, жгучие боли. Жжение и раз​дражение слизистых. Тянущая боль или ощущение укорочения су​хожилий. Это препарат длительного действия. Известно не так много достоверных психических симптомов, среди них — беспокойство, раздражительность и антипатия по отношению к конкретным людям. Невралгические и ревматические боли в голове. Очень сильные боли в голове. Острая, колющая и разрывающая боль в висках. Зуд кожи головы и других мест. Сыпь по всему телу наподобие коревой. Этот препарат лечит капсулярную катаракту в случае подобия симптомов. Жёлтые пятна перед глазами. Жжение в веках и глазных яблоках при луннсгм или тусклом свете. Туман перед глазами при ярком свете.
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Жжение в ушах на холоде. Затруднённый слух. Катаральное воспа​ление правого уха, горла и гортани.

Сильное чиханье, водянистые жгучие выделения с заложенно-стью носа. Острый ринит с жжением в гортани. Данное средство широко применяется в традиционной медицине от насморка. Иногда при боли в горле и воспалении гортани. Раньше при подобных сим​птомах использовали нашатырь, бросая несколько кристаллов в ста​кан воды. Его давали от всего, независимо от симптомов. Некоторым это быстро помогало от сильной простуды, сопровождающейся жа​ром или без него. Теперь об этом средстве часто забывают- Его сим​птомы необходимо как следует изучить.

Многие симптомы препарата сопровождаются сильной бледно​стью лица. Разрывающая боль в костях лица. Опухание подчелюст​ных и околоушных желез с острой, колющей болью. Жжение и раз​дражение полости рта и губ, что характерно также для Ammonium carbonicum. Язык опухший. Очень помогает при боли в горле неоп​ределённого характера, но особенно показан при заметном жжении и обилии густой слизи, ощущениях пульсации в шее и шейных желе​зах, с сильной припухлостью, бледностью лица, острой, колющей болью в горле, сильной болью при глотании, сопровождающейся жаждой или без неё.

Отрыжка съеденной пищей и рвота. Ощущение голода в сочета​нии с чувством переполнения в брюшной полости, что характерно для метеоризма. Ощущение пустоты в желудке, грызущие боли в нём и селезёнке. Жгучая, острая, колющая, разрывающая боль в брюш​ной полости. Вздутие живота при метеоризме. Сильное бурление в кишечнике. Резкая боль в паховой области. Боль в животе и спине во время месячных. Живот с жировыми отложениями, дряблый и тяжё​лый; нижние конечности худые. Раздражение и жжение в прямой кишке и анусе во время дефекации и долгое время после нее. Острая, колющая и разрывающая боль в промежности. Затруднённый, кро​шащийся стул; больной с огромным трудом выдавливает его из себя;

при этом ему приходится напрягать мышцы брюшного пресса. Для всех солей аммония, подобно этой, характерно наличие болезненно​го геморроя. Данный препарат лечит диарею с водянистым стулом в виде соскобов со слизистой прямой кишки, с примесью крови; часто по утрам стул зеленоватый, слизистый. Диарея и рвота во время ме​сячных, что свойственно также Ammonium carbonicum. Лечит также увеличение простаты и матки.

Месячные каждый раз приходят раньше срока, сопровождаются болью в спине и животе. Менструальные выделения чёрного цвета,
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со сгустками, что во многом характерно для Ammonium carbonicum, Во время месячных часто бывает кровотечение из кишечника или прямой кишки с холероподобными симптомами,

Обильные маточные кровотечения. Обильные белые безболез​ненные бели. Наряду со всеми желудочно-кишечными и маточными симптомами — сильный метеоризм с бурлением и коликами в живо​те.

Эти симптомы особенно свойственны бледным, болезненным, слабым женщинам.
Помогает при катаральных состояниях, которые распространя​ются на гортань и бронхи и сопровождаются острой, колющей, раз​рывающей, жгучей болью. Охриплость и потеря голоса с жжением в гортани. Постоянно отхаркивает белую слизь из гортани. Затруднён​ность дыхания при ручном труде. Тяжесть в груди на свежем или холодном воздухе. Сухой кашель от непрерывного раздражения гор​тани. Ежедневно появляющийся удушающий кашель. У ослабленных больных переходит в туберкулёз, с ежедневным сухим кашлем и учащённым пульсом,

Резкая боль в спине на уровне талии, усиливается по ночам. Хо​лодность надплечии. Колющая, тянущая, рвущая боль в конечностях. Тянущее ощущение в конечностях. Напряжённость мышц и сухожи​лий нижних конечностей. Напряжение в задней части бёдер при ходьбе. Холодные ноги по ночам в постели. Обильная потливость стоп по ночам. Приливы жара и приступы лихорадки.

Если читатель внимательно изучит жалобы своих пациентов, он сможет использовать этот препарат по назначению и, вероятно, най​дёт в нём лечебные свойства, о которых мы не упоминали,
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Патогенез препарата полон странных фантазий и мыслей. Для него характерна слабость ума; иногда почти полная имбецильность;

всё необычно и происходит как бы во сне; больной медленно вос​принимает смысл происходящего. Заметная раздражительность; всё действует ему на нервы; ругает всё. Слабая память. Забывает о том, что было минуту назад. Кажется, все его чувства испарились, и он движется на ощупь, как будто во сне. Чередование состояний, чере​дование противоположных состояний. Притупление и вялость ума. Больной находится в постоянном противоречии с самим собой. Ему свойственна нерешительность. Он не может определить, что ему делать, колеблется и часто не делает ничего. Пациент не в состоянии
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сделать выбор, особенно там, где речь идёт о хорошем или плохом поступке. Он слышит голоса, принуждающие его делать то или иное, и похоже, постоянно находится на распутье между добром и злом. Злая воля заставляет его действовать с позиций насилия и неспра​ведливости, а добрая, напротив, сдерживает его. Таким образом, существует как бы противоречие между двумя волями, между двумя импульсами. Если это явление проанализирует тот, кто немного раз​бирается в человеческой природе, станет ясно, что у данного челове​ка нарушена его внешняя воля, тогда как на внутреннюю волю нель​зя воздействовать с помощью лекарства. На его внешнюю волю, выражающуюся в поступках, непрерывно влияют факторы среды, но его настоящая воля, в которой заключено сознание, ограничивает и удерживает его от претворения всех этих импульсов в действие. Это можно наблюдать в основном тогда, когда речь идёт о действительно хорошем человеке. Он испытывает противоречие с самим собой при возбуждении своей внешней воли, противодействуя реализации им​пульсов в поступках, а злой человек не привык себя сдерживать, а значит, у него не может возникнуть таких симптомов.

Галлюцинации: демон сидит на одном плече и ангел— на дру​гом. Больной предрасположен к злобе, у него непреодолимое стрем​ление всё ругать и проклинать. Смеётся там, где надо быть серьёз​ным. Это продолжается до тех пор, пока всё во внешней воле полно​стью не извращается. Возникает внутреннее беспокойство, т. е. внутренняя воля приходит в беспорядок от этих внешних наруше​ний. «Противоречие между волей и разумом» — попытка выразить то, что человек сам плохо понимает. «Больной ощущает раздвоение воли». В конечном счёте это разрушает или парализует внешнюю волю, и когда человек от природы злобен и находится под парали​зующим влиянием Anacardium, он будет совершать акты насилия. Безнравственный человек ограничивает себя, но не в результате кон​троля своего сознания, а побуждаемый страхом перед законом. Anacardium парализует внешнюю волю и делает человека безумным;

при этом он совершает акты насилия, исходя из своей собственной извращённой сущности. Такое действие препарата на разум учит многому. Исследуя Anacardium, Aurum и Argentum, я многое узнал о необычном действии лекарств на человеческую психику. Это помог​ло понять многие факты и отклонить множество гипотез.

Ничто не представляется реальным, всё напоминает сон. Навяз​чивые мысли. Больному кажется, что он раздвоился. Это происходит из-за смутного осознания различия между внешней и внутренней волей, ему кажется, что одна его сущность — это тело, а вторая —
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разум. Зациклен на мыслях о спасении. Мысли о том, что рядом с ним находится чужой человек, являются ещё одним осознанием двух видов воли. Эти странные сущности сопровождают его, одна — с правой стороны, другая — с левой. Подобное психическое состояние сводит его с ума. Смена настроений и неправильное восприятие вещей. В один момент он видит что-то, а в следующий не понимает, что это было. То больная видит, что это её ребёнок, а в следующее мгновение не узнаёт его. В один момент видит галлюцинацию, в другой — иллюзию. Только что считала, что это так, а через минуту имеет достаточно разума, чтобы признать, что это не соответствует действительности. Галлюцинация является как бы продвинутой ста​дией иллюзии. В репертории имеются препараты, часто помогающие при иллюзиях и галлюцинациях — дело здесь лишь в степени. Когда разум только слегка затронут, то порождает иллюзию, и человек по​нимает, что то, что он видит, на самом деле не так. Больному видятся демоны, но, исходя из своего интеллектуального опыта, он осознает, что демонов здесь быть не должно, а осознавая это, он хочет, чтобы вы вытащили его из этого бреда. У обоих состояний похожие сим​птомы, отличаются они лишь степенью, и поэтому в репертории галлюцинации и иллюзии не разделяются.

Anacardium orientale, Hyoscyamus niger, Stramonium и Belladonna помогают привести извращённую психику к нормальному состоя​нию. Если благодаря лекарству у человека появляется желание сде​лать что-то, значит, оно действует на его мотивационную сферу, а затем — на его разум. Лекарства воздействуют на то и другое.

Больной постоянно находится в упадочническом настроении, в унынии; страх преследования, ищет воров, всюду видит врагов, бо​ится всех и вся. Полон внутреннего беспокойства. Нет покоя. Чувст​вует себя отделённым от всего мира и в отчаянии оттого, что прихо​дится делать то, что требуется от него. Крайняя трусость. Боится, что должно произойти нечто ужасное. Мрачность, угрюмость, гнетущее состояние. Необщительность; жалобы на слабую память. Выходит из себя по незначительным причинам. Характерная черта—у больного отсутствует понятие морали. Чувство ожесточённости. Может на​нести кому-то телесные повреждения, не чувствуя сожаления. Жес​токий, злобный, безнравственный.

Плохие последствия психического возбуждения. Слабоумие. По​следствия испуга и унижения. Подходит при религиозных маниях, когда усилен конфликт между внешним и внутренним. В этом дан​ный препарат аналогичен Hyoscyamus niger.
Многие жалобы уменьшаются после еды.
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Ощущение давления в разных местах — во всём теле, в голове, глазах, пупке и внизу на спине. Предметы кажутся слишком отда​лёнными. Вещи странно выглядят, иногда жутко и сверхъестествен​но. Иллюзия запаха— горелой древесины, голубиного навоза. Хро​нический сухой насморк.

Симптомы препарата касаются всех частей тела, но главными являются те, что связаны с расстройством психики, при отсутствии которых препарат должен применяться редко. Обычно, когда мен​тальные симптомы ярко выражены, препарат хорошо устраняет и физические симптомы.

Для него характерна дрожь и паралитическая слабость. Столб​няк; эпилепсия. Ощущение— как будто всё тело, руки или голова стянуты обручем; давление — как будто воткнули пробку.

Высыпания во многом похожи на Rhus; рожистые воспаления кожи тёмного цвета и злокачественного типа. Препарат является антидотом к отравлению Rhus. Сыпь по всему телу- Часто появляют​ся жёлтые пузырьки. Сильный зуд сыпи. Бородавки на ладонях на​подобие Natrum muriaticum. Сильное жжение кожи. По своим сим​птомам данный препарат тесно связан со всем семейством Rhus.
ANTIMONIUM CRUDUM
Изучая результаты испытаний этого препарата, вы, возможно, удивитесь тому, что все его симптомы сконцентрированы вокруг желудка; на что бы ни жаловался больной, желудок всегда поражает​ся. В нём возникают боли, появляется тошнота; при наличии голов​ной боли пациент ощущает слабость в желудке; при любых жалобах из строя выходит желудок, а с другой стороны, когда у больного не в порядке желудок, у него страдает весь организм. Когда жалобы па​циента проявляются через желудок, то этот препарат ему часто по​могает.

Первостепенную важность имеют психические симптомы, пока​зывающие конституциональный тип данного лекарства. Это очень тяжёлое состояние психики — отсутствие желания жить. Врачам хорошо известно, насколько сложными являются случаи, когда боль​ному не хочется жить; жизнь для него становится тяжёлой ношей. Когда я слышу слова пациента: «Ах, доктор, я хотел бы умереть», мне становится понятно, что организм этого больного поражён ка​ким-то глубоко укоренившимся заболеванием, которое трудно выле​чить. Что-то угрожает его жизни, и когда это выходит на поверх​ность, больной нередко действительно умирает. «Отвращение к жиз-
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ни». В таких случаях вы часто можете встретить длительную, вяло​текущую лихорадку, наподобие тифоидной. Этому препарату свойст​вен упадок сил, психическое истощение, как при тифе, с длительной интермиттирующей или ремиттирующей лихорадкой. Прострация в этом случае подобна таковой у Arsenicum, но для Arsenicum характе​рен подавляющий страх смерти, в то время как для этого препарата — отвращение к жизни; и поэтому они в одной компании. Для Arsenicum характерны неугомонность и нетерпеливость; данный же препарат редко бывает таким. Arsenicum свойственна сильная жажда;

данному препарату жажда не свойственна. Поэтому, несмотря на то что для обоих лекарств характерен выраженный упадок сил с дли​тельной лихорадкой, они обладают многими совершенно различны​ми характеристиками, не позволяющими их перепутать. Подобную картину тифа иногда можно встретить у молоденьких девушек, при​ближающихся к половой зрелости, которым угрожает хлороз. Они питают отвращение к жизни, но такое состояние является проявле​нием истерии. Для них характерны моменты крайнего истощения, внезапные приступы слабости и потери сознания. В то же время наблюдается и другой признак, который может проявиться не одно​временно с предыдущими, а чередоваться с ними, появляясь время от времени. Иногда на этих сверхвозбудимых, нервных, истеричных, восторженных молодых девушек и женщин сильно действуют маня​щие огни, светящие через витражные стёкла окон, или тающий свет луны по вечерам. Именно это подразумевается в словах: «Сентимен​тальное настроение при лунном свете». Это вид истерического со​стояния, чувственный всплеск. Такое состояние может возникнуть только у человека нездорового или с неуравновешенной нервной системой. Подобный тип больных представляет нам психический статус и конституцию Antimonium crudum, при этом, наряду с такими психическими проявлениями, физические факторы оказывают воз​действие на желудок.

Сквозь признаки препарата проходит общее состояние, о котором нельзя забывать, — состояние подагры или ревматизма, при которых симптомы меняются в связи с переменой погоды: больной хуже себя чувствует в холодную сырую погоду; ухудшение наступает после купания в холодной воде, а улучшение — после горячей ванны;

больному хуже после бокала кислого вина и после применения сти​мулирующих средств любого рода. Используя выражение «больному хуже от вина», важно не только понимать, что больной чувствует себя хуже, но также иметь в виду и характер изменения жалоб после его употребления. У такого больного легко возникает отравление
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организма, но в большей степени он страдает от физических нару​шений, чем от психических; от вина ухудшаются симптомы подагры;

все виды болей в теле усиливаются, в том числе и головная боль;

желудочные расстройства после употребления кислого вина также резко усиливаются.

Такому пациенту хуже по ночам, в сырую погоду, в сырую хо​лодную погоду, лучше лёжа в состоянии покоя, лучше от тёплых компрессов, но намного хуже от перегревания и излучаемого тепла, в тёплой комнате. Многие симптомы возникают под воздействием солнечных лучей и от тепла открытого камина. Открытый огонь пол​ностью противопоказан пациенту Antimonium crudum. Ребёнок, больной коклюшем, будет кашлять сильнее после того, как посмот​рит на огонь. Это очень странно, и пока не найдено философских гипотез для объяснения этого явления, но это факты, которые мы должны принять.

Вся природа подагры подвержена столь внезапному изменению, что можно только удивляться, куда деваются наружные ее проявле​ния, поскольку вдруг среди ночи или дня у больного начинается рво​та, и эти приступы рвоты продолжаются в течение многих дней и недель, до тех пор, пока вы вновь не обнаружите признаки подагры в конечностях. Удивительно, как быстро происходит это метастазирование, этот переход с одного места на другое. Внезапно признаки подагры прекращают появляться в конечностях, и возникают желу​дочные симптомы; можете назвать их желудочной подагрой, если хотите.

Этому препарату свойственны катаральные симптомы: катараль​ный ринит, катар желудка, прямой кишки и т. д. и увеличение выде​ления слизи из этих мест после кислого вина или в результате про​студы. При катаральном рините очень неприятна заложенность носа по ночам. Как только больной оказывается в тёплом помещении, у него закладывает нос. Тенденция к хроническому насморку из-за слабого кровообращения и общей слабости организма. Хронический насморк усиливается по ночам и сопровождается головной болью. Когда процесс замедляется и насморк становится сухим, головная боль усиливается; появляются невралгические боли в голове, давя​щая боль и ужасная слабость в желудке, сопровождающаяся рвотой. Часто бывают приступы головной боли, которую домочадцы иногда называют желудочной, но подобное состояние возникает в результа​те простуды, густые выделения из носа при этом сменяются его су​хостью, а вдыхаемый воздух обжигает нос, словно огонь. Иногда подобные симптомы проходят после сильного приступа рвоты, но не
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всегда, а головная боль может продолжаться много дней подряд, не ослабляясь рвотой; и лишь продолжительная рвота может дать об​легчение. Есть много препаратов, при которых головная боль, уменьшается после рвоты, но для данного лекарства характерна дли​тельная рвота, после которой наступает расслабление и истощение организма. Головная боль усиливается во время движения, по ночам;

уменьшается в положении лёжа, в состоянии покоя, на свежем воз​духе, усиливается в тепле, от перегревания, от излучаемого тепла и света. Теперь вы понимаете, насколько тесно связаны катаральные состояния, головная боль и желудочные симптомы. Изучая болезнь пациента, нельзя рассматривать его симптомы отдельно, необходимо назначать лечение для всего организма больного в целом.

Есть у данного препарата ещё одна характерная черта, связанная со слизистыми оболочками, и очень важная: эти оболочки обладают тенденцией выделять молочно-белый экссудат, отложения которого особенно заметны на языке. Весь язык покрыт молочно-белым налё​том. Это характерно для всех заболеваний, при которых показан дан​ный препарат. При желудочных расстройствах у детей, лихорадке, сопровождающейся желудочным расстройством, при состояниях протекающих с жаром и рвотой, при крайней возбудимости нервной системы и раздражении желудка при тифе бывает белый налёт на языке. При малейшем воздействии возникают позывы на рвоту и рвота. Всё выводит больного из себя. У него отвращение к пище, ему плохо даже при мысли о её запахе. В этом данный препарат похож на Arsenicum.
Больной принимает вечером перед сном холодную ванну и утром встаёт без голоса; не может сказать ни одного слова. Это происходит безболезненно; больной даже не подозревает о происшедшем, пока утром не попытается что-то сказать. Такое может случиться при спазмах гортани. Иногда простуда спускается в трахею, вызывая бронхит или пневмонию.

Отрывистый и сухой спазматический кашель с ослабевающими приступами. Позвольте мне сделать пояснение. Первый приступ особенно сильный, вызывает истощение всего организма, за ним следует второй, менее сильный, и третий, ещё более слабый; и нако​нец, после десятка или менее приступов всё уменьшающейся силы они заканчиваются сухим отрывистым кашлем, уже не приступооб​разного характера. Когда весь организм больного сотрясается от первого приступа кашля, будь то при бронхите или коклюше, и при этом язык белый и налицо те или иные желудочные нарушения, в этом случае показан Antimonium crudum. Он сразу же изменит всё
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течение болезни. В груди сохраняется болезненность, ощущение надорванности от сильного кашля.

На желудочные симптомы следует обратить особое внимание. Непрекращающаяся тошнота, вздутие желудка, постоянное ощуще​ние его переполненности как будто от слишком большого количества съеденной пищи, в то время как больной вовсе ничего не ел. Чувство растянутости желудка, хотя при этом живот плоский. Ощущение переполненности желудка такое, что у пациента начинается рвота его содержимым, затем — слизью; продолжительные позывы на рвоту, тошнота, тяжесть в желудке, и кажется, этому не будет конца. Рвота не приносит облегчения, и возрастает истощение организма.

Воспаление и затвердевание печени, всей или отдельных её уча​стков. Боль в области желчного пузыря. Сильная боль в области пе​чени, сильнейшие, раздирающие, боли в печени. Иногда к этим сим​птомам присоединяется желтуха.

В брюшной полости мы наблюдаем группу симптомов— резкие боли в животе, жжение, чрезмерное его растяжение; ощущение, как будто винт с увеличивающейся силой постепенно вкручивается в живот. Такое состояние встречается при метеоризме у больных во время летних поносов. Оно связано и с желудочными симптомами, белым налётом на языке, особенно если подобное расстройство воз​никает после употребления кислого вина, принятия холодной ванны, у больного подагрой, у которого узелковые утолщения на пальцах рук стали безболезненными, при ощущениях растянутости и болез​ненности в желудке и кишечнике.

Для этого средства характерна диарея, а также жидкий и комкообразный стул. Диарея от кислого вина. Кажется, что на опорожне​ние кишечника потребуется много времени. Больной опорожняет кишечник, и из него выходит несколько комков и немного жидких фекальных масс. Вскоре он опять спешит опорожнить кишечник, и снова выходит немного комков и жидкости; так бывает во время лет​них поносов до тех пор, пока кишечник не очистится, и тогда появ​ляются сильные ложные позывы к дефекации. Такой понос заканчи​вается дизентерией; воспалением прямой и ободочной кишок, со​провождающимся сильными болями, тенезмами  и резким истощением.

Болезненный геморрой у больных с хронической подагрической конституцией. Заболевание обостряется в холодную влажную пого​ду, от купания в холодной воде; больному всегда становится хуже, если он имел глупость выпить кислого вина или съесть кислую пи​щу. У больного ухудшается состояние желудка, кишечника, прямой
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кишки, обостряется геморрой в случае расстройства желудка после употребления кислого вина, кислых фруктов или несъедобных ве​ществ, от холодного купания и влажной погоды.

Тазовые органы сильно расслаблены, особенно у женщин; тяну​щая вниз боль в области таза. Такое ощущение, что содержимое та​зовых органов выталкивается наружу или выпадает. Пролапс матки и выделения, напоминающие бели. Различные нарушения в менстру​альный период. Воспаление и болезненность яичников, что бывает у истеричных девушек; у тех, кто страдает от безответной любви; у мечтателей.

Это средство вызывает потливость; обильное, изнуряющее пото​отделение, ночные поты, какие бывают при затянувшихся болезнях. Потливость при незначительном физическом усилии. При малейшем перегреве больной буквально обливается потом, а затем простуживается.

Кожа покрывается язвами; склонность к образованию бородавок, мозолей, болезням ногтей и волос. Под ногтями образуются твёрдые, грубые, очень болезненные разрастания. Маленькие наросты появ​ляются на кончиках пальцев. При небольшом нажатии образуется мозоль или ороговевший участок, а у мужчин рабочих профессий можно встретить необычную тенденцию к утолщению кожи на по​дошвах ног. На них больно ступать, поскольку эти уплотнённые мес​та крайне чувствительны и усеяны многочисленными участками ороговении.

Для данного препарата характерна тенденция к разрастанию ко​жи и образованию уплотнений. На руках появляются бородавки. Нездоровые волосы. На коже образуются гнойнички с красными пигментированными участками. Гнойничковые высыпания имеют воспалённое основание красного цвета и обладают повышенной чувствительностью.

А теперь, если вы будете изучать результаты испытаний препара​та и его специфические особенности, свяжите это с приведённым описанием — вы сможете кое-что понять в Antimonium crudum.
ANTIMONIUM TARTARICUM
Одним из первых наиболее примечательных признаков Antimonium tartaricum является отражение симптомов на лице паци​ента. Лицо бледное и болезненное; нос сморщенный; глаза запав​шие, с тёмными кругами вокруг них. Губы бледные и ссохшиеся. Ноздри расширенные и колеблющиеся; внутренняя поверхность
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тёмная и как бы закопчённая. Лицо покрыто холодным потом, хо​лодное и бледное. Выражение страдания на лице. Воздух в комнате едкий, скорее едкий, чем зловонный, в нем ощущается запах смерти. Семья обеспокоена; родственники снуют взад и вперёд; медсестра тоже взволнована и перегружена делами; и в этой атмосфере вы должны выписать гомеопатический рецепт. Здесь царит возбужде​ние, в такой обстановке невозможно быстро соображать, но тем не менее вам надо быстро сделать назначение. А это так трудно в по​добной ситуации.

Итак, в каких же случаях мы встречаем такое состояние и такой внешний вид пациента, когда все характеристики и симптомы соот​ветствуют природе препарата? У больных, страдающих катараль​ными состояниями, при упадке сил, у ослабленных детей, у пожи​лых людей. Катаральный бронхит и трахеит. Слышно грубое клоко​тание и бульканье в груди. Если вы когда-нибудь были в комнате умирающего, вы слышали то, что называют предсмертным хрипом. Оно заключается в следующем. У больного то и дело набирается полный рот светлой, беловатой слизи. Грудь постоянно заполняется слизью, но вначале больной в силах отхаркивать её; однако потом начинает задыхаться от слизи и не может очистить от неё грудную клетку и лёгкие. Такое может случиться при гриппе. Вначале болезнь развивается быстро. Вскоре могут появиться признаки упадка сил, обычно через 3-4 дня или по прошествии недели. В первые несколь​ко дней заболевания ничего не указывает на Antimonium tartaricum. До тех пор пока у больного ещё хватает сил, не наблюдается гиппо-кратической маски, холода и холодного пота, вы не услышите этого клокотания в груди, потому что подобный симптом говорит о пас​сивном состоянии. Для Antimonium tartaricum характерны слабость и отсутствие реакции. Он подходит в тех случаях, при которых при​сутствуют подобные признаки или больные настолько ослаблены, что сразу же впадают в пассивное или расслабленное состояние. В случаях бронхита с пневмонией, трахеита, воспаления воздушных путей в целом процесс обычно сопровождается сухостью или скуд​ным выделением слизи. Если подобное состояние будет ухудшаться еще в течение нескольких дней, то возникнет слабость и релаксация. Но на первом этапе болезни ещё не показан Ammonium tartaricum. Для начального периода лучше подойдут такие средства, как Bryonia alba и Ipecacuanha, и вам покажется, когда вы будете их выписывать, что назначений вполне достаточно для купирования состояния, и это действительно будет так, за исключением тех случаев, когда указан​ная выше слабость присутствует с самого начала или когда на боль-
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ного препараты не действует в достаточной степени. Тогда наступает очередь второго лекарства, и на этот раз Ammonium tartaricum начи​нает оказывать своё действие.

Для Ipecacuanha в некоторой степени характерно наличие гру​бых хрипов в груди, но состояние сопровождается активной вытал​кивающей силой лёгких. При нашем же препарате грубые хрипы, клокотание в груди выявляются только через несколько дней. Для Ipecacuanha характерно, что эти проявления болезни появляются в первые же дни. Для нашего препарата свойственны кашель, позывы на рвоту, но в стадии сильного расслабления, упадка сил и холода. Кажется, что больной умирает. Когда вы слышите его кашель, вам сразу же приходит в голову мысль, что у него, должно быть, огром​ная слабость в лёгких. Нам известно, что благодаря своей энергии лёгкие с силой выталкивают воздух. Antimonium tartaricum подобной силой не обладает. Грудь заполнена клокочущей слизью; кашель с хрипом, но слизь не отхаркивается или выходит лишь малое её коли​чество, не принося облегчения больному. Его грудная клетка запол​нена слизью, он задыхается и действительно умирает, умирает от отравляющего действия углекислоты, из-за недостатка выталкиваю​щей силы лёгких. Случаи пневмонии с началом в виде сильного при​ступа дрожи, за которым следуют новые приступы, а затем — упадок сил, прострация примерно через три-четыре дня. Это средство не показано в начале болезни при появлении озноба и в разгар воспале​ния; его необходимо принимать в экссудативной стадии. Но тяжёлый приступ приведёт больного к полному упадку сил, или больной уже ослаблен вследствие старости, и поэтому под действием заболевания у него легко наступает изнеможение. В отличие от случаев Aconitum, Belladonna, Ipecacuanha и Bryonia alba, которые начинаются бурно, действие Antimonium tartaricum совершенно обратное. Слабая лихо​радка, холодный пот, холодность, расслабление, маска Гиппократа на лице. Таков этот препарат, который завершает тяжёлые случаи брон​хита. пневмонии, большинство указанных больных умирает в со​стоянии Antimonium tartaricum. У данного пациента признаки заста​релой подагры, постоянная дрожь, бледность, увеличение суставов. При повышенной влажности возникает катаральное состояние лёг​ких, бронхов, гортани и трахеи, которое сопровождается обильным отделением слизи. Больной сразу же оказывается в постели, в со​стоянии изнеможения, с клокотанием в груди. Дети с частыми при​ступами бронхита в сырую влажную погоду, во время холодного осеннего дождя, весной и в облачную погоду. Стоит им избавиться от одной простуды, как возникает новая.
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Острая стадия у них никогда не бывает тяжёлой, но постоянно сохраняются возвращающиеся простудные хрипы в грудной клетке. Озноб и бледность. Обычно цветущие дети, которые, даже просту​дившись, не выглядят больными, остаются более или менее крепки​ми, несмотря на хрипы в груди, и болезнь у которых не завершается слабостью и прострацией, нуждаются в Kali sulphuricum. Слабость -вот отличительная черта нашего препарата. Эта слабость возникает и у очень старых, надломленных людей, многие годы страдающих от катаральных воспалений в грудной клетке. Зимой каждая резкая перемена погоды к холоду заканчивается у них катаром с выделени​ем белой густой слизи с затруднённым дыханием, вынуждающим больного лечь в постель. Он вынужден сидеть в постели, просит, чтобы кто-нибудь обмахивал его веером; лечь он не может, так как дыхание ещё более затрудняется и возникает ощущение переполне​ния грудной клетки. Antimonium tartaricum облегчит ему такие при​ступы в последние годы жизни. Много зим поможет пережить Ат-moniacum пожилым людям с жёлтой, гнойной слизью. Мы часто встречаем таких стариков, страдающих от катаров каждую зиму в течение многих лет и не ждущих изменения своего состояния к луч​шему. Если выделения слизи жёлтого цвета, то нужен Ammoniacum, если же они белые, сопровождаются упадком сил, потом, холодом кожи, бледностью и синюшностью лица - здесь подходит Antimo​nium tartaricum. Это отличительные проявления препарата, исполь​зуемые в практике.

Для препарата характерны различные боли. Патогенез Antimo​nium tartaricum в значительной степени базируется на Antimonium crudum. Во многом на его основе формируются симптомы со сторо​ны грудной клетки. Многие симптомы напоминают таковые у Anti​monium crudum: так, например, проявления болезни усиливаются при согревании и от слишком большого количества одежды. Вы увидите такого пациента сидящим в постели с оголёнными плечами, шеей и широко распахнутым воротом ночной рубашки, что необходимо ему для дыхания. Пациент задыхается, если в комнате слишком жарко. Так же как и у Antimonium crudum, ухудшение состояния наступает после купания в холодной воде, а слизистые мембраны покрыты слоем белой слизи. Пациенту также не нравится, когда кто-то вме​шивается в его дела, надоедает ему. Всё кажется ему тяжёлой ношей. Когда болен ребёнок, то ему не хочется, чтобы к нему прикасались, разговаривали с ним или смотрели на него. Хочет остаться один. Маленькие дети постоянно жалобно хнычут. Нередко дыхание у них сопровождается стонами. Хрипы и стоны. Пациент всегда в плохом
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настроении, чрезвычайно раздражителен, если его беспокоят. Любое беспокойство усиливает одышку, нервирует и раздражает. Неудиви​тельно, что больной так встревожен; если судить по его виду, то он ощущает приближение смерти. Он выглядит как умирающий, и если ему не станет легче в ближайшее время, то он действительно умрёт, задохнувшись от переполнения грудной клетки и постепенно усили​вающейся одышки. Крылья носа движутся, как у Lycopodium, кото​рый во многом схож с нашим препаратом.

Для Antimonium tartaricum характерны разнообразные головные боли, но Antimonium crudum всё же более подходит для купирования головных болей Antimonium, в то время как Antimonium tartaricum предпочтителен при лечении лёгочной патологии. Для обоих ле​карств характерны желудочные симптомы: постоянные тошнота, рвота и нарушение пищеварения. У Antimonium tartaricum затрудне​нию дыхания сопутствует слабость в желудке. У больного отвраще​ние к любой пище; его рвёт, даже выпитой водой. Несмотря на все страдания, он покорен, и если оставить его в покое, то пациент уснёт или впадёт в состояние, при котором отсутствует восприятие ощу​щений. Он будет спать и кашлять, храпеть сквозь одышку, что напо​минает Antimonium crudum, за исключением обильного выделения слизи из воспалённых слизистых тканей. При этом не наблюдается ничего похожего на пассивное состояние организма в целом: оно не так ужасно и безнадёжно, как может показаться.

Клинически Antimonium tartaricum в основном используется при патологии слизистых оболочек в грудной клетке, но для него также характерно пассивное состояние слизистых во всём организме, в том числе с белыми выделениями слизи из глаз. «Глаза выпуклые, бле​стящие, затуманенные слезами. Гонорейная офтальмия». Однако ревматические состояния образуют другую форму, или фазу, этого лекарства, подобную Antimonium crudum. Суставы поражены, отека​ют, возникает их пассивная, медленная инфильтрация.

Все суставы опухают. Подагрическая инфильтрация суставов, особенно в холодную, сырую погоду. Глазные симптомы имеют по​дагрический характер. Инфильтрация глаз происходит одновременно с суставами, что свидетельствует о подагрической природе этих из​менений.

Подагра с суставов переходит на всё тело. Слизистые оболочки, вместо того чтобы быть красными и воспалёнными, остаются блед​ными, расслабленными и покрываются слизистым выпотом. То же состояние мы обнаруживаем и в грудной клетке- Оно, правда, не сопровождается жгучим саднением, характерным для Arsenicum и
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других более острых препаратов, однако прострация, беспокойство и холодный пот, наблюдающиеся у больного, напоминают Arsenicum.
Подагра и ревматизм поражают зубы пациента: «ревматические боли в зубах» наряду с ревматическими болями в суставах. Зубы становятся чувствительными, «покрываются слизью».
Любые жалобы сопровождаются желудочными расстройствами с тошнотой, неспособностью переваривать пищу и отвращением к ней. Рвота возникает от всего, что попадает в желудок; пациента рвёт даже после ложки выпитой воды. Чаще всего, за редким исключени​ем, жажды при этом не бывает.

Обычно при приступах одышки друзья больного стоят вокруг с желанием как-то ему помочь, хотя бы подать стакан воды. Предло​жение глотка воды как раз и раздражает пациента больше всего. Если воду предложить ребёнку, то он будет недовольно ворчать.

Таким образом, отсутствие жажды характерно для этой бронхи​альной патологии, сопровождающейся обильным выделением слизи и хрипами в груди. Иногда, как исключение, возникает непреодоли​мое желание съесть что-нибудь холодное. «Желание кислого, кислых фруктов», однако употребление таких продуктов лишь ухудшает состояние пациента. Так же как и в случае Antimonium crudum, раз​дражение желудка вызывают уксус, кислые продукты, вина и фрук​ты. Отвращение к молоку, так же как и к другим пищевым продук​там, но питьё молока особенно сильно ухудшает состояние больного, вызывает тошноту и рвоту. Желудок и весь живот растянуты газами. В животе— тимпанит. Желудочные и кишечные симптомы сопро​вождаются постоянной тошнотой, но это не обычная тошнота, это -проявление глубочайшего отвращения к любой пище, с тошнотой и ощущением, что он непременно умрёт, если что-нибудь попадёт в желудок. Ещё раз: это не просто нежелание есть, не обычная тошно​та, предшествующая рвоте, а смертельное отвращение к пище.

Слабость соединяется со всевозрастающим беспокойством, и па​циент начинает задыхаться, как только ему предлагают пищу. Добро​сердечные люди советуют ему съесть что-нибудь, так как он не ел весь день, однако одна лишь мысль о еде усиливает одышку, тошно​ту и страдания пациента. Рвота у этого лекарства не обычная, она имеет более или менее спазматический характер.

«Сильная отрыжка. Больной давится, возникают позывы к рвоте, задыхается, испытывает сильные мучения». Желудок работает судо​рожно, с большим трудом, после нескольких попыток отторгая не​большое количество содержимого, затем еще немного, и так повто​ряется снова и снова. «Рвота всем, что попадает в желудок, с боль-
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шим количеством слизи». Густая, белая, тягучая слизь, иногда с кро​вью. «Рвота с большим количеством вязкой слизи». «Рвота со слизью и желчью. Вначале выходит вязкая слизь, затем немного пищи, затем желчь». Но принципиальное отличие этой рвоты состоит в том, что она содержит густую, белую, липкую слизь, выделяющуюся из всех слизистых оболочек. Вязкая и тягучая слизь выходит в виде нитей. Больной давится этой густой, вязкой, белой слизью, когда она извер​гается из пищевода и изо рта. Слизь заполняет рот, и от больного требуются титанические усилия, чтобы освободить желудок от его содержимого, состоящего из слизи или слизи и желчи. В начале рво​ты из желудка выходит слизь, затем, после усилий пациента, в рвоте появляется желчь, и потом его рвёт желчью. Сильное напряжение приводит к кровотечению в желудок, после чего его содержимое пронизывается прожилками крови. Везде отмечается изъязвление слизистых оболочек. Язвы часто кровоточащие, образуются в носу и гортани. Кровоточат и язвы в желудке, что обнаруживается при рвоте с примесью крови.

Наш препарат, так же как и Antimonium crudum, полезен при ле​чении алкоголиков. Беспробудные пьяницы становятся болезненны​ми и часто простуживаются. После нескольких дней запоя они ос​лаблены, простуживаются, и когда грудная клетка наполняется сли​зью, они начинают задыхаться, появляется рвота. «Хрипы из-за слизи в груди у старых пьяниц». Иногда в этой ситуации требуется Antimonium tartaricum. Если жалобы пациента в большей степени касаются желудка, то предпочтительнее будет назначение Antimo​nium crudum. В случае, если в клинике присутствуют лёгочные сим​птомы наряду с нарастающими беспокойством, холодностью покро​вов тела и прострацией от долгого пьянства, следует использовать Antimonium tartaricum. Больные с застарелой подагрой в анамнезе, старые пьяницы, пациенты с давно надломленной конституцией. Дети со сломленной конституцией, которые выглядят преждевре​менно состарившимися. Они простуживаются, в груди появляются хрипы от накопившейся слизи - эти пациенты нуждаются в данном лекарстве.
Очень часто возникает беспокойство в желудке, не всегда описы​ваемое пациентами как боль, скорее как ощущение беспокойства. Чувство опущения желудка вызывает у них страх смерти. «Беспо​койство в желудке с тошнотой». Застойная конгестия в печени с жел​чью в рвотных массах.

Для лекарства характерны режущие, как от ножа, боли. Колики в кишках. Растяжение живота серозной жидкостью или газами. «Ост-
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рые, режущие боли, как от ножа. Ужасные боли в животе». Для всех форм сурьмы обычным состоянием является отёк. Я помню энергич​ного ветеринара, который во время эпидемии эпизоотии кормил чёр​ной сурьмой всех лошадей в стойлах. Я узнал, что он давал чёрную сурьму всем лошадям и оставил указание, чтобы моей лошади не давали никаких лекарств, кроме тех, которые я сам назначу. Вскоре у всех пролеченных им лошадей развился отёк, и они лежали, кто не​сколько дней, кто недель, с закутанными ногами. Это было своеоб​разное испытание препарата. Патогенез Antimonium tartaricum полон подобных проявлений,

Раньше было принято на заключительном этапе пневмонии или лихорадки назначать Antimonium tartaricum больным с надломленной конституцией, но почти всегда в течение трех-четырёх месяцев по​сле выздоровления они страдали отёком стоп. Если же отёк не воз​никал, то появлялись «лихорадочные язвы», которые были безболез​ненными и долго не заживали. Некоторые из пациентов так бы нико​гда и не избавились от них, если бы не попали в руки к врачу нашей школы.
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У этого средства очень много проявлений на поверхности тела, так что сначала мы рассмотрим именно их. Повсюду на коже имеется густая сыпь, иногда с розовым оттенком. Если пощупать её, то под пальцами ощущается шероховатая, грубая поверхность. Пациент при этом совершенно не переносит тепло, а его кожа чувствительна к прикосновению независимо от того, есть на ней высыпания или нет. Узловатые припухлости то здесь, то там, то появляются, то исчезают. Затем возникает рожистое воспаление на отдельных пятнах, здесь и там, вокруг головы, с ужасным отёком на лице, вокруг глаз и на ве​ках. Рожа может возникнуть в любом месте, но чаще это всё же лицо, при этом воспаление достигает крайней стадии, с жалящей, жгучей болью и опуханием. На конечностях видны заметные отёки, при надавливании на кожу остаётся ямка. Может развиться анасарка. Лицо выглядит сильно опухшим, веки свисают словно мешочки с водой; язычок тоже похож на висячий пузырёк с жидкостью, живот сильно раздут, после надавливания на нём остаётся углубление, а слизистые выглядят так, что кажется если их проткнуть, то польётся вода. Отёчность с ямкой, остающейся после надавливания, — харак​терное состояние, присутствующее при любых воспалениях.
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Также общим является ухудшение от тепла и улучшение от холо​да. Тепло ухудшает как кожные симптомы, так и состояние пациента, будь то психическая сфера, различные воспаления, болезни сердца, водянка, боль в горле и т. д. Эта модальность может проявляться в виде ухудшения от тёплого питья, жаркой комнаты, тёплой одежды, огня камина и т. п.; важно, что от тепла пациенту становится намно​го хуже. Если вы поместите пациента Apis mellifica с мозговой конге​стией в тёплую ванну, то это может вызвать судороги, так что такие водные процедуры не очень-то подходят для этих больных. Посколь​ку советы купать больных детей в горячей воде очень распростране​ны в старых учебниках, следите за сестрами и нянечками, иначе вы рискуете получить мёртвого ребёнка. Такое состояние конгестии мозга вызывает мелкие подёргивания, грозящие перейти в судорож​ный припадок, и, видя это, нянечка тут же помещает ребёнка в тёп​лую ванну, со всеми ужасными последствиями. Вообще, если ребён​ку с мозговой конгестией становится хуже от горячего купания, он нуждается в Apis mellifica или Opium. Иногда лекарство становится очевидным, как только вы переступаете порог дома и видите перепу​ганную нянечку, только что вынувшую бледного как смерть ребёнка из горячей ванны. Судороги, возникающие от тепла, указывают пре​имущественно на Apis mellifica и Opium. И это отношение к теплу пронизывает всю картину Apis mellifica. В старых книгах не было указаний на то, что глоточные симптомы этого средства ухудшаются от тёплого питья, которого больной избегает, и, наоборот, улучшают​ся от холодного, однако один из моих учеников писал мне об успеш​ном назначении Apis mellifica больным дифтерией, имевшим такой симптом. Таким образом, мы видим, как общая модальность перехо​дит в местный симптом и как можно это использовать, расширяя нашу Materia Medica.

На поверхности тела мы видим у Apis mellifica обширные отёки, красную сыпь, крапивницу, дерматит, рожу; при этом воспаление распространяется на слизистые. Кожа и слизистые являются внеш​ними частями организма, противоположными мозгу, сердцу и дру​гим жизненно важным внутренним органам. Apis mellifica поражает, таким образом, наружную часть, оболочку. Вы можете заметить, что излюбленным местом проявления этого средства становится кожа с прилежащими тканями, а также «оболочки» органов — перикард, например, с развитием серозных воспалений с выпотом. Поражает Apis mellifica и оболочки мозга. В оболочках, окружающих орга​ны, — перикарде, брюшине развивается воспалительный процесс;

вместе с этим мы наблюдаем отёк, катар и рожистое воспаление. Все
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эти воспаления сопровождаются жалящей и жгучей болью, словно прикасаются раскалёнными угольками или колют иголками.

Психические симптомы Apis mellifica очень заметны, и самое за​мечательное в них— ухудшение этих симптомов от тепла и тёплой комнаты. Это огромная подавленность, постоянная плаксивость без причины; плачет днём и ночью; нс может заснуть из-за мучительных мыслей и беспокойства обо всём на свете. Упадок духа с постоянным плачем. Печаль и меланхолия; выраженная раздражительность; по​пусту волнуется обо всём. Глупая подозрительность и ревность. Со​вершенная неспособность радоваться. Не может ни к чему относить​ся с оптимизмом, выискивает тайный смысл. Глупое, неразумное, детское поведение у одиноких женщин, женщин в возрасте; в серь​ёзных ситуациях говорит глупости, как ребёнок. Па другом полюсе психических симптомов находится делирий, являющийся следстви​ем серьёзных заболеваний мозга у детей. Ребёнок постепенно впада​ет в бессознательное состояние. Ступор, подёргивания на одной сто​роне тела, другая парализована, голова мечется из стороны в сторо​ну, запрокинута назад из-за спазма мышц; зрачки сужены или расширены, глаза налиты кровью, лицо пылает, полубессознательное состояние или отсутствие сознания. Ребёнок лежит с полуоткрыты​ми глазами, словно они парализованы.

Средство показано при конгестии мозга, менингите или менин-гомиелите, сопровождающихся опистотонусом и ухудшением всех симптомов от тепла. Оказавшись в жарко натопленной комнате, ре​бёнок быстрее впадает в бессознательное состояние или становится смертельно бледным. Если у него остаётся ещё способность двигать​ся, он сбрасывает с себя одеяло. Состояние сильно ухудшается рядом с открытым камином. Мне приходилось видеть детей Apis mellifica, помещённых вблизи открытого огня. Они сразу начинают плакать и просить, чтобы их скорее убрали от пышущего жаром камина или радиатора. Тепло ухудшает все симптомы и иногда служит причиной появления холодного пота на всём теле, не приносящего облегчения их лихорадке и жгучему жару. Часто голова мечется по подушке, зубы скрежещут, глаза судорожно вращаются, ребёнок временами хватается руками за голову, возникают судороги одной стороны тела, и ребёнок издаёт тот особый звук, который ясно указывает на конге​стию головного мозга, — мозговой крик. Пронзительный крик — один из важных признаков Apis mellifica. Ребёнок издает этот крик во сне, когда у него начинается заболевание мозга. В книгах это описы​вается так: «Сопор, прерывающийся пронзительными криками». Мы должны уметь распознать лекарство в начале развития болезни, так
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как на поздних стадиях это бывает сделать гораздо сложнее. Мы должны ухватить развивающуюся болезнь в зародыше, так как то, что подобно началу процесса, подобно и его завершению, поэтому лекарство может быть одно и для начала, и для конца.
Apis mellifica имеет также бормотание, делирий и речевое возбу​ждение; все виды криков и воплей, один пронзительнее другого. Предчувствие и страх смерти, боязнь инсульта. «Очень озабоченный, беспокойный, меняет занятия, неловкий». Неловкость, неуклюжесть у Apis mellifica проявляется прежде всего в пальцах рук и ног, в ко​нечностях. Нарушение координации захватывает всю нервную сис​тему. Эта дискоординация проходит через всё лекарство, проявляясь неловкостью, пошатыванием при закрывании глаз. Головокружение при закрывании глаз. «Последствия испуга, гнева, досады, ревности, плохих новостей». «Паралич всей правой стороны после психиче​ского потрясения».
Проявлениям Apis mellifica свойственна быстрота и бурное раз​витие. Они стремительно прогрессируют, пока больной не впадает в бессознательное состояние. Мне посчастливилось самому много раз быть свидетелем последствий укусов пчёл. Причём для сверхчувст​вительных людей это заканчивалось довольно сильным расстрой​ством здоровья. Для большинства же укушенных (почти всех людей хоть раз в жизни жалила пчела) всё ограничивалось небольшой при​пухлостью на коже, размером с яйцо дрозда, самое большое — с куриное яйцо, без всяких конституциональных изменений, если только этот человек не обладал индивидуальной чувствительностью к пчелиному яду. Человек может быть ужален в десяти местах, и всё ограничится несколькими припухлостями. Но если к сверхчувстви​тельному человеку попадёт яд хотя бы от одной пчелы, у него воз​никнет тошнота и тревога с мыслью, что он может умереть; через несколько минут крапивница покроет его с ног до головы с возник​новением жгучего и жалящего ощущения; ему захочется влезть в холодную ванну; у него появится предчувствие, что он может уме​реть, если не сделать что-то для облегчения своих страданий; он начнёт метаться, будто его разрывают на части. Я видел все эти сим​птомы после Apis mellifica. Антидотом от этого состояния может быть Carbolic acid. Однажды я наблюдал действие Carbolic acid в подобном случае, при этом пациент описал действие лекарства как ощущение прохладной волны. «Доктор, лекарство дошло до кончи​ков пальцев», — сказал он. Очень важно слушать слова пациента, когда вы прописываете антидот, как в этом случае. Когда вы даёте естественный антидот и получаете реальное излечение, неважно,
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какую потенцию вы использовали, если пациент говорит вам: «Оно пробрало меня до корней волос и до кончиков пальцев». Такое ощу​щение возникает, когда затронут самый глубокий уровень организа​ции человека, и это самое большое, что мы вообще можем ожидать от назначенных нами лекарств.

Врач, хорошо знающий симптомы Apis mellifica, может долгое время обходиться без помощи специалиста по глазным болезням и не подвергать своих пациентов опасности остаться слепыми после их примочек, едких растворов и т. п. Хотя прижигание медью и нитра​том серебра вышло из моды, новые методы не намного лучше. Так что в настоящее время тот гомеопат, кто не знает глазные симптомы так же хорошо, как лёгочные или любые другие, ещё не компетентен полностью для медицинской практики. Симптомы со стороны глаз должны быть понятны врачу. В гомеопатии нет лекарств «от болез​ней глаз» или других органов, гомеопатия лечит больного со всеми его органами, а не пациента с одним или двумя органами.

Таким образом. Apis mellifica — большое средство для глаз. Глу​боко расположенные воспалительные процессы глаз. Воспаление, рожистое по характеру, оставляющее утолщения на конъюнктиве и радужке с образованием бельма. Воспаление широко распростра​нённое с утолщением радужки или воспаление в виде пятен. Расши​ренные сосуды. На пике воспаления присутствует отёк как нижнего, так и верхнего века, в ряде случаев отёчность распространяется на всё лицо, словно после укуса пчелы. Конъюнктива отекает столь сильно, что веки выворачиваются, словно лоскутки сырого мяса. По щекам обильно стекает отделяемая жидкость. Жжение словно от огня, лучше от умывания, холодных примочек, хуже от тепла. Хро​нические заболевания глаз с ухудшением от взгляда на открытый огонь, от лучистого тепла, с желанием приложить что-то холодное. Хронические грануляции на веках. Большие и многочисленные по​следствия хронического воспаления. Хуже при взгляде на белые предметы, на снег. Боль глубоко в глазных яблоках, колющая, жгу​чая, жалящая, стреляющая. Хемоз. Apis mellifica часто подходит для старых скрофулёзных поражений глаз. Сосудистые поражения, рас​ширение вен. Ирит. «Конгестия глаз, инъецированные сосуды», вос​палена вся конъюнктива. Фотофобия. Ревматическая офтальмия, сильное воспаление глаз у ревматических субъектов. Катаральное воспаление глаз; скрофулёзное воспаление глаз- Горячие слезы льются потоком, жжение в глазах. Рожистое воспаление глаз и лица, распространяющееся справа налево. Эта последняя особенность Apis mellifica имеет отношение и к другим симптомам. Рожа начина-
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ется на правой стороне лица, перемещается через нос на левую сто​рону. Воспаление начинается на правой стороне брюшины и распро​страняется на левую. Воспаление чаще возникает в правом яичнике, чем в левом. Чаще поражается правая сторона матки. Боли в правой части таза распространяются на левую сторону. Жгучие проколы то здесь, то там, распространяются справа налево.
Воспаление среднего уха во время или после скарлатины. Таким образом, мы подошли к проблемам горла у Apis mellifica. У этого лекарства много симптомов со стороны горла. Apis mellifica излечивает дифтерию, особенно когда имеется выраженное воспале​ние, а мембраны скудны и развиваются медленно, иногда проявляясь совершенно неожиданно при развитии процесса; горло отёчно, мяг​кое нёбо набухает, а язычок свисает как полупрозрачный мешочек с водой. Все ткани вокруг рта и горла настолько отёчны, что кажется, хлынет вода, если их проколоть. Жгучая и жалящая боль в горле;
хуже от тепла, лучше от холода. Отвращение к любому горячему питью. Язык распухает, заполняя собой весь рот; хуже на правой стороне языка, правая сторона первой вовлекается в процесс. Язык похож на сырое мясо; щёки, язык, горло будто оголены. Опухание горла разного рода, доброкачественный отёк горла со жжением и краснотой. Язвы в горле в результате воспаления. Apis mellifica по​могает при сильнейших формах воспалений горла, возникающих при скарлатине.
Излечивает скарлатину при подобии симптомов и нередко назна​чается при этой болезни, особенно в случае грубой на ощупь сыпи. Сыпь не гладкая и не блестящая. Apis mellifica подходит в тех случа​ях, когда сыпь долго не появляется, лицо очень бледное, горло силь​но воспалено; в семье скарлатина, кожа красная, но без сыпи; при этом состояние ухудшается от тепла, хочется чего-нибудь холодного, хочется раздеться и имеется непереносимость тепла помещения. Пациент хочет, чтобы в комнате стало прохладнее, ему плохо от теп​ла, он хочет на холод, хуже всего ему от лучистого тепла или дуно​вения тёплого воздуха от печи или камина. Его страдания тут же усиливаются, как только он попадает в малейшую струйку тёплого воздуха. Ему хуже от тепла даже во время озноба перемежающейся лихорадки; если такого больного согреть, то его состояние сразу ухудшится. И эта непереносимость малейшей струйки тёплого воз​духа присутствует и при скарлатине, и при ангине, и при дифтерии. Он хочет раскрыть все окна и двери, жаждет холода. Иногда у боль​ных скарлатиной возникают судороги в случае, если высыпания ни​как не появляются. В этих случаях Apis mellifica может помочь и его
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необходимо сравнивать с Cuprum, Zincum и Bryonia. Горячая ванна усиливает судороги.

«Ощущение спазма и язвы в горле по утрам». Горло болезненно и отёчно, жалящая боль. «Не может проглотить твёрдую пищу». Эти жалобы часто сопровождаются дрожанием; фебрильным состояниям сопутствует небольшой озноб. Много раз таких пациентов пытаются укрыть одеялом, но они сбрасывают его, так как это ухудшает их состояние. Ребёнок сбрасывает одеяло. Взрослого пациента трясёт озноб, но при этом он сбрасывает одеяло при малейшей попытке укрыть его. Такие странные, особенные симптомы, которые кажутся парадоксальными, и являются ключевыми признаками.

Для Apis mellifica характерны рвота, тошнота, отрыжки; рвота, сопровождающаяся чувством тревоги. Рвота желчью и всем съеден​ным. Рвота горькой и кислой жидкостью.

Apis mellifica вызывает болезненность и напряжение в животе и подрёберных областях. Многие жалобы этого средства сопровожда​ются чувством напряжения. Вздутие живота газами. Метеоризм, сильное напряжение и переполнение, живот твёрдый и растянут как барабан. Выраженное напряжение и вздутие сопровождает любые воспаления: перитонит, воспаление печени, тазовые воспаления; но особенность этого напряжения в том, что оно может быть локаль​ным; иногда имеется лишь небольшая конгестия, но напряжение живота очень велико и пациент боится кашлянуть, думая, что у него может что-то порваться в животе. При кашле также ощущение, что что-то может порваться. Не может тужиться во время дефекации. Всё это характерно для симптомов со стороны живота и таза у женщин. Пациентка скажет вам, что не может тужиться, так как боится, что что-то оторвётся у неё в животе. Та же картина имеется и в груди. Кажется, что при кашле что-то отрывается, словно лопаются натяну​тые струны.

Сверхчувствительность печени, воспаление печени и селезёнки. Боль под ложными ребрами, больше слева. «Боль из подреберий распространяется вверх. Должен согнуться вперёд из-за болезненно​го ощущения спазма в подрёберной области». Жалобы часто застав​ляют больного сгибаться вперёд и сгибать конечности из-за ощуще​ния болезненного напряжения. Желудок чувствителен к прикоснове​нию. Вся область живота болезненна, а прикосновение вызывает сильную боль; эти жалобы возникают у женщин с воспалительными заболеваниями. Болезненность, напряжение, жгучая и жалящая боль в животе. Жгучий жар в желудке.
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Вздутые, отёчные наружные части живота. Отёк иногда местный, иногда это анасарка. Конечности отёчны на широком протяжении;

при надавливании остаётся ямка, отёк конечностей и стоп с жгучей, жалящей болью и онемением.
Ощущение, что кишки «побиты». Для Apis mellifica характерна водянистая диарея, стул жидкий жёлтого, зелёного и оливково-зелёного цвета. Жидкий стул шесть-восемь раз в день, с запахом падали. Средство особенно подходит для подобного вида стула, со​держащего кровь, слизь и остатки пищи, что делает его похожим на томатный соус. Анус выпадает вместе со стулом и выглядит остав​шимся открытым, как у Phosphorus или Pulsatilla. Хронический по​нос, дизентерия, кишечное кровотечение. Запор у этого лекарства больше связан с мозговой патологией. Стула может не быть много дней. Кишечник кажется совершенно парализованным, одновремен​но с конгестией мозга и острой гидроцефалией.

У Apis mellifica имеется множество проблем мочевых органов. Моча скудная, вытекает по каплям. Необходимо сильно тужиться, чтобы выделилось хоть немного мочи; вытекает несколько горячих капель. Моча горячая, кровянистая. Как только в пузыре оказывается хоть немного мочи, появляются постоянные непродуктивные позы​вы. Позже отделение мочи полностью подавляется. Дети подолгу не выделяют мочу, пронзительно кричат, держатся за голову, кричат во сне, сбрасывают с себя одеяло. В этом состоянии доза Apis mellifica часто помогает исправить положение. Средство также часто бывает показано при появлении белка в моче во время скарлатины. Мочевые проблемы сочетаются с отёчностью гениталий. Скудное отделение мочи у маленьких мальчиков со вздутием крайней плоти или с гид-роцеле. Ребёнок каждый раз кричит, когда его сажают на горшок, так как помнит, с какой болью далось ему предыдущее мочеиспускание. Воспаление почек и мочеточников, мочевого пузыря и уретры. Раз​дражение всего мочевыводящего тракта очень похоже на Cantharis, так что эти лекарства служат антидотами друг для друга. Если перед вами ребёнок с острым отравлением пчелиным ядом, помните об Apis mellifica. Если вас вызвали к женщине, выпившей настой шпан​ской мушки в развратных целях и отравившейся, дайте ей Apis melli​fica. Приступ безумия, вызванный Cantharis, также можно преодо​леть с помощью Apis mellifica. To же касается и режущей, жгучей, жалящей боли вдоль мочевыводящего тракта. «Непроизвольное вы​деление мочи». Колющая боль в уретре с энурезом. Жестокое раз​дражение мочевых органов. «Странгурия, мучительное мочеиспус​кание. Задержка мочи у младенцев». Удивительно, но задолго до
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появления Apis mellifica старые нянечки знали, что делать, если но​ворожденный не мочится; шли к ближайшему улью, брали там пару пчёл и давали малышу выпить отвара из них. И это народное средст​во прекрасно работало, так как делало то же, что и гомеопатическое лекарство, «Моча скудная, зловонная, содержит белок и кровяные тельца». Острая альбуминурия. Острое воспаление почек с выделе​нием белка с мочой; во время скарлатины или дифтерии или после них, то есть как осложнение острого заболевания. Такое воспаление почек наверняка станет фатальным при аллопатическом, но ни в коем случае при гомеопатическом лечении.

Apis mellifica часто показан при патологии половых органов как у мужчин, так и у женщин, хотя особенно хорошим «другом» это ле​карство стало именно для последних. Отёчность и распухание гени​талий. Практически любые воспалительные заболевания половой сферы хорошо излечиваются этим средством при совпадении сим​птомов. Воспаление матки и придатков с мучительными страдания​ми и внутренних и наружных органов можно излечить, нужно лишь отыскать характерные симптомы. Лекарство может даже предотвра​тить выкидыш. Оно может предотвратить аборт, когда некоторые мерзавки пытаются избавиться от младенца, приняв определённые лекарства, и эти снадобья вызывают столь сильные и болезненные спазмы в матке, что всё содержимое изгоняется наружу. При этом возникает незначительное кровотечение, хотя и угрожающее перейти в обильное, плодные оболочки ещё не прорвались, хотя это может произойти в любой момент, женщина испытывает жгучие, жалящие боли, мучается от жара и сбрасывает с себя одежду; чаще такое со​стояние вызывается приёмом эрготамина. Apis mellifica устраняет все симптомы, к большому её сожалению. Этот вид злодейства доста​точно широко, к сожалению, распространён. Однако возможно, что женщине, вследствие слабости или несчастного случая, угрожает выкидыш, несмотря на страстное желание иметь детей, и в этих слу​чаях многие будущие мамы были благодарны Apis mellifica за по​мощь. Жгучие и жалящие боли в яичниках, особенно в правом; они сильно увеличены и даже могут содержать кисты. Apis mellifica спо​собен помочь в случаях таких опухолей и часто способствовал оста​новке роста или уменьшению кисты. Выраженная чувствительность области правого яичника. Боль в яичниках и в матке перед и во вре​мя менструации. Жалящая, рвущая, раздирающая боль, режущая, словно ножом, хуже от тепла. Этот симптом обычно бывает совер​шенно очевиден, так как первая реакция окружающих на боли такого рода— приложить горячую грелку, что сразу ухудшает состояние,
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указывая на лекарство. Больная отталкивает её от себя. «Яичники увеличены». Водянка правого яичника. Опухоли правого яичников.
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Это лекарство следует рассматривать по аналогии с Apis mel​lifica. Сходные черты выявляются в симптомах и жалобах. Эти пре​параты удивительно схожи в случаях отёков, ревматических заболе​ваний, при опухолях клеточных тканей, водянках полостей, умень​шении диуреза, приводящем к отёкам, при воспалительных заболе​ваниях с опухолью и отёком. Apis mellifica и Apocynum cannahinum настолько схожи, настолько напоминают друг друга по опуханию, кровотечениям, ощущению растяжения тканей и другим характер​ным признакам, что бывает чрезвычайно сложно различить их. Вам необходимо рассматривать каждый случай досконально, учитывать каждую мелкую чёрточку, каждый симптом, все улучшения и ухуд​шения, реакцию на холод и жару, только тогда возможен правильный дифференциальный диагноз между этими препаратами. Для обоих лекарств очень характерны отёки; обычно доктора в первую очередь пробуют Apis mellifica, затем Apocynum cannabinum и только после этого думают о других средствах, эффективных при отёках.

Следует помнить о том, что для Apocynum cannahinum характер​но ухудшение от холода, пациенту в целом становится хуже от холо​да. Все жалобы усиливаются от прикладывания холодного. Больной отёкший, распухший, но при этом зябкий, чувствителен к свежему воздуху и холодным напиткам. После того как выпьет холодное, воз​никает боль в желудке и даже рвота. Боли в животе от холодных на​питков. Ощущение неловкости или скованности в различных частях тела после холодной пищи или напитков. Таким образом, различия с Apis mellifica становятся очевидными. Если основываться только на поиске симптомов, не обращая внимания на различия в обстоятель​ствах, указываемых пациентами, а также на модальности, относя​щиеся к симптомам, то абсолютно невозможно оценить эти два ос​новных отличия, когда все жалобы одного пациента усиливаются от жары, а другого, наоборот, уменьшаются в тех же условиях.

Все выделения уменьшены. Количество выделяемой мочи скуд​ное. Кожа сухая. При любых условиях пациент не потеет. Хотя ему кажется, что потоотделение могло бы облегчить его состояние. Нарушен отток жидкостей. Больной много пьёт, жидкость накапли​вается в клетках и растягивает их, поэтому возникают отёки. Такие пациенты относятся к гидрогеноидной конституции, они в больших
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количествах накапливают воду и очень мало выделяют её. Они вы​держивают только незначительные водные нагрузки, потеют очень мало либо совсем не потеют; кожа сухая, иногда горячая, хотя такие больные зябкие. Кожа сухая и грубая, но быстро замерзает. Для Apis mellifica также характерны выраженная сухость кожи и скудное вы​деление мочи, но все симптомы Apis mellifica ухудшаются от жары и улучшаются на холоде. Это основная отличительная черта для паци​ентов отёчных, имеющих ревматические и другие жалобы со сторо​ны внутренних органов. «Отёки серозных мембран». Характерны серозные отёки мозга, перикардиума, плевры, перитонеума. Эти состояния обычно сопровождаются выраженными неприятными ощущениями и страданиями со стороны больного. Воспалительный ревматизм также напоминает подобное состояние у Apis mellifica, так как сопровождается отёками. Воспаление суставов, в том числе ко​ленных, пальцев ног и рук, суставных сочленений по всему телу. Опухоли над суставами, становящиеся рыхлыми после надавлива​ния, как у Apis mellifica. Для Apocynum cannabinum характерны за​держка мочи, улучшение после потоотделения, лихорадка, в то же время больной зябкий, хочет быть хорошо укрытым, тогда как Apis mellifica, наоборот, стремится раскрыться. Кому-то может показать​ся, что одного этого признака недостаточно для определения пра​вильного лекарства. Тот, кто не понимает различий между симпто​мами, имеющимися у пациента, и симптомами различных частей, тот будет воспринимать этот признак как лишь ещё один симптом в ряду других. При реперторизации больного такой доктор возьмёт его просто как один из симптомов, в то время как он является опреде​ляющим, так как характерен для пациента в целом, а не для различ​ных его частей. Для многих препаратов характерно улучшение от жары. Пациент хочет тепла, хочет согреться, но в то же время при​кладывает холод к различным частям тела. В таких случаях общие признаки являются определяющими, и если мы не умеем отличать общего от частностей, то, таким образом, искажаем Materia Medica. Необходимо различать признаки, характерные для пациента в целом или для различных его частей. «Отёчный, с выраженной жаждой».

Apocynum cannabinum — большое лекарство для тяжёлых форм болезней, таких, как тиф или скарлатина, хорошо применять его в случаях затянувшихся заболеваний. Сознание у таких пациентов затуманено, они зябкие, слабые, у них выраженная анемия, жажда, скудное мочеотделение, сухая кожа. Течение заболевания медленное, больной долго не поправляется. Характерны отёки: отёки после скарлатины или тифоидной лихорадки. Болезнь, например тиф, тя-
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нется долго, в течение 4 или 5 недель, пациент истощён, сознание его затуманено, не прибавляет в весе, аппетита нет, но выражена жажда, такое впечатление, что больному ничего не хочется, кроме воды. Кожные покровы рыхлые, отёчные. Вся эта картина напомина​ет Apis mellifica, его и следует назначать в тех случаях, когда пациен​ту жарко, он хочет раскрыться, выражено желание холодного.

Ментальные симптомы лекарства недостаточно известны. Мы знаем лишь несколько клинических симптомов, которые не имеют особой значимости. Известно, что препарат эффективен в некоторых случаях специфического ступора, возникающего при гидроцефалии, но из-за малого количества испытаний мы не знаем, в каких кон​кретно ситуациях при заболеваниях головного мозга следует приме​нять это лекарство. Известно лишь, что для Apocynum cannabinum характерны состояния после таких болезней, которые сохраняются длительное время и сопровождаются запрокидыванием головы с толчкообразными движениями, а также выраженным истощением больного. У детей это состояние сопровождается ознобом и лихо​радкой, череп распухает, роднички расширяются. В таких случаях следует подумать об одном из препаратов, эффективных при отёках закрытых полостей, и Apocynum cannabinum — один из них. Но в подобных случаях, когда речь идёт уже о развёрнутой картине забо​левания, важно знать о его начале. Для Apocynum cannabinum оно, к сожалению, неизвестно, тогда как для Apis mellifica хорошо изучено.

Испытания, описанные Ганеманом, изобилуют частностями и мелкими признаками. Он сопоставлял симптомы пациентов с их собственными модальностями, временем появления симптома и временем его исчезновения. Многие симптомы он наблюдал у само​го себя, так как часто испытывал лекарства на себе. Ганеман обладал чувствительной конституцией и глубоким восприятием, поэтому испытания на самом себе позволяли ему достичь столь объективного взгляда на лекарства, какого он не смог бы получить никаким иным путём. Те, кто самостоятельно, тщательно и осторожно исследовал лекарства, знают о Materia Medica больше, чем кто-либо другой. Они приучены к тяжёлому труду, поэтому проживают долгую жизнь. Такие люди закаляются, делаются устойчивыми к условиям прожи​вания, взаимодействию с другими, своему окружению. Они самоусо​вершенствуются, получают возможность постигнуть хоть часть из того, что было доступно Ганеману. К сожалению, испытания, прово​димые в наши дни, позволяют выявить лишь общие симптомы, та​кие, как боли в желудке, тошнота, головные боли, боли в спине и холодные ноги. Многие из наших лекарств не исследовались более
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подробно. Что-то было упущено. Не включены модальности. Не описываются ощущения и переживания так, как их необходимо вос​принимать на эмоциональном и ментальном уровнях. «Слабохарак​терный и застенчивый. Кажется, что не способен более ни на что, кроме как на слезы». Нам неизвестно, наблюдались ли описанные симптомы у мужчин или у женщин. Не упоминаются пристрастия и отвращения, ментальные и физические; таким образом, можно гово​рить о том, что испытания были описаны лишь частично и годятся для применения лишь в тех случаях, когда симптомы уже выходят на поверхность.

«Гидроцефалия с выраженным ступором». Имеется в виду по​следняя стадия заболевания, когда в наличии сильная прострация, гипотрофия, конечности одеревеневшие, распухшие за счёт отёков. Часто наблюдаются боли, простреливающие вдоль нервов и локали​зующиеся вокруг суставов, В подобных случаях такие препараты, как Apis mellifica. Calcarea carbonica u Apocynum cannabinum, спо​собны оказать необыкновенно глубокое действие. Увеличение оттока мочи является первым и надёжным признаком того, что лекарство действует. Для лечения случаев гидроцефалии исследуется также препарат Tuberculinum.
Лицо у таких больных выражает страдание. «Лицо раздутое, рыхлое, опухшее. Отёки под глазами. Становятся рыхлыми после надавливания. Сухой язык; выражена жажда». Существует ещё один препарат, имеющий сходную картину, который часто путают с Apocynum cannabinum и который желательно прописывать перед назначением последнего— это Arsenicum. У него также наблюдают​ся все признаки отёков, как у Apis mellifica и Apocynum cannabinum. Для него тоже характерны чувствительность к холоду и растяжение брюшины, а также других закрытых полостей. Все его симптомы, а в том числе и состояние пациента в целом улучшаются от жары, по​этому даже рекомендуется интенсивное согревание больного. У па​циента выражено желание находиться в хорошо нагретом помеще​нии, но этот препарат имеет и свои характерные черты. Выражены прострация, очень сильная тревога и ужасное возбуждение, не на​блюдающиеся у указанных выше препаратов. Входя в помещение, доктор ощущает трупный запах, этот симптом также не наблюдается ни у одного из упомянутых выше лекарств. Таким образом, в каждом отдельном случае целесообразно уделять время и изучению каждого лекарства и сравнению всех возможных препаратов. Лекарства, сходные в общих чертах, должны сравниваться по их отношению к жаре и холоду. D результате такого анализа мы получаем список пре-
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паратов, симптомы которых улучшаются от холода, список препара​тов, у которых улучшение наступает от жары, и третий список, где ни холод, ни жара не вызывают улучшения. Подобные группы явля​ются как бы отправной точкой, внутри них можно проводить разде​ления и подразделения, приходя таким образом к правильному ре​шению.

«Густая, жёлтая слизь в горле. Выраженная жажда- Одеревене​ние и скованность в области груди. Полнота. Ощущение распира-ния». После минутного размышления вы понимаете, что наполнение плевральной полости не вызывает растяжения, видимого на глаз, лишь потому, что корсет из рёбер предотвращает это. Они как бы формируют стену, поэтому полость увеличивается по направлению к лёгким и вниз по направлению к диафрагме. Понятно, что в таких случаях мы сталкиваемся с нарастающими нарушением дыхания и кашлем. Для препаратов, подобных Apis mellifica, характерно жела​ние сидеть в постели и невозможность лежать. Для больных с гидро​тораксом вообще характерно то, что они предпочитают сидеть, так как горизонтальное положение усиливает давление на лёгкие и уменьшает дыхательную экскурсию; таким образом, больной пред​почитает сидеть, для того чтобы этот тяжёлый, наполненный водой плевральный мешок не опустился вместе с диафрагмой вниз, в брюшную полость, что может вызвать повышение внутрибрюшного давления и растяжение кишечника.

«Жажда при ходьбе. Жажда в течение всего дня. Сильная жажда с отвращением к воде». Больному хочется холодной воды, но желу​док не принимает её, возникают боль в желудке или рвота сразу же после питья, ещё даже до того как вода согреется, или ощущение распирания и скованности в желудке, так что пациент не отважива​ется пить холодное. Гораздо лучше он чувствует себя после тёплого питья. Тёплые напитки согревают, улучшают его состояние, холод​ные— ухудшают. Хотя он испытывает жажду именно к холодным напиткам.
Затем поговорим о растяжении тканей и рвоте. У пациентов на​столько сильно выражена анасарка, настолько растянуты все клеточ​ные ткани, что ни грамма воды не может больше всосаться в кровь из желудка. Он наполнен. Кровеносные сосуды расширены, желудок растянут, больной испытывает потребность в рвоте; и даже с подоб​ной отёчностью всего тела больной испытывает потребность в пи​тье, после чего его рвёт. Ест он с трудом, пища не удерживается в желудке, переваривается плохо. Это порождает часть симптомов. «Ощущение давления в эпигастриуме, в грудной клетке», этот сим-
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птом выражен столь значительно, что больной не может вдохнуть достаточно для того, чтобы двигаться. Очень незначительное коли​чество еды вызывает ощущение переполнения. После пробуждения больной испытывает потребность в пище. Его мучает грызущий голод, но даже небольшое количество пищи, даже чайная ложечка, вызывает ощущение распирания в желудке. Желудок уже наполнен водой, со рвотой выходят большие количества воды, желчи и не пе​реваренных остатков пищи. При сохранении отёков желудок в итоге становится очень раздражительным. Кажется, что он вообще не спо​собен ничего воспринимать. В результате может возникнуть паралич желудочно-кишечного тракта, вплоть до атонии кишечника. Функция почек также нарушается, возможно развитие тотальной анурии. Язык воспалён. Воспаление захватывает также все слизистые, в том числе и в желудке. Брюшина очень растянута; жидкость в брюшной полости.

Затем наступает следующая фаза. Последовательно нарушается работа всех органов и систем. Возникают нарушения со стороны матки и яичников, по мере нарастания отёков наступает аменорея. Постепенно это перерастает в настоящую проблему, эти органы не выполняют более свою функцию, что, в свою очередь, увеличивает отёки. У женщины нарастают слабость, нервное возбуждение, отсут​ствует менструальный цикл, усиливается ощущение напряжения в брюшине, живот увеличивается в размерах, конечности отекают и раздуваются.

Apocynum cannab'mum эффективен в случаях с диареей в сочета​нии с отёками. Когда появляется диарея, другие проблемы обычно отступают на второй план. Диарея обильная, выделения жёлтые, водянистые, непроизвольные. Мне известен случай, когда при выра​женных отёках назначались весомые дозы препарата, после чего начиналась характерная диарея, и пока она сохранялась, увеличенная селезёнка, а также отёчность всего тела постепенно уменьшались и доктора считали это нормальным. Когда мне рассказали об этом слу​чае, я сказал: «Ждите». В итоге доктора были всё же вынуждены прекратить травить больного Apocynum cannab'mum, у которого по​сле этого наступила сердечная недостаточность. Подобный эффект отмечался и при аллопатическом применении Digitalis. Рано или поздно наступает период, когда доктор вынужден прекратить лече​ние Digitalis, тогда пациент погибает от сердечной недостаточности;

но ни у кого Digitalis не ассоциируется со смертью, и вряд ли доктор когда-нибудь узнает, что Digitalis способен убить.

Функционирование всех систем и органов снижено, кожа, почки, кишечник, матка — всё проявляет склонность к отёкам. Проблемы с

144
APOCYNUM CANNABINUM
мочевым пузырём, пожалуй, наиболее значимые. Скудное мочеотде​ление входит в основной набор жалоб среди наиболее ранних сим​птомов. Задержка мочи и болезненные позывы на мочеиспускание затрудняют выделение мочи. Мочевой пузырь обычно заполнен только частично, но не способен выделять мочу. «Задержка мочи с выраженными позывами». «Прекращение выделений. Позывы на мочеиспускание». Онемение и покалывание в конечностях приводят в итоге к снижению физической активности. У некоторых пациентов подобное состояние может сохраняться длительное время. Затем неотвратимо развиваются отёки. Как я уже упоминал, существует и иной вариант подобной патологии — отёки в сочетании с обильными выделениями. Отёки обычно уменьшаются при наличии обильных водянистых выделений из кишечника или в результате спазматиче​ской работы почек, когда моча выделяется профузно, так что диву даёшься, откуда берётся такое огромное количество воды. Внезапно подобные нарушения прекращаются. Мочеотделение вновь стано​вится скудным, в органах и тканях накапливается большое количест​во жидкости, отёчность прогрессирует. Через какой-то промежуток времени это состояние стабилизируется, затем следует нарастание сердечной недостаточности. «Количество выделяемой мочи умень​шается до 1/3 от обычного количества без боли или каких-либо не​приятных ощущений со стороны почек и мочевого пузыря. Задержка мочи. Полное отсутствие мочи при наличии мозговых симптомов». Издавна это лекарство назначалось детям, страдающим ночным эну-резом; учитывая хороший эффект препарата в таких случаях, можно сделать вывод, что в его патогенезе присутствует подобный клини​ческий симптом. И действительно, зная, что действие препарата в основном касается мочевого пузыря, неудивительно, что он излечи​вает неконтролируемое выделение мочи. «Отёчность половых орга​нов».

Я уже упоминал о возможности подавления менструальной функции и аменорее, но возможна также и склонность к геморраги​ям. Возможны любые кровотечения, но наиболее часто встречаются именно маточные. Обильные кровотечения. Менструации становятся более обильными, частыми, более продолжительными; кроме того, могут возникать и маточные кровотечения вне менструального цик​ла. Они бывают настолько обильными, что у пациентки развивается анемия, а затем присоединяются отёки. Раньше, в тех случаях, когда за кровотечениями следовали отёки, врачи обычно назначали China. Часто препарат оказывался эффективным, так что не было необхо​димости думать о назначении иного лекарства. Но следует помнить,
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что Apocynum cannahinum также показан в тех случаях, когда после кровотечений присоединяются отёки. Во многих случаях симптомы лекарства полностью совпадают с симптомами таких состояний. «Продолжительные маточные кровотечения, продолжающиеся около 6 нелель. Кровь выделяется в виде больших сгустков либо непре​рывной струёй». Умеренное выделение крови в течение дня или двух вдруг неожиданно нарастает с такой силой, что пациентка не может встать с постели. В таких случаях следует рекомендовать строгий постельный режим. Вместе с потоком крови выделяются сгустки или кусочки мембран. Меноррагия постоянная или пароксизмальная. Кровотечение продолжается до полного истощения пациентки. В таких ситуациях можно думать также и о Phosphorus, Ipecacuanha, Secale. Во многих случаях после массивной потери крови маточное кровотечение приостанавливается. Вообще, для всех препаратов, у которых поток крови столь же жидкий, как у Apocynum саппаЫпит. характерно продолжение кровотечения до полного истощения боль​ной. Вслед за этим наступают нарушения дыхания, которые, как было описано выше, не позволяют пациентке лежать. Часто это объ​ясняется возникновением гидроторакса. Кроме того, возможен гипо-статический застой лёгких вследствие длительного неподвижного сидения. Лёгкие наполняются воздухом лишь частично, сжимаются, в результате чего значительно уменьшается дыхательный объём. «Выраженное ощущение сдавления в эпигастрии. Затруднённое ды​хание. Огромное желание воздуха. Одышка и кашель». Подобные черты характерны и для Tartar emetic, кроме того, у Tartar emetic присутствует и такое же ощущение за грудиной, он также не может лежать.

Пульс нерегулярный, малого наполнения; иногда отсутствие пульса. При попытке приподнять голову с подушки больной часто теряет сознание. Слабый пульс. Жидкость в перикардиуме. Очень беспокоят сердцебиения.

ARGENTUM METALLICUM
Приступим к изучению металлического серебра. Без сомнения, это глубоко действующее лекарство, издавна использовалось оно как в магии, так и в медицине. Во все времена это вещество чрезвычайно ценилось. Лекарство обладает свойствами антипсорического, а если внимательно рассмотреть все его симптомы, то и антисикотического средства. Способно оказывать глубинное и сильное действие на жи​вые организмы. Особенно воздействует на нервные структуры и
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оболочки нервных стволов. Так же эффективно и в отношении хря​щевых тканей по всему организму, вызывает гипертрофию хрящей, утолщение хрящевых поверхностей суставов, хрящевых частей уш​ных раковин и носа. Вызывает разрастание хрящей и опухолей; ин​фильтрацию.
Как упоминалось выше, препарат способен воздействовать на нервные структуры и является глубоко органическим. Это больше чем обыкновенное лекарство, так как оно способно воздействовать на всего человека в целом. Его действие особенно заметно в пере​дающих импульсы нервных волокнах. Наиболее глубоко поражается головной мозг, где возникают различные изменения ткани, а также постепенное размягчение. Странной особенностью среди целого комплекса действий на человеческий организм является его возмож​ность поражать наиболее творческие способности. Воздействие ле​карства оставляет лишь лёгкие и нечёткие изменения в произвольной системе. Но память, интеллектуальная сфера человека остаются раз​рушенными, вплоть до имбецильности. При различных жалобах лекарство оказывает действие на причину возникновения симпто​мов. Неважно, идёт ли речь о головных болях, или о болях в спине, или об острых, разрывающих болях во всём теле, препарат изменяет память человека, а также причинные факторы. Нарушается способ​ность к мышлению. И происходит это именно с личностями, при​выкшими к интеллектуальному труду: бизнесменами, студентами, читателями и мыслителями. Человек оказывается в ситуации, когда он более не способен рассуждать, и малейшее ментальное усилие вызывает головокружение. Пациент утомлён. Все симптомы ухуд​шаются после сна. Утром он просыпается с ощущением усталости и слабости, так что с трудом двигается, ему чрезвычайно трудно со​брать свои умственные и физические силы для того, чтобы прожить ещё один день. При попытке подумать о чём-то сразу же возникает головная боль. Головные боли в основном в области лба, но бывают и затылочной локализации.
Другой особенностью этого препарата являются сильные, рву​щие боли по ходу нервных стволов, преимущественно в нижних конечностях. Разрывающие боли такие, как будто нервы раздирают на части, особенно во время отдыха. Холодная, сырая погода, нена​стье вызывают приступ ревматизма—опухание суставов незначи​тельное, хотя оно всё же присутствует, но на первое место выходят боли в суставах и боли вдоль нервов. Боли настолько сильные, что пациент не может находиться в покое. Таким образом, приступ рев​матизма начинается при сырой, холодной погоде или после просту-
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ды, поражает суставы и нервы, пациент вынужден всё время дви​гаться. Многие симптомы улучшаются после прогулки, особенно пешей. Хотя больной утомлён и истощён, но боль настолько сильна, что заставляет его много ходить. Пациент заглушает её огромными количествами кофе, что, в свою очередь, добавляет ему столько про​блем, что он не выдерживает их тяжести, становясь в итоге совер​шенно беспомощным и пассивным. «Умственная слабость. Психиче​ская прострация». Сильные, рвущие боли. Поражение суставов, хрящевых поверхностей суставов. Рвущие боли вдоль костей, боль​ной раздавлен, буквально разваливается, хотя по сути он ещё моло​дой человек. «Мужчина в сорок лет выглядит на все восемьдесят». Все боли уменьшаются после прогулки.

И ещё несколько слов об инфильтрациях. Воспалённая хрящевая ткань инфильтрируется и превращается в твёрдые узлы. Хрящевая ткань разрастается вокруг суставов. Хрящи утолщаются и в носу, и в ушных раковинах. Инфильтрат состоит в основном из эпителиоид-ной ткани. Препарат является отличным средством лечения фиброз​ных уплотнений и эпителием. В литературе описан случай полного исцеления эпителиомы шейки матки.

Изъязвление всех тканей; но в первую очередь язвы появляются в хрящевых тканях, разрушают их клеточное строение, способствуют появлению обильных выделений. Дно язв инфильтрируется, стано​вится твёрдым.

Другая отличительная черта— поражение обоих яичек, преиму​щественно правого. Левый яичник и правое яичко. Подобная ситуа​ция встречается редко, когда у одного пола симптомы преобладают с одной стороны, а у другого — с другой.

Препарат излечивал различные виды опухолей, увеличение яич​ников и инфильтрации тканей. Пациенты зябкие. Стремятся согреть ся, боли уменьшаются в тепле. Головные боли становятся меньше от жары, а также от надавливания и тугого перевязывания. Много раз я успешно применял это в случаях головных болей, особенно когда пациент при этом чем-то заматывал голову.

Сейчас мы склонны рассматривать таких пациентов как люден с недостатком жизненного тепла. Им хочется тепла. Такие люди обыч​но очень худые, нервные и чувствительные. Способны на любые причуды. Женщины, нуждающиеся в серебре, в возбуждённом состоянии совершают странные и непредсказуемые поступки (срав​ните с Argentum nitricum), так что в результате окружающие отвора​чиваются от них, считая их истеричками. Глубокие заболевания нервной системы. Быстро нарастающая чувствительность к окру​жающим.
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Таким образом, ментальный портрет Argentum metallicum можно обрисовать как недостаток внутреннего равновесия от страха, зло​сти, испуга, вследствие расстройств психики, состояние, вызванное смущением или сильными эмоциями. Поэтому такой пациент очень чувствителен к окружению, раздражение или неприятности дейст​вуют на него разрушающе. Боли нарушают его сознание, больной впадает в делирий. Но это не тот бессознательный делирий, который можно наблюдать при тяжёлых формах лихорадки; больной типа Argentum metallicum становится диким, он полон гнева и ярости. Наблюдается психическое возбуждение, злоба; больной с огромной скоростью бессвязно бормочет. Иногда отмечается необычайное волнение, в мыслях, как и в словах, всё перепутано. Создаётся впе​чатление, что у пациента сильнейшее опьянение, он беспрестанно болтает, перескакивая с одного предмета на другой. Иногда кажется, что его мозг активно работает, а в следующий момент он уже забы​вает, о чём хотел сказать.
«Нежелание говорить в обществе». Он ничего не знает. Утомлён психически, забывает, о чём идёт разговор. Теряет нить рассужде​ний. Избегает разговоров, так как в это время у него появляются жалобы. Если заставить его отвечать, то возникает головокружение, ощущение нереальности, больной испытывает нервное потрясение или шок. Он вздрагивает как от электрического удара. Это состояние появляется внезапно, но чаще всего во время засыпания. Пациент готовится ко сну, думая, что все заботы позади, пришло время от​дохнуть, но в тот же момент его как бы пронзает с головы до ног, и ещё раз, и ещё, и так в течение всей ночи. Конечности судорожно вздрагивают и подёргиваются, особенно ноги, пациенту приходится вставать с постели, чтобы как-то справиться с этим состоянием. Этот симптом наблюдался при испытаниях, проведённых с Argentum nitricum, но в такой же степени его можно отнести и к патогенезу Argentum metallicum, особенно учитывая, что последний неодно​кратно излечивал подобные симптомы. При изучении этого лекарст​ва Ганеман подчёркивал важность этих вздрагиваний при засыпании. Подрагивания в конечностях. Как будто тело подвергается действию электрического тока.
«Тревога по поводу своего здоровья. Считает, что сильно сдал», так как нарастает слабость. Не может ходить, хотя беспокойство всё время увеличивается. Любое умственное или физическое напряже​ние вызывает истощение. Головокружение возникает при размышле​ниях или когда входит в тёплую комнату, но это скорее исключение из правил; чаще головокружение всё-таки связано с психическими
ARGENTUM METALLICUM
149

проблемами или повышенной чувствительностью, при этом пациент обычно, наоборот, чувствителен к холоду. Головокружение в закры​тых помещениях. Особенностью этого лекарства является усиление всех болей и других симптомов в полдень. Озноб. Головные боли. Боли в яичниках в полдень. Головокружение с вращением предметов перед глазами, как при опьянении. Головные боли в области лба и затылка. Односторонние поражения головного мозга. Односторон​ние головные боли. Резкие невралгические боли в области головы, возникающие как будто глубоко в мозгу и вовлекающие одну его половину. Чаще головные боли локализуются справа — односторон​ние головные боли. Такие пациенты сломлены, становятся рассеян​ными и утомлёнными после пребывания на солнце. Зуд в области черепа, ушей, по всему телу. Зуд и горение, как при отморожении. Характерны зуд и жжение, как у Agaricus, в стопах, ушах; зудящие места пациент расчёсывает до тех пор, пока не сойдёт кожа, пока не начнёт сочиться кровь, но это не приносит облегчения. Ссадины в области ушей из-за постоянного почёсывания. Сдирает кожу из-за жжения, покалывания и зуда.

Другим необычным признаком серебра является то, что в глазах оно значительно больше поражает веки, чем глазные яблоки. Дейст​вует на зрение, вызывая его снижение или полную потерю; инфильт​рация век, веки утолщаются, пока не станут плотными, как хрящи. Слизистые инфильтрируются и утолщаются, так что трудно рас​крыть глаза. Они спазматически сомкнуты; без применения внешне​го усилия раскрыть их не удаётся. Блефариты с инфильтрацией и утолщением. Обильные выделения. Раз уж мы говорим об этой об​ласти как о месте катаральных воспалений, то позвольте упомянуть, что в патогенезе лекарства мы постоянно сталкиваемся с пассивны​ми катаральными выделениями. С одной стороны, они густые и жёл​тые, а с другой — пассивные, возникающие в результате инертности слизистой оболочки. Однако характерные, отличительные выделения Argentum metallicum — густая, серая, вязкая слизь. Серая слизь от​харкивается из лёгких и из верхних дыхательных путей, гортани и трахеи. То же выделяется и из влагалища, из уретры, из глаз. Только в некоторых случаях выделения бывают жёлтыми. Так, например, при изъязвлении гортани или век выделения будут густыми и жёл​тыми. Хотя чаще при изъязвлении слизистых оболочек они бывают всё же серыми, за исключением уретры.

Известно, что препарат излечивает застарелые, хронические слу​чаи гонореи. Зная характер лекарства в общем, можно предположить, каких симптомов следует ожидать, когда заболевание затрагивает те
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или иные области. Не понимая общего смысла лекарства, предуга​дать что-либо сложно. Если же где-то мы находим симптомы проти​воположные ожидаемым, то, значит, это частный случай, не подчи​няющийся общим правилам. Но прежде всего необходимо выделить главное, то, чего следует ожидать, то, что относится к природе ле​карства, для того, чтобы, встречаясь с противоположностью, мы могли бы узнавать это, понимать, что это частный случай, исключе​ние из правил. Вот один из примеров характерного для Argentum зуда. «Расчёсы до крови, в ушах». Зуд захватывает всю наружную область уха, проникает даже внутрь, так что пациент расчёсывает ухо до тех пор, пока оно не покраснеет, распухнет, начнёт кровото​чить. Хрящевая область уха неровная, узловатая, инфильтрирована. Хрящи носа также инфильтрированы. Argentum metallicum излечива​ет случаи, которые обычно требуют хирургического удаления части носового хряща, для того чтобы облегчить дыхание. «Утолщение костей носа, утолщение, перестройка слизистых мембран и клеточ​ных тканей носовых ходов». В подобных случаях часто назначают Argentum metallicum. Лекарство оказывается вполне специфическим по своему действию. Инфильтрации утолщаются и уплотняются, в суставных полостях образуется выпот. Это один из наиболее значи​мых препаратов в условиях некроза хрящей по всему телу.
Наряду с этим должны присутствовать другие неврологические и психические симптомы, о которых уже упоминалось ранее. Пациент выглядит слабым, бледным, измученным заботами, усталым. Слом​ленный пациент. Типичный больной Argentum metallicum — осла​бевший человек, которому следовало бы обратиться за гомеопатиче​ской помощью много раньше, но которому тем не менее ещё можно помочь.

«Болезненное напряжение и натянутость в горле. Горло саднит и болит при дыхании». То же самое относится и к гортани. «Болезнен​ность при дыхании. Саднение от кашля в гортани. Легко отделяется большое количество серой слизи. Напряжение в правой половине глотки».

В патогенезе Argentum metallicum встречаются и проблемы с же-лудочно-кишечным трактом. Ощущение побитости, болезненность брюшины. Бывает, что катаральное воспаление слизистых переходит в общую конгестию всех тканей брюшины, в результате чего насту​пают диарея или устойчивые запоры, что иногда сочетается с тубер​кулёзным поражением брыжеечных узлов, общим истощением, сла​бостью, дрожанием. Ощущение слабости то тут, то там по всему телу. Болезненность всего живота в сочетании с мочевыми пробле-
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мами. Как уже упоминалось, лекарство эффективно при различных морфологических изменениях тканей — туберкулёзе, злокачествен​ном перерождении, инфильтрациях. Стул сухой, имеет вид песка. Непереваренный стул; отвратительного вида. Катаральное воспале​ние слизистых мочевыводящих путей, всего мочевыделительного тракта. Препарат излечивает альбуминурию; сахарный диабет с са​харом в моче; многие состояния, связанные с нарушением функции почек. Огромные количества бледной, обесцвеченной мочи. Обиль​ное выделение мочи.

Дети мочатся во сне. Подавленные, нервные пациенты мочатся во сне.

Лекарство оказывает очень специфическое действие на половые органы как мужчин, так и женщин. У мужчин чаще поражаются яич​ки и семявыводящий канал. Яички инфильтрируются, становятся твёрдыми. В тексте упоминается: «разрывающие боли в правом яич​ке». «Одежда усиливает боли при ходьбе». Воспаление с инфильтра​цией. Хронические орхиты. Описан случай излечения, когда стоял вопрос о раке яичка, наступившем после эпидидимита, который, в свою очередь, был результатом гонореи. Воспаление, значительное затвердение, боль, опухоль и жжение.
Также имеет огромное значение следующий симптом: «Вялые жёлто-зелёные выделения при гонорее с начала заболевания и про​должающиеся до восьми месяцев». Этот клинический симптом был проверен на практике. Сейчас уже известно, что для гонореи типич​ны жёлтые или жёлто-зелёные выделения, густые на ранних стадиях, которые затем становятся всё светлее и светлее, почти до белого цвета, оставаясь при этом либо густыми, либо более жидкими, со​став которых затем продолжает изменяться, и в итоге они становятся совсем белыми и принимают постоянный характер. Для Argentum metallicum характерны жёлтые выделения. Боли уменьшаются; обычно вскоре после уменьшения болей выделения становятся свет​лее, но в случаях Argentum metallicum после снижения интенсивно​сти болей выделения становятся пассивными, уретра теряет чувст​вительность к боли, слизистые также в значительной степени её утрачивают, но густые жёлтые или зелёные выделения тем не менее сохраняются. Очень важно подобрать правильное лекарство в таких затянувшихся хронических случаях с наличием густых пассивных выделений. Речь идёт о тех случаях, когда выделения упорно оста​ются жёлтыми и густыми. Здесь не поможет обыкновенный спектр препаратов, здесь необходимы особые средства— Argentum metalli​cum, Alumina, Alumen, Sulphur. Трудно подумать об этих препаратах
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на ранних стадиях заболевания, но следует помнить, что конститу-циональное состояние пациента формирует и характер симптомов.

У женщин это лекарство излечивает заболевания яичников, ин​фильтрации, затвердения, поражения мочевого пузыря; опухоли яич​ников; увеличенные, твёрдые яичники — преимущественно левый. Правое яичко, левый яичник. Боль в левом яичнике и спине. Пролапс с болью в левом яичнике. Боль в ограниченном участке спины при сидении. Лекарство излечивает в основном заболевания левого яич​ника, хотя бывает, что помогает и при жалобах с обеих сторон.

Другие значимые симптомы — слабость, расслабление мышц всего тела; дрожание; кроме того, если рассматривать органы малого таза, то следует упомянуть расслабленность мышц, поддерживаю​щих матку, широкую связку матки и др.. что приводит к её смеще​нию. Короче говоря, речь идёт о пролапсе. Поражает возможность гомеопатии возвращать организму жизненный тонус; в рассматри​ваемом случае возможно возвращение матки в исходное положение, после чего у подавленной и сломленной женщины возникает ощу​щение, будто все её внутренние органы вновь обрели утраченную силу. Argentum — вот это чудодейственное средство, эффективное в данном случае. Фактически все органы малого таза налиты кровью, увеличены в весе; ткани инфильтрированы с тенденцией к уплотне​нию. Шейка матки находится в состоянии конгестии и индурации. Наклонность к изъязвлению. Значительное увеличение, конгестия. Это паллиативное средство для лечения эпителиомы шейки матки с жжением, острыми болями, обильными, гнилостными, жёлто-зе​лёными и кровянистыми выделениями. Оно излечивало случаи ме-норрагий с обильными менструальными выделениями; расслаблен​ность, присущая геморагиям, вскоре регрессирует, в случае если симптомы и общее состояние пациентки соответствуют патогенезу лекарства. Изъязвления в матке, выделения гнойные, сукровичные.

«Иногда кровяные водянистые выделения, невыносимо зловон​ные». Это лекарство незаменимо при обильных белях отвратитель​ного вида (Kali arsenicosum. Kali phosphoricum). Шейка матки очень отёчна, представляет собой пористую массу, глубоко изрыта язвами в разных направлениях. Вот описание назначения препарата в случае фиброзного уплотнения матки: «Менее чем через три дня зловоние полностью исчезло». Действуя подобным образом, лекарство факти​чески останавливает злокачественный рост. На практике доказано, что раковые заболевания, обычно в течение 14-16 месяцев приводя​щие к летальному исходу, при применении гомеопатии могут регрес​сировать, так что через 2-3 года пациент будет чувствовать себя
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вполне здоровым. Назначаемое лекарство предотвращает изъязвле​ние, восстанавливает участки деструкции, сохраняя тем самым па​циентке хорошее самочувствие, так как при раковых заболеваниях уровень жизни чрезвычайно низок. Общее состояние организма ну​ждается в восстановлении.

Переходим к поражениям гортани. Argentum metallicum — пре​красный препарат для лечения подобных заболеваний. Потеря голоса при воспалении вследствие чрезмерного напряжения голосовых свя​зок, что часто возникает у певцов и ораторов, а также у всех тех, кому по роду деятельности приходится сталкиваться с напряжением голосовых связок. Паралич голосовых связок. Через весь патогенез препарата проходит тема ухудшения от любого продолжительного усилия — паралитическая тенденция с ухудшением от усилия. То же самое наблюдается и в лёгких, в других частях тела. Затем наступает потеря голоса. Ко всему, что нам уже известно об этом лекарстве, необходимо добавить способность к инфильтрации. Туберкулёз гор​тани. Певцы, публичные ораторы, надломленные, нервные личности, страдающие расстройствами пищеварения, с плохой наследственно​стью, зарабатывают в итоге туберкулёз гортани и теряют голос. За этим следует изъязвление. Заболевание достигает лёгких. Пациенты изнурены, обильно потеют по ночам. «Потеря голоса». Организм в общем ослабленный, болезненный.

И вновь повторюсь, характерны простуды, «оседающие» в гор​тани». Не может громко говорить, постоянное першение в гортани, вызывающее кашель». Болезненность и саднение в верхней части гортани. Смех ухудшает кашель — вызывает щекотание в трахее, больной откашливает огромные количества серой слизи. Раздражая лёгкие и верхние дыхательные пути, смех приводит к кашлю с отхо" ждением серой слизи». «Болезненность над бифуркацией трахеи; во время напряжения голосовых связок, при разговоре, кашле или пе​нии». Болезненное саднение за грудиной. «Грубость и осиплость голоса. Туберкулёз гортани»; у вялых и сухих молодых людей; кому ещё нет и двадцати пяти, а выглядят на все пятьдесят. Множество морщин, как будто от огромных забот. Сухой кашель с выделением небольшого количества серой слизистой мокроты. При улучшении состояния такие пациенты могут становиться весьма выносливыми, жилистыми. Наследственность отягощена по туберкулёзу. Кашель глубокий, усиливается от смеха, разговора, в тёплой комнате. Смех провоцирует кашель и образование в гортани слизи. Назначение лекарства предотвращает угрозу туберкулёза, излечивает сухой, раз​дражающий кашель. Для Argentum metallicum наиболее характерен
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отрывистый и сухой кашель. Следует отличать его от того резкого, спазматического, сотрясающего больного кашля, который требует назначения Bryonia. Во время кашля возникает болезненное ощуще​ние в гортани. «Кашель в сочетании с лёгким отхаркиванием мокро​ты». Обычно, даже если у пациента нет потребности откашлять мок​роту, он всё равно старается это сделать, для того чтобы уменьшить ощущение раздражения в гортани; мокрота отходит легко. Как и у многих других лекарств, отделение мокроты не затруднено. «Мокро​та легко отделяется из гортани». Для откашливания требуется лишь небольшое усилие мышц гортани. Кашель и отхаркивание мокроты из гортани в дневное время и вечером, хуже в тёплой комнате, лучше на открытом воздухе и после прогулки.

Характерно ощущение слабости в груди. Два препарата имеют подобный симптом, разделить их в этом достаточно сложно. Слабый голос, слабая грудь; мышцы грудной клетки кажутся слабыми, так что трудно дышать, трудно говорить, трудно кашлять. Такое состоя​ние характерно для Argentum metallicum и Stannum. Выраженная слабость мышц грудной клетки. Пациент очень фиксируется на этом ощущении слабости, но тем не менее выраженность этого симптома далека от того, что можно было бы принять за туберкулёз. Парали​тическая слабость в груди. Следует отличать это состояние от Anti​monium tartaricum, для которого также характерна выраженная сла​бость грудных мышц, но обычно она сопровождает острые состоя​ния. В рассматриваемом же случае возможно длительное течение заболевания, пациент испытывает слабость при стоянии, «выражен​ная слабость в грудной клетке» напоминает то, что было описано выше. Больные обычно затрудняются более подробно охарактеризо​вать это состояние. «Доктор, я чувствую такую слабость в груди».

И в заключение, несколько слов о сердечных заболеваниях этого лекарства. Сердцебиения при лежании на спине. «Ощущение дрожа​ния в груди». Это состояние разные пациенты описывают по-разному, но в основном как ощущение трепетания, неровного биения или дрожания. Характерны также и общая слабость с дрожанием всего тела, рук или ног; следует обратить внимание на сочетание общего дрожания и сердцебиений, «Частые сердцебиения. Сердце​биения во время беременности. Сердцебиения ночью. Сердцебиения в сочетании с головными болями». Общая слабость. Быстро нарас​тающая слабость. Во время ходьбы колени подгибаются от слабости. Дрожь в коленях с сердцебиением и общей слабостью. Конечности утрачивают гибкость. «Онемение конечностей, как во сне». Потеря жизненной силы. Многие жалобы усиливаются во время отдыха.
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Боли в спине и конечностях при сидении, лучше при ходьбе. В этом лекарстве проявляются все возможные признаки нервного возбужде​ния.

ARGENTUM NITRICUM
При изучении патогенеза этого лекарства обнаруживается преоб​ладание психических симптомов, как и у Argentum metallicum, но только выражены они несколько менее значительно. Преобладание ментальных симптомов. Прежде всего отмечаются нарушения памя​ти, расстройство причинно-следственных взаимосвязей; пациент не может объяснить цели своих действий, не понимает, каким образом можно достичь чего-либо; его поведение становится нерациональ​ным. Совершает странные поступки, приходит к странным выводам;

поведение дурашливое. У него обнаруживаются разнообразные фан​тазии, иллюзии, галлюцинации. Мысли о различных проблемах и заботах буквально преследуют его, ночью это состояние усиливается настолько, что приводит к тревожному возбуждению. Он поспешно вскакивает с постели, начинает ходить взад-вперёд по комнате, и чем быстрее он ходит, тем больше стремится ускорить движение, доводя тем самым себя до полного изнеможения.

В его голове рождаются странные, необъяснимые понятия, мыс​ли и страхи. Он предчувствует грядущие бедствия, болезни, присту​пы. Пациент уверен, что, если он пройдёт мимо определённого по​ворота или улицы, с ним моментально приключится что-то необык​новенное, он упадёт или потеряет сознание; чтобы избежать пугающего события, он пойдёт окольным путём, минуя опасные места. Его психика настолько ослаблена, что пропускает через себя различные виды импульсов. Отсюда и преследующие его странные идеи; когда он переходит по мосту или находится на высоте, возни​кают мысли о возможности самоубийства, ему хочется спрыгнуть вниз с моста в воду, или возникает любопытство, а что же произой​дёт, если он все ж таки спрыгнет. Глядя из окна, он думает о том, как ужасно было бы упасть вниз, и иногда ему действительно хочется выброситься из окна. Речь идёт о страхе смерти, пациент находится в состоянии повышенной тревожности, смерть где-то рядом; часто, подобно больному Aconitum, он предсказывает время своей кончины.

Мысли о будущем заставляют его нервничать. Тревожат раз​мышления о предстоящих делах, о невыполненных обещаниях, об ожидаемых событиях. Когда речь идёт о выполнении обязательств, он беспокоится до самого последнего момента. Пациент нервничает
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перед предстоящим путешествием, полон страхов, тревог и дрожа​щей нервозности до тех пор, пока не отправится в путь, затем все симптомы моментально исчезают. Если предстоит важное свидание, он тревожится, обливается потом до тех пор, пока оно не закончится. Все эти симптомы возникают не сами по себе, а как результат выра​женной тревожности.
Это впечатлительный, легко выводимый из себя человек, в ре​зультате у него часто возникают различные боли. Злясь, он впадает в неистовство, часто при этом начинаются головные боли; вслед за приступом злости возникают кашель, боли в груди и слабость. Тре​вога по поводу подобных нарушений и порождает дальнейшие жа​лобы. Любые волнения, даже приятные, сборы куда-то, подготовка к свадьбе, поход в театр, ожидание какого-либо необычного события сопровождаются тревогой, страхом и диареей. Вот такое удивитель​ное лекарство мы рассматриваем. В литературе указывается, что у него есть множество странных причин для такого необычного пове​дения — желание укрыться, защитить себя, глупость и бестолко​вость, хорошо осознаваемая им самим. Тоска, меланхолия и смуще​ние. Нарушенная память. Один только вид высоких зданий вызывает головокружение, которое усиливается или возникает при закрывании глаз; наряду с головокружением бывают шум в ушах, огромная сла​бость и дрожание.
Конституциональные головные боли после утомительной работы или психического напряжения. На фоне психического напряжения возможно возникновение головных болей, нервного возбуждения и дрожания; органические заболевания сердца и печени у бизнесме​нов, студентов, работников умственного труда, актёров, которым пришлось длительно испытывать эмоциональное напряжение, рабо​тая на публике. Подобное состояние психики прогрессирует до тех пор, пока пациент не доходит до состояния общей слабости; с дро​жанием, параличами, онемением, нарушением функций, сердцебие​нием, трепетанием во всём теле, включая и психику. Нервное со​стояние продолжается до тех пор, пока не нарушится действие всех систем и органов организма.
Желудок отказывается переваривать пищу; кажется, что все пе​реходит в газы, живот раздувается, пациент страдает от болей. Воз​никают сердцебиения, что в значительной степени нарушает крово​обращение. Полнокровие, расширение кровеносных сосудов, трепе​тание всего тела. Поражение сосудистого русла. Атероматическое перерождение и дилятация вен, варикозное расширение вен. Слизи​стые оболочки и кожа изъязвляются всё больше и больше, нарастает
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слабость сердечной деятельности, конечности и губы становятся холодными и синюшными, усиление всех жалоб от психического напряжения, от посещения оперы, от встречи с друзьями, после при​нятия какого-либо предложения. Лекарство это касается прежде все​го нервной системы, у него много спинальных симптомов, рвущих, раздирающих болей, распространяющихся вниз по конечностям;

подобные боли встречаются при локомоторной атаксии, при пронзи​тельных и стреляющих невралгических болях.

Через всё это лекарство проходит тема, определяющая все ос​новные симптомы, — это чрезвычайное, за редким исключением, сходство с Pulsatilla. И в том и в другом случае пациент желает хо​лодного воздуха, холодных напитков, холодных вещей; он хочет льда, мороженого; стремится подставить голову потокам холодного воздуха; в тёплой комнате ему хуже. Он страдает от тёплой одежды, а двери и окна предпочитает держать открытыми; не может дышать в душной комнате, не любит, когда в помещении много народу; не может посещать театр или церковь, собрания или представления, должен всё время оставаться дома. Боится толпы, определённых мест.

Изъязвления мы находим всюду, но особенно на слизистых обо​лочках. В глотке образуются язвы; язвы на веках и роговице, изъязв​ление мочевого пузыря. Язвы матки, влагалища и наружных половых органов. У этого лекарства тенденция к изъязвлению поразительна, она бросается в глаза, даже Старая школа использовала это средство для прижигания язв и, тем не менее, это же лекарство может и изле​чивать язвы. Известно, что Phosphorus только разжигает и увеличи​вает склонность к изъязвлению, делая язву ещё более глубокой, тогда как Argentum nitricum мягко излечивает её. Под слизистой оболочкой обнаруживаются красные разрастания, грануляции, расширенные сосуды, багровая с фиолетовым оттенком поверхность. Чувствитель​ные язвы. У женщин жалобы возникают перед и во время менструа​ций. В этот период усиливаются все ее жалобы; вообще все симпто​мы Argentum nitricum достигают в это время своего максимума. Па​циентка больше всего страдает от резкой дисменореи, от нервного возбуждения, истерических проявлений и необычайно сильного ис​течения крови. У этого лекарства отмечается склонность к геморра​гиям. Кровоточат язвы, возникают носовые, лёгочные кровотечения, кровь определяется в моче; обильные бели, обильные менструаль​ные выделения; меноррагии; общая кровоточивость слизистых; ма​точные кровотечения. Рвота кровью. Лекарство излечивало длитель​ные и застарелые язвы желудка, в случаях, когда отмечалась рвота кровью.
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Отличительной чертой является ухудшение во время менструа​ции, при этом в межменструальный период пациентку может ничего не беспокоить. Сердцебиение, дрожание, похолодание кожных по​кровов, несмотря на желание холодного свежего воздуха, синюш-ность губ, холодные конечности, посинение и похолодание ног до колен, а также кистей, плеч и предплечий, и тем не менее пациентка хочет прохлады, чего-нибудь холодного. В другой период времени подобные симптомы могут не отмечаться. Это основная черта лекар​ства. «Пациент не может лежать на правом боку, так как это вызыва​ет сильное сердцебиение». Известно много препаратов, для которых характерно усиление сердцебиений при лежании на левом боку, но лекарств с сердцебиениями, усиливающимися на правом боку, со​всем немного (Alumen, Badiaga, Kalmia latifolia, Kali nitricum. Lilium tigrinum, Platina, Spongia tosta). Этот симптом редкий, странный, необычный и особенный. Это настолько сильная черта лекарства, что зачастую становится его общим и основополагающим призна​ком, так как относится к сердечным симптомам и тесно переплетает​ся с другими общими характеристиками. Подобная чувствительность засгавляет пациента изменять положение, он вынужден вставать и ходить, и всё из-за того, что полежал на правом боку. Пациенту ка​жется, что когда он лежит на правом боку, его тело содрогается с ног до головы; общая пульсация при лежании на правом боку. Постарай​тесь не забывать общие черты этого лекарства, когда придётся соче​тать их с частными признаками или наоборот, частности с общими характеристиками. Помните также, что это лекарство — одно из наиболее газообразующих из всех известных нам. Живот раздувается так, что чуть не лопается; отхождение газов или отрыжка облегчает​ся незначительно.

Пациент одержим уверенностью, что все его начинания обрече​ны на провал. Во время ходьбы его обуревают приступы тревоги, заставляя идти всё быстрее и быстрее. Везде и во всём преобладают психические симптомы.

Головные боли носят конгестивный характер; значительная пуль​сация, улучшение от холода, от тугого перевязывания. Головные боли от психического напряжения, после волнения, с головокруже​нием, тошнотой и рвотой. Боли в правой половине головы, кром​сающие, режущие, острые, колющие, пульсирующие. Кажется, что голова сильно распухла.

Глазные симптомы слишком многочисленны, чтобы перечислять их подробно. Они обусловлены общими признаками лекарства, та​кими, как катаральное воспаление с изъязвлением, улучшающееся от
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холода. Все глазные симптомы ухудшаются в тёплой комнате, после сидения около костра. Пациенту хочется приложить холодный ком​пресс или промыть глаза холодной водой. Интенсивная фотофобия, отвращение к свету, хуже в тёплой комнате; желание холода и темно​ты. Расширение и опухание кровеносных сосудов глаз, покраснение. появление болезненных экскориаций. «Хемоз с извитыми сосудами». «Помутнение роговицы». «Изъязвление роговицы у новорожденных;

профузные гнойные выделения на веках» — при таких и подобных состояниях издавна назначался Argentum nitricum. Фотофобия после длительной работы с блестящими швейными принадлежностями, блестящими эстампами. Потеря зрения как результат чрезмерной нагрузки у молодых людей. Пациент вдруг не может прочитать напе​чатанное с обычной дистанции, а должен отодвинуть лист с напи​санным текстом как можно дальше. Лекарство эффективно, как пра​вило, у людей с подобными нарушениями в детском возрасте или до двадцати пяти лет. С маленькой дистанции предметы неразличимы. Препарат излечивает подобные нарушения аккомодации, грозящие при прогрессировании обернуться потерей зрения. «Отёчность век», и т.д.

Термин «отёчность» проходит через тему всего лекарства. Ха​рактерно отёчное состояние, независимо от того, когда возникли отеки.

О лице также можно сказать лишь несколько слов. «Лицо: пот выступает каплями». «Лицо запавшее, бледное, синюшное». «Вы​глядит старше своих лет». «Лицо синюшное, дыхание затруднено, слабый пульс или вообще его отсутствие».

Пару слов о горловых симптомах. Ещё одна общая характери​стика лекарства— склонность к образованию бородавок. Подобная тенденция проявляется и в горле в виде небольших бородавчатых разрастании; полипоидный рост в горле, а также в области гениталий и ануса. Таким образом, очевидно, что лекарство незаменимо при лечении сикотической конституции. Кроме того, оно имеет также все выделения, характерные для сикоза.

«Во время глотания ощущает в горле инородное острое тело». Очевидно наличие общих черт с Hepar. Воспалительные заболева​ния горла с изъязвлением. Argentum nitricum предпочитает находить​ся в прохладной комнате, у него выражено желание холодного воз​духа, употреблять в пищу холодные продукты и напитки. Hepar хо​чет тёплого питья, тёплой одежды, стремится находиться в тёплом помещении, не может высунуть из-под одеяла даже руки, так как при этом сразу же усиливается боль в горле. Эти признаки, как мы ви-
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дим, абсолютно противоположны, но необходимо помнить, что и тот и другой препарат имеет «колющее» ощущение в горле. В случаях сухого хронического катара для Alumina и Natrum muriaticum также характерно «колотьё» в горле; но при красном горле с опуханием и болью эти два лекарства абсолютно неэффективны, лучше обратить​ся к препаратам, указанным выше. «Колотьё в горле как будто от рыбьей кости». Nitricum acidum, Hepar и Argentum nitricum — наибо​лее колющие лекарства, особенно при ощущении как от рыбьей кос​ти. Для многих препаратов характерно колющее ощущение в горле, но эти наиболее известны. Мы уже говорили о том, что Argentum nitricum хорошо помогает при изъязвлении горла, но оказывается, что он ещё и один из наиболее эффективных препаратов при долго сохраняющейся конгестии горла. Катар с потерей голоса. Бородавча​тые разрастания, кондиломы и т.д. Потеря голоса, набухание слизи​стой вокруг голосовых связок, парез голосовых связок. Кондиломы голосовых связок.
«Потеря аппетита» и отказ от питья. Это ещё один из характер​ных признаков лекарства. Желание сахара. Пациент понимает, что просто должен поесть сахара, но после этого состояние его ухудша​ется, возникает отрыжка, усиливается газообразование, повышается кислотность в желудке. Больной не переносит сахар, он действует как слабительное, вызывая диарею. Таким образом, отметим для себя ухудшение от сахара; у грудных младенцев возникает зелёный понос, после того как мама съест конфету. Не удивительно ли, что ребёнок может получать динамизированную дозу от мамы, и эта доза будет действовать моментально, тогда как материнскому организму сахар требуется целый день, чтобы затем перевариться и динамизи-роваться, а потом уже, вероятно, динамизированный яд попадает младенцу. Я помню свои рассуждения в одном случае, и тогда они оказались правильными. У ребёнка был стул Mercurius, что было достаточно очевидно, так как он был цвета зелёной травы. С другой стороны, подобный цвет стула характерен и для Chamomilla, и для Arsenicum, и для Mercurius, и для многих других лекарств. В то вре​мя мои знания не позволяли мне пойти дальше этих препаратов, и ребёнок получал дозы Mercurius, Arsenicum, Chamomilla без особого эффекта до тех пор, пока я не обнаружил, что его мама постоянно ела конфеты. Когда я спросил её, ест ли она сладости, она ответила:
«О нет!»— «Ну почему же, по-моему, ты их ешь»,— сказал её муж». — Ведь я каждый день приношу домой конфеты, что же ты с ними делаешь?» — «Но в этом же нет ничего страшного», — ответи​ла женщина. Ребёнок поправился лишь после дозы Argentum nitricum
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и после того, как мама ограничила употребление сахара. «Непреодо​лимое желание сахара». У многих лекарств выражено пристрастие к сладкому, но в основном все они могут употреблять сладкое без осо​бого вреда для себя. Достаточно редко встречается ситуация, когда продукты из ежедневного рациона, такие, как молоко, сахар, соль, крахмал и другие, составляющие основу нашего стола, могут прино​сить непосредственный вред здоровью. Всегда следует обращать особое внимание, если больной говорит: «Я не могу съесть ни чай​ной ложки чего-либо, содержащего крахмал, яйцо или сахар без того, чтобы не заболеть», так как очевидно, что в этих случаях продукты являются не просто чем-то очень желаемым и поражают не только желудок, но и всего пациента в целом. Пациент утверждает: «Я забо​леваю», и таким образом воздействие принимает общий характер. Когда у больного каждый раз после приёма сахара возникает диарея, это уже нельзя рассматривать как локальный симптом или частный случай, потому что перед тем, как начнётся расстройство стула, па​циент ощущает себя больным в целом; диарея — просто выход, про​явление общего состояния. Так как мы имеем дело с глубоким воз​действием, то и исследовать его надо более полно.

«Рвотные массы послойно окрашены в чёрный цвет». Непрекра​щающаяся рвота пищей. Иногда пища выплёвывается по чайной ложке, пока желудок не опустеет. Отрыжка воздухом с большим количеством непереваренной пищи, как у Phosphorus и Ferrum. Час​то сплевывает полным ртом.

«После отрыжки легче». «Газы порциями поднимаются вверх». Часто отрыгивает. Отрыжки облегчают, но не всегда. По этому при​знаку препарат больше похож на China. У Carbo vegetabilis отрыжки помогают на некоторое время, и больной чувствует себя лучше. Для Carbo vegetabilis характерно следующее: живот больного растянут до предела, газы только ухудшают состояние, в итоге после сильных болей возникает пустая отрыжка, после чего наступает облегчение. У China также желудок растянут; с каждым разом, когда отходят газы. это состояние усиливается, газы не приносят облегчения. Па​циенты даже отмечают, что после этого им становится ещё хуже. То же временами случается и с Argentum nitricum. «Многие желудочные жалобы сопровождаются отрыжкой». «Отрыжка затруднена; в итоге воздух вырывается изнутри с огромной силой». «Тошнота после каждой еды; тошнота с болезненными позывами на рвоту». Я видел пациентов Argentum nitricum, у которых рвота и понос возникали одновременно в один и тот же момент, при этом у пациентов отмеча​лись слабость, прострация, расслабление и такое сильное истоще-
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ние, что они напоминали больных холерой. «Рвота, неоднородная, хлопьями, цвета кофейных зёрен».

Сильные боли в желудке, печени и животе. Живот растянут газа​ми, приносящими очень неприятные ощущения. Воспалительные заболевания желудка, язвы желудка, болезненная диарея. Диарея с обильными газами. Стул с обильными газами у грудных детей, со схваткообразными болями в кишечнике и густым кроваво-красным стулом, сопровождающимся тенезмами. «Диарея у детей после отня​тия от груди». Другой признак, связанный с поносом и дизентери​ей, — вместе со стулом выходят кусочки, похожие на дифтерийные мембраны, по форме напоминающие слепки прямой кишки или во​локна слизистой. Зелёный стул, зловонная слизь с громким газоотде​лением по ночам.

«Мочеотделение неконтролируемое, непрерывное». «Позывы на мочеиспускание; выделение мочи затруднено, несвободно». «Крово​течение из уретры; болезненные эрекции; гонорея». Гонорея, харак​терная для этого лекарства, крайне болезненна, эрекции у мужчин с болевыми ощущениями. У женщин влагалище болезненно, наруж​ные половые органы отёкшие, опухшие. Боль во влагалище при мо​чеиспускании, кровянистые выделения. У мужчин орхиты после подавления выделений. У женщин овариты, воспаления органов малого таза. Кровотечение из влагалища. Изъязвление матки. Коитус болезнен или невозможен. «Боли колющие или щиплющие вокруг матки», и т.д. Подобные ощущения преобладают в местах, где име​ются язвы. «Пролапс с изъязвлением влагалища или шейки». Непро​должительные геморрагии; боли, простреливающие сквозь живот и желудок. Метроррагии. Жалобы у нервных женщин во время менст​руального периода. Менструации подавленные или скудные. Жалобы во время беременности.

Теперь о симптомах со стороны сердца и пульса: «Тревога с сердцебиением и пульсацией всего тела». «Сильные сердцебиения после малейшего умственного или эмоционального напряжения, от резкого физического усилия. Сердцебиения заставляют пациента сильно прижимать обе руки к сердцу для некоторого облегчения состояния. Сердце работает нерегулярно, с перебоями», и т.д.

Боли в поясничной области, возникающие при сидении, умень​шающиеся при ходьбе и стоянии. Боли в спине из-за газообразова​ния. Ноющие боли в спине. Боли в спине по ночам. Ощущение силь​ной тяжести в области поясницы. Лекарство очень эффективно при локомоторной атаксии.
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Выраженное беспокойство. Нервные симптомы многочисленны. Периодическое дрожание всего тела. Хорея с насильственными дви​жениями в ногах. Судороги, наступающие вслед за выраженным бес​покойством. Нервное, предобморочное, «дрожащее» состояние и т.д.

Симптомы, характеризующие сон, являются достаточно общими. Пугающие ночные кошмары. Сны ужасны. Пробуждается в возбуж​дении. Различные виды странных, ужасных вещей во сне. Сны о грубости и жестокости; кажется, что всё это должно случиться с ним. Сны о разлуке с друзьями и т.д.

Утром после пробуждения конечности болят, как после ушиба, ноет за грудиной и т.д. Ночью больной не может заснуть из-за по​вышенной возбудимости.

Рожистое воспаление с болями. Во время поездок тревога и сердцебиения заставляют выйти из вагона и ходить по-настоящему быстро.

Пурпурная сыпь, характерная для наиболее серьёзных форм скарлатины. Инфекционные болезни.

Наиболее естественным антидотом является Natrum muriaticum. Когда вы сталкиваетесь с изъязвлением горла, шейки матки или век, вызванным воздействием нитрата или серебра, подумайте о Natrum muriaticum и посмотрите, совпадают ли симптомы случая с симпто​мами этого препарата. Это лекарство лучше всего подходит для уст​ранения последствий этой порочной практики.
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Этот пациент мрачен, хочет, чтобы его оставили в покое, не же​лает, чтобы к нему приближались и разговаривали с ним. Такая неприязнь к общению складывается не только из психического комло нента— нежелания вступать в контакт, но и из непереносимости прикосновений к больному в силу ужасной болезненности всего тела. Эти два признака являются у Arnica montana самыми яркими, Раздражительный, угрюмый, печальный, полный страхов, пугливый, воображает что угодно, особенно, что у него сердечное заболевание, или что кто-то его обидел, или что глубоко внутри него сидит нерас​познанная болезнь. Обилие ночных кошмаров, снится страшное, мутная вода, грабители и т. п. Просыпается по ночам, дрожа от ужа​са. Часто вскакивает среди ночи, хватается за сердце, охваченный страхом, боясь, что может случиться что-то ужасное. Страх смерти, появляющийся внезапно среди ночи и поднимающий из постели;

больной держится за сеолце и боится, что вот-вот умрёт.- Он полон
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ужасных страданий, но потом приходит в себя и снова засыпает до следующего внезапного пробуждения, когда страх смерти заставляет его кричать: «Скорее опять пошлите за доктором!» Все это повторя​ется каждую ночь, тогда как днём пациент чувствует себя довольно сносно. Обычно такие больные не вызывают жалости у окружаю​щих, считающих, что те больны скорее психически, а всё осталь​ное— плод их больного воображения. Мы можем увидеть такие симптомы у лиц, попавших в аварию или перенесших какое-нибудь потрясение, тело которых болит и ноет от полученных травм. Они вскакивают ночью в постели с выражением ужаса на лице, пережи​вая заново перенесённый ими кошмар. Все это похоже на Opium с той разницей, что у Opium страх сохраняется и в дневное время. Arnica montana же всё видит во сне.

Когда же у больного инфекционная болезнь с сильнейшей лихо​радкой или с лихорадкой после травм, он быстро впадает в простра​цию, ступор и бессознательное состояние. Его можно разбудить, и он начинает правильно отвечать на вопросы, но быстро опять впадает в ступор или начинает путаться в словах, будучи не в состоянии по​добрать правильное слово, пытаясь ответить на вопрос и снова ока​зывается в коме. Затем он просыпается, смотрит на доктора и гово​рит: «Не желаю вас видеть, я вас не звал, мне не нужен доктор, я не болен». Пациент говорит это, несмотря на то что его здоровью угро​жает серьёзная опасность. Мне приходилось видеть пациентов Ar​nica montana, лежащих ничком на подушках с лицом покрытым пят​нами, напоминающими синяки, серьёзно больных, со рвотой чёрной кровью, с инфекционными болезнями, пациентов, которым угрожала злокачественная лихорадка; о которых можно было сказать, что они на грани смерти, и они говорили: «Я не болен, я за вами не посылал, убирайтесь!» Будучи здоровыми, они были дружелюбны, приветли​вы, хорошо меня знали, здоровались за руку, а теперь их раздражает моё присутствие, и они настаивают, что с ними ничего не происхо​дит. Это состояние шока, почти делирий. После такого рода выска​зываний они снова впадают в ступор, распластавшись на кровати, и только стонут в ответ. Они не хотят, чтобы их трогали, разговари​вали с ними, хотят остаться одни. Такое состояние сопровождает все жалобы, возникшие в результате шока, потрясения, нарушившего функции всей системы циркуляции.

Когда возникает симптоматическое тифозное состояние, т.е. по​является перемежающаяся или ремиттирующая лихорадка, тифоид​ная по своему характеру, язык блестящий, на зубах и вокруг рта по​является тёмно-коричневая корка, всё тело болит и присутствует та
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психическая картина, которую я только что описал, тогда пациент нуждается в Arnica montana. Лекарство останавливает процесс и предотвращает развёрнутое тифоидное состояние. Arnica montana может быть полезна и при скарлатине, когда сыпь никак не появится, тело смуглое, покрыто синяками и красными пятнами, пациент всё время ворочается, мрачный и отупевший. В общем, это удивитель​ное, ещё не до конца оценённое лекарство, используемое обычно лишь при травмах. Это средство может быть последней надеждой в определённые времена года, в малярийной местности на Западе, для лечения перемежающейся лихорадки. Эта болезнь проявляется кон​гестией с ознобом, устрашающими атаками с прострацией, оцепене​нием, пятнистой кожей; приступ возникает внезапно, сопровождает​ся тревогой. Доктора, сталкивающиеся с этими проявлениями, обычно боятся их, и единственное, что может помочь справиться с болезнью, — Lachesis, Arnica montana и другие глубоко действую​щие лекарства. Неправда, что всем этим пациентам необходим хи​нин. Я много лет лечил таких больных, и хинин ни разу мне не пона​добился. Я предпочитаю иметь с собой реперторий и несколько по​тенцированных средств, чем целую аптеку хинина. Наши шарики лечат аккуратно, со стойким и мягким эффектом, тогда как хинин не лечит, а подавляет, и пациент, леченный хинином и мышьяком, оста​ётся с приступами конгестии и расстроенным здоровьем на всю ос​тавшуюся жизнь.

«Ужас неминуемой смерти, которая вот-вот наступит, с сердеч​ными страданиями по ночам». Этот ужас поглощает всего больного, такой страх подступающей смерти служит очень ярким признаком и не зависит от наличия и выраженности сердечного заболевания. Ужас среди ночи, когда вроде бы ничего с больным не происходило, ужасающая конгестия, поражающая в основном мозжечок и верх​нюю часть спинного мозга.

«Ступор с непроизвольными выделениями». «Кома, бесчувст​вие». «Лежит, словно мёртвый». Эти состояния возникают при наи​худших вариантах течения болезни, при тифоидных формах. Многие случаи ремиттирующих лихорадок, если их плохо лечить или допус​тить плохой уход за вашим больным, могут перейти в такую про​должительную гипертермию. Тогда как истинное идиопатическое тифозное состояние наступает после многих недель постепенного ухудшения, симптоматическое тифозное состояние появляется вне​запно и имеет более грозные симптомы. Идиопатический тиф всё-таки не так часто заканчивается смертью, в большинстве случаев наступает выздоровление, если, конечно, доктор не будет ему ме-
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шать. У нашего лекарства часто присутствует делирий, сопровож​дающий описанные тяжёлые лихорадочные состояния, а также и delirium tremens. «Беспомощность, безразличие». «Ипохондрическая тревога, раздражительность». «Страх, что подходящие к нему могут его ударить». Всё это затрагивает одновременно и тело и психику.

Теперь, хорошенько запомнив эту ментальную картину, мы мо​жем понять и общее физическое состояние, присутствующее во всех жалобах этого лекарства: ощущение, что всё тело избито. Поэтому неудивительно, что Arnica montana применяется при ушибах, хотя глупо было бы наносить её на поверхность тела и втирать в кожу в виде настойки. В своём патогенезе средство имеет множество пятен, похожих на синяки от ударов. Если принять настойку растения внутрь, у вас появятся красные, синюшные пятна, через некоторое время желтеющие, что является следствием экхимозов из мелких сосудов. То есть возникает тот же эффект, что и при ушибе. Это вы​деление крови из капилляров, иногда и из более крупных сосудов. При этом во всём теле возникает ощущение болезненности, будто оно действительно было избито. Если вы будете наблюдать пациента Arnica montana, желая увидеть внешние проявления этого состояния, вы заметите, что больной постоянно крутится и поворачивается с одного бока на другой. Вы спросите себя: «Почему он такой беспо​койный?» И если при этом вы вспомните другие лекарства и сравни​те с ними состояние, которое видите, то сами себе ответите. Он по​хож на Rhus toxicodendron: останавливается на секунду, а затем снова двигается. Неважно, что при этом больной в полубессознательном состоянии, вы видите, как он понемногу поворачивается, приподни​мается, затем чуть дальше, и так пока не перевернётся с одной сто​роны на другую. Затем он начинает двигаться опять, медленно, пе​ремещаясь уже на другую сторону. Что же заставляет его двигаться? Вот вопрос, который необходимо разрешить. У пациента Arsenicum album вы видите ужасающую тревогу, которая гонит его с места на место. У пациента Rhus toxicodendron вы заметите, чувство болез​ненного беспокойства во всём теле, из-за которого он не может оста​ваться на месте. У пациента же Arnica montana настолько болезненно всё тело, что он лишь ненадолго может задержаться в одном положе​нии, а затем ему необходимо сменить позу. Если спросить его, поче​му он всё время вертится, он скажет, что у него слишком жёсткая кровать. Это один из способов описать свои болезненные ощущения. Более нежные больные скажут вам прямо, что им больно лежать на одном месте, что всё тело будто избили. Такое болезненное состоя​ние присутствует и при симптоматическом тифоидном состоянии, и
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при перемежающейся лихорадке, и при ремиттирующей лихорадке, и при последствиях действительных травм с синяками и ушибами. Отсюда и постоянное движение, ни минуты покоя. Больной повора​чивается и думает, что ему стало легче, но это облегчение длится несколько секунд, и чем дольше он лежит неподвижно, тем сильнее возрастает болезненность, заставляя его искать другое положение, У пациента Rhus toxicodendron от лежания в одном положении много​кратно возрастают беспокойство и боль, вплоть до ощущения, что он должен летать, если не сможет двигаться, лишь бы не оставаться в покое, У него дискомфорт уменьшается от самого движения, тогда как субъекту Arnica montana становится лучше от перемены положе​ния тела. Больной же Arsenicum album мечется, словно безумный в тревоге, которая и заставляет его двигаться; он не останавливается, пока способен это делать. Пациентам Rhus toxicodendron и Arnica montana становится лучше от малейшего движения.

У больного Arnica montana часто возникают кровотечения, его сосуды будто расслаблены и легко пропускают кровь. На коже воз​никают синяки; кровоточат слизистые. Воспалённые части кровото​чат. У этих субъектов часты катаральные явления при кашле, у них выделяется кровь. Слизь, отхаркиваемая из груди и глотки, содержит примесь крови или испещрена маленькими пятнышками кровяных сгустков. Кровь содержится в моче и вообще может выделяться из любых отверстий тела. Тонус фибрилл в стенках кровеносных сосу​дов недостаточен, чтобы удерживать кровь внутри, так что она сво​бодно просачивается через стенки.

Ощущение, что всё тело изувечено, болезненно, избито, ревма​тическая слабость; суставы опухшие, болезненные и не в состоянии нормально двигаться. Как только острое состояние станет более серьёзным, возникает описанная выше психическая картина, вместе с усиливающейся болезненностью в мышцах. Так как Arnica montana соответствует ощущению побитости, болезненности всего тела, ле​карство очень важно именно при травмах, ушибах, шоке, травмах суставов, спины, с болезненностью и хромотой. В этих случаях об Arnica montana стоит думать в первую очередь, если только какие-то важные симптомы не укажут на другое средство. Arnica montana очень часто устраняет боли при растяжении голеностопного сустава и позволяет через пару дней ходить совершенно нормально, ко все​общему удивлению. Черно-фиолетовая окраска кожи над растянутым местом становится нормальной за удивительно короткое время, бо​лезненность уходит, и пострадавший вновь обретает возможность свободно двигать своим суставом. Я наблюдал такие растяжения с
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черно-фиолетовым синяком и столь сильной опухлостью, что по​страдавший не мог надеть свою обувь, но после дозы лекарства опу​холь уходила с изумительной лёгкостью, коже возвращался её есте​ственный цвет, а на ногу снова можно было встать. Ни один из этих эффектов не был бы возможен при наружном использовании расте​ния- Высокие потенции Arnica monlana хорошо помогают при нали​чии синяка, и если нет других указаний. Arnica montana становится первым лекарством; однако для устранения слабости связок, часто следующих за описанным состоянием, её действия недостаточно, и естественным последующим средством становится Rhus toxicoden-(iron. Если такая слабость в суставе всё равно остаётся, вслед за Rhus toxicodendron назначается Calcarea. Эти лекарства, естественно, не следует давать в течение одного дня и тем более не в одном стакане;

необходимо подождать, пока Arnica montana хорошенько подейству​ет, прежде чем назначать что-то ещё. Я описал наиболее распростра​нённый путь лечения болезненности и разболтанности суставов по​сле травмы, когда вслед за Rhus toxicodendron следует Calcarea. Ино​гда, если имеются специфические особенности случая, требуется приём Causticum, Staphysagria и других средств, связанных более или менее с Arnica montana, Rhus toxicodendron и Calcarea. Другой класс повреждений может потребовать рассмотрения Ledum или Hypericum perforatum.
Arnica montana может назначаться и при ряде хронических со​стояний, в частности при застарелых формах подагры. Для этих больных нередки обострения их страдания с резко усиливающейся болезненностью в суставе и выраженной чувствительностью. Вы можете увидеть пожилого мужчину, сидящего в углу и отгоняющего от себя внука: «Перестань бегать около меня, отойди!» Дайте ему дозу Arnica montana, и это позволит ему играть со своим внуком. Пациент не хочет, чтобы до него дотрагивались или приближались к нему, ему кажется, что все, приближающееся к нему, могут норанить, повредить. Субъект ужасно чувствителен, суставы болезненны и разболтаны; он боится, что их заденут.

У Arnica montana имеется рожистое воспаление. Если вам встре​чается рожистое воспаление лица, описанная выше психическая картина, а также чувство болезненной разбитости всего тела, не те​ряйте время и назначайте Arnica montana. Болезненность тела и своеобразная ментальная картина позволят вам выбрагь это лекарст​во из числа возможных. Будет ли это воспаление почек, мочевого пузыря, печени или даже пневмония, особое сосгояние психики и ощущение побитости во всём теле позволят вам достигнуть удиви-
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тельных результатов в вашем лечении, даже если бы Arnica montana никогда нс вызывала пневмонию. Вы увидите ржавую мокроту, бо​лезненность в грудной клетке, катаральное состояние, кашель с на-тугои и рвотными движениями, чувство болезненной разбитости во всем теле; к этому присоединяется ступор и ментальное состояние, вызванное воспалением любою органа, особенно выраженное у дан​ного средства. Не нужно переживать, если вы не найдёте при этом каких-то мелких, особенных симптомов.

Arnica montana имеет выраженное отвращение к мясу, мясному бульону, молоку. Периодически — сильная жажда; например, жажда б период озноба перемежающейся лихорадки, тогда как в остальное время жажда полностью отсутствует. «Рвота тёмно-красными сгуст​ками, горечь во рту, общая болезненность». Рвота чёрной кровью.

Arnica montana хорошо подходит для лечения различных воспа​лений в животе, печени, кишках, с припухлостью, тимпанитом, про​страцией, постоянным движением, болезненностью столь сильной, что невозможно дотронуться. Это также тифозное состояние. Не забывайте об этом средстве при аппендиците, наряду с Bryonia. Rhus toxicodendron. Belladonna и им подобными. Гомеопатия лечит подоб​ные случаи, и если вы знаете это, то вам не нужно сразу бежать за хирургом, за исключением рецидивирующих приступов. Если же эти лекарства вам неизвестны, то вам приходится уступить преобладаю​щему мнению, о том, что необходимо вскрыть живот и удалить ап​пендикс. Только достойное сожаления невежество приводит больных с аппендицитом под нож.

Зловоние— одна из характеристик Arnica monlana; зловонная отрыжка и газы. Чрезвычайно зловонный стул. «Ночная диарея». «Непроизвольное выделение стула во сне». «Стул непереваренной пищей, разлагающийся, с примесью крови, вязкий, слизистый». Чёрный стул, ужасно зловонный. Здесь мы видим эффект пропотева-ния крови через слизистые. Чёрный водянистый стул с чёрной рво​той. «Задержка мочи от напряжения», от чрезмерного труда, травмы, сотрясения мозга, других сильных потрясений. Моча коричневая или тёмная, чернильного цвета. «Пронзающие боли, словно в почку вон​зили нож». «Моча крайне едкая, с повышенным удельным весом».

Следующие особенности Arnica montana встречаются при бере​менности. Выраженная чувствительность и болезненность во всём теле, особенно во внутренностях живота, в области матки и таза. Чувствительность к движениям плода, которые ощущаются как очень болезненные, будят женщину по ночам. Arnica montana устра​няет эту болезненность, и движения плода перестают ощущаться.
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Сами движения при такой патологии не являются слишком сильны​ми, просто изменяется чувствительность женщины. «Постоянное подтекание мочи после родов».

Ещё одной общей характеристикой средства является холод во всем теле и горячая голова; всё тело холодное, при этом в голове ощущается жар. Это состояние выражено при внезапных приливах крови, конгестивном ознобе и конгестивной перемежающейся лихо​радке. Сильные приступы начинаются практически внезапно, не считая плохого самочувствия и ночных кошмаров за несколько суток до приступа; проявляются сильным страхом, оглушённостью, болез​ненностью всего тела. Эта болезненность начинает нарастать, пока не достигает степени полной избитости. Дети, у которых возникают приступы лихорадки подобного вида, рискуют получить судороги, при этом у них холодное тело и горячая голова. Большинство врачей, сталкиваясь с холодными конечностями и жаром в голове, думают о Belladonna. He забывайте об Arnica montana в этой ситуации, осо​бенно если вы видите у ребёнка страх перед прикосновением к нему, если ребёнок кричит всякий раз, когда мать берёт его за руку или за ногу. Вглядитесь в случай внимательней, и тогда вы заметите эту болезненность, а когда разденете ребёнка, увидите тёмные пятна, что даст вам дополнительные указания на Arnica montana.
Это лекарство коклюша; вы должны хранить в памяти те сим​птомы, которые укажут на лекарство: ухудшение от прикосновения, состояние болезненной разбитости, спазматический кашель с отхар​киванием крови, тёмной слизи с прожилками крови или мокроты с множеством мелких точечных вкраплений. Рвота пищей с чёрной слизью. Легко представить и психическое состояние такого больного ребёнка. Он сердит и капризен. «Кашель вызывается криком ребён​ка, он злится и мечется». «Ночной пароксизм кашля». «Коклюш;

перед приступом ребёнок плачет, словно от страха перед болью». Вы можете легко применить то, что знаете об этом лекарстве, к различ​ным болезням. Колющие боли при коклюше, плевральные боли при воспалении в груди с пневмонией и плевритом, воспалительные состояния. Лекарство имеет и более длительно текущие болезни, «жировое перерождение сердца». Колющие ощущения в области сердца, прокалывание слева направо. «Усталость, разбитость, болез​ненность, огромная слабость, должен лечь, однако постель кажется слишком твёрдой».

Было очень полезно просмотреть все важные симптомы этого лекарства, с многочисленными подробностями, малыми симптома​ми, всё это представляется очень интересным.
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Arnica montana хорошо следует после Aconitum, и является до​полняющим лекарством для Aconitum, Ipecacuanha и Veratrum.
ARSENICUM ALBUM
Co времён Ганемана и по сей день Arsenicum album — одно из наиболее часто и интенсивно назначаемых лекарств. Старая школа просто злоупотребляла назначением этого препарата в виде раствора Фоулера.

Arsenicum album способен воздействовать на все части человече​ского тела; кажется, что все функции организма то усиливаются, то, наоборот, понижаются, пока всё в организме не будет так или иначе возбуждено или нарушено. После исследования гомеопатические препараты оказываются способными на чудесные исцеления. Это вещество очень активно по своей природе, поэтому его достаточно просто исследовать, а изучение последствий злоупотребления им в аллопатической практике позволяет нам глубоко проникнуть в его действие. Arsenicum album расстраивает жизнедеятельность и функ​ции всех наиважнейших органов и тканей.

Тревога, беспокойство, прострация, жжение и трупный за​пах— вот основные характеристики лекарства. Кожные покровы бледные, холодные, влажные, потливость; внешне пациент напоми​нает труп. Препарат оказывается незаменимым в случаях хрониче​ских заболеваний с выраженной слабостью, анемией, которые насту​пают вслед за длительной малярийной лихорадкой, в результате не​доедания, в результате сифилиса.

Тревога у Arsenicum album обычно сочетается со страхами, с по​рывистым, неуравновешенным поведением, суицидальными наклон​ностями, неожиданными капризами, с маниями. Для него характер​ны различные виды безумия, в самых активных формах, как, напри​мер, при делирии или выраженном эмоциональном возбуждении. Тоска может достигать невероятных пределов. Пациент так тоскует, что устаёт от жизни, он чувствует отвращение к жизни, стремится к смерти, способен совершить самоубийство. Патогенез Arsenicum album полон суицидальных наклонностей. Тревога выражается также в беспокойстве, когда пациенту необходимо постоянно двигаться. Если он может передвигаться, то перемещается постоянно с одного места на другое; ребёнок не устаёт переходить от мамы к няне, от одного человека к другому. При более тяжёлых состояниях больной мечется в постели, переворачивается с боку на бок; если это воз​можно, он перебирается из постели на кресло, продолжая двигаться
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и метаться, затем, совершенно обессиленный, он вновь возвращается в постель. Беспокойство зарождается в психике пациента; он полон тревожного беспокойства или страдает от мысли, что его мучения -предвестник смертельной тревоги. Для него это просто способ в сложившихся обстоятельствах выразить свою тревогу. Ему кажется, что он не может больше жить, не боль истязает его, а тревога в соче​тании с беспокойством и тоской. Подобное состояние доминирует при всех заболеваниях, перемежаясь с прострацией. Беспокойство впервые возникает на ранних стадиях болезни и, постепенно разви​ваясь, доходит до состояния крайней выраженности. Лежа в постели, больной вначале совершает движения всем телом, поворачиваясь и привставая; затем, по мере нарастания нарушений сознания, стано​вятся возможными движения одними только конечностями; подоб​ное состояние продолжается некоторое время, но затем слабость становится столь выраженной, что пациент вообще не способен пошевелиться, лежит спокойно, находясь в состоянии полного бес​памятства. Как будто прострация занимает место беспокойства и тревоги, делая больного похожим на труп. Следует помнить, что подобные тревога и беспокойство могут являться близкими пред​вестниками смерти. Примером заболевания, при котором часто на​значается Arsenicum album, служит тиф. Вначале отмечается тревож​ное беспокойство со страхом, затем нарастающая слабость приводит к прострации.

Среди наиболее характерных признаков Arsenicum album упоми​нается жжение. Описано ощущение жжения в мозге, которое поро​ждает у пациента желание омыть голову холодной водой. Жар и пульсация внутри головы уменьшаются от холодных ванн, за исклю​чением тех случаев, когда жжение вызвано ревматическим пораже​нием черепа и периферических нервов; тогда выраженность этого симптома уменьшается от тепла. Когда головная боль носит конге-стивпый характер, с ощущением жара и горения внутри головы, то возникает такое чувство, будто голова вот-вот лопнет, а лицо красное и горячее, при этом боли обычно уменьшаются от холодных ком​прессов и прохладного свежего воздуха- Однажды мне довелось наблюдать пациента, который, надев огромное количество одежды, стараясь сохранить тело в тепле, сидел перед открытым окном, для того чтобы уменьшить конгестию головы. Тем не менее, у этого ле​карства выражено облегчение от укутывания тела и общего согрева​ния, в то время как жалобы со стороны головы обычно уменьшаются на холоде, за исключением наружных болей, которые проходят от тёплой одежды и согревания. Невралгия в лице, в глазах и над глаза​ми, лучше от тепла.
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Жжение проявляется и в желудке, мочевом пузыре, влагалище и лёгких. В случаях гангренозного воспаления или пневмонии v паци​ента возникает ощущение, что в лёгких разгорается огонь. Жжение горла и слизистых оболочек. Кожа горит с зудом, больной до крови расчесывает кожу, что, в свою очередь, лишь усиливает жжение, но зуд приостанавливается. Как только жгучая боль немного отпускает. зуд возобновляется. Всю ночь пациента беспокоят то зуд, то жжение;

устав от жжения, он расчёсывает кожу до боли, но вскоре зуд начи​нается вновь, так что больному вовсе нет покоя.

Все выделения у Arsenicum album разъеоающие, они нарушают целостность кожных покровов, вызывая жжение. Выделения из носа и глаз вызывают покраснение окружающих участков кожи, то же касается и выделений из других отверстий организма. В местах изъ​язвлений возникает жжение, а жидкие кровянистые выделения на​рушают целостность тканей вокруг них. Запах у выделений гнило​стный. Если когда-либо вам довелось испытать запах гангрены или мёртвой плоти, то вы без труда узнаете запах выделений Arsenicum album. Стул зловонный, напоминающий разлагающееся мясо, с при​месью вонючей крови. Выделения из матки, менструальные выделе​ния. бели, кал, моча, мокрота, другие выделения — зловонны. Запах язв напоминает вонь разлагающейся плоти.

У Arsenicum album выражена склонность к кровотечения.^. Кро​вотечения возникают у пациента легко, из различных частей тела и органов. Рвота кровью: лёгочные и горловые кровотечения. Кровя​нистые выделения из слизистых оболочек на высоте развития воспа​лительного процесса; кишечные, почечные кровотечения, геморра​гические выделения из мочевого пузыря и матки; вообще везде, где имеются слизистые оболочки, могут возникать геморрагии. Наибо​лее характерны выделения чёрной крови.

У Arsenicum album также часто встречаются острые воспали​тельные реакции, такие, как гангренозное и рожистое воспаления. Различные части тела неожиданно поражаются рожей, на поражён​ных участках быстро начинается гангрена. Гангренозное поражение внутренних органов, озлокачествляющиеся воспалительные процес​сы, рожистое воспаление. Неважно, в каких условиях развивается заболевание, неважно, как его назвать, следует помнить лишь то, что в случаях резкого воспаления с наклонностью к злокачественному перерождению необходимо назначать Arsenicum album. Воспали​тельное поражение кишечника продолжается несколько дней, сопро​вождается характерными сильными выделениями, рвотой со сгуст​ками крови, выраженным жжением в области кишечника в сочета-

174
ARSENICUM ALBUM
нии с явлениями тимпанита. Подобные состояния столь остры, не​ожиданны и злокачественны, что их можно рассматривать как ган​гренозные воспаления; пациент в таком случае будет находиться в состоянии прострации, тревоги, он зябнет, боится смерти, хочет, чтобы его потеплее укрыли.
Дополнительным указанием на Arsenicum album является то, что при подобных симптомах со стороны кишечника больному стано​вится легче от тепла. Запомните, что у Secale наблюдается подобное состояние со всеми признаками тимпанита, изъязвления и простра​ции, с характерными запахами, выделением специфических сгустков и жжением, но пациент Secale стремится раскрыться, получает об​легчение от холодных продуктов и питья, от открытых окон. Таким образом, в подобных случаях единственным различием между двумя этими лекарствами будет то, что больной Secale хочет холода, а Arsenicum album— тепла; это и лежит в основе их отличий при го​меопатическом назначении. В случаях гангренозного поражения лёгких у пациентов наблюдаются озноб, беспокойство, тревога и страх; только входя в его комнату, мы сразу ощущаем ужасный запах, затем замечаем, что больной сплёвывает зловонную, чёрную мокро​ту полным ртом. В подобных ситуациях советую понаблюдать, хочет ли больной быть тепло укрытым; если он быстро зябнет, а жара при​носит ему облегчение, то это прямое указание на то, что вам не обойтись без назначения Arsenicum album.
Не существует другого препарата, для которого столь характерны были бы прострация, рвота, тревога, беспокойство и трупные при​знаки. Много времени я потратил на изучение симптомов, которые могут подсказать правильное решение уже с порога, ещё до того, как вы подойдёте к постели больного, В случаях Arsenicum album их множество, пациент выглядит, ведёт себя, пахнет характерным обра​зом. Вам может встретиться больной с выраженным воспалением мочевого пузыря, с частыми позывами на мочеиспускание, со значи​тельным растяжением мочевого пузыря, а также с кровянистой мо​чой, в которой иногда определяются сгустки крови. Возможно, его уже посещал терапевт, предложив катетеризацию для улучшения оттока мочи, но процедура оказалась невозможной из-за того, что катетер быстро забивался сгустками крови. Для пациента и ранее были характерны беспокойство, тревожность, страх смерти, улучше​ние от тепла, периоды прострации. Следует назначить Arsenicum album, но не из-за наличия воспаления мочевого пузыря как тако​вого, а из-за быстрого нарастания воспалительного процесса и его гангренозного характера. За короткое время воспаление захватывает
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весь мочевой пузырь, но Arsenicum album способен остановить даль​нейшее развитие заболевания. То же самое касается и всех внутрен​них органов -- печени, лёгких и т.д., когда в них развивается острый и быстрый воспалительный процесс. Наша задача— не перечислять частные симптомы, а охарактеризовать общее состояние Arsenicum album в целом, для того чтобы выяснить, что же лежит в основе его природы. Разбирая лекарство более подробно, мы увидим, что эти признаки будут выявляться во всех его частных симптомах.

Ментальные симптомы вначале ограничиваются тревожным беспокойством, возрастая затем до степени делирия и даже безумия со всеми вытекающими отсюда последствиями; расстройствами ин​теллекта и воли. «Он считает, что должен умереть». Однажды мне пришлось стоять у постели больного тифом, у которого наблюдались все общие характеристики, описанные мною ранее; хоть и с трудом, но он мог говорить и, посмотрев на меня, произнёс: «Вы пришли напрасно, я всё равно должен умереть, так что идите лучше домой;

все мои внутренности уже мертвы». Его друг сидел на краю кровати и по капелькам поил больного, причём он требовал пить так часто, как только возможно. Больше ему ничего не хотелось; рот был чёр​ный, потрескавшийся и сухой. Я назначил Arsenicum album. Харак​терной чертой Arsenicum album является желание маленьких коли​честв воды часто, так, чтобы только промочить рот. Часто это помо​гает различить Arsenicum album и Bryonia alba, так как Bryonia хочет большого количества воды, но редко, тогда как для Arsenicum album характерно желание маленького количества воды, но часто, или рез​кая неутолимая жажда.

«Мысли о смерти или о неизлечимости болезни». «Думает, что вокруг него толпа; слишком слаб, чтобы сдерживать её или чтобы последовательно развивать мысль». Пациент лежит в кровати, день и ночь обуреваемый подобными разрушительными мыслями и депрес​сией. Так выражается одна из форм тревоги; когда больного одоле​вают неприятные мысли, он тревожен. В состоянии делирия он ви​дит в своей кровати насекомых всех видов — клопов, вшей, тарака​нов и др. «Постоянно перебирает постельное бельё». «Делирий во время сна, мания с выраженным нарушением сознания». «Хныкает и скрежещет зубами». «Громкие стоны, вздохи и плач». «Горестно жалуется, считает, что его состояние безнадёжно». «Кричит от бо​ли». «Страхи заставляют его выскакивать из постели и прятаться в туалете». Для этого лекарства характерны случаи безумия, которые начинаются с тревоги, беспокойства и страха. Религиозный фана​тизм, иллюзия, что провела во грехе дни, отведённые на прощение,
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библейские обещания на спасение не распространяются на неё, нет никакой надежды, она обречена на жестокое наказание. Религиозные мысли доводят её до безумия, В итоге она фактически сходит с ума, возникает состояние полной неподвижности; сохраняет молчание;

отвращение к разговорам. Таким образом, можно наблюдать, как одно состояние переходит в другое; необходимо рассматривать весь случай в целом; выяснить причину, вызвавшую заболевание: отме​тить характерные симптомы первой и последующих стадий. Напри​мер, известно, что в острых случаях Arsenicum album желание ледя​ной или холодной воды не выражено, пациенту достаточно слегка смочить рот, но иногда потребность в жидкости может возрастать, необходимы большие количества воды, которые все же не утоляют жажду; последнее состояние имеет тенденцию к переходу в другое, когда возникает отвращение к воде; таким образом, для хронических случаев Arsenicum album характерно отсутствие жажды. То же самое прослеживается и в случаях мании; в хронических случаях пациент спокоен, заторможен, но на ранних стадиях он проходит через харак​терные для Arsenicum album беспокойство, тревоги и страхи.

Страх— выраженный признак ментального состояния, страх одиночества; страх, что когда он один, что-нибудь может поранить его; полон ужаса; ненавидит одиночество, стремится быть в компа​нии, потому что там ему есть с кем поделиться, кому рассказать о своих страхах; но по мере развития заболевания он теряет способ​ность к общению, и все его мысли занимает страх. Все страхи и ужа​сы резко усиливаются в темноте, многие жалобы появляются по вечерам, когда темнеет. Многие ментальные, как, впрочем, и физиче​ские. проблемы усиливаются в определённое время. Тогда как неко​торые жалобы и боли чаще всего усиливаются по утрам, все сим​птомы Arsenicum album нарастают с 13.00 до 14.00 или между 1 и 2 часами ночи, иногда жалобы появляются вскоре после полуночи, а в 1 или 2 часа ночи значительно усиливаются. Выраженная тревога по вечерам в постели.

«Отвращение к новым встречам и знакомствам, так как он чувст​вует себя обиженным». Выраженная психическая депрессия, тоска, меланхолия, разочарование, не верит в возможность выздоровления. Когда пациент остаётся один или готовится ко сну, его обуревают страх смерти, тревога и беспокойство. Ему кажется, что он вот-вот умрёт, хочет, чтобы кто-то присутствовал при этом. Ночные присту​пы тревоги заставляют вставать с постели. Эта тревога отражается и на сердце, психическая и сердечная тревоги всегда соответствуют друг другу. Неожиданный приступ тревоги и страха будит пациента
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ночью, заставляет его выскочить из постели, порождает предчувсг-вие близкой смерти или скорой болезни. В этот момент могут разви​ваться различные формы нарушений дыхания, вплоть до сердечной одышки и бронхиальной астмы. Как уже упоминалось, приступы начинаются вечером или сразу после полуночи, ко1да больной уже лежит в постели; около 1-2 часов ночи его одолевают психическая тревога, нарушения дыхания, страх смерти, он замерзает и покрыва​ется холодным потом. «Тревога, как будто он совершил преступле​ние». Это один из возможных видов тревоги; в итоге у больного ро​ждается уверенность, что вот-вот придёт полиция, чтобы арестовать его- С ним должны приключиться какие-то необыкновенно страш​ные вещи, ему всегда мерещится что-то ужасное. «Раздражителен, обескуражен, беспокоен». «Беспокойство, ни секунды не отдыхает». «Склонность к самоубийству как следствие испуга».

Пациент Arsenicum album с подобным психическим состоянием постоянно мёрзнет, старается держаться около огня, несмотря на тёплую одежду ему все равно холодно, что причиняет сильные стра​дания. Тяжелые хронические больные Arsenicum album никогда не могут согреться, они всегда зябкие, бледные, с восковндным цветом кожи; после нескольких дополнительных приступов в неделю у них обычно развиваются отёки. Для Arsenicum album вообще очень ха​рактерны одутловатость и отёчность, отёки конечностей; водянка полых органов и полостей; припухлость вокруг глаз; отёки лица. после надавливания остаётся ямка. Подобные симптомы Arsenicum album всегда больше выражены на нижнем веке, тогда как у КаИ carbonicum они чаще захватывают верхнее веко, локализуясь между ним и бровью. Бывает, что проявления Kali carbonicum чрезвычайно похожи на таковые у Arsenicum album, поэтому такие мелкие отличия могут оказать значительную помощь в правильной постановке диаг​ноза. Если общие черты этих лекарств столь схожи, то необходимо обращать внимание на частности и мелкие симптомы.

Выраженной общей характеристикой Arsenicum album являются периодические головные боли. Вообще тема периодичности прохо​дит через весь патогенез лекарства; таким образом, очевидно, что оно очень эффективно в случаях малярийных поражений, одной из характернейших черт которых является именно подобная периодич​ность. Периодические жалобы Arsenicum album возникают через день или каждые четыре, семь дней. или каждые две недели. „Голов​ные боли также подчиняются такому циклу, возникают через день, через три, четыре, семь или четырнадцать дней. Чем более хрониче​ской является жалоба нациста, тем длиннее ее цикл, поэтому самые
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резкие и острые симптомы ухудшаются каждый следующий или четвёртый дни; по мере перехода заболевания в хроническое с уг​лублением жалоб ухудшения наступают каждый седьмой день, а для псорического, длительно текущего и глубокого заболевания этот срок составляет две недели. Подобная цикличность нередка для мно​гих лекарств, но особенно она выражена у Arsenicum album и China. Эти два препарата схожи по многим признакам, в том числе и по возникновению первых симптомов в случаях малярии. Тем не менее Arsenicum album назначается значительно чаще, чем China. По сво​ему опыту могу утверждать, что в каждом случае эпидемии маля​рийной лихорадки, которые мне встречались, симптомы Arsenicum album наблюдались несравнимо чаще, чем симптомы China.
Наличие головных болей вновь поднимает интереснейшую тему, уже упомянутую ранее. Для природы Arsenicum album характерны чередующиеся состояния, и это, без сомнения, составляет общую характеристику лекарства: по всем физическим жалобам Arsenicum album - «холодное» лекарство; пациент сидит перед огнём и дрожит, ему хочется одеться как можно теплее и находиться в тепло нагретой комнате. Но этот симптом выражен, только пока разговор касается тела пациента; когда же речь заходит о его голове, всё изменяется, пациент стремится держать тело в тепле, но голову моет холодной водой либо подставляет её под струю холодного воздуха. Жалобы со стороны головы должны согласовываться с общими чертами, ка​сающимися головы, а жалобы со стороны тела должны сочетаться с общими признаками, относящимися к телу.

Сложно бывает сказать, какое из этих обстоятельств наиболее общее, так же как может быть трудно определить, что является об​щим признаком для самого пациента, так как он путает вас, говоря:

«Мне хуже в холоде», но когда речь заходит о головной боли, он говорит: «Мне легче от холода, мне нужен холод». В таких случаях необходимо отметить, что этот признак касается только головы, вы​делить его и далее рассматривать пациента уже не в общем, а по частям. Когда какая-либо черта столь чётко выражена, полезно ис​следовать её более глубоко, для того чтобы выяснить, что же могло вызвать подобную модальность. То же самое наблюдается и у Phosphorus; все жалобы со стороны желудка и головы уменьшаются от холода, например, во время головной боли пациент старается при​ложить холодное к голове, а во время проявления симптомов со сто​роны желудка— к желудку, но тем не менее все остальные жалобы уменьшаются от жары. Холод же, наоборот, вызывает ухудшение;

например, больной, страдающий заболеванием груди, начинает каш​лять, выходя на холодный воздух.
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Таким образом очевидно, что всегда необходимо учитывать мо​дальности, относящиеся к отдельным поражённым органам. Напри​мер, ваш пациент страдает от невралгии и ревматического пораже ния, что проявляется болями в области головы, во время которых он завязывает голову, так как боли уменьшаются от согревания. Но ко​гда дело доходит до конгестивных головных болей, ему становится легче от холода. Как я уже упоминал, для Arsenicum album характер​но чередование подобных состояний. Для простоты понимания про​иллюстрирую это на примере. Пациент страдает от периодических головных болей с тошнотой. Боли значительно уменьшаются от хо​лодной воды, холодных компрессов к голове, в которых сложно под​держивать необходимую температуру, так как чем холоднее, тем лучше. Подобные головные боли возникают через каждые две неде​ли, всё время, пока они продолжаются, у пациента выражено жела​ние холодного. Иногда эти периодические боли уменьшаются на длительное время; когда их нет, пациента мучает ревматическое по​ражение суставов, которое также возникает периодически, сопрово​ждается упорными болями; во время таких приступов ревматизма у больного появляются опухоли вокруг суставов и отёки конечностей в большей или меньшей степени выраженности; он никак не может согреться; заворачивается в одеяла и сидит у огня; от жары ему луч​ше, выражено желание тёплого воздуха и тёплых помещений. По​добное состояние сохраняется некоторое время, а затем уходит, и вновь на какое-то время появляются головные боли с тошнотой. Именно такие состояния я называю чередующимися. Arsenicum вы​лечил этого пациента и ни одна из его жалоб более не возобновля​лась. Чередование состояний иногда подразумевает наличие двух заболеваний в организме и лекарство нередко покрывает все призна​ки этих чередующихся состояний.

Вспоминается и ещё один случай, который, возможно, можс! проиллюстрировать специфическую природу альтернации, а её не​обходимо иметь в виду не только в случае Arsenicum album, но и применительно к другим лекарствам. Пациентку беспокоило ощу​щение давления в макушке; как вы помните, я описывал "лот сим​птом ранее, говоря об Alumen. Подобная симптоматика сохранялась в течение нескольких недель; единственное, что несколько >лучшало состояние,— это ещё более сильное внешнее надавливание на ма​кушку. Она пыталась давить сама, а также прикладывала к голове разные тяжёлые предметы. Указанные жалобы исчезали спонтанно ночью, утром пациентка просыпалась с выраженным позывом на мочеиспускание. Симптомы раздражённого мочевого пузыря чере-
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дова.шсь с болями в макушке. Alumen быстро исцелил пациентку. Для многих антипсорических лекарств характерно подобное чередо​вание симптомов. Этот пример как нельзя лучше показывает необхо​димость учитывать все проявления болезни без исключения, особен​но в хронических случаях псорического характера, иначе придётся несколько раз назначать различные лекарства, которые будут лишь облегчать состояние, но каждый раз на первый план будет выходить какая-либо новая жалоба. Вы только ускорите течение заболевания по сравнению с тем, как оно развивалось бы самостоятельно. Это не истинно гомеопатический подход. Убедитесь в том, что лекарство подходит для одного состояния так же, как и для другого, в против​ном случае оно не является действительно подобным. Вы должны размышлять и искать до тех пор, пока не найдёте единое лекарство для обоих состояний; только при таком подходе можно достичь ус​пеха. Иногда трудно бывает выявить чередование симптомов, пока путём неправильных назначений эти циклы не повторятся два или три раза.

Некоторые пациенты настолько замкнуты, так сложно получить от них необходимую информацию, что многие ценные симптомы и их чередования вообще скрываются от врача. Поэтому очень важно уметь занимать позицию наблюдателя, анализировать свои назначе​ния, понимать, где была допущена ошибка и, отбрасывая новые сим​птомы, вновь и вновь возвращаться к изначальной проблеме. Но не забывайте, что если пациент не выздоравливает, то это значит, что вам необходимо повторно изучить весь случай, обращая особое вни​мание на чередующиеся состояния. У Arsenicum album симптомы, имеющие отношение к голове чередуются с физическими симпто​мами. Вообще у многих лекарств наблюдается чередование менталь​ных и физических симптомов; когда выражены физические симпто​мы, ментальные уходят на второй план; это прочная основа для вы​бора лекарства, но иногда всё же поиск затрудняется, так как еще не все препараты, а особенно чередования их симптомов, достаточно хорошо изучены. У Podophyllum характерной чертой является чере​дование головных болей и диареи; он склонен и к тому, и к другому, и в каждый конкретный момент обязательно присутствуют либо головная боль, либо диарея. У Arnica montana ментальные симптомы перемежаются с маточными. Болезненные проявления со стороны матки соответствуют признакам, характерным для Arnica montana, но ночью на первый план выходят ментальные симптомы, мысли пациента становятся тяжёлыми, мрачными и неясными. Необходимо обладать очень глубоким пониманием и видением, чтобы заметить
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подобные чередования у лекарств с такими проявлениями, очень многие из них не описаны, просто потому что у одного исследовате​ля на первый план выходила одна группа симптомов, а у другого — другая. И всё же надо помнить, что лекарство, способное вызвать две группы различных симптомов, будет эффективным и в случае их чередования.

Периодические головные боли Arsenicum album затрагивают все части головы. Это и конгестивные головные боли с пульсацией и жжением, тревогой и беспокойством; горячей головой и облегчением от холода. И головные боли лобной локализации с ощущением пуль​сации, усиливающиеся от света и после прогулки, которые часто сочетаются с выраженным беспокойством и тревогой, заставляющи​ми пациента постоянно двигаться. Большинство головных болей сопровождаются тошнотой и рвотой. Тяжелее всего протекают боли, которые сочетаются с ухудшением общего самочувствия и возника​ют каждые две недели. В таких случаях пациенты обычно — пожи​лые, сломленные люди, зябкие, смертельно бледные и слабые; они всегда мёрзнут, за исключением тех случаев, когда возникает голов​ная боль, которая уменьшается от холода; они покрыты морщинами, тревожны, у них отсутствует желание воды. Вспомните, мы уже го​ворили о том, что в остром состоянии у Arsenicum album выражена жажда, хочется пить часто и понемногу, рот сухой, требуется лишь смочить губы, но в хронических стадиях жажда у Arsenicum album совершенно отсутствует. Головные боли односторонние с вовлечени​ем мышц черепа, хуже от движения, лучше от холодной воды, про​гулки на холодном воздухе, хотя любое сотрясение или ходьба вызы​вают волны боли, сотрясение, вибрацию или чувство пустоты в го​лове. Возможны также выраженные затылочные боли, настолько сильные, что оглушают и ошеломляют пациента. Они начинаются в полночь, после возбуждения или напряжения; могут быть спровоци​рованы активной прогулкой или жарой, вызывающими прилив крови к голове.

По периодичности и схожести многих жалоб Arsenicum album напоминает Natrum muriaticum. Для последнего также характерны конгестивные головные боли после ходьбы или жары; особенно по​сле прогулки на солнце. Головные боли Arsenicum album усиливают​ся от яркого света и шума, уменьшаются от лежания в тёмной комна​те, особенно с высоко поднятой головой (на двух подушках). Боль​шинство головных болей начинается днём, между 13.00 и 15.00, после второго завтрака, достигают максимума днём, продолжаются до ночи. Часто они сопровождаются смертельной бледностью, тош-
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нотой, прострацией, выраженной слабостью. Боли пароксизмальные;

острые головные боли во время озноба при перемежающейся лихо​радке; головные боли с ощущением, как будто череп сгорает. Для Arsenicum album характерны головные боли конгестивного характера при перемежающейся лихорадке, голова как будто горит. Отсутствие жажды во время озноба, за исключением горячих напитков, — отли​чительная черта жажды этого препарата; во время жара жажда не​значительна, хочется лишь смочить рот, при потоотделении она уси​ливается, требуется много жидкости. Жажда начинается с появлени​ем жара и возрастает по мере того, как усиливается сухость рта;

пациенту требуется лишь смочить рот до тех пор, пока не начнётся потоотделение, тогда необходимо пить часто и помногу; чем больше он потеет, тем больше хочет пить. Головные боли во время озноба, усиливаясь, становятся пульсирующими, конгестивные головные боли во время озноба и жара; когда начинается потоотделение и спа​дает жар, они уменьшаются; улучшение от потоотделения.

При хронических и конгестивных головных болях, а также при проявлениях малярии кожа сморщивается и высыхает, выглядит преждевременно старой и сморщенной. Слизистые оболочки губ и рта также часто покрываются морщинами и становятся сухими. То же происходит и с дифтеритическими мембранами в горле, это явля​ется отличительной чертой Arsenicum album и не встречается, на​сколько я знаю, ни у одного другого лекарства. Экссудации в горле высыхают, становятся кожистыми. Высохшие ткани — это не указа​ние для назначения Arsenicum album, но если, назначая это лекарст​во, вы находите таковые, то можете быть уверены, что выбрали пра​вильно; такие симптомы по характеру очень злокачественны, запах зловонный или даже гангренозный.

В тех случаях, когда выявляются жалобы со стороны тела, то примечательно, что все его части слишком болят, чтобы ими двигать, но зато голова находится в постоянном движении. Движения головы объясняются общим беспокойством и тревогой, пациент продолжает двигаться, даже если это не приносит облегчения. Голова и лицо часто отекают; отёчность черепа, рожистое воспаление лица и голо​вы. После надавливания на черепе образуются ямки, может отме​чаться незначительная крепитация. Череп чрезвычайно чувствите​лен, на нём часто образуются высыпания. Чувствительность черепа возрастает до такой степени, что трудно становится расчёсывать волосы; кажется, что прикосновения расчёски или гребня проникают глубоко в мозг.

Чувствительность — характерная черта Arsenicum album', чувст​вительность к запахам и прикосновениям; повышенная возбудимость
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всех органов чувств. Кроме того, часто наблюдается признак, кото​рый до сих пор не был опубликован, — повышенная чувствитель​ность к обстановке и окружению в комнате- Пациенты Arsenicum album очень привередливы. Геринг описывал их как «сахарных па​циентов с золотой головой». Когда речь идёт о женщине, которая больна и лежит в постели, часто выясняется, что её очень расстраи​вает тот факт, что не все картины на стене висят правильно и ровно. Arsenicum album подходит в случаях, когда пациент болезненно ще​петилен и очень чувствителен к малейшему беспорядку и неразбери​хе, его состояние значительно ухудшается до тех пор, пока не будет наведён полный порядок.

У лекарства наблюдаются многочисленные глазные симптомы. Давние случаи подавленной малярии, когда речь идёт о сломленных, смертельно бледных и слабых пациентах, которые предрасположены к катаральным воспалениям, локализующимся преимущественно вокруг носа и глаз— глазные симптомы наиболее значимы. Выделе​ния из глаз. Возможны конъюнктивиты, вовлекающие в общий пато​логический процесс и веки и глазные яблоки, иногда образуются изъязвления с жидким, кровянистым отделяемым, которое усилива​ется, превращаясь в густые, едкие выделения, разъедающие глаза, после чего глаза краснеют, в них появляются жгучие грануляции. Жжение уменьшается при умывании холодной водой, а также от сухого жара. Очень часто язвочки появляются на глазных яблоках, а также на роговице. Различные формы гипертрофии, начинающиеся в виде небольших точек и заканчивающиеся глубокими шрамами, на этих шрамах образуются разрастания, похожие на птеригиум, на​правляющиеся к центру глаза и вызывающие слепоту. Воспаления иногда сопровождаются опуханием, жжением и разъедающими вы​делениями; эти опухания имеют вид «мешков», так что веки утол​щаются; «мешки» также определяются под глазами. Лицо восковид-ное и бледное, отражающее подавленное настроение и склонность к отёкам.

Катаральные воспаления вовлекают нос и горло; иногда доста​точно трудно бывает разделить носовые и горловые симптомы. Па​циент Arsenicum album постоянно простужен, на каждую перемену погоды он реагирует насморком. Он зябнет, страдает от сквозняков;

ему хуже в холодную и сырую погоду; всегда замёрзший и озябший. Это бледный, ослабленный человек с катаральными выделениями из носа; яркий свет его ослепляет. Чиханье и острый ринит с признака​ми воспаления во всей носовой полости, горле, гортани и грудной клетке. Простуда начинается в носу и опускается в горло, вызывая
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осиплость голоса с сухим, трудным, щекочущим и скребущим каш​лем. Сложно подобрать лекарство для острого ринита, который на​чинается в носу, а затем переходит в грудную клетку и заканчивается бронхитом; часто возникает необходимость в замене лекарства, так как грудные симптомы могут соответствовать другим препаратам. Трудно подобрать одно лекарство и для носовых, и для грудных сим​птомов.

Arsenicum album эффективен в старых, хронических случаях ка​тарального воспаления носа, когда из носа часто идёт кровь, больной часто простуживается и чихает, всегда зябнет, мертвенно бледен, устал, беспокоен, полон тревог и ночных кошмаров. Слизистые обо​лочки легко воспаляются, образуя красные шрамы и легко кровото​чащие язвы. На спинке носа образуется большое количество корок. У Arsenicum album резко выражена склонность к изъязвлениям. Вслед за болью в горле возникают язвы; если простуда оседает на глазах, то в итоге развивается изъязвление; катаральное поражение носа заканчивается изъязвлением; эта склонность к образованию язв, независимо от места их появления, является очень характерной для Arsenicum album чертой. Это эффективное лекарство для катараль​ных жалоб со стороны носа или других органов у пациентов с ос​лабленной конституцией вследствие сифилиса или малярии либо в случаях наличия какого-либо отравления организма, например при резаных ранах, или рожистом воспалении, или тифоидной лихорад​ке, или при каких-либо других недолеченных инфекционных заболе​ваниях, или при отравлении хинином и подобными ему веществами, способными изменить нормальный состав крови и приводящими к анемии. Лекарство приносит немедленное облегчение при изъязвле​нии конечностей или начавшейся лейкорее, или при каких-либо дру​гих характерных выделениях. При замедлении выделений заболева​ние может перейти в хроническую стадию, которая хоть и связана с их сохранением, но по сути является следствием выхода в кровь токсинов. Так происходит при подавлении выделений из ушей, из горла, при подавлении белей и язв. Arsenicum album — это один из препаратов, которые годятся в случаях анемии, наступающей после любого подавления.

В современной медицине стало модно использовать прижигание, местные средства для лечения белей и других выделений, заживлять язвы. В результате наружные проявления уходят, но их место зани​мает анемия, пациент становится смертельно бледен, восковидного цвета, быстро слабеет, а катаральные выделения приносят ему об​легчение, так как уменьшают другие проявления болезни. Например,
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после подавления белей у женщины появились жидкие, кровянистые или нодянистые выделения из носа, К сожалению, часто допускают​ся ситуации, когда язвы высушиваются бальзамами, а выделения из ушей останавливаются с помощью наружного применения присы​пок. Доктор считает, что поступает правильно, используя подобные методы, на самом же деле он лишь подавляет выделения, которые приносили больному только пользу- При наличии подобных ката​ральных выделений, возникших в следствие подавляющего лечения у ослабленных больных, назначают Sulphur, Calcarea и Arsenicum album. Последний препарат также применим в случаях приёма жи​вотных ядов. Кроме того, он эффективен при резаных ранах. Arsenicum album, как и Lachesis, обладает способностью оказывать моментальное действие в роли антидота при различных отравлениях, возвращая организму нарушенные функции и утраченную гармонию.

Носовые симптомы Arsenicum album выражены, как ни странно, достаточно сильно и занимают значительную часть среди всех воз​можных симптомов пациента Arsenicum album. Эти субъекты всегда легко простуживаются, всегда чрезвычайно чувствительны к холоду и катаральным явлениям, всегда поддаются на малейшую провока​цию. У пациента Arsenicum album даже в самом наилучшем его со​стоянии сохраняются густые выделения в большей или меньшей степени; но стоит только ему простудиться, как выделения сразу же становятся жидкими; жидкие выделения для улучшения состояния пациента необходимо замедлить, позже возникают головные боли, жажда, беспокойство, тревога и недомогание. Все эти симптомы развиваются до катаральной лихорадки, которая продолжается два или три дня, затем выделения вновь становятся густыми, пациент чувствует себя значительно лучше; все его боли и недомогания исче​зают. Лекарство оказало огромную помощь при лечении эпителием носа или губ.

Воспалительные заболевания горла и тонзиллиты с ощущением жжения, усиливающиеся от холода и улучшающиеся от тёплых на​питков, Покраснение и сморщивание слизистых оболочек. При диф​терии, когда имеется выраженная общая интоксикация, на поверхно​сти слизистых появляется серый, сухой экссудат, обычно он пепель​ного цвета, часто покрывает всю поверхность мягкого нёба и его свод- На вид он кажется высохшим. Больной находится в простра​ции, он тревожен и ослаблен, лихорадка выражена незначительно, наблюдается сильная сухость во рту.

Опускаясь в гортань, катаральное воспаление вызывает осип​лость голоса, при переходе процесса на трахею появляется жжение,
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усиливающееся от кашля, затем могут возникать спазм в груди, аст​матическое дыхание, сухой, грубый кашель без выделения мокроты. Подобный раздражающий кашель часто сопровождается тревогой, прострацией, беспокойством, истощением, потливостью; кажется, что кашель не приносит никакой пользы. В начале заболевания в течение нескольких дней такой сухой, раздражающий, грубый ка​шель сохраняется без какой-либо положительной динамики; затем присоединяются астматические симптомы, когда пациент откашли​вает большое количество жидкой, водянистой мокроты. В груди воз​никают спазм, ощущение сжатия, одышка и хрипы; больному кажет​ся, что он может задохнуться. Периодически выделяется кровяни​стая мокрота, но в общем симптомы всё же носят катаральный характер. Иногда возникают признаки пневмонии с мокротой цвета ржавчины. Все выделения раздражающие. В груди возникает ощу​щение жжения, как будто там лежат горящие угли; при дальнейшем развитии процесса могут возникать кровотечение и выделение мок​роты печёночного цвета.

Arsenicum album—лекарство кровотечений, он предрасположен к геморрагиям, кровотечения могут возникать из любых слизистых;

кровь обычно яркая, красная, но в случаях гангренозного воспаления геморрагии становятся чёрными, содержат сгустки, напоминающие кусочки печени. То же касается рвотных масс и стула. Все выделения ужасно зловонны и отвратительны на вид, так что вскоре вы начи​наете думать о гангренозном поражении. В это время пациент по​гружается в состояние, которое нельзя охарактеризовать точнее, чем словами «гангренозное воспаление»; здесь присутствуют и призна​ки, свидетельствующие о наличии воспаления, и тот характерный запах выделений, который вы узнаёте, ещё стоя в дверях. Выделения жидкие и водянистые, перемежающиеся со сгустками и клочками тканей. Вы увидите эти выделения в лотке рядом с постелью больно​го, они водянисты, напоминают сливовый сок, в их гуще различимы сгустки крови; внешний вид выделений отталкивающий и отврати​тельный. У пациента уже закончился период беспокойства, и теперь он в прострации, смертельно бледен, слаб и достаточно обильно покрыт холодным потом.

Разбирая желудок, мы находим всё то, что называют «гастри​том», — рвота после любой съеденной пищи, даже после чайной ложечки воды, выраженное раздражение желудка, прострация, ужас​ная тревога; сухость рта; иногда небольшое количество горячей воды на несколько минут приносит облегчение, затем все симптомы вновь возвращаются; холодные напитки моментально вызывают рвоту.
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Весь пищевод находится в состоянии воспаления; всё. что входи! туда н выходит оттуда, вызывает жжение. Рвота желчью и кровью. Выраженная чувствительность желудка и живота; пациент не позво​ляет даже прикоснуться к нему. Горячее значительно облегчает со​стояние, временное улучшение приносят и тёплые напитки; тепло приятно пациенту.

Значительные проблемы с кишечником; у этого лекарства опре​деляются все симптомы перитонита; напряжение брюшины, тимпа​нит. больного невозможно ни пропальпировать, ни даже просто при​коснуться, хотя сам он постоянно находится в движении из-за выра​женного беспокойства, которое просто не позволяет ему лежать неподвижно, но в итоге он так ослабевает, что вместо беспокойства наступает полное истощение. Возможно применение лекарства в случаях дизентерии, когда наблюдается непроизвольное отхождение мочи или кала либо и того и другого одновременно, с геморрагиче​ским отделяемым из кишечника и кровью в моче. Стул имеет труп​ный запах, запах разлагающейся плоти. Фекалии кровянистые, водя​нистые, коричневого цвета, напоминают сливовый сок, либо чёрные, отвратительного вида. В некоторых случаях дизентерии отмечается напряжение и жжение в анусе; каждый раз кал вызывает жжение, как будто в прямой кишке лежат раскалённые угли; жжение в кишечни​ке, жжение во всём пищеварительном тракте. Боли в животе умень​шаются после прикладывания горячих грелок. Выраженные призна​ки тимпанита.

Иногда развивающиеся гастроэнтериты принимают гангреноз​ный характер, столь выраженный, что в старину подобные состояния называли гангреной кишечника, заболеванием, которое почти всегда заканчивалось летальным исходом. Выделения жидкие, водянистые, с ужасным запахом, любая пища и питьё вызывают рвоту, пациенту хочется, чтобы в комнате было очень тепло, стремится укрыться;

выражено желание горячих грелок и горячих напитков, он выглядит как труп и распространяет трупный запах, сухой и острый, который пропитывает все вокруг. В случаях, схожих с вышеописанным, но когда больной стремится раскрыться, хочет остудить помещение, просит открыть окна и дать ему холодных напитков со льдом, следу​ет подумать о Secale.
Хочу предостеречь вас от необоснованного применения Arsenicum album в случаях летних жалоб у ваших детишек или при дизентерии и поносе у детей. У этого лекарства так много мелких, неспецифических симптомов, касающихся подобных заболеваний, что при отсутствии с вашей стороны должного внимания и преду-
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смотрительности вы всем своим пациентам назначите Arsenicum album, но он скорее всего не излечит, а, напротив, приведёт к подав​лению многих симптомов, изменению всей структуры случая, так что потом очень сложно будет подобрать подходящее лекарство. К сожалению, существует укоренившаяся тенденция назначать Arseni​cum album без наличия достаточного количества общих характери​стик. Советую не прописывать это лекарство, основываясь только на отдельных, частных симптомах.

Препарат полон симптомов диареи и дизентерии; поэтому такие признаки, как бледность кожи, тревога, трупный запах, присутству​ют почти всегда. В случаях дизентерии больше всего беспокоят и наиболее часто встречаются позывы на стул, который характеризует​ся обильностью, слизистой и жидкой консистенцией, тёмным или чернильным цветом, трупным запахом и сочетается с выраженной прострацией, беспокойством и бледностью. При наличии кишечных нарушений, в тяжёлых стадиях заболевания акт дефекации стано​вится неконтролируемым, при этом наблюдается особое состояние прямой кишки, её расслабленность. Недержание кала всегда указы​вает на местное или общее истощение; вообще для этого лекарства очень характерно истощение, как при некоторых формах неконтро​лируемой диареи при тифе или других инфекционных заболеваниях;

недержание мочи.

У Arsenicum album иногда наблюдается расслабление стула, хотя это для него не так характерно, как, например, для Podophyllum или Phosphoricum acidum. Обычно это непродолжительные, но частые внезапные позывы с выходом небольшого количества кала, отделе​нием газов и выраженным истощением, как при холере. Непродук​тивные позывы со слизистым, вязким и бледным стулом. Тем не менее Arsenicum album редко назначается при холере, а если и назна​чается, то во время внезапных потоков кала. Хотя бывают ситуации, когда и рвота и понос уже остались позади, но сохраняется состоя​ние выраженного истощения, больной напоминает коматозного; если бы не дыхание, его можно было бы принять за мёртвого. В таких случаях Arsenicum album возвращает пациенту способность реагиро​вать на окружающих. Понос у детей с выраженной прострацией, слабостью и мертвенным видом, больной холоден на ощупь, покрыт холодным потом, конечности холодные, холодный как мертвец; по​луживой, слабый, вонючий, с сохраняющимися выделениями, с про​питывающим всё запахом мочи, кала и даже рвотных масс. Содер​жимое кишечника едкое, раздражающее, вызывает покраснение и жжение. Часто жжение начинается в самом кишечнике. Прямая киш-
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ка и анус горят, жгучая боль вокруг ануса. Тенезмы, болезненные, непродуктивные позывы, выражено поражение толстого кишечника. прямой кишки и ануса; у пациента наблюдаются настолько сильная тревога, настолько резкие боли, от которых он так страдает, что он не думает ни о чём, кроме смерти; больной испытывает такой страх и так напуган, как никогда в жизни до этого, воспринимает смерть как неотвратимый и неоспоримый факт. Всё это, так же как и любые другие жалобы, сопровождается беспокойством; пока есть силы, больной ходит по комнате, перемещается из кровати на кресло и обратно. Иногда наблюдается хронический геморрой с ощущением жжения, геморроидальные узлы выходят наружу во время опорож​нения кишечника, больной возвращается из туалета истощённым и усталым, геморроидальные узлы напоминают виноградные грозди. горят как угли от костра. Они сухие, горячие, кровоточат. Трещины прямой кишки, кровоточащие при каждой дефекации, ощущение жжения. Зуд и экзематозные высыпания вокруг ануса со жжением.

Подобные боли могут наблюдаться в любых частях тела; жжение и колющие боли — характерные черты Arsenicum album. Складывая вместе эти признаки, становится понятно, почему пациент говорит, что чувствует себя так, как будто его со всех сторон прокалывают раскалёнными иглами. Подобное ощущение характерно для любых поражённых участков, в том числе и для ануса, особенно при нали​чии геморроя; жжение и колющая боль. как от горячих игл.

Когда речь идёт о начальной стадии острого приступа, то у паци​ента можно наблюдать все возможные виды озноба и дрожи, которые только существуют в Materia Medica или находятся среди симптомов болезни. Итак, отмечаются резкие озноб и дрожь, в то же время па​циент описывает ощущение, как будто кровь, текущая по его сосу​дам, превратилась в замороженную воду. Он чувствует, как по телу пробегают холодные, ледяные волны. Когда лихорадка уже в разгаре, пациент становится горячим с головы до ног, перед началом потоот​деления у него возникает ощущение, как будто по кровеносным со​судам протекает кипящая вода. После этого выступает пот, возника​ют одышка и все остальные жалобы; пациент находится в простра​ции и снова замерзает. Хотя потоотделение иногда и облегчает течение лихорадки и болей, но они всё же продолжаются, доводя больного до полного истощения, не останавливаясь даже тогда. Мно​гие жалобы возрастают во время выхода пота; например, усиливает​ся жажда, требуются всё возрастающие количества жидкости, кото​рой всё равно постоянно недостаточно. Пациент говорит: «Я могу выпить всё что угодно» или «дайте мне ведро воды». Подобные сим-
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птомы очень характерны для жажды Arsenicum album. Во время ли​хорадки необходимо небольшое количество воды маленькими пор​циями и часто, во время озноба требуются горячие напитки.

Arsenicum album незаменим при жгучих высыпаниях на генита​лиях. Маленькие язвочки горят, даже если они сифилитического происхождения; герпетические пузырьки в области крайней плоти или над верхней губой; шанкр или шанкроид со жжением, жгучими и колющими болями, особенно у сильно ослабленных пациентов, которые не способны проявить волю к излечению, а делают всё на​оборот; проявления их болезни относятся к фагеденическим, т.е. таким, при которых, язвы разрастаясь, разъедают собственные края. Arsenicum album и Mercurius corrosivus являются основными лекар​ствами для подобных распространяющихся и разъедающих язв, от​вратительных на вид. При отсутствии стремления к выздоровлению из-за этих язв в паховой области образуются бубоны. Пациент не борется за свою жизнь, поэтому болезнь продолжает прогрессиро​вать, язвы разрастаются всё больше и больше, продолжается выде​ление незначительного количества водянистого, отвратительного на вид секрета. Либо возможны случаи, когда пациент попадает в руки хирурга, который проводит оперативное вмешательство по поводу угрожающих нагноением бубонов, после чего появляется красное, очень злое рожистое воспаление, абсолютно не проявляющее тен​денции к заживлению. Края ран очищаются от язв, оставляя неболь​шие, свободные от поражения поверхности размером в доллар; ино​гда язвы становятся ползучими, с волнистым краем и дугообразной границей. Они очень чувствительны к прикосновениям; жжение, как от огня.

Много важных симптомов относится к мужским и женским по​ловым органам. Для мужчин характерны отёчные состояния, отёк пениса, одутловатость, так что пенис распухает и напоминает ма​ленькую сумку с водой; мошонка, а особенно кожная складка на мошонке, сильно распухшая, влажная, такая же как и окружающие её кожные покровы. У женщин опухают половые губы, на ощупь они становятся раздутыми и твёрдыми, ощущаются жжение и колющие боли; рожистое воспаление этих органов, изъязвления сифилитиче​ского характера, когда отмечаются такие симптомы, как жжение, колющие и острые боли. У женщин острые жгучие боли в области гениталий, с опуханием или без, жжение распространяется во влага​лище с выраженной сухостью и зудом в нём. Бели, разъедающие окружающие участки кожи и слизистые, причиняющие сильное бес​покойство из-за жжения и зуда. Белёсые, жидкие, водянистые выде-
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ления, которые разъедают; иногда они столь обильны, что стекают вниз по бёдрам. Менструальные выделения Arsenicum album также раздражающие. Обильный поток белей перемешивается с менстру​альными выделениями, профузными и очень едкими. Подавление менструальной функции может продолжаться месяцами; аменорея у изнурённых, нервных пациенток, которые выглядят озабоченными и измученными, лица их покрыты морщинами.

В старой школе Arsenicum album считался прекрасным средством для лечения анемий, столь же эффективным, как и Ferrum; Ferrum и Arsenicum действительно незаменимы в таких случаях, поэтому не​удивительно, что смертельно бледные и слабые пациенты быстро поправляются под действием Arsenicum. «Во время менструаций в прямой кишке колет». «Едкие бели, разъедающие, густые и жёлтые» и т.д.; у женщин после родов не отделяется моча, отсутствие мочи в мочевом пузыре; вследствие подавления её выработки либо мочевой пузырь полон, но моча не выделяется. Но в этой связи всё же наибо​лее часто назначается Causticum; этот препарат обычно применяется при отсутствии других симптомов, кроме того, что женщина дли​тельное время не мочится. В случаях, если задержка мочи наблюда​ется у ребёнка, чаще назначают Aconitum. Но помните, что это лишь практические основы, ими можно и нужно пренебречь при наличии симптомов, свидетельствующих о другом лекарстве. Если таковых симптомов не отмечается, изучайте Aconitum и Causticum более под​робно, выясняя, есть ли причины, по которым от их применения следует отказаться. И ещё относительно женских болезней. Arsenicum album — прекрасное паллиативное средство для лечения раковых заболеваний, когда поражаются матка или молочные желе​зы. Даже в безнадёжных случаях его применение уменьшает жгучие и колющие боли. Но, конечно, это лишь одна из паллиативных мер.

Для Arsenicum album характерны потеря голоса, ларингиты с су​хим раздражающим кашлем; кашель, который, казалось бы, не при​носит никакого облегчения; постоянно сохраняющийся, сухой, трав​мирующий слизистую кашель. Установлена его взаимосвязь с аст​мой, затруднением дыхания, одышкой. Arsenicum album излечил некоторые длительно существующие случаи астмы нервного харак​тера; астма с приступами в полночь, у очень бледных больных, стра​дающих от холода; кашель сухой, с хрипами; пациент садится в по​стели и обхватывает грудь; тревожное беспокойство с прострацией.

Соответствующие Arsenicum album сердечные симптомы сильно беспокоят пациента; они сводятся к выраженной слабости, сильным сердцебиениям; сердцебиения от малейшего усилия или напряжения,
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выраженная тревога, беспокойство, слабость; больной не в состоя​нии ходить, подняться по лестнице, он вообще двигается с трудом, опасаясь усиления сердцебиений; любое волнение вызывает сердце​биения. «Частые эпизоды сердцебиений или приступы потери созна​ния во время эндокардита». В Arsenicum album заключены наиболее серьёзные жалобы со стороны сердца, многие неизлечимые сердеч​ные заболевания. Помните, что вы сталкиваетесь с очень серьёзной болезнью, если имеете дело с сердечными симптомами Arsenicum album. Это чревато такими последствиями, как «грудная жаба», «ревматизм с поражением сердца», «гидроперикардиум с повышен​ной раздражимостью», «пульс частый, слабого наполнения, трепета​ние», «пульсация, распространяющаяся на всё тело» и т.д. Впослед​ствии может развиться ещё более серьёзное состояние, когда насту​пает слабость сердечной деятельности, пульс нитевидный, пациент бледен и холоден, покрыт потом, пульс очень слабый. Если же речь идёт не о состоянии самого сердца как такового, то Arsenicum album в таких случаях незаменим; больному действительно можно помочь.

В заключение, хочется сказать несколько слов об общем для типа Arsenicum album чередовании симптомов. Позже вы можете перечи​тать общие характеристики перемежающейся лихорадки, а также лихорадок в целом и добавить к этому материалу то, что будет сказа​но ниже. Для Arsenicum album характерен самый яркий из всех ле​карств озноб, с возбуждением, головной болью, прострацией, сухо​стью рта, выражено желание горячих напитков и тепла, кроме того, имеются все признаки тревожного беспокойства и прострации, ха​рактерные и для других препаратов. В случае Arsenicum album всегда обращайте внимание на временные характеристики. Отличительной чертой озноба Arsenicum album является его нерегулярность, кроме того, по течению каждый следующий эпизод отличается от преды​дущего, время возникновения симптома не ограничено. Озноб может начаться в полдень и после полуночи, иногда утром, иногда между 15.00 и 16.00, иногда в час дня. Очень характерна чёткая периодич​ность. Во время озноба, в тех редких случаях, когда у пациента вы​ражена жажда, отмечается отвращение к холодным продуктам и на​питкам, он может пить только горячее, горячий чай и др. По мере развития лихорадки жажда усиливается, рот постоянно пересыхает, больной пьет часто, но понемногу, примерно по чайной ложке, про​сто чтобы смочить рот. Вода не утоляет жажду, поэтому количество потребляемой жидкости несколько возрастает. Это, в свою очередь, вызывает обильное потоотделение, прострацию, возрастает потреб​ность в жидкости, больной все также мёрзнет, начинает испытывать
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императивную потребность в холодных напитках. Озноб сопровож​дается выраженной болезненностью костей, преимущественно в конечностях, возникает прилив крови к голове, пальцы рук и ног краснеют вплоть до пурпурного цвета, наливаются. Сопоставьте вместе прострацию и безумную тревогу, и для вас не составит труда выйти на Arsenicum album лишь по общим характеристикам. Но у всех этих симптомов, — и у озноба, и у лихорадки, и у потливо​сти, — так много мелких деталей, что в них легко запутаться; нев​нимание к общим чертам не позволит вам правильно разобраться в особенностях случая; вам будет казаться, что вы на правильном пу​ти, но до тех пор, пока одна из общих характеристик не натолкнёт вас Arsenicum album, все попытки обречены на провал. Одно дело рассматривать весь случай, как например Arsenicum album, и совсем другое— определить, что каждый конкретный симптом принадле​жит именно ему. Подобная ситуация наблюдается и в отношении China и Quinine; у них бесчисленное множество мелких симптомов, и всё же поставить правильный диагноз China или Quinine в каждом конкретном случае позволяет лишь наличие четких общих характе​ристик.
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Свойства составляющих элементов этого лекарства определяют его глубокое конституциональное действие. Жалобы могут появлять​ся утром, в полдень, вечером, ночью, после полуночи. Характерно по​вышение температуры тела до гектической лихорадки, а также мно​гочисленные абсцессы. Выраженная анемия, какая бывает у больных туберкулёзом. Пациент жаждет свежего воздуха, только если погода не очень холодная; просит открыть окна, замкнутые пространства его угнетают. Часто наблюдается общее двигательное возбуждение, Пациент чувствует, что его руки и ноги немеют, как будто он отлежал их, кажется, что конечности связаны верёвками. Жалобы усиливают​ся после приёма ванны; после купания в ванне простуживастся. Препарат оказывает огромную пользу при раковых поражениях, из​вестны случаи излечения люпуса и эпителиомы. Подобные симпто​мы часто наблюдаются у хлоротичных девочек; лекарство эффектив​но в случаях хореических мышечных подёргиваний у девочек. Неко​торые пациенты очень чувствительны к холоду, как Arsenicum, некоторые, наоборот, к жаре, как lodium; бывает повышенная чувст​вительность и к тому и к другому; холодный ветер и холодная влаж​ная погода ухудшают общее состояние пациента, вызываю; патологические симптомы.
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Такие больные часто простуживаются, что поч​ти всегда сопровождается острым ринитом и усиливает имеющиеся катаральные проблемы. Вообще, для препарата характерны сжатия и сужения, как внутренние, так и наружные, часто отмечаются суже​ния проходов, отверстий и устьев. Судорожные движения конечно​стей. Отёчность, наружная и внутренняя, как у Arsenicum. Ему хуже от голода, как lodium, лучше после еды. Нарастающая потеря мы​шечной массы и веса у туберкулёзных больных; истощение у детей; выраженное ухудшение от малейшего физического усилия.
Женщины, предрасположенные к обморокам; частые приступы потери сознания. Ощущение бегающих мурашек по всему телу. Ге​моррагии слизистых оболочек. Ощущает, что слишком жарко, дол​жен выйти на свежий воздух. Тяжесть во всем теле. Характерной чертой лекарства являются индурации; иногда в лимфоузлах, в язвах, в кожных поражениях. Лимфоузлы увеличены в размерах, твёрдые. Воспалительные реакции, наружные и внутренние, в различных частях организма, в лимфоузлах, костях, серозных мембранах. Сим​птомы напоминают таковые при массивной потере жидкостей. Вы​раженная апатия; все реакции снижены, пациент лежит в постели, лежание на больной стороне ухудшает симптоматику. Ухудшение состояния во время менструаций, хуже от движения, но у пациентки выражено желание двигаться. Усилено выделение слизистых секре​тов; обильные катаральные выделения, густые, жёлтые либо жёлто-зелёные, похожие на мёд.

Онемение конечностей и болезненных частей, приливы жара, волнение крови в организме; боли в костях и лимфоузлах. Всё тело болит, как побитое. Жжение снаружи и внутри; парализующие боли, щиплющие, давящие, колющие и рвущие боли. Предрасположен​ность к туберкулёзу, жалобы связаны с проявлениями туберкулёзного диатеза. Страдания больного усиливаются из-за постоянных болевых и давящих ощущений. Пульсация, наружная и внутренняя, как у lodium, пульс частый и малый или твёрдый и полный, или переме​жающийся и нерегулярный. Сильно выражено жжение, как у Arse​nicum. Препарат очень полезен в случаях цинги с небольшим коли​чеством сходных симптомов. Высокая чувствительность к боли. Все симптомы преобладают справа; чувствителен к летней жаре и зим​нему холоду. Отёчные и воспалительные опухоли; опухание пора​жённых частей и лимфоузлов. Лекарство эффективно при любых стадиях и формах сифилиса. Дрожание и судороги в мышцах; ходь​ба, особенно быстрая, значительно ухудшает состояние; хуже от согревания, тёплого воздуха, тёплой постели, тёплого помещения и
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тёплой одежды. Слабость, напоминающая прострацию, по утрам, при переходе в вертикальное положение либо после прикладывания усилия, во время менструаций, при ходьбе: хуже в сырую погоду и от тёплого южного ветра.

Злость и раздражительность при появлении жалоб; на вопросы отвечает с отвращением; выраженная тревога, беспокойство и страх; хуже в тёплой постели; путаница в голове утром и вечером; делирий в ночное время; иллюзии и фантазии, видения умерших; тоска вплоть до отчаяния; неудовлетворённость; часто пребывает в возбу​ждённом состоянии; психические нагрузки усиливают многие сим​птомы; отмечается ментальная слабость; страх безумия, неудач, лю​дей, выраженная застенчивость. Пациент нетерпелив, постоянно куда-то спешит; равнодушное отношение к друзьям, счастью, ко всему окружающему. Отвращение к работе. Создаётся впечатление, что он постепенно сходит с ума. Ему сложно выбрать одну из двух возможностей. Он подвержен неожиданным порывам к убийству кого-либо. Временами очень разговорчив; весел; переменчивое на​строение и противоречивые мысли; уровень психической простра​ции постоянно возрастает. Повышенная чувствительность, особенно к шумам. Постоянно присутствует желание присесть. Не любит, когда его спрашивают. Вздрагивает во сне. Навязчивые мысли; мыс​ли непоследовательны; психическое оцепенение. Женщины много плачут. Головокружение во время ходьбы. Лекарство хорошо излечи​вает мелкие симптомы, указанные ниже, в случаях, когда общие ха​рактеристики, упомянутые выше, чётко преобладают.

Гиперемия головного мозга; череп кажется холодным. Покрытые корками и налётом высыпания; экзематозы; выпадают волосы, голо​ва кажется слишком тяжёлой; зуд в области черепа с высыпаниями или без них. Боли по утрам и в полдень; лучше на открытом воздухе; хуже в тёплой комнате; лучше после еды и хуже, когда голодный; хуже от движения, шума, ходьбы; боли в голове при катаральном поражении носовых ходов с острым ринитом; периодические голов​ные боли при малярии, с жалобами со стороны сердца, или при си​филисе; боли в области лба по вечерам; над глазами, около корпя носа; боли в затылке, в висках и на макушке; давящие боли в области лба с сонливостью; давящие боли в затылочной и височной областях; ноющие боли в голове, болит, как от ушиба; покалывание в голове и висках; рвущие боли в голове. Головные боли с оглушённостью. Потливость головы; пульсация в голове, в области лба и висков.

Воспаление конъюнктивы и радужной оболочки глаза: хрониче​ские катаральные поражения глаз у псорических и сифилитических

96

ARSENICUM IODATUM
пациентов; частое слезотечение, хуже на холодном воздухе; боли в глазах во время чтения; болезненность глазных яблок; колющие боли в глазах; протрузия глазных яблок; расширение зрачков; покраснение глаз. Таращит глаза. Запавшие глаза. Веки припухшие и отёкшие; подёргивания век. Дикий взгляд; желтушные склеры; зрение ослаб​лено, перед глазами туман и яркие вспышки. Искры перед глазами.

Из глаз выделяется разъедающий, зловонный гной. В ушах жуж​жание, стук. звон и рёв. Катаральное воспаление евстахиевых труб и среднего уха; боли ноющие, колющие и рвущие. Слух ослаблен, глухота.

Наиболее упорные жалобы связаны с катаральными поражения​ми носа с кровянистыми, едкими, обильными, раздражающими, зе​леноватыми, гнойными, густыми, жёлтыми или жёлто-зелёными выделениями; острый ринит с водянистыми выделениями; острый ринит с кашлем на открытом воздухе. Препарат очень эффективен при сенной лихорадке. Сухость в носу, носовые кровотечения. Заку​порка и:ш сужение носовых ходов, боли в носу. Снижено обоняние. Много чихает. Отёк слизистой в полости носа: изъязвления в полос​ти носа.

Лицо становится холодным. Синюшные губы, синие круги во​круг глаз; коричневатое, землистое или просто бледное лицо; лицо может быть и красным, особенно щёки; лицо болезненное, желтуш​ное; жёлтые пятна на лице; пациент выглядит больным; внешний вид отрешённый и измождённый; высыпания на лице и в носу; акне, экзема, папулы, пустулы, выражение лица больное и усталое, выгля​дит старше своих лет; боли в лице. Опухание подяижнечелюстных же.-юз. Подёргивания мышц лица.

В ротовой полости — афты; дёсны легко кровоточат, на языке трещины; язык покрыт коричневым или белым налётом; по ночам и во время сна весь рот и особенно язык пересыхают, язык кажется увеличенным в размерах; воспалительные поражения дёсен. Слизь во рту по утрам; запах изо рта отвратительный, иногда гнойный. Боли в дёснах; ноющие боли, жжение в языке; слюноотделение, цин​готное поражение дёсен. Заикание. Опухание дёсен. Дурной привкус во рту; горький, гнойный, солоноватый, кислый, сладкий; зубы ка​жутся удлинёнными; боли в зубах после еды; рвущие боли в зубах.

Ощущение удушья в гортани; сухость горла; в горле образуются мембраны; жжение в горле; постоянное саднение в горле. Глотание затруднено. Опухание горла; изъязвление горла при сифилисе.

Аппетит увеличен, вплоть до прожорливости; отвращение к еде, сужение желудка; желудок растянут слишком сильно. Выражено
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желание стимуляторов. Ощущение пустоты; отрыжка пустая или кислым; изжога; ощущение полноты в желудке. Частые приступы изжоги; тяжесть в желудке после еды; нарушения пищеварения и икота; хронический гастриг; отвращение к нище; тошнота после еды. Боли после еды; жгучие, судорожные, режущие, грызущие, да​вящие и колющие боли в желудке; пульсация, рвотные позывы во время кашля; ощущение сжатия в желудке; жажда, вечером выра​женная; жажда во время еды; невыносимая жажда. Дрожание в же​лудке. Неукротимая рвота; рвота с диареей после питья, после еды, после молока. Резкая рвота; рвота желчью, кровью, пищей; рвотные массы жёлтые, водянистые.

Живот растянут газами; отхождение газов затруднено, поэтому слышно громкое урчание. Увеличение печени, селезёнки, брыжееч​ных узлов, паховых узлов. Воспалительные поражения тонкого ки​шечника, печени и селезёнки. Многочисленные жалобы со стороны печени. Боли в животе после еды; во время менструаций; во время дефекации; лучше от внешнего согревания. Боли в гипогастральной и подрёберной областях, в области паха, печени, селезёнки, вокруг пупка; жгучие, схваткообразные, тянущие боли в животе; рези в жи​воте во время опорожнения желудка; режущие боли в области пече​ни; давящие и ноющие боли в области печени. Колющие боль в под​реберье; пульсация в животе; ощущение беспокойства в животе; боли в основном ноющие, в области селезёнки.

Очень беспокоят запоры; диарея, перемежающаяся с запорами;

стул затруднён, светлой окраски. Диарея начинается по утрам и по​сле еды; разъедающий стул у пожилых людей. Дизентерия с кровя​нистым, слизистым стулом и тенезмами; диарея с коричневым, обильным, частым, зловонным, жёлтым или белым водянистым сту​лом; неэффективные позывы на стул; позывы после дефекации; зло​вонные газы. Наружные геморроидальные узлы. Зуд в анусе. Жже​ние в анусе после дефекации.

Лекарство способно оказывать глубокое действие на мочевой пу​зырь и почки. Наиболее эффективно оно при Адиссоновой болезни. Задержка мочи; постоянные или частые позывы на мочеиспускание; хуже по ночам; моча выделяется по каплям, непроизвольно; задержка мочи; моча содержит белок, она мутная, тёмная, красная, обильная или скудная, зловонная.

Со стороны половых органов определяется много симптомов и жалоб. Эрекции усиливаются ближе к утру; позже они становятся неполными и недостаточными. Описаны случаи излечения гидроце-ле и индурации яичек. Зуд пениса и половых желез; потливость ге-
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ниталий; выделение спермы; опухание яичек; язвы на пенисе; шанкр или шанкроид с бубонами.

Препарат очень хорошо помогает женщинам при различных жа​лобах. Невероятно, но он способен приостановить развитие рака матки; жжение и запах исчезают полностью, также несколько уменьшается выраженность изъязвлений. В нескольких случаях про​должительность жизни увеличивалась до четырёх лет. Возрастает половое влечение. Препарат эффективно действует при увеличении и индурации яичников; при воспалительных заболеваниях яичников. Бели, едкие, кровянистые, жгучие, обильные, после менструаций, густые или жидкие, жёлтые; менструации отсутствуют или подавля​ются, обильные, частые, запоздалые, болезненные, короткие. Маточ​ные кровотечения; боли в яичниках, особенно справа; ноющие боли, боли, как от ушиба, в половых органах и яичниках. Опущение матки;

опухание яичек. Препарат останавливает рост опухолей яичников.

Для симптомов со стороны гортани характерно состояние крупа. Сухость дыхательных путей. Воспалительные поражения гортани и трахеи; в гортани и трахее много слизи; спастическое состояние гор​тани. типа ларингоспазма; жжение и болезненность в гортани и тра​хее; туберкулёз гортани. Осиплость голоса, он становится грубым, слабым, затем совсем пропадает; дыхание частое, астматическое', дыхание затруднено ночью, при вставании, при движениях или фи​зическом усилии, сопровождается сердцебиением; дыхание нерегу​лярное, шумное, короткое, удушье и хрипы. Приступы астмы от 23.00 до 2 часов ночи. Кашель по утрам, вечерам и после полуночи; кашель астматический, крупозный, глубокий, сухой, изматывающий, во время лихорадки; кашель от раздражения или першения в гортани и трахее; кашель свободный, спазматический, вызывающий удушье; хуже от движений и разговоров; хуже в тёплой комнате. Лекарство помогает при коклюше. Отхаркивание преимущественно по утрам; мокрота кровянистая, обильная, жёлто-зелёная, отхаркивание за​труднено; слизь и кровь; слизь зловонная, гнойная, вязкая, плотная, жёлтая, на вкус гнойная, солоноватая, сладковатая,

Отмечается тревога в области сердца. Катаральное воспаление бронхов; спазмы в груди, в сердце; жировое перерождение сердечной мышцы. Увеличение и болезненность молочных желез, жар в груди. Воспаление бронхиального дерева, эндокарда, перикарда, лёгких и плевры; шумы в сердце, симптом «кошачьего мурлыканья», колю​щие ощущения на коже в области груди; сдавление в груди и в об​ласти сердца в тёплой комнате; боли по бокам в области грудной клетки; в сердце; жжение в груди; режущие боли в груди и в сердце;
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саднение в груди: колющие боли в груди при кашле; сердцебиения после возбуждения или напряжения; беспорядочное сердцебиение. Паралич сердечной мышцы; лёгких. Лекарство очень эффективно при наличии изъязвлений во время туберкулёза; увеличение подмы​шечных лимфоузлов; трепетание сердца; опухоли в подмышечной области. Выраженная слабость в сердце и груди,

Боли в спине во время менструаций; боли в поясничной области во время менструаций; боли в крестце и копчике.

Похолодание рук, ног и стоп; спазмы верхних и нижних конечно​стей, бёдер, ног и стоп; высыпания, покрытые чешуйками, экзема, пузыри; жар кистей; тяжесть в конечностях, как от усталости; тя​жесть в ногах. Заболевания тазобедренных суставов. Зуд в конечно​стях; онемение конечностей, пальцев, стоп; боли в суставах, подаг​рические и ревматические; ревматические боли в верхних конечно​стях; боли в плечах, предплечьях, бёдрах, коленях, стопах; тянущие ощущения в верхних конечностях, бёдрах, коленях; колющие боли в плечах, запястьях и коленях; рвущие боли в суставах, в т.ч. локтях, пальцах; паралитическая слабость в верхних конечностях; паралич нижних конечностей. Холодный пот на руках и ногах. Скованность конечностей, пальцев. Отёчное опухание рук, ног и стоп; дрожание рук и нижних конечностей; судороги верхних конечностей и ног; слабость верхних конечностей и колен.

Похотливые сны; тревожные; снятся умершие; сны беспокойные, яркие; ночные кошмары. Беспокойный сон; бессонница по вечерам; бессонница после полуночи; слишком рано пробуждается.

Озноб ночью в постели; озноб снаружи и изнутри, хуже от дви​жений. Четырёхдневная малярия, трёхдневная лихорадка с сотря​сающим ознобом; возникает периодически; тёплое помещение не облегчает озноб. Лихорадка в полдень и по ночам; лихорадка пере​межается с ознобом; сухость, наружный жар; приливы жара; хрони​ческая перемежающаяся лихорадка; внутренний жар с внешним замерзанием; лихорадка без потоотделения и желания раскрыться. Гектическая лихорадка. Потливость по утрам и ночам; холодный пот; изнуряющий пот; потливость при движении или при малейшем уси​лии; профузные ночные поты.

Анестезия кожи; жжение кожи; кожа желтушная; печёночные пятна и жёлтые пятна. Кожа холодная на ощупь; сухость кожи с не​возможностью потоотделения. На коже много высыпаний; пузырьки, пустулы, сыпь и шелушение; мокнущая сыпь, экзема, зудящие вы​сыпания; герпес; псориаз. Описаны случаи излечения ихтиоза. Су​хие, шелушащиеся, жгучие высыпания; крапивница. При наличии
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соответствующих симптомов лекарство может быть эффективно при сифилисе, особенно когда высыпания были подавлены местным лечением. Саднение; рожистое воспаление; ползание мурашек; ин-дурации; зуд; жжение и колющие боли; грубая кожа; геморрагиче​ская пурпура. Отёки, пористое опухание кожи; язвы с кровотечения​ми или кровянистыми выделениями, с разъедающими водянистыми, едкими выделениями. Раковые язвы. Безболезненные язвы или язвы с индурациями; чувствительные и гноящиеся язвы; грызущие боли в язвах; застарелые язвы при сифилисе.
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Это один из самых глубоких препаратов, действующий одновре​менно на псору и сифилис, преимущественно у пожилых субъектов с ослабленной конституцией. «Энциклопедия» и «Ведущие симпто​мы» содержат ценные, хотя и фрагментарные испытания. Мой обзор основывается также на последних испытаниях и данных, получен​ных при лечении пациентов. Данное средство незаменимо в запу​щенных случаях малярии, с сильной слабостью, вызванной злоупот​реблением хинином. Кроме того, это случаи подавленной локальным лечением сыпи, с огромной слабостью и недостатком реакции.

Симптомы ухудшаются утром, перед и после полудня, вечером, в сумерки, ночью, перед и после полуночи. Выраженная тенденция к образованию абсцессов. Отвращение к свежему воздуху, чередую​щееся со стремлением к нему. Крайняя чувствительность к сквозня​кам. Свежий воздух улучшает часть симптомов, а часть ухудшает. Анемия с двигательным возбуждением. Слабость и удушье от подъ​ёма по лестнице. Части тела сжаты, будто повязкой. Простуда и ухудшение всех симптомов от купания. Это очень важное лекарство для борьбы с эпителиомой, волчанкой, скирром, даже в тех случаях, когда изъязвление зашло очень далеко. Выраженные проявления хлороза на лице и коже. Хореические движения мышц по всему телу. В целом пациенты зябкие, им хуже от холодного воздуха, когда они замёрзнут, в холодную, сырую погоду; легко простуживаются. Кон​вульсии, вздувшийся живот, зловонная желчная диарея, рвота сли​зью.

Выделения со всех слизистых оболочек и из отверстий тела экс-кориирующие. з.човонные, жидкие, желтые. Водянка конечностей и живота. Симптомы ухудшаются перед и после еды. Заметное исто​щение тела. Малейшее напряжение увеличивает все нарушения и симптомы. Обмороки от многих причин, но особенно после дефека-
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ifnu. Хуже от холодных напитков, кислой, холодной, жирной нищи. фруктов н молока. Мурашки но всему телу. Кровоточивость слизи​стых. Тело кажется тяжёлым и неповоротливым. Временами пацисн-гу очень жарко, а временами у нею озноб. Воспалённые участки и уплотнение оснований язв. Воспаление органов и желез. Вялость и недостаток реакции. Постоянно хочет лечь. Лёжа чувствует себя хуже; хуже после недолюю лежания, от лежания на спине, но в по​стели чувствует себя лучше. Все симптомы ухудшаются во время менструации. Движение в целом улучшает самочувствие, но некото​рые симптомы при этом ухудшаются. Пациент страши тся движения. Пожилые, сломленные люди выглядят несколько лучше, когда дви​гаются.

Боль режущая, жгучая, внутренняя и наружная, давящая, ко.-по-щая, рвущая, рвущая вниз, раздирающая в мышцах. Пронзающая боль. Заметно выраженная периодичность. Пот, нс приносящий об​легчения. Жалобы после подавления потоотделения. Пульсация во всём теле. Пульс быстрый, нерегулярный, перемежающийся, малый. слабый. Быстрое движение или бег усугубляет все симптомы. Край​няя чувствительность к боли. Потрясён весь организм, многие сим​птомы ухудшаются на правом боку. Жалобы усиливаются, когда па​циент сидит. Симптомы появляются перед сном, во время засыпания и после сна. Хуже стоя. Скованность тела и конечностей. Отёчность. опухание лимфоузлов. Поражённые части болезненны при прикос​новении. Дрожание тела и конечностей. Подёргивания в мышцах-Варикозные вены. Многие симптомы ухудшаются после сна. Про​гулки в целом улучшают состояние, хотя хуже от движения на све​жем воздухе и от быстрой ходьбы. Лучше от тепла постели. Выра​женная слабость, слабость по утрам, во время менструаций, после усилия, после еды, при потении, после дефекации, от ходьбы на све​жем воздухе.

Рассеян и склонен к гневу. Терпеть не может отвечать на вопро​сы, при ответах очень медленно думает. Тревога, утром, вечером. вечером в постели, ночью. Ум тревожен, со страхом, во время лихо​радки, о спасении, что упадёт в обморок, во время дефекации, при пробуждении. Ругается с друзьями, хочет вещи, которые ему не нуж​ны. Заторможенность утром при пробуждении. Слишком добросове​стный в мелочах. Желает смерти. Делирий и бред в течение ночи. Ум полон иллюзий. Всепоглощающее чувство отчаяния. Недовольный и раздражительный. Сознание поглощено страхами: ночью, в толпе;

страх смерти, зла, призраков, людей, одиночества. Память вначале активна, позже пациент впадает в забывчивость. Легко пугается и
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вздрагивает, вздрагивает при засыпании и во сне. Лекарство подхо​дит при лихорадке, когда больной теребит и рвёт постельное бельё. Чувствует нетерпение и постоянно торопится. Множество истериче​ских симптомов. Раздражительность, равнодушие, лень. Создаётся впечатление, что нарастает слабоумие. Применяется в случаях ду​шевных болезней, у алкоголиков.

Чрезвычайная раздражительность во время озноба; утром при пробуждении. Отвращение к жизни. Временами начинает причитать, а после снова смеётся. Временами очень разговорчив, а после опять появляется злоба, почти маниакальная, словно в пьяном угаре. Сред​ство применяется при маниакально-депрессивном психозе. Умствен​ная работа после еды невозможна. Сильная оживлённость, затем невнятное бормотание. Крайне неразумный и упрямый. Обидчивость без причины; вздорность следует за бешеной яростью. Угрызения совести на религиозной почве. Сильное умственное утомление. Бес​покойство вечером, ночью, мечется в постели, во время лихорадки, во время менструации. Печаль вечером, во время жара, потоотделе​ния. Выраженная чувствительность и раздражительность. Склонен относиться ко всему слишком серьёзно. Речь бессвязная, вязкая. Не любит отвечать на вопросы, не расположен обсуждать какую бы то ни было тему. Недоверчивость к друзьям и семье. Периоды ступора, перерывы в мыслях. Плачет по ночам. Плачет во сне. Крайняя ро​бость, застенчивость, ощущение слабости в голове.

Головокружение по вечерам, будто подскакивает вверх-вниз. Склонность к падению в правую сторону. Головная боль и голово​кружение. При взгляде вниз возникает тошнота, особенно при про​гулке на свежем воздухе.

Если в конкретном случае общие симптомы достаточно сильно выражены, описанные ниже частные признаки дадут чёткие указа​ния на данное лекарство.

Холодность головы при головной боли, особенно в области лба. Чувство напряжённости во лбу и выраженная гиперемия мозга, влажные корки и чешуйки на скальпе. Лекарство хорошо подходит при экземе. Пустулы на коже скальпа. Воспалённые пятна как при роже. Сильный жар в голове, особенно во лбу. Сильная тяжесть во лбу утром и вечером. Зуд скальпа. Болезненность в голове утром при пробуждении. Боль после полудня. Боль в 16.00 и 17.00. Боль в голо​ве вечером и ночью. Боль усиливается на холодном воздухе, при кашле, после еды, при физических упражнениях, при ярком свете, при движении головой, при езде в экипаже, в тёплой комнате, при встряхивании головой, после сна, от стимуляторов, при наклонах, от
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ходьбы на свежем воздухе. Боль появляется во время озноба, во вре​мя менструаций, возникает периодически, каждые две недели. Силь​нейшая пульсирующая боль. Сильная боль в глубине мозга, в лобной части и правом ухе. Боль во лбу, хуже справа; уменьшается после сна. Часто просыпается с тупой болью над глазами, отдающей в ма​кушку. Боль в затылке, отдающая в обе стороны с 7.00 до 11.00. Боль по бокам головы. Боль в макушке- Болезненность как от ушибов, во всей голове, во лбу. Жжение в голове. Тянущая боль во лбу. Давящая боль во лбу, затылке и висках. Ноющая боль в правой лобной облас​ти, усиливающаяся до очень интенсивной и острой, пульсирующая и стреляющая боль, отдающая в затылок с правой стороны, хуже при движении и наклонах головы, в 16.00. Колющая боль в голове, вис​ках, хуже при кашле. Рвущая боль в затылке. Холодный пот на лбу, висках, хуже при кашле. Пульсация в голове. Биение, удары в голове.

Трудно разлепить веки по утрам. Едкие, кровянистые, жёлтые выделения из глаз. Сухость глаз. Слабое зрение. Высыпания вокруг глаз. Экскориации на веках. Взгляд тусклый. Клейкое отделяемое из внутренних углов глаз. Грануляции на веках. Хроническое воспале​ние глаз, конъюнктивы, роговицы, радужки, век. Расширенные вены в глазах. Слезотечение. Полуприкрытые глаза. С трудом поднимает веки. Боли в глазах по вечерам, при движении глаз, во время чтения, ноющие боли. Жжение вечером во время чтения. Жжение по краю век. Тянущие, давящие, саднящие, ломящие, колющие, рвущие боли;

паралич зрительного нерва. Фотофобия при ярком солнечном свете. Глаза кажутся выпученными. Краснота век, сосудов, пятна на рого​вице; запавшие глаза. Отёчность век. Жгучие слезы. Подёргивание век. Язвы на роговице. Вспышки, мерцание, чёрные пятна перед глазами. Предметы видятся в жёлтом свете. Туман перед глазами. неясное зрение.

Отвратительные, зловонные выделения из уха. Высыпания на ушах и позади них. Ощущение ползание мурашек. Жар в ушах. Чув​ство полноты в ушах. Зуд в ушах изнутри и снаружи. Шум в ушах, жужжание, гудение, взрывы, свист, треск. Боль в ушах по вечерам. Боль позади ушей. Боли в ушах: жгучие, давящие кнаружи, колю​щие, рвущие. Пульсация в ушах. Ощущение затычки в ушах. Звон в ушах. Ощущение напряжения позади правого уха при поглаживании волос. Ухудшение слуха.

Насморк. Из носа течёт. Выделения из носа кровянистые, жгу​чие, плотные, экскориирующие, зеленоватые, зловонные, густые. белые, желтоватые. Сухость в носу. Кровотечение из носа. Носовые ходы забиты густой слизью. Отвратительный запах из носа. Жжение
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внутри носа. Обоняние сначала обострено, затем снижено. Частое чиханье. Отёчность носа. Изъязвления высоко в носу.

Лекарство излечивает эпителиому губы. Лицо холодное и хлоро-тичное. Потрескавшиеся губы. Синеватый цвет лица с тёмными кру​гами под глазами. Землистое, бледное, страдальческое лицо. Жел​тушный цвет лица. Чётко очерченная краснота на щеках. Красные пятна. Краснота на лице. Сухость губ. Высыпания: угри, прыщи, пустулы, перхоть, везикулы. Лекарство излечивает экзему, если сов​падает вся картина. Тревожное, болезненное, страдальческое выра​жение лица. Жар и зуд в лице. Воспаление подчелюстных лимфоуз​лов, Боль усиливается на свежем воздухе, успокаивается от тепла;

появляется периодически. Боль в подчелюстных лимфоузлах. Жгу​чая^ тянущая, рвущая боль в лице. Холодный пот на лице. Лицо ка​жется запавшим. Опухание лица и подчелюстных лимфоузлов. По​дёргивание в лице. Язвы на губах,

Многочисленные афты во рту и на языке. Кровоточивость дёсен. Трещины на языке. Язык красного цвета, покрыт коричневым, белым или жёлтым налётом. Сильная сухость рта и языка. Воспаление язы​ка. Обильная пенистая слюна. Слизистая оболочка рта и языка вос​палена и экскориирована; отвратительный запах изо рта. Жжение во рту и на языке. Обильная слюна. Цинготные дёсны. Блестящий язык. Трудно выговаривать слова. Плохой вкус; лучше на прогулке по ут​рам; во рту привкус крови, пресный, гнилой, солёный, кислый, слад​коватый привкус; язвы во рту и на языке. Рот покрыт пузырьками.

Чувство удушья в горле и спазмы пищевода. Увеличение правой миндалины. Сухость, краснота и жар в горле. Воспаление горла и миндалин. Ощущение пробки в горле. Обилие слизи в горле. Боль в горле вечером при глотании. Жжение, саднение, болезненность, по​калывание. Царапанье в горле, глотание затруднено. Опухание горла. Изъязвление глотки. Средство хорошо помогает при стойком сифи​литическом изъязвлении горла с быстрым распадом тканей.

Тревога ощущается в желудке. Волчий аппетит, но больной бы​стро насыщается. Недостаток аппетита во время вечерней еды. От​вращение к жирному, мясному, обильной пище, пище вообще. Холод в желудке. Спазмы в желудке. Желание стимуляторов, кофе, фруктов, кислого, сладкого, тёплой пищи и питья. Расстройство желудка от молока. Ощущение пустоты. Отрыжки: едкие, горькие, пустые, съе​денной пищей, зловонные, кислые. Постоянно ноет в желудке- Ощу​щение полноты в желудке, особенно после завтрака. Изжога. Тя​жесть в животе после еды. Икота после еды. Несварение от тяжёлой пищи. Отвращение к еде. Тошнота от питья холодной воды, после
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еды, во время головной боли, во время дефекации. Боль в желудке после еды. Жгучие, спазматические, режущие, давящие и колющие боли. Жжение после холодного питья, давление после еды. Выра​женная болезненность желудка. Пульсация. Рвотные позывы во вре​мя кашля. Ощущение, что в желудке лежит камень. Жажда утром, вечером и ночью. Жгучая жажда. Жажда после озноба. Выраженная жажда при жаре. Неутолимая жажда- Рвота усиливается ночью, при кашле, после питья, еды, во время головной боли, после молока;

рвота желчью: чёрного цвета; пищей; слизью; кислая', водянистая.

Чувство тревоги в животе после стула. Синеватые пятна на жи​воте и бёдрах. Холод в животе во время озноба. Вздутие после еды. Живот раздут как барабан. Водянка брюшины. Средство излечивает увеличение селезёнки. Высыпания на животе. Полнота, бурчание и газы. Чувство полноты в надчревной области. Зуд кожи. Тяжесть в животе и уплотнение печени. Боли в животе по ночам. Боли, как будто начинается понос. Боль в животе после кашля, после еды, во время менструации, при ходьбе; лучше от наружного согревания. Боль в печени и гипогастрии. Жжение в кишках. Спазмы перед и после дефекации. Спазмы и рвота. Режущая боль перед опорожнени​ем кишечника, хуже при ходьбе, лучше от давления. Сильная болез​ненность живота. Сильная пульсация в животе. Громкое урчание в животе; лучше после дефекации. Лекарство излечивает болезненное увеличение селезёнки в застарелых случаях малярии. Напряжение в животе. Язвы пупка.

Запор чередуется с поносом. Стул плотный, узловатый, выходит с трудом. Диарея по утрам, после вставания, ежедневно в 8 утра, после полудня, ночью, после полуночи. Стул: едкий, чёрный, чистой желчью, кровянистой слизью, зловонный, кашицеобразный и жёл​тый, непереваренной пищей, жидкий. Понос после питья, еды, фрук​тов, во время менструации. Диарея обычно болезненна, хотя иногда боль совершенно отсутствует. Дизентерия с кровянистой слизью, стул скудный. Экскориации в анусе и вокруг него. Трещины ануса. Обильные зловонные газы. Геморрой ухудшается ночью; наружные большие узлы; ходьба ухудшает состояние. Зуд в анусе. Мокнутие и экскориации. Боль в анусе и прямой кишке во время дефекиг^ии и после нее, при натуживании, во время мочеиспускания. Жжение во время и после стула. Режущая боль во время дефекации. Саднение и колющая боль. Тенезмы при дизентерии; после жёлтого кашицеоб​разного стула. Паралич и выпадение прямой кишки.

Переполнение мочевого пузыря. Воспаление и боль в мочевом пузыре. Паралич мочевого пузыря. Задержка мочи. Позывы на моче-
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испускание усиливаются ночью, обычно безрезультатные; внезап​ные, должен спешить, чтобы не упустить мочу. Мочеиспускание по капле, болезненно, затруднено, непроизвольное ночью, не приносит удовлетворения. Воспаление почек, подавление отделения мочи. Жжение в уретре при прохождении мочи. Моча содержит белок, кровь, жгучая, при стоянии мутнеет, обильная или скудная, зловон​ная, с гнойным осадком, густая, с высоким удельным весом. Низкий удельный вес. Гонорея с ужасными болями, обильными жёлтыми выделениями, постоянным жжением днём и ночью по всей уретре с выраженным беспокойством.

Колющая боль в головке полового члена и мошонке, потливость половых органов, тянущая боль в правом семенном канатике. Выде​ления спермы. Язвы на крайней плоти. Зуд вульвы. Бели: экскорииру-ющие, кровянистые, жгучие, обильные, густые, жёлтые после мен​струации. Менструации обильные, тёмные, приходят слишком часто, затягиваются, сопровождаются жжением вульвы.

Катар с липкой слизью. Зуд в гортани, вызывающий кашель. Су​хость в гортани, больной постоянно прочищает горло. Саднение, жжение и болезненность в гортани. Охриплость. Потеря голоса.

Астматическое дыхание по ночам. Одышка вечером и ночью. Одышка усиливается при подъёме по лестнице, после еды, при ма​лейшем усилии, лёжа. Дыхание с хрипами, дребезжанием и свистом, короткое, задыхающееся.
Кашель утром, после полудня, вечером в постели, ночью^ от хо​лодного воздуха, на свежем воздухе; астматический кашель; при замерзании, после еды, лёжа. Сухой кашель от щекотания в гортани. Отрывистый сухой непродуктивный кашель; мучительный, спазма​тический, удушливый. Коклюш. Мокрота: кровянистая, обильная, пенистая, зловонная слизь; гнойная, густая, клейкая, желтоватая.
Беспокойство в груди. Лекарство оказывает неоценимую помощь при раковых изъязвлениях груди. Это распространённое средство для лечения бронхита. В груди ощущается холод, напряжение. Вы​пот в плевру или перикард. Разнообразные высыпания на груди. Лё​гочное кровотечение. Воспаление лёгких, плевры и перикарда. Стес​нение в груди при подъёме, кашле, после еды, при ходьбе. Боль в грудной клетке при кашле, хуже от движения и дыхания. Боль по бокам грудной клетки и в области сердца. Жжение в грудной клетке. Режущая боль в груди, хуже от движения, в 5.00, между пятым и шестым рёбрами. Режущая боль в сердце, хуже при дыхании. Давя​щая боль. Болезненность, разбитость в груди после кашля. Колющая боль в груди при кашле. Колющая боль в грудине и сердце. Силь-
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нейшие сер<)цебиения, хуже ночью и от усилия. Это одно из наиболее часто использующихся средств для лечения туберкулёза на различ​ных стадиях; даже в случае некурабельных форм оно оказывает вы​раженный паллиативный эффект. Ощущение слабости в груди, со слабостью голоса.

Спина постоянно холодная. Множество высыпаний на коже спи​ны. Боль в спине вечером и ночью; во время озноба и лихорадки, во время менструации. Боль в задней части шеи и между лопаток. Боль в пояснице и крестце. Боль от копчика к анусу, утром при вставании. Ноющая боль в пояснице. Жжение, тянущая и рвущая боль в спине. Тянущая боль в пояснице. Болезненность и разбитость в пояснице. Болезненность копчика. Потение спины. Скованность в шее. Сла​бость в пояснице.

Похолодание кистей и стоп. Судороги в икрах, стопах и подош​вах. Синеватый цвет пальцев и ногтей во время озноба. Высыпания:

фурункулы, прыщи, пустулы, везикулы. Шелушение на конечностях. Экскориации между бёдрами и ягодицами. Парестезии в конечно​стях. Жар в стопах. Тяжесть в ногах, в стопах. Зуд в конечностях, хуже после расчесывания; в ногах около 13.00, в бёдрах и пальцах стоп. Подёргивания в ногах. Онемение н конечностях; в стопах; в пятках и наружных частях стоп. Боли в руках и ногах вечером, но​чью, после полуночи, во время озноба; ревматические боли в холод​ную погоду, блуждающие, облегчающиеся от наружного тепла, от тепла постели; боли в сырую погоду. Боли в суставах и костях. Боли в руках, ощущающиеся в глубине костей, облегчение от тепла; рев​матические боли, усиливающиеся к утру; блуждающие боли в ниж​них конечностях, ишиас; боль в правом бедре, колене, голени. Боль в нижней трети большеберцовой кости, облегчающаяся при движении. Жжение в кистях и стопах. Боли в конечностях как от ушиба. Колю​щие боли в конечностях. Рвущие боли в конечностях: в руках, плече​вых суставах, плечах, предплечьях, локтях, пальцах. Рвущие боли в бедрах, голенях и стопах. Паралич конечностей; гемиплегия; потеря чувствительности; в руках; с восстановлением через три дня; в но​гах. Холодный нот на ладонях; холодный и -з:ювонный на стопах. Беспокойные движения в конечностях, ногах, стопах. Скованность во всех суставах после выздоровления от последствий отравления. Отёчное   и   воспалительное  опухание:   суставов;   верхних конечностей, кистей, пальцев; коленей, голеней, лодыжек, стоп. Дрожание тела и конечностей, рук и кистей, ног и стоп. Подёргивание в бёдрах. Язвы на ногах. Слабость всех членов:

суставов, верхних, нижних конечностей, коленей, ног, лодыжек,
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Глубокий, почти коматозный сон. Сны: похотливые, тревожные, о смерти, о мертвых, о несчастьях, кошмарные, пугающие, беспо​койные, живые. Поздно засыпает. Беспокойный сои. Бессонница по​сле обеда и вечером. Бессонница перед и после полуночи, после 3.00. Проснувшись, уже не может больше заснуть. Неосвежающий сон. Часто и легко пробуждается.

Озноб утром при пробуждении; перед полуднем, в полдень, noc.'ie полудня, вечером в постели; ночью, в полночь. Озноб на свежем воз​духе. на холоде, при ходьбе на холоде. Озноб чередуется с потливо​стью. Озноб поднимается но телу; на спине. Озноб с потливостью. Озноб с мурашками по вечерам. Озноб от питья холодной воды, по​сле еды; хуже от движения. Внешний и внутренний озноб. Конге-стивный озноб. Озноб, следующий за потоотделением. Ежедневная, трехдневная и четырёхдневная лихорадка. Сотрясающий озноб по​сле обеда и вечером. Дрожание с ознобом. Тепло комнаты не облег​чает ни холода в теле. ни озноба, но приятно больному. Особое вре​мя озноба: 1.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 24.00.
Жар утром, после обеда и вечером. Вечерняя лихорадка с озно​бом. Лихорадка с ознобом в течение ночи. Лихорадка после полуно​чи. Лихорадка чередуется с ознобом и потоотделением. Жгучий жар после обеда, вечером и ночью. Лихорадка без озноба по ночам. Ли​хорадка одновременно с ознобом. Постоянная лихорадка; становится хуже в течение ночи. Длительно сохраняющийся сухой жар. Наруж​ный жар; это средство— одно из лучших при перемежающейся ли​хорадке, Лихорадка с потоотделением или без него. Подходит для лечения возвратной лихорадки, когда период жара приходится на послеполуденное время, вечер и ночь, а утром и перед полуднем жар спадает. Вольной раскрывается во время жара. Это сильное лекарст​во при лихорадке, вызванной инфекционной болезнью,

Утром выступает пот, а затем всё начинается сначала. Потли​вость от малейшего возбуждения и тревоги; от тепла постели; от кашля; во время еды; от малейшего усилия; при движении; во время сна и после пробуждения. Пот холодный, липкий, истощающий, зловонный, кислый. Профузный ночной пот- Пот на отдельных час​тях тела. Потоотделение не облегчает симптомов больного. Если пропотевший больной 'замерзает, то это усиливает его страдания.
Жжение кожи после расчесывания. Жжение на отдельных участ​ках. Заметное похолодание кожи тела и конечностей. Изменение цвета кожи: пятна; синеватые пятна; печёночные пятна; бледные, белые, красные пятна. Периодически сухость кожи со жжением.
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Высыпания: кровоточащие после расчесывания; жгучие; сухие, ше​лушащиеся; зловонные; зудящие; мокнущие с разъедающим жёлтым отделяемым; со струпьями после расчесывания; жалящие; гноящие​ся; сосудистые с усилением зуда после расчесывания; с жёлтой жид​костью; пузыри; волдыри; карбункулы; экзема', герпес; болезненные петехии; болезненные прыщи; псориаз; пустулёзная сыпь; узловатая крапивница с ухудшением после расчесывания. Все виды сыпи уси​ливаются от расчесывания, зуд без высыпаний тоже усиливается от расчесывания. Воспаление на коже, напоминающее рожистое. Экс​кориации на коже. Парестезии, «безжизненность» и заметное уплот-ненив кожи. Зуд, жжение, мурашки и жалящая боль, хуже от расче​сывания. Мокнутие после расчёсов. Боли после расчесывания. Ге​моррагическая пурпура. Крайняя чувствительность кожи к прикосновению. Колющая, жгучая боль и припухлость кожи на от​дельных участках и пятнах. Язвы: кровоточащие; жгучие; раковые;
покрытые струпьями; глубокие; нечувствительные; воспалённые;

болезненные; фаг.еденические; пульсирующие; красные; жалящие; со жгучей болью по краям; гнойные. Разъедающие, зловонные, жидкие, водянистые выделения из язв; жёлтый гной.

ARUM TRIPHYLLUM
(Индейский турнепс)

Это дикорастущее растение всегда очень интересовало малень​ких мальчишек; те, которым довелось его попробовать, возможно, помнят необычное вкусовое ощущение, полученное ими в этот мо​мент- Я сам помню, как пытался распробовать кусочек дикого тур​непса. Меня ошеломили те покалывания и пощипывания. которые возникли на губах и языке, во всей носоглотке, от горла до самого кончика носа, и вообще везде, где только имеются чувствительные нервные окончания. Покалывания и пощипывания обычно бывают достаточно болезненными. Их невозможно переносить спокойно. При возникновении подобных симптомов появляется потребность в каких-либо последующих действиях. Недаром это лекарство назна​чается детям в случае острых состояний, когда их поведение и ощу​щения становятся похожими на последствия употребления турнепса. Несмотря на болезненность и кровоточивость поражённых участков, детям хочется трогать, растирать и расчёсывать губы, теребить кожу вокруг рта, залезать руками в нос. Подобные признаки являются ведущими в случаях острых заболеваний, скарлатины, многочислен​ных болезней горла, при таких тяжёлых формах страданий, как по"
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стоянная лихорадка или сыпной тиф. Среди других жалоб выделяют болезненность горла, инфекционные поражения, делирий и возбуж​дение, вплоть до маниакальной стадии. Часто заболевание и начина​ется именно с этих сопутствующих симптомов. Обязательно должны присутствовать болезненные покалывания в носу и губах, так что пациент настойчиво стремится засунуть пальцы в нос. Он постоянно дёргает, пощипывает или ковыряет губы. Следует различать этот симптом с таковым при бормочущем делирий, который в медицине называется ещё карфологией, когда больной постоянно перебирает постельное бельё или одежду, постоянно чем-то занят, тихо бормо​чет, все время должен что-то делать, ощупывать пальцами. Подобное состояние называется карфологией и является по сути ментальным симптомом. В реперториуме симптом «расковыривает губы» указан под рубрикой «ментальных» симптомов, но его не следует путать с ментальными симптомами, характерными для карфологии. Необхо​димо также знать, что в реперториуме имеются две рубрики, харак​теризующие один и тот же признак, — один из них «зуд в носу», а другой — «он растирает нос», т.е. действие, которое будет осуществ​лять пациент, если его нос начнёт чесаться. Эти симптомы могут быть выражены по-разному: один— прямо и непосредственно, а другой — косвенно.

Сущность хронических проявлений этого лекарства на сего​дняшний день выявлена недостаточно. Несомненно, что в его пато​генезе присутствуют и хронические симптомы, но до настоящего времени оно использовалось лишь для лечения острых инфекцион​ных заболеваний. К сожалению, отсутствует опыт применения пре​парата при хронических головных болях, но известно, что он успеш​но излечивал головные боли, усиливающиеся от жары, в тёплой комнате и от тёплой одежды, от согревания и от завёртывания всего тела. Жар головы, прилив крови к голове. Описаны случаи излечения экземоподобных высыпаний на черепе.

Лекарство эффективно при катаральных поражениях носа, глаз и век. Характерные симптомы со стороны носа носят наиболее острый характер. Для лекарства характерен самый выраженный острый ри​нит. Нос заложен, больше слева. Пациенту приходится дышать через рот. Чиханье усиливается по ночам; жидкий, едкий насморк. Слюна вызывает болезненность, жгучие боли и жжение слизистых оболочек губ и полости рта, губы кровоточат. Соприкасаясь с кожей, выделе​ния из носа оставляют красные полосы. «Едкие, гнойные выделения, раздражают внутренние отделы носовых ходов, крылья носа и верх​нюю губу». Этот признак обычно ярко выражен при дифтерии, раз-
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личных формах поражения носоглотки, при скарлатине. При подоб​ных заболеваниях обычно и назначается это лекарство.

Воспалительные поражения языка с едкими выделениями из но​са. Воспаление корня языка, горла, мягкого нёба, миндалин. Увели​ченные шейные лимфоузлы. Подобные воспалительные заболевания часто сопровождаются паралитической слабостью, больной не мо​жет проглотить ни жидкую, ни твёрдую пищу, если же пища каким-то образом всё-таки проталкивается в глотку, то пищевод отказыва​ется работать, поэтому пища и жидкость забрасываются обратно в носоглотку и выходят через нос. Подобный симптом часто наблюда​ется в клинике при дифтерии и других горловых поражениях. Чиха​нье типично для обыкновенного насморка, сопровождается повто​ряющимися ознобами, захватывающими всё тело, и болями в костях, как будто все кости готовы сломаться; помните, что для Nux, Eupa​torium, Arnica, Rhus. Bryonia u Arsenicum также характерны ноющие боли всего тела во время простуды. Следует упомянуть, что Лгит triphyllum часто назначается лишь по одному симптому, когда боль​ной теребит нос и губы, но ие забывайте, что для Cina очень харак​терно то же самое. По у Cina больше выражены конгестивные и нервные симптомы. Кажется, что ноздри горят огнём, так сильно выражены болевые ощущения от раздражающих выделений внутри носа. Такими словами пациенты обычно описывают свои жалобы в случае Arum triphyllum. Они приходят на приём с болезненным и истерзанным носом, их беспокоит покалывание и пощипывание в этой области, нос ни на секунду не оставляется в покое. Жидкие выделения стекают вниз по губам, раздражая их. Шейные лимфоуз​лы зачастую увеличены. Во время насморка отмечается также болез-ценность шеи и околоушных желез. Желание ковырять в носу. Сле​дует отличать «ковыряние в носу» от другого симптома, когда паци​ент чешет нос снаружи. Вы увидите, что дети ковыряют в носу, залезая глубоко внутрь. Наряду с этим возникает воспаление носос-лёзного канала, ведущего от глаз к носу, что сопровождается обиль​ным слезотечением. Несмотря на все старания пациента, те места, до которых он не в состоянии добраться, продолжают щипать и сал-нить. но он все же продолжает попытки. Из-за слабости задние час​тей носовых ходов больному бывает трудно говорить. Он .онорит в нос. Весь нос заполнен слизью, все слизистые оболочки отечны, что и придаёт голосу носовой оттенок.

«Отёкшее, раздутое лицо». Рассматривая пациента более внима​тельно, вы можете удивиться, узнав, как много его жалоб локализу​ются именно в левой половине лица. левой ноздре, левом слёзном
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канале и т.д. Верхняя и нижняя губы кровоточат. Кожа содрана, осо​бенно на верхней губе, там даже видны капельки крови, а маленький пациент постоянно теребит свой рот; когда вы просите остановиться ненадолго и убрать руки от лица, он начинает пронзительно кричать. «Дети часто трогают и теребят болезненные места, хотя это и усили​вает боль, заставляя их плакать, но они всё равно продолжают это делать». Это характерный симптом. Жидкие выделения вызывают боль в губах и щипание, это достигает такой степени, что пациент не оставляет в покое болезненные места ни на минуту. «Появление бо​лезненных, кровоточащих поверхностей на губах, шеках, носу и т.д.» Описываются очень выраженные зуд и пощипывание. Паротидные железы увеличиваются даже при тифе, когда вы меньше всего этого ожидаете. При дифтерии, скарлатине, болях в горле возникает уве​личение слюнных желез. Воспалительные заболевания с болезнен​ностью и опуханием этих желез; железы уплотняются, становятся твёрдыми на ощупь.

Язык ярко-красный с возвышающимися сосочками; язык выгля​дит оголённым. Наблюдаются болезненность и кровоточивость, ино​гда кровоточит одновременно в нескольких местах очень длительно, возможно, до нескольких дней; при осмотре языка он выглядит как большая красная ягода, поэтому его называют «малиновый язык». «Язык в трещинах, кровоточит, горит и болит; жгучие боли языка и зева». Гнойный запах изо рта. Полость рта как будто грязная или наполнена гноем, всё так болит, что больному не хочется даже пить. Все эти ощущения, включая болезненность и пощипывание, захва​тывают щёчную область и продолжаются дальше в глотку. При ос​мотре на слизистой щёк также выявляются оголённые кровоточащие и болезненные участки. Усилено выделение слюны, которая также часто едкая и раздражающая. Весь рот болит и горит. На все предло​жения ребёнок отвечает плачем. Щёчная область покрыта дифтери-тическими язвами, часто с афтозными наложениями, которые могут выявляться и на языке и во всей полости рта. Эти ощущения назы​вают «колющей болью», но по сути это болезненное покалывание, которое похоже на укус пчелы; колющие боли в горле, все слизистые изъязвлены, болезненны, кровоточат.

Характерна диарея по типу идиопатической тифоидной. Если вы когда-нибудь видели жёлтую маисовую кашу, то считайте, что знае​те, как выглядит жёлтый тифоидный стул. В некоторых других слу​чаях стул может быть тёмно-коричневым, водянистым, жидким. Обычно кал очень едкий. Выходя из ануса, кал раздражает окру​жающие ткани, которые после этого болят и горят. Что касается дру-
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гих жалоб, особенно при тифе, наблюдаются ссадины и мокнущие раздражения в области паховых складок, бедренных сгибов и внизу живота. Ноющие боли в копчиковой области. Мокну гие и болезнен​ность от едких выделений в задней части анального отверстия, поза​ди сфинктера, так что все неприятные ощущения локализуются над копчиком и позади ануса.

Часто пациентов очень беспокоят проблемы с голосом. Особенно часто они возникают у певцов и общественных деятелей. 11рсдставь-те, что известный адвокат занят длительным и сложным процессом, он без остановки проговорил уже три-четыре часа, осталось совсем немного, но в перерыве, вспотевший, он оказывается на сквозняке или выходит на улицу, в результате у него садится голос и он не мо​жет закончить речь; так вот, в подобных ситуациях Arum triphyllum незаменим, доза этого препарата способна вернуть ему голос, так что он сможет закончить речь. Лекарство хорошо излечивает охрип​лость голоса. Наиболее характерная ситуация для Arum triphyllum — это осиплость голоса после небольшой простуды у публичных дея​телей или певцов, после того как им приходилось чрезмерно напря​гать голосовые связки. «Осиплость голоса после перенапряжения голоса при пении или разговоре». «Голос неуверенный, неконтроли​руемый, постоянно изменяется, сейчас он глубокий, а в следующую минуту хриплый и т.д.». Вот как обычно это бывает: пациент начи​нает говорить определённым тембром голоса и вдруг понимает, что не может продолжать разговор, тогда он изменяет тембр, и разговор становится возможен. Удивительно то, что пациент теряет голос только на определённых нотах, что доказывает, что воспалительный процесс, захватывающий голосовые связки, нерегулярен и неодно​роден; различные участки тканей воспалены по-разному, в против​ном случае голос изменялся бы необратимо и однообразно. «Болезни горла у священников»; это определение несколько неточно, так как подразумевает именно осиплость голоса; осиплость и болезненность в горле у общественных деятелей во время разговора. Вы можете возразить, что любая охриплость голоса усиливается во время разго​вора. но это не совсем так. Осиплость Rhus toxicodendron, например, уменьшается от движения, а голос — это и есть движения мышц гортани.

В самом начале разговора пациент Rhus roxicodendron вдруг об​наруживает, что он охрип, но чем больше он говорит, тем легче и легче становится ему это делать, т.е., другими словами, улучшение наступает от движения. Подобная ситуация может наблюдаться как при острой, так и при хронической охриплости голоса. У Phosphorus
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голос улучшается после очищения голосовых связок от небольшого количества слизи. Для Rhus toxicodendron этот приём не подходит, у этого лекарства слабость и паралич наступают от холода. Широко известно, что для Rhus toxicodendron характерно, что поражённые ревматизмом сухожилия и мышцы слабеют, они скованны, им трудно начать движение, улучшение наступает от согревания; то же самое можно сказать и относительно голоса.

При кашле в грудной клетке возникают жжение и болезненность, которые распространяются вплоть до подложечной области. «Садне-ние в груди». «Кажется, что болят лёгкие». «Болезненность в левом лёгком». Замечено, что очень часто пациенты, так же как и исследо​ватели, жалуются именно на лёгкие, хотя эти органы вовсе и не по​ражены. Наиболее часто наблюдается ощущение жжения в трахее, которое интерпретируется пациентом как жжение в лёгких. Для это​го лекарства вообще характерно жжение в трахее на всём её протя​жении, особенно при приступах кашля. Кроме того, бывает жжение и в крупных ветвях бронхиального дерева. Чаще всего катаральное воспаление и ограничивается именно этими участками — трахеей и бронхами, но иногда лекарство эффективно и в случаях пневмонии. Установлено, что как паллиативное средство оно вполне применимо и при туберкулёзе. В неочищенном виде используется у фермеров в качестве домашнего средства от кашля и простуд и как паллиативное средство при туберкулёзе. Во многих деревенских домах дикий тур​непс подвешивают на верёвках, высушивают, затем растирают и употребляют в пищу, смешивая со сливками и сахаром.

Я уже упоминал о том, что препарат поражает преимущественно левую часть головы, левую ноздрю, левую половину лица, К этому списку можно добавить и левую половину груди и левое лёгкое. Бо​лезненность часто определяется именно в левой половине груди и левой руке. Характерно ощущение полноты в грудной клетке и бо​лезненности, которая опускаясь вниз, захватывает и левое лёгкое.

Вот клиническое описание лихорадки: «Тифоидные формы ли​хорадок; перебирает кончиками пальцев, растирает губы до крови и т.д.».

Большинство жалоб сопровождается скудным выделением мочи, иногда полной её задержкой. Лекарство часто оказывается эффек​тивным при подобных жалобах и вызывает незамедлительное выде​ление обильного количества мочи. Это хороший и в высшей степени благоприятный признак.

На коже могут выступать все известные виды скарлатинозной сыпи, а также петехии, как при тифе.
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В давние времена этим лекарством часто злоупотребляли и люди и животные. Наши деды и прадеды считали, что оно может защитить о! болезнен, и использовали ею по поводу и без повода. Большое количество «вонючки» подкладывалось в корм лошадям для профи​лактики чумы. Я не знаю точно, к чему это приводило, ясно лини. одно: наши предки считали Asufoeilidu надёжной защитой от болез​ней. Простые люди также использовали этот препарат для лечения обмороков, истерии, всех видов нервных симптомов и жалоб. Пра​вильность подобною применения была подтверждена испытаниями. Возможно, об этом не стоит упоминать, но люди издавна использо​вали это лекарство в необработанном виде для домашнего самолече​ния. В таком виде препарат применялся значительно чаще. чем ра​зумным путём в профессиональной практике.

Вид пациентов, пришедших к вам на приём, очень характерен. Это люди с отёкшими, синюшными или пурпурными лицами; ка​жутся полнокровными: лицо отёкшее, раздувшееся и в то же время опухшее: цвет лица тёмно-красный или просто тёмный: подобные симптомы иногда поддаются лечению с помощью A^afoeitida. Такое лицо в некоторых случаях может наблюдаться и у Carbo ammalis. Aurum, Carbo vegetabilis и Pulsatilla, но помните, что подобный внешний вид должен очень встревожить врача, так как свидетельст​вует о наличии в большей или меньшей степени расстройств сердеч​ной деятельности и о венозном стазе. При такой внешности очевид​но. что либо уже задействована венозная часть кровообращения, либо в скором времени это наступит. Честно говоря, я никогда не испытывал приятных эмоций, когда ко мне в кабинет входили по​добные больные, так как с ними всегда бывает сложно. У них обыч​но отмечаются глубокие и давние проблемы с кровообращением, они подвержены неожиданным воспалительным реакциям, они никогда быстро не поправляются. У такой конституции часто наблюдаются изъязвления; небольшие участки изъязвляются и гноятся, язвы име​ют тенденцию к углублению; все эти симптомы характерны для дан​ного лекарства- С другой стороны, для этого типа характерны ин​фекционные поражения надкостницы с опуханием, например перио​ститы большеберцовой кости, особенно часто возникающие в местах сниженного кровоснабжения; воспаления хрящевой ткани с утолще​нием и пурпурными кожными покровами; колющие боли и отёки;

изъязвления и открытые свищи. Лекарство эффективно только при подобных симптомах. «Язвы с выраженной чувствительностью».
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Пациенты часто говорят: «Когда я болею, мне никто не сочувст​вует, потому что я всегда хорошо выгляжу»; на самом деле они жир​ные, дряблые и пунцовые. Вряд ли этот препарат подойдёт для ху​дых пациентов; они обычно никогда не предъявляют симптомов Asafoetida; другое дело с жирными и дряблыми людьми, очень нервными, чувствительными к боли, имеющими многочисленные истерические симптомы. На холоде они становятся пунцовыми, то же самое происходит и при волнении. Другими словами, мы нарисо​вали портрет пациента венозной конституции. У таких людей отме​чаются самые неприятные формы истерии; они без всяких причин теряют сознание— в закрытых помещениях, при волнении, от ма​лейшего беспокойства; иногда могут возникать и судороги, но чаще это всё-таки обмороки. Они часто жалуются на колющие боли, ирра​диирующие от костей к поверхности кожи. Надкостница становится раздражённой, лимфоузлы опухают. Иногда подобные состояния обусловлены сифилисом. Сосудистые расстройства; периоститы, некрозы, индурации желез, сифилис с поражением нервной системы, головные боли. В случаях застарелого сифилиса с подобным веноз​ным лицом и склонностью к кровотечениям язвы становятся чёрны​ми или пурпурными. В этом можно заметить сходство с Lachesis. Старые шрамы становятся пунцовыми, угрожают нагноением, при​обретая венозный характер; становятся болезненными и чернеют. У старых сифилитических пациентов, а иногда и у псорических, на месте старых шрамов вновь образуются язвы. Многие жалобы воз​никают во время отдыха и уменьшаются от движений.

Через весь патогенез лекарства проходит ещё одна важная черта:

многочисленные выделения — катаральные выделения с поверхно​сти язв, водянистые выделения из различных участков, даже водя​нистый стул; все эти выделения гнойные и зловонные. Глубокие, широкие язвы костей и надкостницы выделяют водянистый и кровя​нистый секрет, ужасно зловонный, а также вызывают боли, простре​ливающие изнутри наружу. Сразу же уясните для себя версию о ве​нозном стазе, а также добавьте сифилитический компонент.

Для лекарства характерно большое количество болей, особенно в ночное время, как при сифилисе; ночные боли в костях и надкостни​це. Язвы глубокие, с синюшными краями. Язвы окружены варикоз​ными венами. Воспалительные поражения костей и надкостницы, с посинением всех тканей вокруг язв. Когда имеется воспалительное поражение надкостницы, по какой-либо причине пассивное по ха​рактеру, то часто можно наблюдать, как кожа «припаивается» к кос​тям, прилипает к ним. Организм слишком слаб для того, чтобы обра​
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зовывать язвы, ему не осилить даже более или менее активную вос​палительную реакцию, единственное, на что он способен, — это пассивные состояния. Все железы и лимфоузлы горячие, пульсиру​ющие, со стреляющими судорожными болями, при сифилитических, давних псорических или скрофулёзных жалобах.

Часто наиболее угнетающими оказываются боли в костях черепа. Застарелые сифилитические боли в костях головы, колющие, прони​зывающие. Кажется, что в случаях, когда на голове образуются узел​ки и комки, лекарство способно убыстрить течение процесса. Стре​ляющие, колющие, рвущие боли под левой частью лобною возвы​шения. Иногда больной описывает колющие боли, как будто в голову воткнули острый ноготь или гвоздь. Нервные головные боли сифи​литического, истерического или скрофулезного происхождения; ис​терические боли описываются больным как рвущие, колющие и раз​дирающие. Колющие боли определяются во всей голове, но особен​но в области лобного возвышения, в висках; характерно ощущение присутствия инородного тела в голове; большинство болей выраже​ны значительно, распространяются от костей к поверхности, как бы

изнутри наружу.

Лекарство достаточно эффективно у пациентов, давно болеющих сифилисом, с глазными жалобами: язвы на глазных яблоках, язвы роговицы, улучшающиеся на открытом воздухе, с ощущением оне​мения глаз; воспалительные поражения радужки, радужка становит​ся неровной; колющие боли, распространяющиеся изнутри кнаружи. У лекарства сильно выражено жжение, глазные яблоки также могут гореть, что уменьшается на свежем воздухе. Ириты; иногда воспале​ние захватывает и сосудистую оболочку глаза, сетчатку и слизистую оболочку, воспаление, таким образом, принимает генерализованный характер, что характерно для сифилитического воспаления. Рвущие боли в различных областях вокруг глаз; колотьё, колющие боли, хуже ночью. Язвы с колющими болями, хуже ночью. Жжение, колющие ощущения в глазах с сухостью, так что веки слипаются с глазными яблоками; боль усиливается ночью. Пациент видит предметы нечёт​ко, зрение ослаблено, как будто он смотрит сквозь туман. Кажется, как будто перед глазами плавают маленькие чёрные мушки. «Сим​птом летающих мушек». Глядя в пространство, больной видит ма​леньких мушек и комаров; пациенту чётко кажется, что они там, хотя на самом деле их там нет. Гнилостные, кровянистые и зачастую зло​вонные выделения из глаз.

Подобный же сифилитический миазм может проявляться и при поражении ушей и костного аппарата уха. Возможно разрушение
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этих костей, тогда наступает потеря слуха. «Жжение в ухе с выделе​нием зловонного гноя». Колющие боли в ухе, распространяющиеся изнутри кнаружи.
Из носа также выделяется ужасно зловонный секрет; язвы в верхних отделах носа; кариес костей носа; сифилитическая озена. Гнойные застарелые катары. «Ощущение, что нос заложен в верхних отделах, так что пациент не может дышать; с чувством полноты в голове, когда едет в экипаже». (Aurum, Aurum muriaticum).
У этого лекарства в значительной степени выражено онемение, онемение черепа или глубоко внутри головы; онемение то там, то тут; онемение, омертвение частей тела в сочетании с болью; онеме​ние после боли; часто онемение после сна. Кроме этих истерических жалоб существуют и другие симптомы со стороны нервной системы. Хореические движения. У этих пациентов такая особенная нервная конституция, что не стоит удивляться многообразию нервных сим​птомов. «Постоянные жевательные движения с выделением изо рта пенистой слизи и опуханием языка». «Речь неразборчива». «Скрипит зубами по ночам». Опухают также и губы, и вообще все слизистые оболочки щёчной области, особенно в области нижней губы; жжение во рту.

Наблюдаются и сифилитические симптомы со стороны горла, за​ключающиеся в обычном для этого препарата жжении, острых пока​лываниях, колющих болях в язвах; боль во время глотания; ощуще​ния кома в горле, истерический комок; пациент ощущает затрудне​ние в горле. Вынужден постоянно сглатывать. Истерические и хорееподобные поражения пищевода и трахеи. Спазмы пищевода. Описанный комок в горле или ощущение удушья объясняются исте​рическим спазмом пищевода. «Сухость и жжение в пищеводе».

Со стороны желудка также выявляется ряд жалоб. Если вам до​велось наблюдать типичный случай Asafoetida, вас, должно быть, заинтересовало, откуда же выходит весь этот воздух; а выходит он обычно в значительном количестве- «Икотоподобные сокращения диафрагмы». Хореические движения диафрагмы, в результате чего почти каждую секунду выходит воздух со звуком как из игрушечного ружья. Пациент не может контролировать эти проявления. Это напо​минает выстрелы маленьких ружей; громкая отрыжка, громкое вы​деление воздуха из желудка. Перечислю несколько симптомов из книги, заслуживающих внимания. «Пульсация в подложечной облас​ти, ощутимая на глаз и при прикосновении». «Давящие, режущие, колющие боли». Интересное наблюдение— газы не опускаются
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вниз, а, наоборот, идут снизу вверх. «Отрыжка с запахом чеснока; на вкус протухшая, острая или гнойная». Всегда ужасно зловонная. Вообще зловоние — характерная черта лекарства. Часто вместо боли наблюдается «слабое ощущение пустоты в подложечной области». «Пульсация после еды». «Метеоризм в желудке». У лекарства имеет​ся много желудочных и брюшных жалоб; оно изобилует различными болями в животе, в том числе и колющими; колики. В той или иной степени выраженности может возникать и диарея. Пациенты стра​дают от диареи при малейшем несварении, после погрешностей в диете; диарея болезненная, водянистая. «Жидкий стул с отвратитель​ным запахом». «Черно-коричневый зловонный стул, приносящий облегчение».

«Тянущее ощущение в гениталиях, хуже во время езды в экипа​же». «Язвы матки чувствительные и болезненные». Это лекарство незаменимо в качестве паллиативного средства при лечении рака матки у пациентов описанной выше конституции; их лица всегда пунцовые, они никогда не бывают бледными. Такие женщины сла​бые, рыхлые, с венозными застоями, предрасположенные к геморра​гиям и выкидышам. Их груди иногда полны молока, хотя они и не беременны. Это удивительный симптом, он встречается лишь у не​скольких лекарств, и Asafoetida— одно из них. Также возможен и недостаток молока. «После родов количество молока уменьшается».

У таких пациентов иногда наблюдается истерическая астма; все виды нарушений дыхания, одышки. «Астматическое ощущение в трахее». «Астматический приступ хотя бы раз в жизни; провоциру​ется любым физическим усилием, коитусом, а особенно сытной едой». Приступы нарушений дыхания после полового акта, как у Ambra. «Упорный щекочущий кашель, хуже ночью». Многие из этих жалоб усиливаются по ночам; ночные ухудшения. Сифилитические симптомы также часто ухудшаются по ночам; такая динамика харак​терна для многих антисифилитических лекарств, таких, как Mercu​rius, Staphysagria, Hepar, Nitricum acidum и т.д. Среди других жалоб со стороны грудной клетки я упомяну лишь несколько из указанных ниже, те, которые являются наиболее выраженными. «Давление и жжение за грудиной». «Сдавление грудной клетки, как под действи​ем большого груза». «Колющие ощущения в грудной клетке». «От​дельные резкие уколы изнутри кнаружи через короткие промежутки времени».

У лекарства много ревматических и подагрических симптомов;

подагра у пациентов с особой нервной конституцией. Когда у таких больных развивается развёрнутая картина подагры, нервные сим-
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птомы обычно пропадают; суставные изменения как бы облегчают их; можно сказать, что происходит смена места действия.
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У этого лекарства симптомы проявляются утром, в полдень, ве​чером, ночью, после полуночи. Все симптомы ухудшаются на откры​том и холодном воздухе. Пациент любит свежий воздух. Хуже при вставании. Ощущение онемения в разных местах. Ощущение повяз​ки вокруг отдельных частей тела. Лекарство очень эффективно в случае раковых поражений; при эпителиоме; при остеомиелите; хуже от холода и в сырую погоду. Лекарство применяется при различных видах судорог; клонических судорогах с потерей сознания; эпилеп-тиформных припадках; истерических судорогах и спазмах. Отёки конечностей и серозных полостей. Все симптомы ухудшаются во время и после еды. Пациент истощён, жалобы возникают после ма​лейшего усилия, а также после холодных напитков. Ощущение му​рашек, ползающих по всему телу. Тело и конечности тяжёлые. Рас​пространённой чертой препарата являются уплотнения; в железах;

лимфоузлах; раковые уплотнения. Воспалительные поражения и конгестии многих отделов и частей; в слизистых оболочках, костях, железах, лимфоузлах, надкостнице, серозных мембранах. Отмечает​ся психическая раздражительность. Пациенту хочется лежать, но лежание вызывает выраженное беспокойство, при этом ухудшаются все симптомы. Хуже после непродолжительного лежания. Многие симптомы облегчаются в тёплой постели. Движения ухудшают об​щее состояние. Больной беспокоен, стремится двигаться.

Отмечается выраженное повреждение слизистых оболочек. Оне​мение во многих частях, особенно в поражённых. Прилив крови. Характерны разнообразные боли во всех частях тела; боли в железах, лимфоузлах и костях; утомляющие; как от ушиба; жгучие; режущие;

давящие во внутренних органах; колющие; разрывающие. Безболез​ненные параличи. Полезно применять это лекарство у сломленных, а также у полнокровных пациентов. Выраженная внутренняя пульса​ция. Пульс быстрый, нерегулярный, малый, слабый. Абсолютно не​возможно никакое усилие, а также быстрое движение, например бег. Повышена общая чувствительность; чувствителен к боли. Симптомы выражены у людей, умственные способности которых значительно ослаблены сексуальными излишествами и различными пороками. Все симптомы преобладают справа. Симптомы сохраняются при засыпании и во сне. Больным лучше летом и хуже зимой. Все лим-
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фоузлы увеличены. Лекарство очень эффективно при поздних стади​ях сифилиса; при сифилисе нервной системы. Отмечается общее ухудшение от прикосновений. Дрожание всего тела. Наблюдается изъязвление лимфоузлов с уплотнением, особенно в случаях рако​вых перерождений. Симптомы появляются после сна; хуже при рас​крывании; во время ходьбы. Хуже от прогулок на свежем воздухе; от быстрой ходьбы; от прогулок в ветреную погоду. Отмечается общая слабость; по утрам; от умственного напряжения; от психического напряжения; повышенная утомляемость. Хуже в ветреную погоду и зимой.

Заторможенность. Пациента легко разозлить, после злости появ​ляются жалобы; злость с тихой печалью; из-за противоречий. Он жалуется на тревожность. Тревога днём и ночью; со страхом; о спа​сении; от угрызений совести, склонен критиковать и считать винова​тыми всех окружающих. Снижение памяти по утрам. Очень добро​совестный. Упрямый. Жаждет смерти. Делирий по ночам. Иллюзии:

о животных; считает, что поступил неправильно; фантастические иллюзии. Отчаяние; во время озноба; с болью; периодическое; рели​гиозное; от неверия в выздоровление. Впечатлительный и неудовле​творённый. Возбуждение во время озноба. Симптомы ухудшаются от умственного усилия. Экзальтированные фантазии. Страх; вечером или ночью; в толпе; смерти; зла; людей; когда один. Забывчив, легко пугается. Страдает приступами тоски, продолжительные жалобы возникают после печали, всегда возбуждён и спешит. Предрасполо​жен к истерии, ведёт себя соответствующим образом; беспорядоч​ные связи и половые извращения. Пренебрегает домашним хозяйст​вом и детьми.

Это очень многостороннее лекарство. Изобилует идеями; ясность ума. Умственная отсталость, нетерпеливость, вялость, отмечается отвращение к работе или к любым видам деятельности, в том числе и к любовным отношениям. Безумие и фанатизм; алкоголизм; рели​гиозность. Нерешительность. Выраженная раздражительность, сме​няющаяся чрезвычайной весёлостью; во время озноба; когда разго​варивает с кем-то. Горестное стенание, болтливость и смешливость. Чувствует отвращение к жизни. Злобность. Мания. Отличная память;

ослабление памяти. Упрямый, легко обижается. Психическая про​страция. Вздорный, придирчивый. Угрызения совести. Упрекает самого себя за допущенные ошибки. Укоряет окружающих за вы​мышленную вину. Безрассудная скрытность. Беспокойство по ночам;

тревожность. Тоскливое настроение по вечерам; от подавленных менструаций; во время потоотделения. Повышенная чувствитель-
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ность; к шумам; к голосам. Психические симптомы после сексуаль​ных излишеств или тайных пороков. Пронзительные крики; дли​тельные периоды затишья. Непоследовательные суждения. Отвра​щение к разговорам. Предрасположенность к самоубийству; во время потоотделения; хочет выпрыгнуть в окно. Не расположен к разгово​рам. Симптомы ухудшаются, когда пациент думает о них. Застенчи​вый. Сию минуту он спокоен, а через мгновение— стремительный, резкий. Утомлён от жизни. Плачет; во время озноба, при истериках, во сне. Головокружение во время головных болей; при ходьбе на свежем воздухе-

Гиперемия; ощущение полноты и жара в голове после умствен​ного напряжения. Высыпания на черепе; корки; прыщи. Выпадение волос. Тяжесть в голове по утрам при вставании. Гидроцефалия. Зуд волосистой части головы. Боли в области головы; по утрам; в пол​день вечером; на холодном воздухе; в холодную погоду; ревматиче​ские после перевязывания волос; при кашле; стучащие; истериче​ские при лежаний; от психического усилия; от движений; нервные;

периодические; пульсирующие; при вставании из горизонтального положения; после сна; в ветреную погоду; уменьшаются от тепла. Боли в области лба. Односторонние или с обеих сторон. Боли в вис​ках; в висках и в области лба; боли в голове, как после ушиба. Жгу​чие боли в голове; во лбу; в макушке. Тянущие боли в голове. Давя​щие боли в голове; во лбу; в области затылка; в висках- Колющие боли в голове. Разрывающие боли в голове; во лбу; в затылке. Пуль​сация в голове; во лбу; по бокам. Жалобы возникают при непокры​той голове.

Выделение слизи и гноя из глаз, веки слипаются по утрам с вы​делением жёлтого гноя. Грануляции век. Выпадение ресниц. Глаза кажутся горячими. Воспаление глаз; катаральное; скрофулёзное;
роговицы; радужки; при сифилисе. Слезотечение. Не способен от​крыть глаза. Боли в глазах; по утрам; ночные; от света; во время чте​ния; согревание улучшает; ноющие; давящие; жгучие; пронзающие;

как от попадания песка; колющие; рвущие. Параличи зрительного нерва. Фотофобия, экзофтальм. Пульсация. Сужение зрачков. По​краснение глаз; век; после длительной нагрузки. Ячмень вблизи внутреннего края. Опухание век. Изъязвление роговицы. Расплывча​тое зрение; перед глазами яркие пятна; слабое зрение; туман перед глазами; гемианопсия с выпадением верхнего квадранта; вспышки перед глазами; полная потеря зрения.

Остеомиелит сосцевидного отростка. Выделения из ушей; зло​вонные; отвратительные; гнойные; жидкие; жёлтые. Ощущение
AURUM ARSENICUM
223

хлопка в ушах. Зуд в ушах. Шум в ушах; жужжание; треск; стук;

звон; рёв; прилив. Боли в ушах; за ушами; внутри ушей; жгучие, колющие. Вначале слух усиливается, особенно к шуму; позже сни​жается; в итоге совсем пропадает. Остеомиелит костей носа в случа​ях застарелого сифилиса. Лекарство очень эффективно в случаях давнего упорного катара. Нос красный. Частые эпизоды острого ринита, жидкого или сухого, выделения из носа; кровянистые; с кор​ками; отвратительные; зловонные; зелёные; гнойные; подавленные;

жидкие; водянистые; с болью внутри; изъязвляющая боль. Обоняние вначале обостряется, затем исчезает. Частое чиханье. Нос опухший. В полости носа изъязвления.

Эпителиома на лице и губах. Волчанка. Потрескавшиеся губы;

обесцвеченные; синюшные; голубоватые; землистые; бледные; с красными пятнами; высыпания: на носу; розовые угри на лице и на лбу; комедоны; высыпания размером с мелкую монету; прыщи на лице и лбу; пустулы; высыпания, покрытые налётом. Страдальческое выражение лица. Рожистое воспаление. Лицо горячее. Воспаление околоушных желез. Боль в лице; в околоушных железах; в подчелю​стных железах; жжение губ; тянущие боли в лице; колющие; рвущие. Потливость лица; холодность. Опухание лица; губ; околоушных же​лез; подчелюстных желез; язвы на губах.

Афты во рту. Дёсны легко кровоточат. Потрескавшийся язык. Ко​ричневый язык, красный язык, сухой язык. Жар в языке, во рту слизь. Отвратительный запах изо рта; гнилостный. Жжение языка, болезненность дёсен. Речь затруднена. Опухшие дёсны; язык. Вкус:

горький; пресный; металлический; гнойный; кислый; сладковатый;

уменьшение вкусовых ощущений. Сифилитические язвы во рту; на дёснах; языке; пузырьки во рту. Кариес, ощущение удлинения или выпадения зубов. Скрипит зубами по ночам. Зубная боль; ночью; во время жевания; при прикосновении; разрывающая.

Воспаление горла. Ком в горле, слизь в горле. Боль в горле при глотании; жгучая; колющая; опухание. Глотание затруднено.

Волчий аппетит. Отвращение к еде; к мясу; желание алкогольных стимуляторов; хлеба; кофе; холодных напитков; молока; растяжение желудка, пустота в желудке, горькая отрыжка. Тошнота с головной болью. Икота. Боли в желудке; резкие; жгучие; режущие; давящие;

колющие. Выраженная жажда. Рвота кровью.

Атрофия печени. Гноящиеся бубоны в паху. Растяжение брюши​ны. Увеличение печени. Полнота и метеоризм. Затвердение печени, Лекарство способно излечивать многочисленные жалобы и заболе​вания со стороны печени. Зуд кожи живота. Боли в животе; ночные;
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колики; при кашле; после еды; во время менструаций; согревание улучшает; в правом подреберье; в подвздошной области; спазмати​ческие; режущие боли в правом подреберье; болезненность в живо​те; в гипогастральной области. Колющие боли в подреберье; в гипо-гастрии. Урчание в животе. Увеличение брыжеечных лимфоузлов;

подвздошных лимфоузлов,

Запоры, перемежающиеся с поносом. Диарея по утрам; ночью. Зловонные газы. Кровотечение из ануса. Наружный геморрой. Мок-нутие в области анального отверстия. Боли в анусе; во время дефе​кации. Жгучие боли в анусе в сочетании с диареей; во время и после опорожнения кишечника. Болезненность и колющие боли. Позывы в прямой кишке и пролапс анального сфинктера. Стул обильный; зе​лёный; зелёный и слизистый; твёрдый; затруднённый; обильный;

зловонный; жидкий.

Задержка мочи. Постоянные позывы; неэффективные. Моча вы​текает по каплям; дизурия; ночное недержание мочи; больной ходит в туалет часто и неэффективно. Подавление мочеотделения. Воспа​лительное поражение уретры со жжением. Альбуминурия; моча кро​вянистая; жгучая; при отстаивании мутная; красная; обильная; зло​вонная; скудная; слизистый осадок; песок; ненасыщенная; водяни​стая. Воспаление головки полового члена; яичек; ноющие боли в яичках. Потливость гениталий. Опухание яичек; язвы на пенисе;

шанкры.

Лекарство очень эффективно при раке матки. Половое влечение снижено. Высыпания на наружных половых органах. Воспаление яичников и матки. Зуд наружных половых органов. Бели; едкие;

обильные; густые; белые; жёлтые. Менструации отсутствуют; обиль​ные; слишком частые; скудные; подавленные. Боли в яичниках и мат​ке. Жжение в области наружных половых органов. Опущение матки.

Слизь в трахее и гортани. Осиплость голоса. Учащённое дыха​ние. Астматическое ночью; затруднено ночью; при переходе в верти​кальное положение, во время лежания и во время ходьбы; нерегу​лярное; короткое; удушье.
Кашель: утренний; ночной; на холодном воздухе; сухой ночью;

короткий; спазматический ночью. Отхаркивание: утром; вечером;

мокрота с примесью крови; слизистая; зловонная; гнойная; сладко​ватая на вкус; вязкая; жёлтая.

Лекарство применяют и при сердечных поражениях. Грудная жа​ба. Тревожное ощущение в груди; в сердце. Сжатие в груди; в серд​це. Трепетание сердца. Жар в груди. Ощущение сдавления в груди, после быстрых движений; при лежании; при ходьбе; в области серд-
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ца. Боли в груди; при кашле; при вдохе; по бокам грудной клетки при вдохе; в сердце; жжение в груди; давление в груди; за грудиной; в сердце. Колющие боли в грудной клетке при вдохе; по бокам грудной клетки; за грудиной; в сердце. Сердцебиения: ночью; в результате тревоги; при малейшем усилии; во время менструаций; при движе​нии; при возбуждении; при ходьбе; дрожание сердца; слабость сер​дечной деятельности.

Холод в спине. Боли в боках во время вдоха; в поясничной облас​ти; в области крестца; вдоль позвоночника; давящие боли в пояснич​ной области; болезненность в пояснице; колющие боли в поясничной области. Слабость в пояснице.

Обморожение ног и стоп. Холодные руки; ледяная холодность;

ног, стоп, во время головной боли. Голубоватые ногти. Тяжесть в верхних конечностях; в ногах. Зуд в верхних конечностях; ладонях;

нижних конечностях; стопах. Онемение конечностей; в покое; в верхних конечностях; в нижних конечностях. Боли в конечностях; по ночам; во время озноба; в суставах; подагрические, ревматические, блуждающие; в верхних конечностях; в плечах, ревматические; в предплечьях; в коленях; в пятках; ноющие боли в ногах; жжение в стопах. Тянущие боли в конечностях; верхних конечностях; в коле​нях; в стопах. Грызущие боли в ногах. Колющие боли в конечностях;

в плечевых суставах; запястьях; коленях; стопах. Рвущие боли в ко​нечностях; суставах; верхних конечностях; в предплечьях; локтях;
запястьях; пальцах; бёдрах; голенях; безболезненный паралич ко​нечностей. Ощущение слабости в пальцах. Беспокойство конечно​стей; нижних конечностей. Тугоподвижность суставов, нижних ко​нечностей; коленей. Опухание суставов; отёчное опухание конечно​стей, предплечий и кистей, нижних конечностей, ног и стоп. Изъязвление ногтей. Слабость суставов; верхних конечностей; ниж​них конечностей; коленей.

Глубокий или коматозный сон. Сны; эротические; тревожные; об умерших людях; о смерти; пугающие; яркие; беспокойный сон; сон​ливость в полдень. Бессонница перед полуночью; после полуночи, после ходьбы. Сон не освежает. Просыпается слишком рано; часто просыпается.

Замерзает по вечерам, ночью в постели. Озноб при раздевании. Сотрясающий озноб. Лихорадка ночью. Жгучий жар в кровеносных сосудах, интенсивный жар; хуже при раскрывании. Потливость: ут​ром; ночью; профузная. Отвращение к раскрыванию.

Жжение кожи. Временами отмечается похолодание кожи. Обес​цвечивание; синющность; печёночные пятна; жёлтые пятна. Высы-
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пания: волдыри; пузыри; жгучая экзема; герпес; болезненные пры​щи; псориаз; красные; покрытые струпьями; покрытые налётом;

отрубевидные; жгучие; сифилитические; крапивница; везикулёзные;

рожистые. Ощущение ползания мурашек, зудящих и чувствитель​ных; болезненность кожных покровов. Отёчность кожи. Растяжение кожи. Язвы; синеватые, жгучие; канцероматозные; глубокие; с выде​лениями. Зелёные, гнойные, зловонные, с жёлтым гноем; свищами;

грязные; с индурациями; болезненные; чувствительные; гнойные;

сифилитические. Бородавки сифилитического происхождения.

AURUM IODATUM
Симптомы проявляются утром, в полдень, вечером и ночью. Сильное желание свежего воздуха, чувствует себя лучше на свежем воздухе. Ощущение онемения в отдельных частях. Ощущение повяз​ки вокруг частей тела. Лекарство очень полезно при раковых пора​жениях и кариесе костей. Пациенту лучше в прохладном месте, хуже в тепле. Прилив крови к органам и лимфоузлам. Отёчность серозных полостей и конечностей. Любая нагрузка усиливает жалобы. Харак​терны индурации, особенно в области лимфоузлов. Воспалительные поражения органов; костей; лимфоузлов; серозных мембран. Лежа​ние ухудшает состояние, особенно в тёплой постели. Движение уси​ливает страдания. Онемение во многих частях, особенно в болезнен​ных участках. Прилив крови. Боли в костях; в лимфоузлах; внутри ощущение как после побоев; внутреннее жжение; внутреннее и на​ружное давление; колющие боли, рвущие боли, внутренняя пульса​ция, пульс скорый. Это одно из наиболее часто применяемых сер​дечных лекарств. Бег вызывает многие симптомы. Симптомы выра​женные и правосторонние. Сидение усиливает страдания. Опухшие, болезненные лимфоузлы. Это самое эффективное лекарство при сифилисе. Дрожание. Быстрая ходьба ухудшает состояние. Лучше от медленной ходьбы. Согревание ухудшает общее состояние; тёплый воздух; согревается на свежем воздухе; тёплая постель; тёплая ком​ната; тёплые обёртывания. Слабость по утрам.
Тревога днём и ночью. Характерны приступы необычайной весё​лости. Отвращение к компании. Хочет побыть наедине с собой. Снижение памяти по утрам. Слишком беспокоится по пустякам. Пациентка уже не надеется дождаться спасения и выздоровления. Возбуждение. Хуже от умственных нагрузок. Боится зла и людей. Всегда спешит, кажется истеричной. Капризна и нетерпелива. Боится любой работы. Вялость. Умопомешательство с увеличением сердца,
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приливом крови, покраснением лица, венозным застоем, распухшим видом. Нерешительность, раздражительность и мания. Радуется без причины. Настроение переменчивое и разнообразное. Психическая прострация. Выраженная тоска; беспокойство, чувствительность к шуму. Застенчивость, плаксивость, головокружение.

Жар, тяжесть и прилив крови к голове. Зуд волосистой части го​ловы. Боли в голове по утрам; лучше на холодном воздухе и после холодных компрессов; в области лба слева; односторонние. Давящие боли в голове; в области лба; затылка; висков; макушки. Колющие боли в голове. Рвущие боли в голове; в висках. Пульсация в области лба.

Воспаления: конъюнктивы; катаральные; скрофулёзные; сифи​лис; ириты, слезотечение. Боли в глазах, давящие, колющие. Экзоф​тальм, краснота и опухание глаз. Яркие вспышки перед глазами. Нарушение зрения; диплопия; туман перед глазами; искры перед глазами.

Гнойные, зловонные выделения из ушей, шум в ушах; жужжа​ние; стук; звон; рёв. Колющие боли в ушах. Слух обострён к шумам. Ослабление слуха.

Катар задних отделов носовых ходов. Нос красный. Жидкий или сухой ринит, выделения из носа: кровянистые; зеленоватые; с трудом отсмаркиваются; зловонные', гнойные; густые', жёлтые. Сухость в носу. Носовые кровотечения. Закупорка носовых ходов. Боли в носу;

ноющие боли. Обоняние утрачено. Много чихает. Нос опухший. Изъязвления в носу.

Лицо бледное, иногда красное. Высыпания на лице и носу; пры​щи. Лицевые боли. Боли в подчелюстных железах; в лимфатических узлах.

Афты во рту; дёсны кровоточат. Покраснение дёсен. Коричневый язык. Сухость языка. Гнойный запах изо рта. Жгучие боли в языке. Слюнотечение, опухание дёсен. Вкус во рту гнойный, кислый, слад​коватый. Изъязвление дёсен. Тянущие, разрывающие боли в зубах, зубы кажутся слишком длинными.

В горле много слизи, жгучие боли. Глотание затруднено. Горло опухшее, с язвами. Описаны случаи излечения зоба. Лекарство также эффективно при увеличении щитовидной железы с ускоренным пульсом и экзофтальмом. Зоб правосторонний, как у Lycopodium.
Аппетит усилен; волчий аппетит. Отвращение к еде. Желание ал​когольных стимуляторов. Вздутие желудка. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка, приносящая облегчение. Икота с тошнотой. Боли в желудке, жгучие; режущие; давящие; колющие. Жажда: жгучая;

выраженная. Рвота желчью.
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Лекарство очень эффективно при различных поражениях печени. Печень увеличена, хотя препарат с успехом применяется и при атро​фии печени. Газы, которые практически не отходят. Боли в животе. Колики; после еды; во время менструаций; в правом подреберье; в подвздошной области; жжение в печени; спазмы; режущие боли с правой стороны. Тянущие боли; ощущение давления в правом под​реберье- Урчание в животе. Сухотка брыжеечных узлов.

Запоры, перемежающиеся с диареей. Стул затруднён; ослаблена работа прямой кишки. Утренний понос. Выражено газообразование. Наружный геморрой. Жжение в прямой кишке. Стул обильный; зло​вонный; затруднён; узловатый. Задержка мочи. Моча вытекает по каплям, часто. Альбуминурия', моча мутная; обильная; зловонная.

Атрофия яичек. Беспокоят ночные эрекции; позже наступает им​потенция. Гидроцеле. Индурация яичек. Боли в яичках, ноющие. Пот​ливость гениталий. Сексуальное влечение снижено. Опухание яичек.
У женщин половое влечение также снижено. Индурация яични​ков; матки; шейки матки. Воспалительные поражения яичников и матки. Бели: едкие; обильные; густые; жёлтые. Менструации отсут​ствуют; обильные; поздние; подавленные. Боли в яичниках и матке. Пролапс матки. Бесплодие.
Осиплость голоса. Дыхание частое; астматическое; затруднено ночью, в сочетании с сердечным заболеванием, при вставании; нере​гулярное; короткое; удушье.

Кашель: сухой; короткий; спазматический. Отхаркивание мокро​ты по утрам. Мокрота кровянистая при наличии поражения сердца;

слизистая; зловонная; вязкая; жёлтая; отхаркивание затруднено.

Тревога в области сердца. Прилив крови к грудной клетке. Спазм, сужение в груди; в сердце. Жар в груди. Гипертрофия мио​карда. Воспалительные заболевания сердца; эндокардиты. Выделе​ние молока подавлено. Шумы в сердце. Сдавление в груди; в сердце. Боли в груди; во время кашля; по бокам грудной клетки; в сердце;

жгучие в груди; режущие боли в груди; колющие боли в груди. Сердцебиения: по ночам; тревожные; при малейшем усилии; при движении; при возбуждении, при ходьбе. Опухание подмышечных лимфоузлов без какой-либо тенденции к нагноению.
Боли в крестце; колющие боли в пояснице.

Холодные руки при горячей голове. Холодные ноги и стопы. За​болевания тазобедренных суставов. Зуд в конечностях. Нижние ко​нечности. Боли в конечностях; суставах; подагрические и ревмати​ческие; в локтях; тазобедренных суставах; тянущие боли в коленях;

колющие боли в плечевых суставах и запястьях; рвущие боли в ко-
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нечностях; верхних конечностях; пальцах; суставах запястья; суста​вах большого пальца. Отёчность конечностей; рук: ног; стоп; сла​бость в верхних конечностях: нижних конечностях; коленях.

Сны: эротические; тревожные: грустные: пугающие; яркие. Бес​покойный сон; бессонница. Просыпается слишком рано.

Озноб в тёплой постели. Сотрясающий озноб. Потливость по ут​рам и ночью: профузный пот.

Жжение кожи. Кожа холодная. Экзема на шее, грудной клетке и предплечьях. Герпетические высыпания. Зуд и жжение. Язвы: рако​вые; с выделениями; жёлтым гноем; чувствительные.
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Общие характеристики этого лекарства таковы, что касаются в основном психики, а также различных тканей человеческого орга​низма. Обзор всех психических симптомов в целом позволяет ут​верждать, что для препарата характерно извращение нормальных наклонностей, столь очевидных для здорового человека. Это выра​жено в такой степени, что столь основополагающие инстинкты, как любовь к жизни, самосохранение, у пациента Aurum metallicum трансформируются в отвращение к жизни, усталость от жизни, стремление к смерти и попытки совершить самоубийство. Он не любит жизнь. Сначала человек теряет способность любить; наруше​ния же в интеллектуальной сфере носят вторичный характер. Это, несомненно, безумие, тема которого проходит через весь патогенез лекарства, но это безумие, которое начинается в области эмоций и воли, а только затем распространяется на интеллект; это прежде все​го извращение чувств и стремлений. Удивительно, что человек спо​собен на подобный стиль мышления, такое ужасное угнетение духа, абсолютно теряя способность получать удовольствие от чего-либо. Попробуйте отобрать у человека надежду, ему незачем будет жить, он будет стремиться к смерти. Вероятно, нечто подобное отмечается и у этого лекарства.

Самобичевание, частые укоры самому себе, самокритика, посто​янное самокопание; он всё делает неправильно, всё не так. он ничего не может достигнуть, абсолютно ни на что не надеется. «Вообража​ет, что не способен ничего достигнуть, всё делает неправильно; он не в ладах с самим собой». Кажется, что везде на его пути встреча​ются помехи. Ему постоянно кажется, что он пренебрёг чем-то очень важным, например своими друзьями. Его постоянно преследуют упрёки совести, что он небрежно относится к обязанностям; он
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что-то упустил, где-то ошибся, отдал себя во власть злу, провёл во грехах день прощения и теперь уже нет надежды спастись; подобные мысли постоянно присутствуют в его голове. Постепенно эти мысли становятся неконтролируемыми; они поглощают всего пациента, он часто сидит и размышляет над ними, но эти размышления лишь ухудшают его состояние, порождая новые жалобы и обиды, он про​должает беспокоиться о себе, считает себя полностью потерянным для общества, помышляет о смерти. Этот человек всё видит в чёрном цвете, постоянно ожидает плохих новостей, везде выискивает ошиб​ки. Будущее рисуется ему в тёмных тонах, он хочет умереть; ему никогда ни в чём не везёт, всё, за что бы он ни взялся, идет не так, как положено. На работе— тоска, в семье— проблемы, друзья его раздражают; он становится ужасно нервным, часто злится, беспоко​ится по пустякам, легко возбуждается. Каждая мелочь выводит его из себя, вызывая бурные вспышки злости; он постоянно раздражён.

Психическое состояние Aurum metallicum характеризуется безу​мием, страхом будущего; причинами этого являются меланхолия и беспокойство. Aurum metallicum эффективен в случаях глубокой ме​ланхолии и депрессии, когда пациент сидит молча, не желает разго​варивать. Попытки его побеспокоить заканчиваются вспышками злости и грубости. «Меланхолия; чувствует, что полон ненависти, готов к ссоре». «Выраженная меланхолия после злоупотребления ртутью». Причиной подобного состояния безумия является длитель​ная тревога; возложенная на пациента необычная ответственность, сифилис или потеря имущества. У людей, неоднократно злоупотреб​лявших ртутью, развивается ртутная болезнь, с увеличением печени;

почти всегда это состояние в той или иной степени сопровождается меланхолией, тоской и безнадёжностью, которые столь характерны для Aurum metallicum. Он также вызывает поражения печени, кото​рые сочетаются с сердечными заболеваниями, эндокардитами, сер​дечными отёками или ревматическими поражениями, которые в ито​ге захватывают и сердце. Заметьте, что при наличии психического заболевания, характеризующегося именно расстройством эмоций, почти всегда можно наблюдать слабость сердечной деятельности, эндокардит, гипертрофию миокарда, или какое-либо другое органи​ческое либо функциональное поражение сердца.

В анамнезе часто выясняются эпизоды лечения ртутью, повлек​шие за собой ревматические жалобы, по поводу чего больной неред​ко использует различные мази, пока не разовьётся поражение сердца, и тогда на первый план выходят уже безнадёжность, расстройство воли и привязанностей. Позже пагубное воздействие распространя-
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ется и на мышление, в болезнь вовлекается интеллект. Поистине ужасное состояние для человека, отличавшегося всегда крепким здоровьем, уважаемого в деловых кругах, когда у него вдруг появля​ется неотвратимое желание самоубийства. Встречаются и другие виды умопомешательства, возможен также полный упадок сил, ос​лабление умственной деятельности, когда пациент не способен ни мыслить, ни обосновать свои действия; в таких случаях эмоции мо​гут и не нарушаться, но тем не менее пациент постепенно впадает в состояние умственной отсталости или становится неуправляемым и под влиянием неожиданного импульса совершает самоубийство. В данном случае первично поражение именно интеллекта, а затем за​болевание распространилось и на волю. Но иногда в подобных со​стояниях не наблюдается нарушений в интеллектуальной сфере, она остаётся нетронутой, здоровой. Например, имя человека звучало в деловых кругах, он был образцовым отцом, все вокруг считали его интеллигентным, приятным человеком, а он в это время был погло​щён мыслями о своей ненависти ко всему миру; никто ни о чём не подозревал, но в один прекрасный день его нашли висящим на крюке в его комнате. Интеллектуальная сфера человека позволяет ему под​держивать связь со всем миром, в то время как болезнь постепенно развивается в нём. У него могут быть совершенно разнообразные склонности и извращения, но интеллект подсказывает ему необхо​димость скрывать свои чувства от общества. Эмоции такого больно​го невозможно рассмотреть подробно, он их скрывает, а вот за его мышлением следует понаблюдать. Он не способен замаскировать мышление. Врач должен понимать, что все патологические симпто​мы скрываются внутри, они замаскированы, они сокровенны для больного и тщательно спрятаны от постороннего взгляда; он пони​мает свой дефект, и это позволяет ему организовать надёжную защи​ту, поглубже спрятать болезнь, так же как одежда, которую он носит, тщательно скрывает его тело. Симптомы Aurum metallicum встреча​ются только у очень скрытных по натуре людей.

«Жалобы как следствие печали, неудачной любви, испуга, зло​сти, противоречий, горькой обиды». «Боль доводит её до отчаяния, так что ей хочется выпрыгнуть из окна». Он мечтает о смерти, о са​моубийстве; хочет уйти из этого мира, разрушить самого себя, не испытывает любви к своей жизни, которую считает худшей из худ​ших.

У лекарства много ревматических симптомов, подобных тем, ко​торые встречаются при многократных отравлениях ртутью; ревмати​ческие заболевания с опуханием суставов; поражения хрящей и кос-
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тей; воспалительные изменения в надкостнице; утолщение и инду-рация надкостницы. Индурация желез; индурация суставных хря​щей. Всё эго носит сифилитический или ртутный характер. Лекарст​во эффективно в случаях давнего сифилиса, когда во многих частях тела отмечается повышенная ломкость костей; болынеберцовые кос​ти, кости носа, кости уха, любые мелкие косточки. Жалобы усили​ваются ночью, начинаются вечером и сохраняются в течение всей ночи, что также характерно и для отравления ртугью, и для сифили​са. Боли резкие, разрывающие; кости ноют так, как будто готовы сломаться, состояние не похоже на острую лихорадку, зато соответ​ствует костным патологиям при застарелом сифилисе. Режущие боли в надкостнице. Боли в суставах, лишающие их подвижности. Воспа​ление и кариес костей.

Для этого лекарства характерна особая структура всех органов и тканей, это касается и кровеносных сосудов; поэтому неудивительно, что столь часто наблюдается недостаточность кровоснабжения кос​тей и надкостницы. Вены расширяются вследствие воспаления и конгестии, становятся ломкими. Вены утолщаются и уплотняются. Во всем теле ощущается пульсация кровеносных сосудов. «Эритизм или переполнение сосудов определяют почти все жалобы». Пере​полнение вен конечностей; в последующем это приводит к слабости и опуханию конечностей; вообще тема отёков проходит через весь патогенез лекарства. Отёки конечностей, от надавливания образуют​ся ямки, состояние, характерное для поражений сердца и печени. Сначала создаётся впечатление ложного полнокровия, сменяющегося в конце концов состоянием возбуждения и беспорядочной работой кровеносной системы. Резкие приливы крови ко всему телу, иногда проявляющиеся как приступы жара, возникающие волнами, с общим возбуждённым состоянием. Суетливость, предчувствие, что где-то может случиться что-то ужасное. Иногда это ощущение затихает на какое-то время, а затем разгорается с новой силой. Подобные прили​вы крови являются предвестниками серьёзных нарушений, предо​пределяют их локализацию и время возникновения. Это может быть поражение сердечно-сосудистой системы с ощущением давления за грудиной и одышкой при быстрой ходьбе или подъёме по лестнице. Подобные нарушения могут приводить и к эндокардитам; кроме того, время от времени проверяйте у больного мочу на предмет аль​буминурии, ищите увеличение печени, старайтесь не пропустить начальных признаков рака матки или каких-либо других глубинных патологий.

«Ноющая боль в костях». «Боли доводят до отчаяния». Боли бу​дят пациента по ночам, поднимают его из постели и заставляют хо-
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дить. Это характерно для костных болей в случаях застарелого си​филиса или в результате насыщения организма ртутью. Пациент употреблял ртуть в течение всей жизни, у него наблюдается увели​чение печени и всех суставов. Он ходит по врачам, стремясь хоть как-то облегчить ужасные страдания. Последствия действия ртути и сама болезнь столь тесно переплетены, что в результате вашего пер​вого назначения состояние больного может сильно ухудшиться. Он пройдёт через все описанные выше стадии острых и периодических приступов. Ему совершенно необходимо пройти через это испыта​ние, ваша же задача— помочь ему, а для этого надо помнить такие препараты, как Aurum metallicum. Chelidonium, Staphysagria.
Препарат чудесным образом действует на железы и лимфоузлы, в том числе на околоушные железы, паховые лимфоузлы, брюшные лимфоузлы; в общем на лимфоузлы и железы по всему телу. Часто в патологический процесс вовлекаются молочные железы, яички и яичники, где могут наблюдаться уплотнение, воспалительные реак​ции и т.д. Aurum metallicum излечивает хроническое увеличение яи​чек, уплотнения в молочных железах. Описаны также случаи исце​ления с помощью Aurum metallicum и клеточных опухолей этих же​лез. Ганеман впервые потенциировал Aurum metallicum именно для такого пациента, но сначала лекарство не сработало; тогда он тща​тельно растирал препарат, пока не получил пятнадцатую потенцию, это назначение оказалось очень эффективным и фактически вернуло больного в лоно семьи. Ганеман сделал вывод о том, что в первом разведении сохранялась слишком большая материальная доза веще​ства, поэтому оно и не подействовало; тогда он пошёл дальше, до тех пор пока доза не стала достаточно малой, для того чтобы иметь воз​можность исцелять, чтобы, минуя различные преграды и защитные барьеры, проникать в самую суть структуры болезни.

Во всех симптомах Aurum metallicum отмечается одна и та же ха​рактерная черта — это свойство пациента реагировать на температу​ру и погоду. Вот некоторые симптомы, которые относятся к человеку в целом и именно поэтому должны быть подробно выяснены. «Же​лание свежего воздуха», В этом препарат сходен с Pulsatilla; но в отличие от последней Aurum metallicum нельзя назвать кротким, мягким и покладистым, наоборот, он упрямый и вспыльчивый, т.е. представляет собой полную противоположность пациенту Pulsatilla. «Общее состояние улучшается от согревания». Это относится и к головным болям. «Холодная вода облегчает боли в глазах». «Отвра​щение к раскрыванию», но. как и Pulsatilla, он любит свежий воздух. «Тёплый воздух, ухудшает течение астмы». Многие симптомы исче-
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зают после мытья, особенно холодной водой; что бы ни беспокоило пациента, нарастающее ли возбуждение, суетливость или нарушения кровоснабжения, конституционально обусловленные приливы крови или пульсации, — он всегда стремится держать открытыми окна и двери, хочет выйти на свежий воздух; желание сбросить с себя оде​жду. Состояние возбуждения и пульсации улучшается под действием свежего воздуха. Характерны приливы жара, столь типичные для женщин в критическом периоде, которые сопровожаются потливо​стью, иногда ознобом.

Всё то, о чём мы говорили, то, что тем или иным образом связано с психикой, относится к общим характеристикам препарата,

Типичные для Aurum metallicum головные боли обычно очень сильные, сводят с ума, часто сопровождаются ощущением, что голо​ва обдувается воздухом, пациент оглядывается, чтобы узнать, откуда сквозняк, но ничего подобного не находит; выраженная чувстви​тельность. Часто приходится завязывать голову, хотя она и кажется горячей, что, возможно, объясняется конгестией и приливами крови к голове. Голова ноет, болит как после удара. Колющие, жгучие, ре​жущие боли в голове; ощущение сильной пульсации в голове. Лицо опухшее, налитое и лоснящееся, конгестивные головные боли. По​добные головные боли часто наблюдаются у сифилитических паци​ентов; нередко сочетаются с сердечными заболеваниями. Боли в задней части головы в сочетании с сердечной патологией, недоста​точность кровообращения, пунцовое лицо, смуглая кожа. Экзостозы как при сифилисе. Кости черепа чувствительны к прикосновению;

надкостница болезненна при прикосновениях. Лекарство эффектив​но в случаях костных поражений и некрозов костей черепа, как при сифилисе или интоксикации ртутью; волосы в большом количестве выпадают; череп становится лысым. Плешивость, обусловленная сифилисом; череп лоснится, волосы не отрастают. В острых случаях также наблюдается выпадение волос, но они обычно вновь отраста​ют. Правда, сифилис, перенесённый в молодом возрасте, также вы​зывающий выпадение волос, оставляет пациента лысым на всю жизнь.

Отмечаются также поражения глаз, преимущественно катараль​ного характера, вплоть до инфильтрации и индурации различных оболочек глаза. Ириты; выраженное поражение всего зрительного аппарата; некоторые особо характерные признаки я прочитаю из книги, но запомните, что никогда нельзя упускать из вида конститу​цию пациента; не забывайте об особенностях психического состоя​ния, о возможности наличия ртутных и сифилитических интокси-
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каций, о склонности к ревматизму, суставных жалобах, а также о сердечных расстройствах. Мы уже говорили немного о глазных сим​птомах; учитывая сказанное выше, понятно, что для назначения ле​карства желательно сочетание отдельных симптомов с характерными чертами конституции пациента,

«Фотофобия». Слабое зрение, слабые глаза. «При искусственном освещении видит яркие, плавающие точки и пятнышки». «Состояние глаз улучшается при свете луны». «Не может различать крупные буквы». «В поле зрения плавают жёлтые серповидные тела в направ​лении вверх-вниз по косой траектории». «В затемнённом верхнем квадранте поля зрения иногда возникают яркие, похожие на звёзды предметы». У пациента Calcarea наблюдается один любопытный симптом: из нижнего отдела поля зрения вдруг резко всплывают яркие вспышки; они как бы выстреливают и разделяют поле зрения на части, затем перед глазами повсюду возникают звёзды. Их внеш​ний вид напоминает петарды, которые взрываются, а затем поток искр опускается вниз. Подобное состояние характерно для Calcarea. «Левосторонняя гемианопсия». Кроме того, определяется ещё мно​жество специфических симптомов, которые лучше всего описывает язык первоисточника.

«Выпученные глаза». Aurum metallicum излечивал пациентов с выпученными глазами, как при экзофтальмическом зобе, которые сочетались с гипертрофией миокарда. Увеличение щитовидной же​лезы с быстрым и полным пульсом. Случаи экзофтальмического зоба поддавались лечению Aurum и Natrum muriaticum. «Пристальный, мрачный взгляд». «Ириты с выраженной болью вокруг глаза; кажет​ся, что боль проникает глубоко в кости». Подобное состояние чаще наблюдается при сифилисе, леченном ртутью; в таких случаях Aurum metallicum является антидотом и для ртути, и для сифилиса. «Зрачки неравномерно расширены». Характерны катаральные поражения глаз. Возможны воспаления конъюнктивы, сосудистой, радужной оболочек и сетчатки. Конечно, чаще всего подобные нарушения яв​ляются результатом сифилитического поражения, это заболевание воздействует на глаза именно так, вызывая выраженную инфильтра​цию. Боли вокруг глаз; тонкие кости орбиты и черепа чувствительны к давлению; кости кажутся хрупкими; периоститы; помутнение ро​говицы.

Сифилис часто поражает и ухо, воздействуя в основном на кост​ный состав этого органа. «Кариес сосцевидного отростка, упорная оторея». Остеомиелит костей уха. «Околоушные железы опухшие, болезненные к прикосновениям». «Повышенная чувствительность к
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шумам; музыка улучшает состояние». «В ушах стучит, жужжит и ревёт». Это похоже на свист ветра и шум падающей воды. «Сильно беспокоит сухость в ушах и носу». Подобные жалобы характерны для сифилиса, который излечивается Aurum metallicum, но помимо этого Aurum metallicum назначался и хорошо помогал в случаях ото-реи, которая наступала вслед за скарлатиной и сопровождалась пол​ным разрушением барабанной перепонки и костей уха. Конечно. назначение этого препарата не позволяет вернуть пациенту слух. Он обращается к вам по поводу проблем со слухом, а вы при осмотре обнаруживаете, что целиком разрушен весь слуховой аппарат; все слизистые оболочки и кости уха находятся в состоянии изъязвления и некроза, выделения гнойные. Пациент обратился к вам с целью восстановить слух, но, к сожалению, в подобных случаях это не все​гда возможно; пациента же интересуют лишь две вещи: прекращение процесса разрушения в ухе и восстановление слуха. Если обратиться к современным отоларингологам и посоветоваться с ними о лечении такого больного, они просто не поймут, о чем идет речь; единствен​ное, на что они способны — это как можно скорее остановить выде​ления из уха. Ухо будет тщательно исследовано на предмет сохран​ности слухового аппарата, и если будут обнаружены деструктивные изменения, то слух считается безвозвратно потерянным; дальнейшее лечение касается лишь подавления выделений. Гомеопатия же про​поведует лечение пациента в целом, после чего все его органы и ткани должны возвращаться в нормальное состояние. Основная за​дача врача состоит в возвращении пациенту здоровья. В действи​тельности же отоларингологи часто ограничиваются лишь местным лечением. Оно, в свою очередь, способно только ухудшить состояние больного, способствовать появлению заболеваний костей и туберку​лёза; выделения из носа прекращаются, но природа должна найти где-то выход, и поэтому возникают выделения из груди; патология развивается, перемещается со слизистых оболочек на лёгкие, в па​ренхиму лёгких, часто поражение носит туберкулёзный характер; а пациент думает, где бы он мог подхватить такую болезнь. Гомеопа​тия — это духовная наука. Единственная защита человека — здоро​вые и чистые ткани.

Патогенез Aurum metallicum изобилует проблемами со стороны носа, со зловонными выделениями. Кости носа некротизированы:

сифилитический некроз, нос проваливается, кости как бы растворя​ются. Такие пациенты, с провалившимся носом, заметны на расстоя​нии, а при приближении к ним становится ощутимым и зловоние. Почти все они больны сифилисом. Всего три лекарства способны
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исцелять подобные глубокие сифилитические поражения - Aurum, Mercurius и Hepar. В своей практике я много раз назначал Hepar. Однажды ко мне на приём пришёл пациент, кости которого были почти совсем мягкими, так что при лёгком прикосновении его нос прогибался; нос поддерживался в относительно нормальном поло​жении лишь за счёт мягкой хрящевой структуры. Я назначил Hepar. Он излечил пациента от сифилиса даже после попытки неэффектив​ного ртутного лечения. «Острый ринит, густые выделения, как яич​ный белок». «Слизистые выделения из задних отделов носовых хо​дов по утрам». На кончике носа красная шишка, как у Lachesis; нос, похожий на ягоду. Небольшие шишки на носу как следствие вари​козного расширения вен в случаях сердечных заболеваний, с нару​шениями со стороны правой половины сердца; иногда наблюдается у старых алкоголиков и всегда при наличии соответствующей сердеч​ной патологии. Лицо красное и опухшее. Aurum metallicum излечива​ет эпителиомы крыльев носа и губ. Запомните, характерны зловон​ный запах из носа, утрата обоняния с последующими болями в кос​тях носа; катаральное поражение носа. «Изъязвлённые, слипшиеся, болезненные ноздри». «Корки в носу». «Нос кажется заложенным, как при сухом насморке». Пациент со всеми или почти всеми этими жалобами производит впечатление человека, сломленного горем, он полон печали; над ним как бы нависла чёрная туча, он хочет умереть. Устал от жизни, ищет способ совершить самоубийство.

«Одутловатость под глазами». «Синюшность вокруг носа и губ». «Лицо пылает, красное». «Неприятные, резкие ощущения в правом скуловидном отростке во время ходьбы». «Кариозные зубы». «Зуб​ная боль по ночам». «Зловонное дыхание». «Сифилитические язвы на нёбе и в горле». «Беспокоят неприятные ощущения в твёрдом нёбе». Это лекарство эффективно при навязчивом стремлении к ал​коголю, при алкоголизме.
Ещё одной характерной чертой этого лекарства является способ​ность к уплотнению, увеличению и воспалению печени; индурации в сочетании с сердечными поражениями; гипертрофия сердца и пече​ни. В подобных случаях всегда следует учитывать состояние веноз​ной системы, портальных вен, их тесную взаимосвязь с сердцем и функцию, которая заключается в снабжении органов брюшной по​лости кровью. В брюшине портальные вены несут важную очисти​тельную функцию, поэтому неудивительно, что у больных с пораже​нием этого аппарата часто наблюдаются безнадёжность и отчаяние. С другой стороны, в качестве информации к размышлению хочется отметить, что туберкулёзные больные никогда не впадают в панику,
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они уверены в скором выздоровлении; нередко встречаются пациен​ты, лёгкие которых почти полностью поражены туберкулёзом, а они считают, что вся проблема в горле, как будто, только им удастся от​кашляться, они сразу же поправятся. Заметьте, что существует не​разрывная связь между лёгкими и мышлением, между сердцем и волей. Даже небольшое расстройство со стороны работы сердца влечёт за собой безнадёжность, а при заболеваниях лёгких больные, наоборот, оптимистичны и полны надежды.

Отёки брюшной полости. «Паховая грыжа». «Сухотка брыжееч​ных узлов». В патологический процесс вовлекаются в той или иной степени все железы организма. Характерны все виды расстройств в половых органах. «Индурация яичек». «Частые ночные поллюции». Жалобы как следствие собственных пороков. «Гидроцеле». «Изъязв​ление мошонки после гонореи». «Жжение и острая боль в промеж​ности». «Кондиломы вокруг ануса». «Индурация матки». «Менст​руации слишком поздние и скудные». «Матка опущена и уплотнена». «Густые едкие бели». Жалобы со стороны матки и органов малого таза после вытягивания и поднимания рук, после вывешивания оконных занавесок и т.д. Aurum применяется при уплотнении и изъ​язвлении матки в результате повторных абортов. Для Aurum необхо​димо сочетание всех перечисленных выше симптомов с характерной для этого препарата психической картиной, утратой и извращением всех нормальных склонностей и влечений. Задачей врача является исследование состояния этого человека, который способен умерт​вить собственное дитя, и изучение природы лекарственных препара​тов, которые могут вызывать подобное состояние. Для Aurum metallicum характерно полное извращение всех характерных для человека инстинктов и в результате полное саморазрушение.

Совершенно очевидно, что при наличии астмы и затруднения дыхания вы найдёте и сердечные поражения. Необходимо помнить, что затруднения дыхания бывают двух типов: связанные с поражени​ем лёгких и сопутствующие поражениям сердца. Здесь мы увидим астматическую одышку сердечного характера и, реже, респиратор​ную одышку. Эти два симптома абсолютно различны, один наблюда​ется у лекарств, у которых преобладает воздействие на влечения и инстинкты, другой характерен для препаратов с преимущественным поражением интеллекта; один поражает лёгкие и вскоре приводит к эмфиземе, другой совершенно иной по характеру, сочетается с нере​гулярной сердечной деятельностью, и только вторично — с эмфизе​мой. Помните все эти различия при изучении каждого отдельного случая, и вам будет несложно определить происхождение болезни и
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её последствия. Эти советы — не просто размышления, причуды и теории, это выводы, сделанные при детальном и глубоком изучении болезней.
Для лекарства характерен блуждающий характер болей в суста​вах, в итоге боли локализуются в области сердца. Часто в результате мигрирующих ревматических болей возникает грудная жаба. «За​труднённое дыхание». При дальнейшем развитии заболевания на теле могут появляться синяки, при перкуссии пациента в положении на правом боку в нижней части определяется притупление перку-торного звука, а в верхней, наоборот, усиление, звонкий перкутор-ный тон. Сердцебиения с сильными страданиями. Выраженное ощущение сдавления в области сердца при быстрой ходьбе и подъё​ме по лестнице, с отёками нижних конечностей.
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Это лекарство оказывает глубокое действие на тело и психику. Наиболее чувствительными к нему оказываются пациенты с латент​ным сифилисом, и их симптомы нередко требуют этого лекарства. Множество симптомов со стороны костей, которые ухудшаются но​чью. Катаральные состояния этих субъектов больше всего напоми​нают таковые при застарелом сифилисе после длительного лечения ртутью или йодом. Это также пациенты с ревматической консти​туцией; лекарство хорошо подходит для лечения случаев острого и хронического ревматизма. Излечивает ревматическую лихорадку, когда суставы поражены, но воспаление в них стихает и начинает страдать сердце. Многие жалобы связаны с болезнями сердца. Отёки при сердечной недостаточности, поражении печени, с белком в моче после скарлатины или перемежающейся лихорадки. Истощение в результате запущенного сифилиса. Воспалённые железы и части тела становятся уплотнёнными. Применяется при злокачественных перерождениях желез. Воспаление костей и надкостницы, остеомие​лит и экзостозы после применения ртути при застарелом сифилисе. Остеомиелит суставов с грызущей и сверлящей болью по ночам.

Жгучие боли во многих местах. Рвущие, тянущие, давящие, ко​лющие боли. Многие симптомы появляются в покое, а некоторые — при движении. Улучшение в холодную сырую погоду. Тёплый воз​дух, тепло постели, тёплая одежда, нагретая комната и вообще тепло ухудшают общее состояние; больному по-прежнему жарко даже на свежем воздухе. Физические усилия и ходьба усиливают многие симптомы. После напряжения и ходьбы возникают сердцебиение,
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удушье и сильнейшая слабость. Даже на свежем воздухе, улучшаю​щем его состояние, больной не может сделать ни малейшего усилия. Быстрая ходьба невозможна. Выражены нервные симптомы. Возбу​ждение, чувствительность к шуму, вздрагивает при обращении к нему, вздрагивает во сне. Лекарство будет наиболее показанным, когда эти симптомы сопутствуют сердечному или печёночному забо​леванию. Заметным признаком лекарства является расширение вен по всему телу. Это лекарство необходимо в первую очередь пациен​там, страдающим от хронических последствий сифилиса и гонореи, когда имеются одновременно разрастания в виде цветной капусты и сифилитические изъязвления.

Ментальные симптомы в основном соответствуют картине Aurum. Здесь присутствует та же суицидальная предрасположен​ность, пациент так же поглощён мыслями о своём расстроенном здоровье, печален и хочет смерти. Жизнь вызывает отвращение. Плач и отвращение к своим обычным занятиям. Апатия. Меланхо​лия старых сифилитиков. Страшная тревога с сердцебиением.

Говорит, что «полон причуд и фантазий». Крайняя раздражи​тельность. Никто не может угодить ему. Постоянная тревога и вол​нение. Крайнее умственное и физическое беспокойство. По улице он ещё может идти медленно, так как на свежем воздухе ему легче;

намного хуже дома, в тёплой комнате. Мысли о своих болезнях за​ставляют сердце биться сильнее и чаще. Жалобы усиливаются от испуга, досады, унижения. В тех случаях, когда описанная только что общая картина достаточно выражена, лекарство будет хорошо излечивать частные симптомы, на которых далее я буду останавли​ваться.

Хорошо излечивает тяжёлые сифилитические головные боли с головокружением. Страшные левосторонние головные боли. Интен​сивная боль во лбу. Жжение в затылке. Мозговая конгестия. Пульса​ция в голове. Боли облегчаются от прикладывания холодного. Горя​чий лоб. Жар в голове с холодностью конечностей. Выраженная бо​лезненность надкостницы и выступов костей черепа. Рвущие боли в костях черепа. Ухудшение ночью.

Излечивает хронические болезни ушей сифилитической приро​ды, Слизистые оболочки век и глазного яблока красные, утолщённые и с густой сосудистой сеткой. Веки склеиваются по утрам. Неясное зрение вечером при искусственном свете. Потеря зрения после си​филиса, а также после скарлатины. Крайне медленная аккомодация. Амавроз. Хроническое воспаление краёв век. Жгучие боли в глазах.

Жужжание, звон, рёв в ушах с последующей глухотой. Ощуще​ние, что уши широко открыты. Музыка облегчает симптомы со сто-
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роны ушей. Экзема задней поверхности ушей. Жжение и зуд позади ушей по ночам.

Это одно из наиболее подходящих средств при насморке у чувст​вительных к теплу пациентов. Оно находится в одной группе с Pul​satilla и Kali sulphuricum и так же, как и они, имеет улучшение на свежем воздухе. Выделения у этого средства жидкие или густые, похожие на гной, крайне зловонны и иногда содержат кровь; в носу множество плотных корок. Кровотечение при попытке прочистить нос от этих корок. Жёлтые, зелёные сопли. Излечивает наиболее упорные случаи сифилитического насморка. Кости носа чувстви​тельны к прикосновению. Остеомиелит костей носа. Нос красный и опухший. Красные трещины на крыльях носа. Волчанка на крыльях носа. Дети с врождённым сифилисом с гнусавостью и запавшим носом.

Ограниченная краснота на лице в сочетании с бледностью лица и шеи при сердечных жалобах, сердцебиение от малейшего усилия, давление за грудиной при ходьбе, удушье в закрытой комнате, жела​ние прохладного воздуха, улучшение от лёгкого движения — вот та комбинация, при которой данное средство будет хорошо работать. Такая бледность с ограниченной краснотой на щеках встретится вам не только у больных чахоткой, но и при болезнях сердца. Дети вы​глядят как старики. Угри на лице. Часто это румяные, кажущиеся здоровяками люди, которые на самом деле очень больны. Краснота лица в результате венозного застоя; ложное полнокровие, как это уже описывалось в картине Aurum. Остеомиелит нижней челюсти как у Phosphorus и экзостозы костей правой щеки. Жжение и опухание губ. Уплотнение губ. Раковые язвы на губах. Болезненное опухание подчелюстных лимфоузлов.

Средство применяется при раке языка. Воспаление языка, закан​чивающееся его затвердением. Язык сухой, красный, раздражённый. Бородавки на языке. Металлический вкус и слюнотечение.

Боли и изъязвления в горле. Язвы миндалин. Воспаление и су​хость в горле.

Слабость желудка; крайне медленное пищеварение. Тошнота, вздутие и понос после еды. Кофе, чай и вино непереносимы. Гнило​стная отрыжка. Утренняя тошнота, лучше после завтрака. Рвота зе​лёной жидкостью. Гастрит, спазмы в желудке. Острая боль в желудке с интенсивной жгучей жаждой.
Увеличение печени и селезёнки. Хроническое воспаление пече​ни. Печень увеличенная и твёрдая. Жжение в печени. Чувство тяже​сти в области печени. Печёночные симптомы в сочетании с пораже​нием сердца, с белком в моче и отеками конечностей.
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Асцит. Тянущие боли и метеоризм. Сильная болезненность жи​вота.

Частый жидкий стул, зеленоватый, белый, без желчных пигмен​тов. Диарея в сочетании с поражением печени или с болезнью Брай-та. Диарея сильнее ночью. Геморрой с кровотечением во время де​фекации. Плотное кольцо кондилом вокруг ануса, с обильным мок-нутием. Заметное раздражение вокруг ануса. Плохо леченный анальный свищ. Кондиломы в виде цветной капусты вокруг ануса с изъязвлениями.

Частое мочеиспускание днём и ночью, но чаще в ночное время. Моча вытекает по каплям. Усиленное истечение мочи. Густой крас​новатый осадок в моче. Гонорея у субъектов с застарелым, плохо леченным сифилисом. Твёрдый шанкр на крайней плоти и мошонке. Кондиломы в форме цветной капусты на головке полового члена, мошонке и анусе. Бубон в паху слева. Исчезновение сексуального желания. Уплотнение яичек.

Увеличение и выраженное уплотнение матки. Затвердение шейки матки. Хроническое воспаление матки и яичников. Менструации частые и профузные, едкие. Обильные жёлтые бели. Тяжесть и вы​падение матки. Воспаление влагалища и половых губ. Гонорея с опуханием паховых лимфоузлов. Жар, жжение и зуд влагалища и половых губ.

Чувство удушья в тёплой комнате, от одежды, от подъёма по ле​стнице и быстрой ходьбы. Одышка ночью. Сухой пароксизмальный кашель по ночам. Сердечный кашель. Влажный кашель с густой жёлтой мокротой. Очень мучительное чувство давления за грудиной, будто там что-то разрывается, при быстрой ходьбе, подъёме по лест​нице, от любого усилия; сопровождается сердцебиением. Сердце​биения от усилия или от возбуждения. Неожиданный вопрос вызы​вает сердцебиение. Острые боли в груди, перемещающиеся с места на место. Боль в сердце. Тянущая, режущая боль в сердце. Сильней​шее давление в области сердца. Сердечные недомогания. Грудная жаба. Эндокардит. Расширение правой половины сердца. Сердце​биение не дают ей уснуть. Ревматическое сердце. Сердцебиения от психического напряжения. Пульс малый, слабый и быстрый. Слабое сердце. Сильная пульсация в шее и висках. Сильные, нерегулярные перебои в сердце.

Дрожание рук по утрам. Прострелы в руках. Жгучие, стреляю​щие боли в предплечьях. Тянущее чувство в плечевых суставах. Ухудшение в тепле постели и в покое. Рвущие боли в плечевых сус​тавах. Скованность рук и пальцев.
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Отёки нижних конечностей. Экзостозы, периостит, выраженная чувствительность болыиеберцовой кости. Ночные боли в ногах. Жжение в стопах. Боли в стопах усиливаются от тепла и движения. Режущая боль в пальцах стопы при ходьбе. Жжение, краснота и опу​хание пальцев ног. Конечности холодные и покрыты холодным по​том. Тянущие, рвущие боли в конечностях. Венозный застой в ногах.

Бессонница из-за сердцебиения и возбуждения; просыпаясь, больной вздрагивает. Страшные сны, мучительно печальные сны.
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Симптомы этого лекарства могут появляться утром, в полдень, после полудня, вечером и в течение ночи. Желание свежего воздуха. На свежем воздухе отмечается ухудшение многих симптомов. Пере​ход из горизонтального положения в вертикальное также провоциру​ет появление многих симптомов. Отдельные части тела затекают;

характерно ощущение сдавления вокруг некоторых частей тела. Ра​ковые поражения. Язвы. Холод вызывает общее ухудшение; хуже от холодного воздуха; во время и после пребывания на холоде. Прилив крови. Истерические судороги. Склонность к отёкам. Хуже во время и после еды, от физического усилия. Ощущение ползающих мура​шек. Переполнение вен и ощущение растяжения; недостаток жиз​ненного тепла. Уплотнение лимфоузлов, других органов и тканей-Воспалительные поражения внутренних органов; костей; лимфоуз​лов; серозных мембран. Выраженное желание лежать, но в положе​нии лёжа многие симптомы усиливаются.

Лекарство очень эффективно в случаях злоупотребления ртутью. Движение усиливает большинство симптомов. Характерно также увеличение секреции слизи. Резкие приливы крови к груди и голове. Боли в костях, железах и лимфоузлах; ноющие, нудные, режущие, давящие, колющие, рвущие боли во многих частях тела; пациент вынужден терпеть усиливающиеся боли в костях и мышцах; парали​чи органов. Лекарство наиболее эффективно для краснолицых пол​нокровных людей. Пульсация во внутренних органах; пульс малый, быстрый, нерегулярный и слабый. После спешки, например после бега, всегда отмечается ухудшение. Повышенная чувствительность к боли, в железах и лимфоузлах. Жалобы преимущественно правосто​ронние. Сидение с прямой спиной ухудшает некоторые симптомы;

многие жалобы также усиливаются при стоянии. Опухание пора​жённых частей; лимфоузлов.

244
AURUM SULPHURICUM
Ощущение напряжения во всём теле; симптомы усиливаются от прикосновений. Дрожание губ и всего тела. Прогулки приносят улучшение; от быстрой ходьбы становится хуже; ухудшают состоя​ние также и прогулки на свежем воздухе. Некоторые симптомы уси​ливаются в тёплой постели, иногда хуже становится и от тепла, и от холода; хуже в тёплой комнате и от тёплого укрывания. Отмечается общая слабость; повышенная утомляемость. Жалобы усиливаются зимой.
Пациент рассеян, раздражителен, временами даже груб; встре​вожена испуган; беспокоится о спасении. Пациентка очень критично относится к своим друзьям; ведёт себя натянуто, проявляя искусст​венную весёлость и оживление; отвращение к компании. Она утра​тила уверенность в себе. По утрам такие больные весьма рассеянны, им хуже от малейших умственных нагрузок; они очень застенчивы, склонны проявлять малодушие. Усталость от жизни и желание смерти. Видит иллюзии о животных. Отчаяние из-за неверия в воз​можность выздоровления и спасения; возбуждение и неудовлетво​рённость; любое психическое напряжение усиливает все ментальные симптомы. Характерна повышенная работа воображения. Страх тол​пы; смерти; зла; людей; грабителей; очень забывчив и очень пуглив.

Лекарство полезно в случаях хронических жалоб, которые воз​никли вследствие горя или печали. Истерическое и возбуждённое состояние психики; в начале заболевания повышается умственная деятельность, затем наступают её вялость и притупление; умствен​ная отсталость. Психическая деятельность пациента становится сла​бой и вялой; не работает, живёт как бродяга. Подобное состояние может сменяться возбуждением и неукротимой жаждой работы, поч​ти манией. Лекарство хорошо действует в случаях безумия, патоло​гической нерешительности и выраженной раздражительности; сте​нания и слезливость. Маниакальное поведение и болтливость, сни​жение памяти; безумное веселье; постоянные смены настроений;

замкнутость, упрямство, обидчивость; психическая прострация;
сварливость и придирчивость. Выраженное беспокойство, хуже по ночам. По утрам выражено тоскливое настроение, но хуже вечерами и во время потоотделения. Повышена общая чувствительность. Очень любит сидеть и над чем-нибудь размышлять. Ненавидит, когда к нему обращаются, разговаривают с ним; мысли о самоубийстве полностью занимают его рассудок; подозрительность; не расположен к разговорам; плачет; хуже по ночам; это состояние чередуется с приступами смеха.
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Головокружение на свежем воздухе; с головными болями; выну​ждают пациента в тот же момент лечь; при длительном стоянии; при наклонах; при ходьбе на свежем воздухе.

Ощущение полноты в голове; постоянная гиперемия мозговой ткани. Выпадение волос. Жар в голове, жжение в области черепа. Тяжесть при движении или подъёмах головы; в затылке; гидроцефа-лия, зуд в области черепа, усиливающийся по ночам. Кивающие дви​жения головы, как при болезни Паркинсона.

Боли в голове; по утрам в постели; в полдень; вечером; лучше на свежем воздухе, хуже от заплетания волос; от кашля; хуже при лежа​нии; от движения; от сильных запахов; в тёплой комнате; после сна;

после напряжения глаз; от разговоров; в ветреную погоду, грозу. Ноющие боли в области лба, хуже от движений; в затылке; в затылке и во лбу; в боковых отделах головы; в висках; в висках и во лбу. Сверлящее ощущение в голове; во лбу; в области макушки. Тянущие боли в голове; отдают в затылочную область. Давящие боли в голове;

в области лба; в затылке; в висках; в области макушки. Колющие боли в голове; во лбу; в боковых отделах головы. Рвущие боли в голо​ве, во лбу; в затылке; в боковых отделах головы; в висках. Пульсация в голове при кашле и при движении, в боковых отделах головы.

Веки слипаются по утрам; жёлтые слизистые выделения из глаз;

жар в глазах. Воспалительные поражения глаз; катаральные; скрофу-лёзные; сифилитические; шанкроид, с изъязвлением роговицы; ра​дужной оболочки. Зуд в области век; внутреннего угла глаза. Обиль​ное и частое слезотечение; помутнение роговицы. Боли в глазах; от движения; при чтении; ноющие; жжение в глазах и во внутреннем углу глаза; режущие, давящие; как от песка; колющие. Паралич зри​тельного нерва. Фотофобия, экзофтальм и пульсация в глазах. Зрачки сужены; покраснение глаз; век. Скрофулёзные поражения глаз. Пятна на роговице; ячмень около наружного угла глаза; опухание век, В поле зрения определяются плавающие чёрные точки; слабое зрение;

диплопия. Все глазные симптомы ухудшаются от малейшего напря​жения зрения. Туман перед глазами. Гемианопсия; пациент видит лишь нижние половины предметов. Потеря зрения вследствие пара​лича зрительного нерва; перед глазами туман; точки; звёзды.

Выделения из ушей; гнойные; зловонные; осложнения после по​давления выделений; уши красные; сухость в ушах; обильная сера в ушах; колющие боли в ушах; шумы; жужжание; треск; вибрация;
стук; звон; рев; шум прибоя. Боли во внутренних отделах уха; пока​лывание в ушах и за ушами; ощущение распирания в ушах. Жжение в ушах. Слух обострён к шумам; снижен; утрачен.
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Катаральное поражение носа; выделения кровянистые, сухие корки, хуже справа; зеленоватые; твёрдые; зловонные, гнойные; гус​тые; жёлтые. Нос красный и опухший; особенно это выражено на его кончике. Острый и сухой ринит; сухость носа; носовые кровоте​чения при сморкании; зуд кожи в области носа и в его полости. Нос заложен; отвратительный запах из носа; озена. Боли в носу по ночам;

в костях носа; при прикосновении; жгучие; ноющие; язвящие боли, с правой стороны; полипы в носу. Нос очень чувствителен к прикос​новению. Обоняние обостряется, позже утрачивается. Частые чиха​нья. Опухание носа. Изъязвления в полости носа.
Эпителиома на губах; потрескавшиеся губы. Изменение цвета лица; лицо землистое; бледное; красное, с красными пятнами. Вы​сыпания на лице; на лбу; на носу; розовые угри; комедоны; корки;

корки в носу; прыщи на лице и на лбу; пустулы; перхоть. Лицевые боли; с правой стороны; хуже на холодном воздухе; в околоушной железе; в подчелюстной железе; жгучие боли в губах; тянущие боли в лице; колющие и разрывающие; ощущение распирания в скуловых костях и нижней челюсти. Потливость лица; похолодание- Опухание лица; щёк; всех желез и лимфоузлов; губ; околоушных желез; подче​люстных желез; изъязвления губ.
Афты во рту и на языке; кровоточащие дёсны. Язык растрескав​шийся, рот кажется горячим. Отвратительный, гнойный запах изо рта. Речь затруднена. Дёсны опухшие. Вкус: горький, пресный, ме​таллический, гнойный, кислый, сладковатый; утрачен. Язвы на дёс​нах и языке. Пузыри на слизистой рта. Кариес зубов. Ощущение удлинения зубов. Скрипит зубами во сне. Зубы шатаются. Боли в зубах; усиливаются при прикосновении; тянущие; колющие; разры​вающие.
Воспалительные заболевания горла и миндалин, с ощущением удлинения маленького язычка. Ощущение кома в горле; в горле обра​зуется много слизи. Боли в горле при глотании; жгучие; колющие;

скребущие. Нагноение миндалин; глотание затруднено. Опухание горла и миндалин; увеличение щитовидной железы. Изъязвления в горле, миндалинах, маленьком язычке, сифилитические.
Волчий аппетит. Отвращение к еде, к мясу. Пристрастие к стиму​ляторам, к кофе. Желание холодных напитков, молока. Растяжение желудка. Пищеварение очень медленное; ощущение пустоты. От​рыжка водянистая; горькая; с привкусом съеденной пищи; приносит облегчение. Ощущение полноты в желудке; приливы жара. Икота. Тошнота после еды; во время головной боли. Боли в желудке; жгу​чие; режущие; давящие; колющие. Жгучая жажда; очень выражен​ная. Рвота желчью.
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Атрофия печени; увеличение печени. Живот растянут газами; се​розной жидкостью. Бубоны в паху- Отхождение газов затруднено. Ощущение полноты и тяжести. Боли в животе; по ночам; после по​луночи; колики; при кашле; после еды; во время менструаций; в под​реберье; в паховой области, как перед появлением грыжи; жжение в правом подреберье; спазматические, режущие, давящие боли в жи​воте; в подреберье; в гипогастральной области. Урчание в животе;
опухание паховых лимфоузлов.
Кондиломы ануса. Запоры; перемежающиеся с поносами; стул затруднён; атоничная прямая кишка, во время менструаций. Диарея;
по утрам; ночью; со жжением в анусе. Фистулы в области анального отверстия. Газы выходят из прямой кишки; зловонные; отхождение газов улучшает состояние. Кровоточащий геморрой; наружный ге​моррой. Зуд в анусе. Мокнутие ануса. Боли в анусе во время дефека​ции; жгучие боли в анусе с диареей; болезненность ануса; колющие боли в анусе; пролапс анального сфинктера. Урчание в прямой киш​ке. Стул: серый, с примесью зелёной слизи, жидкая слизь, твёрдый, узловатый, большое количество.
Симптомов со стороны мочевого пузыря очень много, и они важ​ны. Давление в мочевом пузыре. Задержка мочи. Постоянные позы​вы к мочеиспусканию; неэффективные. Пациент мочится по каплям;

моча отходит трудно, часто, ночью непроизвольно; мочеиспускание не приносит удовлетворения. Подавление выделения мочи. Выделе​ния из простаты. Жжение в уретре во время прохождения мочи; ко​лющие и разрывающие ощущения в уретре. Моча: содержит белок, кровянистая, жгучая, при отстаивании образуется осадок, обильная, зловонная; песок в моче; скудная; слизистый осадок; густая; жёлтая.

Кондиломатоз головки полового члена. Импотенция. Гидроцеле у мальчиков. Индурация яичек. Воспалительные поражения головки полового члена; яичек; эпидидимит. Зуд мошонки. Боль в яичках;
ноющее ощущение в яичках; тянущие боли в яичках; колющие и ре​жущие боли в пенисе; ощущение давления в яичках. Потливость половых органов, мошонки. Ночные поллюции. Усиленное сексуаль​ное влечение, с расслабленным половым членом. Опухание яичек;

особенно справа. Шанкр в области пениса; при сифилисе в случаях предыдущего лечения ртутью; рак матки. Усиление полового влече​ния у женщин. Воспалительные поражения матки. Зуд наружных половых органов. Бели: хуже утром, едкие, обильные, густые, про​зрачные, белые, жёлтые. Менструации отсутствуют; обильные; не​регулярные; у девочек первые менструации приходят слишком часто; поздние; скудные; подавленные. Боли в яичниках, в матке, тянущие
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ощущения в матке, как от ушиба, особенно во время месячных;

жжение в половых органах и влагалище. Режущие, колющие боли в наружных половых органах. Опущение матки. Наружные половые органы опухшие.

Слизь в гортани и трахее; осиплость голоса. Дыхание частое; ас​тматическое; диспное по ночам; при вставании, во время лежания, во время ходьбы; дыхание нерегулярное, короткое; удушье, хуже ночью.

Кашель по утрам, ночные пароксизмы; хуже на холодном возду​хе; короткий, сухой, затруднённый, мучительный; спазматический. Отхаркивание мокроты по утрам и вечерам; мокрота кровянистая, отхаркивание затруднено; скудная, зеленоватая, зловонная, гнойная, жёлтая.
Прилив крови к грудной клетке с тревогой; спазмы в грудной клетке. Потрескавшиеся соски. Трепетание сердца. Жар в груди. Молоко исчезает, или его выделение подавляется. Сдавление в груди, хуже ночью. Боли в груди; при кашле; при вдохе; по сторонам груд​ной клетки при глубоком дыхании; ноющие боли в сердце; жжение в грудной клетке; режущие боли в грудной клетке и сердце; давление в груди; по бокам грудной клетки и в грудине; болезненность в груди;

колющие боли в груди; при вдохе; по бокам грудной клетки при вдо​хе или глубоком дыхании; в грудине; в сердце; в сосках. Сердцебие​ния по ночам; при вставании; сопровождаются тревогой; от малей​шего усилия; при незначительной нагрузке; во время менструаций; при движении; бурные; видимые на глаз; при ходьбе. Опухание мо​лочных желез; увеличение подмышечных лимфоузлов. Трепетание в сердце.

Спина холодная; жар в поясничной области; зуд в спине. Боль в спине по утрам; при дыхании; в нижних отделах; поясничной облас​ти, хуже во время сидения; в области крестца, позвоночника; ною​щие боли в крестце; боли, как от ушибов, в области поясницы; тя​нущие боли в области шеи; давящие в спине и поясничной области;

колющие боли в пояснице. Ограничение подвижности в спине, сла​бость в поясничном отделе.

Подагрические узелки в суставах пальцев; остеомиелит. Холод​ные руки, ноги и стопы. Потрескавшаяся кожа на руках. Цианоз ног​тевых фаланг на пальцах рук. Ноги кажутся тяжёлыми. Патология тазобедренного сустава. Зуд верхних и нижних конечностей. Оне​мение конечностей при лежании и ходьбе; нижних конечностей. Боли в суставах; плечевых суставах, плечах, локтях, запястьях, тазо​бедренных суставах, боли в конечностях как от ушиба; тянущие ощущения во всех отделах конечностей, но особенно в коленях и
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стопах; колющие боли в плечевых суставах, запястьях, в стопах и пальцах ног; разрывающие боли в конечностях, суставах, верхних конечностях, плечах, пальцах, суставах пальцев^ бёдрах, пальцах ног. Безболезненные параличи конечностей. Шаткость походки. Тугопо-движность в коленных суставах. Отёчные опухания ног и стоп. На​пряжение мышц бёдер; слабость конечностей; суставов, верхних и нижних конечностей, колен.

Коматозный сон. Сны: эротические, тревожные, о наёмных убий​цах, об умерших людях, о смерти, печальные, пугающие, о ворах;

приятные, яркие. Сон очень беспокойный; сонливость после полуд​ня; после обеда. Бессонница перед полуночью; после полуночи. Лег​ко просыпается.

Замерзает вечером в постели; зябкость; сотрясающий озноб. Умеренная лихорадка неизвестного происхождения. Потливость по утрам; ночью; профузный пот.

Жжение кожи, холодная кожа. Высыпания; волдыри; пузыри;

жжение; экзема; герпес', пустулы; струпья; крапивница; пузырьки. Рожистое воспаление; наросты. Мурашки. Зуд; зуд со жжением; зуд с мурашками по телу; жалящий зуд. Чувствительная кожа. Болезнен​ное ощущение на коже. Язвы: жгучие, раковые, глубокие, зловонные;

выделяется жёлтый гной; фистулы: чувствительные, гнойные, сифи​литические. Описаны случаи излечения сифилитических бородавок.
BAPTISIA
Лекарство очень эффективно при лечении острых заболеваний. В основном это быстро действующее лекарство, применимое лишь для жалоб, которые не продолжаются слишком долго. Насколько нам из​вестно, препарат не относится к группе антипсорических средств, не способен проникать глубоко в жизнедеятельность пациента. Все его острые состояния и жалобы ограничиваются кругом инфекционных заболеваний, таких, как скарлатина, дифтерия, тиф, гангренозные поражения. Наблюдается лишь одна необычная черта: лекарство образует септические состояния быстрее, чем какие-либо другие препараты. Инфекционные заболевания Arsenicum, Phosphorus, Rhus и Bryonia развиваются значительно медленнее. Применение Baptisia оправдано в случаях тифа с молниеносным развитием, поэтому при идиопатическом тифе этот препарат применяется сравнительно ред​ко. Вследствие внезапной простуды, малярии, отравления ядами, инфекционных или септических заболеваний пациент оказывается прикованным к постели уже через несколько дней, без обычного

250
BAPTISIA
продромального периода в четыре, пять или шесть недель. Обычный идиопатический брюшной тиф развивается медленнее. Baptisia дей​ственна для токсинов с высокой степенью септичности, как, напри​мер, при послеродовой лихорадке или скарлатине. Типичное состоя​ние начинается, как правило, с резкого ухудшения самочувствия, перемежающейся лихорадки. Через некоторое время лихорадка становится постоянной, нарастают септические симптомы. Это то, что касается прогрессирования заболевания и скорости развития симптомов. В идеале подобные симптомы, такие, как быстрота на​растания, скорость развития, периодичность, прогрессирование и волнообразность, должны подробно рассматриваться для каждого отдельного препарата. Указанную информацию можно получить, внимательно рассматривая симптомы заболевания.
В случае Baptisia мы чаще имеем дело с пациентом, который со​всем недавно вернулся из рудников, из болотистых и грязных мест-ностей, который работает в канализационных или сточных системах, который вдыхал загрязнённый газами воздух. Вследствие подобных вредных воздействий пациент прикован к постели, находится в со​стоянии ступора, с самого начала заболевания он чувствует сниже​ние умственных способностей. Состояние больного ухудшается очень быстро, почти всегда отмечается некоторая отушённость. Он в прострации. Лицо испещрено крапинками. Несколько раньше, чем при тифоидной лихорадке, на зубах пациента появляются грязный налёт, корки. Гораздо раньше, чем при тифе, возникают признаки растяжения брюшины; доктора, которым довелось наблюдать тиф, знают, что подобные симптомы развиваются в течение нескольких, а иногда и многих дней; тогда как у этого лекарства уже на третьи сутки наблюдается растяжение брюшины, слизистая рта кровоточит, нагнаивается. Запахи пациента ужасны; уже в это время может отме​чаться состояние делирия, тогда как при обычном тифе этого следует ожидать через довольно продолжительное время. Таким образом, для лекарства характерно быстрое развитие заболевания. Пациент стре​мительно движется навстречу смерти. Прострация нарастает значи​тельно быстрее, чем обычно. Речь идёт уже не о днях и неделях-Больной на ваших глазах погружается в состояние ступора. Если растормошить его, развивается делирий. Неважно, какое конкретно заболевание поражает больного — скарлатина, или тиф, или септи​ческая хирургическая патология, или послеродовая лихорадка, или что-то иное. В любом случае состояние пациента будет примерно одинаковым: у него лихорадка, при попытках осмотреть больного, поговорить с ним, перевернуть или приподнять его, довести до его
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сведения ваше желание пообщаться с ним — чрезвычайно слож​но, — создаётся впечатление, что пациент очень пьян. Это первая мысль, которая приходит в голову в случае Baptisia. Выражение лица больного, как правило, бессмысленное. Лицо отёкшее, тёмно-красное, испещрено крапинками. Изо рта сочится кровь. Вы, конеч​но, видели то бессмысленное выражение на лице, которое характер​но для алкоголиков, и внешний вид Baptisia очень напоминает тако​вое.

Сознание затуманено. Он не осознаёт, о чем говорит. Пациент без сознания, иногда он приподнимается, пытаясь что-то сказать, произ​носит несколько слов и тут же забывает их, после чего вновь воз​вращается в состояние ступора. Неважно, о каком заболевании идёт речь, неважно, какой воспалительный процесс развивается, какой орган поражён, но если состав крови таков, что может вызвать по​добные симптомы и такой сепсис, если наблюдается описанное со​стояние рассудка, то не сомневайтесь. Baptisia будет правильным выбором.

Все выделения гнойные. Запах трупный, едкий; пропитывает всё вокруг. Пот пациента, если он есть, кислый, зловонный, едкий, стой​кий. Если нет потоотделения, то тело непостижимым образом всё равно издаёт этот запах. Запах так стоек, что ощущается и за дверью, и во всём доме, а если дверь в комнату больного открыта, то вообще пропитывает всё вокруг. Запах стула гнойный и такой стойкий, что сразу ощущается при входе в помещение.

Через весь патогенез лекарства проходит странный и характер​ный признак, который заключается в таком помутнении рассудка, что пациент постоянно находится в противоречии с частями собственно​го тела. Ему кажется, что в нём присутствуют две личности. Каждый раз, приходя в сознание, он ощущает их внутреннее противоборство. Он начинает разговаривать с кем-то, кто как бы находится вместе с ним в постели. Выражаясь образно, можно сказать, что «большой па​лец его ноги спорит с большим пальцем руки». Или— «одна нога беседует с другой». Или ~ «одна часть тела разговаривает с другой»;

пациент мечется в постели; ощупывает всё, что попадается под руку;

на вопрос о том, что он делает, отвечает: «Я пытаюсь собрать все эти частички вместе». Ему это не удаётся, его состояние несомненно является делирием. Я лишь привожу возможные и примерные сим​птомы, но будьте готовы к тому, что в каждом случае Baptisia вы можете встретиться с чем-то новым. Чаще всего больной находится в бессознательном состоянии. Иногда что-то бормочет. Вы видите, что его губы шевелятся, тормошите, чтобы спросить, о чём он говорит;
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на самом деле он просто пытается соединить разорванные на кусоч​ки мысли. «Сознание помрачено, как при опьянении». Возможны стадии, когда пациент ещё не так отуплён, наоборот, отмечаются бессонница и беспокойство. Но это исключение из правил. Чаще вы наблюдаете картину, когда пациент лежит на боку, свернувшись ка​лачиком, и не хочет, чтобы его беспокоили. Когда ступор выражен не столь значительно, больной беспокоен, ворочается и мечется в по​стели. В подобных случаях он не может спать, потому что не спосо​бен собрать воедино разорванные мысли и чувства. Он чувствует, что как только ему удастся собраться, он сразу же уснёт, а пока от​дельные его части постоянно разговаривают между собой, без конца будят его. Как только он закрывает глаза, мысли начинают разбегать​ся. Отупение, особенно ночью. Не расположен думать. Ум кажется слабым и вялым. Здесь наблюдаются ментальные аспекты всех жа​лоб, всех острых заболеваний — но все они чрезвычайно быстро развиваются.

Все характерные для лекарства заболевания относятся к инфек​ционным, таким тяжёлым формам, как скарлатина или другие злока​чественные болезни; при этом характерна лихорадка постоянного типа. Оставаясь без лечения, такие пациенты погибают в течение десяти или двенадцати дней. Тогда как обычный тиф продолжается неделями, и смерть если иногда и наступает, то ближе к четвёртой неделе, в период кризиса. Кровотечения чёрные и зловонные. Отме​чается примесь гноя. Во рту скапливается гнойная и кровянистая слизь из горла и из носа. Характерна диарея. Каловые массы жидкие, водянистые, жёлтые; очень похожи на типичные тифоидные выделе​ния; тифоидный стул похож на жёлтую маисовую кашу, повторяется помногу раз задень, по консистенции мягкий, нежный, как маисовая каша. У этого лекарства такой же стул, но не обязательно— он мо​жет быть и чёрным, и коричневым, и просто тёмным. При лечении большого количества тифозных больных мне посчастливилось столкнуться с несколькими случаями Baptisia, которые быстро изле​чивались с помощью этого лекарства. Когда Baptisia оказывалась очень эффективна, стул чаще всего напоминал земляной сланец, синевато-серого цвета, коричневатый. Запах всегда был стойким, пропитывающим всё вокруг. В дополнение к сказанному выше хо​чется упомянуть, что мне встречались случаи диареи, которые изле​чивались с помощью Baptisia, хотя не отмечалось никаких признаков брюшного тифа, стул был серого цвета, жидкий как вода. такой зло​вонный и гнойный, что напоминал разложившееся мясо; пациент выглядел как труп, состояние сопровождалось выраженной простра-
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цией. Простая форма диареи с прострацией. Истощение; нарастает очень быстро. Через три дня больной уже умирает.

Головные боли трудно описать. Могу сказать только о конгестив-ных приступах болей в передних отделах головы — резкие боли, особенно в затылке, подобные тем, которые характерны для тяжёлых форм болезней. Мне трудно описать детали болей в голове этого средства. Baptisia— это не лекарство от головной боли. Не следует применять препарат для лечения головных болей, за исключением тех острых болевых приступов конгестивного характера, которые сопровождают тяжёлые формы лихорадочных состояний.

Отмечаются характерные глазные симптомы. Конгестия, покрас​нение. Боли в глазах и позади глаз. Могут сочетаться с нарушениями слуха и носовыми симптомами. Всегда сочетаются с лихорадкой. Коль скоро мы перешли к лицу, отмечу характерный для Baptisia симптом — бессмысленное его выражение. Это проявляется в общем впечатлении от больного. Это отражается и в глазах, и во всём лице. Здесь следует вспомнить симптомы: «Тёмно-красное с бессмыслен​ным выражением. Горячее, с заметным румянцем; смуглое». В этом выражается целый ряд симптомов и глубоких изменений. Жжение;

жар в лице. «Выраженная потливость лица, лба- Тревожный, испу​ганный взгляд». Просыпаясь, пациент выглядит так, как будто ему снился ужасный сон.

Черты Baptisia проявляются также и на зубах, во рту, в горле и в языке. Язык опухший, болезненный, зловонный. Покрыт чёрной кровью. Саднит, кажется ободранным. Жёсткий и сухой, как кожа. Больной описывает его как будто сделанным из дерева или похожим на обожжённую кожу; изъязвлён. Изъязвление проходит через весь патогенез лекарства- Афтозные участки. Образуются маленькие яз-вочки, размер которых вначале не превышает размера булавочной головки, затем они чернеют, становятся зловонными, сливаются вме​сте, так что вскоре язвенная поверхность покрывает уже весь рот;

это сопровождается ощущением саднения, как при содранной коже, и выделением густой гнойной слюны. В горле также отмечается изъязвление, оно болезненно и кровоточит. Возможно образование дифтеритических плёнок. Вокруг них определяются поражённые, тёмные и зловонные поверхности. Горло сильно опухает, глотание чрезвычайно затруднено. Baptisia очень полезна в случаях боли и гангренозного поражения рта и горла. «Рак полости рта». Язвы бы​стро распространяются, разъедая всё вокруг. Их можно назвать фаге-деническими. На зубах быстро образуется налёт, корки. Когда боль​ной просыпается через несколько часов после глубокого сна или
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ступора, на губах и в уголках рта скапливается запекшаяся сухая кровь; очень зловонная. Выраженные кровотечения изо рта, горла и носа. Густые выделения. Гнойные.

«Язык красный, сухой в середине. Корень языка опухает, кажется онемевшим. Кислый или горький, тошнотворный привкус во рту. Язык тёмного цвета; сухой, коричневый в нижней центральной час​ти; покрыт густыми коричневыми корками; желтовато-белый, сильно обложен». Язвы по всей поверхности рта. Baptisia излечивает изъ​язвлённое и болезненное горло у молодых и кормящих матерей, а также у детей; когда различные его отделы темнеют, покрываются язвами, во рту накапливается гной, быстро нарастает прострация. Ребёнок или мать с огромной скоростью ослабевают, впадают в про​страцию. Обратите внимание, что все это не сопровождается лихо​радкой. Многие из симптомов изъязвления Baptisia и сопутствую​щих им признаков не сопровождаются лихорадкой. Иногда создаётся впечатление, что у организма просто не хватает жизненной силы для развития лихорадочного состояния. Образования афт при тифе, у детей, у кормящих матерей. Изъязвления с саднением в полости рта. «Гнойное изъязвление всей щёчной области». Слюна, выделяющаяся во рту, жидкая и клейкая, стекает на подушку; как в случаях Mercurius.
Болезненное горло может быть гангренозным. Отличительной чертой такого состояния являются быстро образующиеся и безбо​лезненные, как будто онемевшие язвы, без каких-либо ощущений. Но само горло болезненно и саднит. «Зев тёмно-красный; тёмные, гнойные язвы; миндалины и околоушные железы увеличены. Гной​ное болезненное горло. Миндалины и мягкое нёбо опухают, что не сопровождается болезненными ощущениями». Выраженный отёк, сильное опухание, значительное покраснение. Чем темнее бывает горло, тем чаще я думаю о Baptisia — никогда не назначайте это лекарство при ярко-красном горле. Я никогда не видел, чтобы соот​ветствующее психическое состояние Baptisia сочеталось с ярко-красными слизистыми. Такое тяжёлое изменение психического ста​туса сопровождается разрушением кровяных элементов, что прояв​ляется в потемнении кожи и слизистых оболочек. Не ярко-красный, не розовый цвет, как у Belladonna. Слизистая Belladonna чаще ярко-красная, хотя и у неё может наблюдаться некоторое потемнение, но не такое выраженное, как у Baptisia. Ничто не свидетельствует о гнойном процессе у Belladonna в отличие от Baptisia.
«Ощущение, что пищевод сужен сверху и до самого желудка». Теперь речь идёт о другом проявлении лекарства. Из поражённого
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горла симптомы спускаются в пищевод, что вначале вызывает его спазм. Позже наступает его паралич. Сперва жидкость ещё проходит через горло, но часть твёрдой пищи уже не проглатывается. Комочек пищи попадает в верхний отдел пищевода и застревает там, вызывая ощущение комка в горле; возникает удушье, пациент давится, пыта​ясь избавиться от комка, и наконец выплёвывает его, после чего за​пивает водой или другой жидкостью. Больной без труда глотает жидкое, но не может проглотить твёрдую пищу. Он попёрхивается любой твёрдой пищей. Для Natrum muriaticum, а также целого ряда других лекарств характерны спазмы пищевода, наступающие вслед за другими нервными жалобами, но я не знаю другого препарата, у которого в таком тяжёлом состоянии был выражен подобный сим​птом, который бы сопровождался параличом и спазмами пищевода. «Пищевод кажется суженным на всём протяжении, вплоть до желуд​ка». Ощущение сужения, вызывающее частые попытки сглотнуть;

горло саднит, оно кажется суженным. Способен проглотить только жидкость. Дети не могут глотать твёрдую пищу. Малейшее количе​ство пищи вызывает попёрхивание, пациент не может запить ничем, кроме молока; иногда днём или ночью выделяются жидкие, водяни​стые, зловонные рвотные массы; подобные проявления сочетаются с образованием гноя, со зловонностью, потемнением кожных покровов и слизистых, прострацией. Не зная ничего, кроме сказанного выше, вы всегда сможете найти правильное лекарство в случае дифтерии, скарлатины или тифа. «Параличи органов, осуществляющих глота​ние». Обязанность любого клинициста— провести различия между сходными препаратами и выявить ассоциации, приводящие к пра​вильному выбору.

Живот растянут, желудок растянут. Подобные симптомы могут проявляться при воспалительном поражении печени, в этой ситуации применение Baptisia также возможно. Наряду со всеми симптомами, о которых я уже говорил, определяется брюшинный тимпанит. Вы​раженная болезненность в правой подвздошной ямке; она очень бо​лезненна и растянута, размерами не больше кулака; понятно, что внутри, вероятно, гной; я уверен, что знание этого лекарства не по​зволит вам взять в руки хирургический нож и вырезать малюсенький аппендикулярный отросток.

«Зловонная, истощающая диарея. Афтозная диарея»; этот термин означает, что выступающие части ануса изъязвлены, с маленькими афтозными участками по внутреннему краю. «Непроизвольная диа​рея». Непроизвольные отхождения мочи и кала при таких тяжёлых формах заболеваний. «Тёмно-коричневый, слизистый и кровянистый

256
BARIUM IODATUM
стул. Зловонный стул». Дизентерия. Прекращение выделения лохий после родов. Выраженное напряжение брюшины. Эти признаки на​гноения — разрушение кровяных элементов, внешний вид, внезап​ная прострация, внезапное отупение, в сочетании с характерными психическими симптомами — позволяют с успехом назначать Bap​tisia в случаях послеродовой лихорадки. Заболевание развивается в течение нескольких дней, сочетается со всеми описанными выше симптомами; конечности становятся беспомощными, дрожат. Язык при высовывании также дрожит. Руки дрожат при вытягивании, дрожь во всех конечностях. Мелкая дрожь во всём теле. Нарастаю​щая прострация. Челюсти разжаты, пациент лежит на спине, без сознания, с широко открытым ртом. Он постепенно сползает по кро​вати вниз. Специфический тип паралитической слабости- Простра​ция нарастает по мере утяжеления заболевания; но даже в таких тяжёлых случаях, когда присутствуют все симптомы, не сомневай​тесь, Baptisia победит лихорадку. Правильно назначенная Baptisia способна остановить тифоидную лихорадку. Прострация и дрожа​ние. Съёживается в постели, полубессознательное состояние, выгля​дит умирающим. Прогрессирующая сонливость. Делириозный сту​пор. Лежит в полукоматозном состоянии. «Выделения и испарения зловонные». Дыхание, стул, моча, язвы — всё гнойное. Изъязвления слизистых оболочек.

BARIUM IODATUM
Жалобы возникают по утрам; после полудня; вечером; ночью;

после полуночи; выраженное желание свежего воздуха; лучше на свежем воздухе; лучше на холодном воздухе. Легко простуживается;

хуже в холодную, сырую погоду. Конгестия многих частей тела. Су​дорожная активность мышц. Чувствует себя хуже перед едой и когда торопится; хуже после еды; некоторые симптомы улучшаются после еды. Истощение. Физическое усилие ухудшает большинство сим​птомов. Приступы потери сознания. Чувство ползания мурашек по всему телу- Общее ощущение полноты. Легко возникают геморрагии. Уплотнения во многих отделах; в железах, лимфоузлах. Воспаление или конгестия внутренних органов; желез, лимфоузлов. Усталость;

отдыхает только после долгого лежания. В положении лёжа на спине состояние ухудшается, усиливаются некоторые симптомы. Хуже перед и во время менструаций. Движение усиливает симптомы. Боли в костях и лимфоузлах. Давящие, саднящие, колющие боли. Ощуще​ние распирания во многих отделах, опускающееся вниз; в мышцах.
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Лекарство применяется при жалобах у полнокровных людей. Давле​ние усиливает многие симптомы. Пульсация во всём теле. Пульс скорый; полный; твёрдый; малый. Очень чувствителен к боли; желе​зы и лимфоузлы очень чувствительны. Опухание и воспаление по​ражённых частей и лимфоузлов. Напряжение всего тела. Прикосно​вение ухудшает состояние- Дрожание и судороги. Все симптомы ухудшаются при ходьбе. Общее ухудшение от согревания; в тёплой комнате; когда становится тепло. Слабость: во время менструаций, когда нервничает; при ходьбе.

Злость, тревога, отвращение к компании. Трудно сосредоточить​ся. Помутнение рассудка. Застенчивость вплоть до трусости. Иллю​зии; считает, что видел умерших людей. Фантастические иллюзии. Выраженная тоска, печаль. Страх людей и зла. Память ослаблена, Пациентка всё время спешит, истерична. Нетерпение. Нерешитель​ность; леность; безразличие. Разговорчивый и раздражительный. Отмечается умственная слабость. Смены настроения. Выраженное беспокойство. Тоска и плач. Повышена чувствительность к шумам. Любит сидеть в покое и размышлять о произошедших событиях, Головокружение при лежании, наклонах; при ходьбе.

Голова кажется холодной. Жар и гиперемия головы вечером и ночью. Тяжесть в голове. Боли в голове; утром при вставании; в пол​день; после полудня; улучшение или ухудшение на свежем воздухе;

хуже при стягивании волос; от шума; во время ходьбы; в тёплой комнате. Боли в области лба; с правой стороны; по вечерам; над гла​зами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках. Боли в голове, как от ушиба. Давящие боли в голове; во лбу; над глазами; в затылке;

в висках; в области макушки. Стреляющие боли в затылке; колющие в голове; затылке; в боковых отделах головы; в висках. Оглушающие боли. Ощущение распирания в макушке. Потливость черепа. Пуль​сация в области лба и висках.

Воспалительные поражения конъюнктивы. Туберкулёзный ирит. Зуд в глазах. Помутнение роговицы. Боли в глазах, усиливающиеся от света; ноющие; жгучие; давящие; как от песка; ощущение напря​жения, Фотофобия; экзофтальм; расширение зрачков. Покраснение глаз и век. Опухание век. Снижение остроты зрения: диплопия; пе​ред глазами вспышки; туман; искры; зрение ослаблено.
Гнойные выделения из ушей. Ощущение хлопков в ушах. Шумы в ушах; при жевании; жужжащие; хлопающие; звонящие; ревущие. Разрывающие боли в ушах. Ощущение заложенности ушей. Слух обострён к шумам; снижен.

Катаральное поражение носа; кровянистые выделения; обиль​ные; твёрдые слизистые; густые; жёлтые; образуются преимущест-
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венно в задних отделах носовых ходов. Покраснение носа. Сухость в носу. Острый ринит с кашлем. Кровотечения при высмаркивании. Заложенность носа по ночам. Боли в носу; в корне носа. Частое чи​ханье. Нос опухший и красный.

Лицо холодное. Лицо конгестивное и красное; губы цианотичны;

лицо иногда бледное, иногда по периферии красное. Лицо искажено и сморщено. Истощённое. Высыпания на лице и носу; пузыри и прыщи. Боли в лице; в подчелюстной железе. Опухание лимфоузлов нижней челюсти; околоушных желез; подчелюстных желез.

Кровоточащие дёсны, растрескавшийся язык. Дёсны отделены от зубов, зубы начинают шататься. Сухой рот по утрам; сухой язык. Зловонная, даже гнойная слизь во рту. Жжение языка; саднение дё​сен. Слюнотечение. Опухание дёсен. Дурной привкус; горький; кис​лый. Тянущие и распирающие ощущения в зубах.

Сухость и сужение горла. Миндалины увеличены. Воспаление с опуханием миндалин. В горле образуется мембранозный выпот. Боли в горле при пустом сглатывании; жжение. Глотание затруднено. Опу​хание и уплотнение шейных лимфоузлов и желез,
Аппетит снижен; увеличен, почти волчий, с истощением; без по​лучения удовольствия от вкуса еды; желание, отвращение к еде. Ощущение пустоты. Отрыжка: пустая; кислая; водянистая; приносит облегчение. Полнота и изжога. Приливы жара к желудку. Тяжесть после еды. Нарушения пищеварения с икотой. Тошнота и утомление от еды. Воспаление желудка; спазмы; грызущее ощущение; давле​ние; саднение; колотьё. Позывы на рвоту. Ощущение напряжения в желудке. Выраженная жажда; невыносимая. Рвота желчью; водяни​стая.

Растяжение в животе; увеличение брыжеечных лимфоузлов. Га​зообразование; урчание. Боли в животе; после еды; перед и во время менструаций; в подреберье; в подвздошной области; в области пуп​ка; спазматические; режущие; тянущие; давящие в гипогастральной области; колющие в подреберье и в боковых отделах живота. Распи-рание в животе.

Запоры; стул затруднён; инактивность прямой кишки; акт дефе​кации не приносит удовлетворения; твёрдый; комковатый. Диарея с жёлтыми, водянистыми выделениями; большое количество газов;

наружный геморрой. Зуд ануса. Боли в прямой кишке; жжение после стула; тенезмы. Неэффективные позывы к дефекации.

Задержка мочи; мочеиспускание постоянное, частое. Частые мо​чеиспускания по ночам; непроизвольные мочеиспускания. Увеличе​ние простаты. Обильная моча.
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Уплотнение яичек. Недостаточные эрекции. Ночные поллюции. Усиление полового влечения у женщин. Бели кровянистые; перед менструациями. Менструации обильные; частые; болезненные; ко​роткие; подавленные.

Слизь в трахее. Голос: охрипший; отсутствует; грубый; слабый. Дыхание быстрое; астматическое; затруднено ночью и при встава​нии; шумное; короткое; удушье.

Кашель по утрам; по вечерам; астматический; сухой по утрам; от раздражения гортани и трахеи; с хрипами; спазматический; с удушь​ем; при разговоре; от щекотания в гортани и трахее. Отхаркивание утром и вечером; затруднено; мокрота слизистая; гнойная; солонова​тая; вязкая; жёлтая.

Катаральное поражение грудной клетки. Стеснение в груди. Вос​палительные поражения бронхиального дерева; лёгких. Сдавление в груди. Боли в грудной клетке; колотьё в груди и молочных железах. Сердцебиение; по ночам; при возбуждении. Паралич лёгких. Опуха​ние подмышечных лимфоузлов.

Боли в крестце; колющие боли в спине и в области поясницы.

Холодные руки, ноги и стопы. Горячие руки. Тяжесть в конечно​стях. Зуд в конечностях. Онемение рук и пальцев. Боли в суставах;

подагрические; в тазобедренном суставе; бёдрах; коленях. Колющие боли в коленях; разрывающие в ногах и коленях. Потливость рук;

ладоней; стоп. Слабость в коленях.

Сны: эротические, тревожные; яркие.
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Симптомы этого лекарства появляются утром, в поддень; после полудня; вечером; ночью; после полуночи. Выражено желание све​жего воздуха, который улучшает состояние; ментальные симптомы уменьшаются на открытом воздухе. Отмечается физическое беспо​койство. Многие симптомы проявляются или усиливаются при физи​ческой нагрузке, при восхождении по лестнице. В отдельных частях тела возникает ощущение онемения и покалывания. Общее ухудше​ние от купания; в закрытых помещениях; от холода; от холодного воздуха; от замерзания; легко простуживается; отмечается недоста​ток жизненного тепла; хуже в холодную, сырую погоду. Ощущение стягивания во многих отделах. Клонические спазмы и эпилептиче​ские судороги. Кровеносные сосуды расширены. Симптомы возни​кают во время и после еды; хуже после обильной еды до отвала. Ис​тощение; обмороки, мышцы становятся дряблыми. Мурашки по телу
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и ощущение полноты. Уплотнения лимфоузлов и желез. Тяжесть и повышенная утомляемость. Воспалительные поражения лимфоузлов и желез. Недостаток реакции. Подёргивания в мышцах. Выражено желание лежать. Симптомы возникают перед и во время менструа​ций. Отвращение к движению. Многие симптомы усиливаются от движения. Пациент чувствует себя хуже от движений. Прилив крови к телу. Боли в костях; лимфоузлах; утомительные; жгучие; грызу​щие; дёргающие; давящие; колющие; разрывающие. Ощущение рас-пирания в лимфоузлах, нарастающее распирание. Паралич; в конеч​ностях односторонний; органов; безболезненный; надавливание усиливает боль и многие симптомы. Пульсация во всём теле. Пульс слабый при движении. При вставании возникает ухудшение. Чувст​вительность наружных частей; к боли. Ощущение электрических разрядов во всём теле. Лекарство одностороннее; преимущественно правостороннее. Некоторые симптомы провоцируются сидением с прямой спиной и стоянием. Скованность мышц и суставов. Опуха​ние лимфоузлов. Напряжение во всём теле. Дрожание тела и конеч​ностей. Ходьба вызывает многие симптомы. Улучшение от ходьбы на свежем воздухе. Слабость после еды; во время менструаций; при ходьбе.
Тревога вечером в постели; ночью; перед полуночью; со страхом;
с лихорадкой; о будущем. Желание предметов и вещей, в которых нет необходимости и которые вскоре откладываются в сторону. Паци​ентка очень критично настроена. Отвращение к компании. Невоз​можно сконцентрироваться. Заторможенность по утрам; по вечерам;
лучше на открытом воздухе. Страхи по вечерам; в толпе; смерти; зла;
людей. Забывчивость, особенно на отдельные слова. Легко пугается. Всегда спешит; как реакция на неудачи возникает истеричность. Психическая слабость по типу имбецильности. Нетерпение, безраз​личие, нерешительность, утрата силы воли. В значительной степени выражена раздражительность; хуже вечером. Слабая память. Стена​ния и слезы. Подозрителен, избегает бесед и обсуждений. Бормота​ние во сне. Приступы обмороков; потери сознания. Плач; хуже но​чью. Отвращение к работе, связанной с психическими нагрузками. Головокружение; предметы вращаются по кругу; при стоянии; при ходьбе.
Временами голова холодая, затем вновь возникает гиперемия с холодными ногами. Спазмы во лбу и в затылке. Ощущение пустоты в голове. Высыпания на черепе; корки; мокнутия; прыщи. Ощущение мурашек на черепе, волосы выпадают. Тяжесть в голове по вечерам;
в области лба; в затылке. Зуд черепа. Ощущение, что мозг болтается
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в черепной коробке. Ощущение движений в голове. Боли в голове по утрам в постели; в полдень; после полудня; вечером; лучше на от​крытом воздухе; хуже от кашля; после еды; после перегревания;

после встряхивания: при лежании; при движении головы и глаз; от надавливания; при покачивании головой; после сна; от чиханья; при наклонах; летом; от солнечного тепла; при ходьбе; хуже в тёплой комнате; лучше во время ходьбы на свежем воздухе. Боли в области лба; по вечерам; больше справа; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках; неприятные ощущения во лбу и висках;
взрывные боли в голове и области лба; тянущие во лбу, в боковых отделах головы и висках; ноющие боли в голове; спазматические боли в голове. Давящие боли в голове; голова как в тисках; во лбу, на поверхности; над глазами; в затылке; в боковых отделах головы; в висках; в области макушки. Стреляющие боли в голове; в макушке. Ноющая боль в голове, как от удара. Колющие боли в голове; во лбу;
в лобных буграх, в висках; в области макушки. Оглушающие боли в голове. Разрывающие боли в затылке- Потливость черепа. Пульсация в висках. Электрические разряды в голове.

Веки слипаются по утрам. Лекарство излечивало случаи катарак​ты. Сухость глаз. Воспалительные поражения конъюнктивы, век. Зуд и слезотечение. Описаны случаи исцеления помутнения роговицы. Боли в глазах при напряжении зрения; хуже от света; продолжитель​ные, тупые; жжение при напряжении глаз; жжение в углах глаз; да​вящие боли; как от песка; разрывающие. Паралич зрительного нерва. Фотофобия. Выпячивание глаз. Лекарство хорошо помогает при экзофтальмическом зобе. Зрачки расширены, нечувствительны к свету. Покраснение глаз. Опухание век. Черные точки; пятнышки и мушки перед глазами. Снижение остроты зрения. Напряжение зрения вызывает его ухудшение. Туман перед глазами. Вспышки перед глазами. Слабое зрение.

Кровянистые выделения из ушей. Высыпания за ушами. Ощуще​ние ползающих мурашек в ушах. Зуд в ухе. Шумы в ушах; жужжа​ние; пощёлкивание; потрескивание; вибрация; эхо; звон; рёв. Боль в правом ухе; за ухом; тянущая, за и в ухе; колющая в ухе; разрываю​щая боль в ухе. Пульсация в ухе. Подёргивания в ушах. Снижен слух.
Постоянно хочет прочистить нос. Острый ринит с кашлем. Катар носа с кровянистыми выделениями; обильными; корки; твёрдые комочки; зловонные; густые; жёлтые. Сухость в носу. Кровотечения при сморкании. Нос часто заложен. Обоняние острое. Много чихает. Нос опухший.
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Лицо холодное. Судорожные подёргивания в лице. Губы сухие и потрескавшиеся. Лицо бледное или красное. Высыпания на лице;

лбу; носу; акне; пузырьки; корки; экзема; герпес; прыщи. Лицо крас​ное и горячее. Боль в лице; в подчелюстной железе. Тянущие боли в лице. Опухание лица; околоушных желез', подчелюстных желез; бо​лезненность.
Кровоточащие дёсны. Потрескавшийся язык. Зубы отделены от дёсен. Язык покрыт белым налётом. Сухой рот и язык по утрам. Слизь во рту. Зловонный, даже гнойный запах изо рта. Язык горит. Слюнотечение. Речь затруднена. Опухание дёсен. Дурной привкус, горький или кислый. Жгучие пузырьки во рту и на языке. Боли в зубах, хуже от холодного; холодных напитков; после еды; от тёплого;

утомительные; тянущие; колющие; разрывающие. Сужение в горле. Сухость горла. Увеличение миндалин. Из горла откашливается слизь. Хронические воспалительные процессы в горле и миндалинах. Жид​кость выбрасывается через нос. Ощущение кома в горле, все слизи​стые покрыты выпотом, много вязкой слизи. Боли в горле при пус​том глотании; жгучие, колющие при глотании. Огрубление горла. Спазмы в пищеводе при глотании. Опухание и нагноение миндалин. Глотание затруднено; это касается только твёрдой пищи. Индурация шейных лимфоузлов. Боли в наружной части горла. Опухание шей​ных лимфоузлов. Напряжение в шее.

Аппетит изменчивый; снижен; волчий; больной быстро насыща​ется; недостаточный. Отвращение к еде. Ощущение холода в же​лудке. Страстно желает сладостей. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка: после еды; горькая; пустая; кислая; водянистая; изжога. Ощущение полноты в желудке после потребления незначительного количества пищи. Тяжесть после еды. Ощущение жара в желудке. Отрыжка. Икота. Слабое и медленное пищеварение. Усталость от еды. Тошнота по утрам. Боль в желудке; после еды; спазматическая;

грызущая; давящая после еды; нежный желудок; колющая боль;

сильные позывы на рвоту. Напряжённость. Жажда по вечерам; не​утолимая. Рвота; желчью, слизью, кислым, водянистая. Живот рас​тянут, метеоризм, ощущение наполненности. Живот большой и твёрдый; увеличены мезентериальные лимфоузлы. Боли в животе по утрам, после еды; во время менструаций; при движении; при надав​ливании; после дефекации; в паховой области; спазматические; ре​жущие; перед дефекацией; колющие в паховой области и в боковых отделах живота; разрывающие; урчание и напряжение. Запоры; ато​ния прямой кишки; дефекация затруднена, опорожнение кишечника не приносит удовлетворения; твёрдый, узловатый стул. Диарея;
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хуже ночью от замерзания; жёлтый водянистый стул. Зловонные газы. Ощущение щекотания и зуда в прямой кишке и анусе. Крово​течение из ануса вследствие геморроя. Наружный геморрой. Некон​тролируемая дефекация. Постоянно сохраняющиеся мокнутия ануса. Боли во время и после дефекации; давящие; тупые; колющие; тенез-мы. Постоянные или частые неэффективные позывы на дефекацию. В кале определяются аскариды.

Задержка мочи. Позывы на мочеиспускание; постоянные; час​тые; внезапные; при позывах на мочеиспускание пациент должен спешно помочиться, иначе он может не удержать мочу. Дизурия. Частые мочеиспускания по ночам. Неконтролируемые мочеиспуска​ния по ночам. Обильные мочеиспускания ночью. Выделения из уретры как при хроническом уретрите; гнойные. У мужчин наблюда​ется утрата полового влечения, эрекции слабые. Индурация яичек. Потливость мошонки. Ночные поллюции.
У женщин половое влечение также отсутствует. Бели; жгучие;

обильные; перед менструациями. Менструации скудные; частые;

затянувшиеся; подавленные. Жжение в области наружных половых органов.
Катаральное поражение трахеи с обильным выделением слизи. Голос: охрипший; утрачен; грубый; слабый. Дыхание: ускоренное;

астматическое; затруднено по ночам и при вставании; шумное; уду​шье.

Кашель: утром после вставания; вечером; ночью; на холодном воздухе; на открытом воздухе; на влажном и холодном воздухе; аст​матический; сухой по утрам и вечерам; от раздражения в гортани и трахее; с хрипами; спазматический; удушливый; хуже при разговоре;

от щекотания в гортани и трахее; мучительный; коклюш. Откашли-вание мокроты по утрам и вечерам; затруднённое; мокрота слизи​стая; гнойная; скудная; вязкая; жёлтая.

Катар грудной клетки с ощущением сужения и сдавления. Пусту​лы на груди. Ощущение полноты в груди. Хроническое воспаление бронхиального дерева. Зуд в груди; в молочных железах. Боли в грудной клетке по вечерам. Болезненность в стенках грудной клетки. Давящие и колющие боли в груди. Сердцебиения; по ночам; тревож​ные и мучительные. Опухание подмышечных лимфоузлов.

Ощущение тяжести в спине. Зуд в спине. Боли в спине перед и во время менструаций; при сидении; в области шеи; в поясничной об​ласти по вечерам, перед и во время менструаций; в области крестца;

тупые боли в спине, и особенно в поясничной области; жжение вдоль позвоночника и в поясничной области; тянущие боли в пояс-
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ничной области; колющие боли в спине, в шейной и поясничной областях. Пульсация в поясничной области. Тугоподвижность в спи​не; в шейной области. Напряжение в спине: в шейном отделе, пояс​ничном отделе: крестце. Слабость в поясничной области.

Холодные кисти и стопы. Беспокоят острые боли и жжение в мо​золях, мозоли болезненны и воспалены. Хруст в суставах кистей и пальцев. Спазмы в икроножных мышцах. Кожа на руках сухая. Бо​лезненные высыпания на конечностях; прыщи. Руки горячие. Ощу​щение тяжести в верхних и нижних конечностях. Зуд в конечностях;

верхних; нижних; бёдрах. Подёргивания в нижних конечностях. Онемение верхних конечностей; кистей; пальцев. Боли в конечно​стях; суставах; верхних конечностях; плечевых суставах; кистях;
тазобедренных суставах; бёдрах; коленях; голенях; боли в конечно​стях и суставах как от удара; тянущие в верхних конечностях, ниж​них конечностях; бёдрах и голенях; колющие в коленях; разрываю​щие боли во всех конечностях; предплечьях; запястьях; нижних ко​нечностях; бёдрах; коленях; голенях; стопах. Безболезненные параличи верхних конечностей. Потливость рук, ладоней; зловонный пот на стопах; подавленное потоотделение в стопах. Напряжение мышц бёдер. Язвы на ногах; слабость нижних конечностей.

Глубокий сон. Сновидения: тревожные; пугающие; о неудачах;

яркие. Засыпает поздно. Беспокойный сон. Сонливость после полуд​ня; вечером; после обеда. Бессонница перед полуночью с выражен​ной сонливостью.

Озноб по утрам; перед полуднем; в полдень; после полудня; ве​чером; ночью; зябкость на открытом воздухе; на малейшем сквозня​ке; замерзание в постели; наружные покровы холодеют; дневные приступы замерзания; сотрясающий озноб; односторонний озноб;

преимущественно левосторонний; замерзание уменьшается в тёплой комнате. Жар вечером и ночью; перемежающийся с ознобом; жгучий жар; приливы жара. Потливость после полуночи; пот холодный; во время еды; зловонный; в отдельных частях тела; во время сна; при ходьбе.

Временами возникающее жжение кожи; в других случаях похо​лодание; потрескавшаяся кожа. Бледная кожа; красные пятна. Су​хость кожи со жжением. Высыпания: жгучие, с жёлтыми мокнутия-ми; сухие; герпес; стригущий лишай; зудящие; болезненные; разъе​дающие; прыщи; сыпь; покрытые струпьями; хуже от расчесывания обнажённых участков; после расчесывания; сопровождаются жгучей болью; жгучие; гноящиеся; бугорчатые; узелковые; крапивница;

пузырьки; пузырьки после расчесывания. Экскориации. Мурашки.
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Зуд по ночам; зуд; жжение; зуд с ощущением ползания по тепу мура​шек; почёсывания не изменяют ощущения; жгучий зуд в тёплой постели. Мокнутия на коже после расчесывания. Кожа очень чувст​вительна. Колотьё в коже после расчесывания. Жжение кожи. На​пряжение. Небольшие раны, медленно заживающие и часто нагнаи​вающиеся. Бородавки; с лёгким жжением.

BARYTA CARBONICA
Изучать Baryta carbonica чрезвычайно интересно, так как она досконально испытана и для нее определён характерный конститу-циональный тип. Подобные препараты всегда более интересны, чем кратковременно действующие и более поверхностные лекарства, так как они имеют дело с глубинными, продолжительными и миазмати​ческими проблемами. Для этого средства характерны нарушения развития в молодом возрасте. В литературе относительно этого ле​карства часто упоминается термин «недоразвитый». Это не всегда обозначает низкий рост, хотя и этот признак также характерен для препарата. Недоразвитость тела и ума; психическая недоразвитость;

и недоразвитие органов. Вы хорошо понимаете, что скрывается за словами «быстрое развитие»: молодой человек необычайного ума;

психически развивается очень активно. О таких детях мы говорим, что они умны не по годам. Они взрослеют крайне быстро. Хоро​шенько представьте себе и обдумайте подобную ситуацию; тогда вам легче будет увидеть конституциональный тип Baryta carbonica, для которого характерна совершенно обратная картина. Здесь как раз наблюдается то, что называется «недоразвитостью». Дети очень поздно начинают заниматься чем-то полезным; позднее, чем сверст​ники, принимают участие в какой-либо деятельности; запаздывают в обучении; поздно начинают говорить, читать; поздно находят пути, ведущие во взрослую жизнь; позднее учатся формировать образы и понятия; им сложно найти для себя занятие; выполнять свою работу. Всем известно, что Calcarea carbonica поздно начинает ходить, но не стоит забывать, что и Baryta carbonica также запаздывает с физиче​ским развитием, хотя в остальном эти лекарства совершенно не по​хожи. Для облегчения дифференциальной диагностики между двумя этими препаратами, возможно, подойдёт тот издавна известный факт, что ребёнок Baryta carbonica так долго не ходит потому, что поздно понимает, как именно это делается, хотя к развитию его ко​нечностей абсолютно нельзя предъявить каких-либо претензий. У Calcarea carbonica же совсем наоборот, конечности слабые, жалкие,
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с дряблыми мышцами и тонкими костями, и именно поэтому такие дети долго не ходят. Итак, Calcarea carbonica «поздно начинает хо​дить», Baryta carbonica «поздно обучается ходьбе». Это лекарство созвучно с Borax и Natrum muriaticum, для которых тоже характерна задержка в умственном развитии, так что они позднее сверстников обучаются; хуже развиваются, В этом ряду Baryta carbonica занимает первое место по позднему началу деятельности и вступлению в жизнь.
К вам на приём придут девушки, у которых задержка в развитии проявляется лишь в возрасте 18-25 лет и которые до сих пор зани​маются тем же, чем в детстве, и рассуждают абсолютно так же, как в детстве. «Инфантильная манера в выполнении чего-либо, детский стиль поведения. Играет в куклы и говорит глупости». Они ещё не вступили в жизнь взрослой женщины, поздно сталкиваются с жен​скими делами и обязанностями. В них заметен недостаток женского чутья. Они не становятся осмотрительными и мудрыми, рассуждают, как дети. Таким образом проявляется психическая недоразвитость. Для того чтобы понять сущность подобного недоразвития и вычле​нить из всех симптомов и признаков, характерных для Baryta carbonica, наиболее значимые, следует также обратить внимание и на другие препараты, такие, как Graphites, Sulphur, Calcarea. Надо отметить, что ни одно из них не превосходит Baryta carbonica no указанным выше признакам. Кажется, что это лекарство просто при​останавливает развитие, которое превращает ребёнка в мужчину или женщину. Я начинаю думать о Baryta carbonica не когда передо мной оказывается маленький по росту человек, но лишь тогда, когда на​блюдается психическая недоразвитость, что, в свою очередь, может сопровождаться и недоразвитием каких-либо органов. Некоторые органы могут быть парализованными, либо нарушается развитие какого-либо одного органа. Его рост как бы приостанавливается, тогда как остальные продолжают нормально развиваться. Как раз в таких случаях я и думаю об этом лекарстве. Единственный орган оказывается незрелым, тогда как остальные вполне соответствуют нормальным параметрам; односторонность, неравномерное разви​тие.

Другой отличительной чертой этого препарата является его срод​ство к лимфатическим узлам всего тела. Все лимфатические узлы увеличиваются в размерах и уплотняются: шейные лимфоузлы; па​ховые лимфоузлы; все брюшные лимфатические железы — цепочки лимфатических узлов, идущие от шеи. Таким образом, совокупность имеющихся симптомов позволяет нам нарисовать чёткую картину
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типичного для этого лекарства пациента. Характерно истощение — выраженное похудание больного, который в прошлом был полным, всегда хорошо питался. Отмечается также и увеличение живота. Препарат с успехом применялся для лечения детей с истощением, с увеличенными лимфатическими узлами и увеличением живота. Ис​тощение тканей организма, похудание конечностей и психическая недоразвитость — вот что понимают под состоянием истощения Baryta carbonica.
Пациент зябкий; чувствителен к холоду; хочет, чтобы его тепло укрыли или завернули. Отмечается выраженная слабость, характер​ной чертой является также слабый пульс, что заставляет больного лежать в постели; ему хуже, когда он стоит или сидит. Слабость уси​ливается после еды. Боли уменьшаются на открытом воздухе или от движений. Все жалобы усиливаются от холода. В увеличенных лим​фоузлах возникают напряжение и конгестия, когда они остаются незащищёнными и подвергаются внешнему воздействию. Миндали​ны сильно увеличены. Шейные лимфоузлы увеличены в размерах, уплотнены; это может возникать или усиливаться под воздействием холода и замерзания.
«Опухание и уплотнение лимфоузлов. Воспалительные пораже​ния лимфоузлов с инфильтрацией». Вообще, для лекарства очень характерны инфильтрации. Лимфоузлы становятся все твёрже и твёрже. Язвы индурируются начиная со дна. Открытые поверхности уплотняются в стенках. Ребёнок может страдать совершенно разны​ми заболеваниями — корью, скарлатиной, свинкой или даже сильной простудой или приступами малярии, в любом случае в результате замедляется развитие и в итоге формируется недоразвитость; следует ещё раз подчеркнуть приобретённую, а не врождённую природу этого состояния. Организм ребёнка истощается, он худеет, за исклю​чением живота, который, наоборот, увеличивается. Подобные изме​нения не были рассмотрены в самом начале, так как эти симптомы являются лишь выражением основных проблем, и тканевые измене​ния наступают уже как результат всего патологического процесса.

Другой отличительной чертой лекарства является сохранение по​добных симптомов в течение большого количества последующих лет. Мы говорили о состоянии, типичном для детей, но это же со​стояние сохраняется и в юности, проявляясь задержкой развития. Вообще не имеет особого значения, когда появилось отставание в развитии, в юности, в детстве или в последующие годы до пятидеся​ти лет. По каким-то необъяснимым причинам пациент в любом воз​расте выглядит как старик. Это называется преждевременным старе-
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нием. Baryta carbonica способна излечить затянувшиеся жалобы после малярии, переутомления психического или физического, дли​тельной психоэмоциональной нагрузки, когда пациент кажется рань​ше времени постаревшим. Старость подкрадывается к нему слишком рано. Как известно, детство и старость отличаются лишь очень не​значительно, поэтому старость и называют вторым детством; но всегда очень жаль человека семидесяти лет, впавшего в детство, хотя часто приходится наблюдать, как старики становятся глупыми и ре​бячливыми. Это, конечно, не означает полное слабоумие, а подразу​мевает лишь детский стиль поведения. Ведёт себя и рассуждает как ребёнок. В случаях преждевременного старения подобные симптомы заставляют нас подумать о Baryta carbonica.
Baryta carbonica эффективна при жировиках, инкапсулирован​ных опухолях, шишках, внешних разрастаниях туберкулёзного ха​рактера, саркомах; способна облегчить боли и страдания и продлить жизнь при раковых заболеваниях.
Психика этого лекарства заслуживает подробного обсуждения;
рассматривая психические симптомы, вы увидите, как на поверх​ность выходят все фазы заболевания, перемешиваясь с тканевыми изменениями. Когда в дом приходят посторонние, ребёнок Baryta carbonica обычно прячется где-нибудь в уголке или за мебелью;
скрывается от посторонних глаз, как будто ему стыдно или он чего-то боится. Ему представляются всякие ужасы, кажется, будто о нём говорят или над ним смеются. Такое поведение сохраняется дли​тельное время. Кажется, что такого ребёнка совершенно бесполезно чему-то учить, он продолжает совершать ошибки снова и снова и так и остаётся неучем. Создаётся впечатление, что он с трудом понимает, или плохо запоминает, или не способен сконцентрироваться; рабо​тать с ним очень сложно, его мать уже отчаялась, что её ребёнок наконец-то научится хоть чему-нибудь; учителя считают его очень неспособным. Такого ребёнка не понимают ни учителя, ни собствен​ная мать, но гомеопат должен сразу же понять его проблему.
Знание Materia Medica способно оказать ощутимую помощь в развитии слабенького ребёнка; таких детей, которые обычно склон-ны к рахиту, ослаблены, всегда зависят от кого-то, годятся лишь к чёрной работе в качестве подчинённых. Наиболее правильный для гомеопата выход в таких случаях — это посадить маленького Джон​ни или маленькую Сьюзи к себе на колени и произвести основатель​ное и тщательное исследование их возможностей, выяснить, чего же им не хватает, и подумать, как восстановить этот недостаток. По​верьте, это действительно стоит и времени и сил. Для того чтобы
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воздействовать на каждую конституцию, необходима своя особая потенция. Некоторым необходимы средние разведения, некоторым, очень низкие, а некоторым и очень высокие. Давайте не будем ли​шать малышей того, что им действительно необходимо. Только тогда мы сможем добиться наивысшей цели и поможем максимальному развитию их возможностей.

В тексте встречается выражение: «Хочет ясности сознания». Раз​ве из того, что уже было сказано, не становится понятным, что скры​вается под этим симптомом и что у этого лекарства есть признак отличный от подобного ему у других препаратов? И всё же, когда врачи впервые встречают этот симптом, они часто не придают ему должного значения. «Я хочу прояснить своё сознание». Это особенно часто встречается в пожилом возрасте. Здесь не имеется в виду то помутнение сознания, которое мы называем головокружением. Именно ум пациента не очень ясен. Нам известно, каким именно образом лекарство воздействует на интеллект. Поражается память пациента. Всё начинается с некоторого ослабления памяти, посте​пенно развиваясь вплоть до полного слабоумия. В итоге всегда гря​дёт слабоумие, но до этого заболевание проходит несколько стадий, начинаясь лишь с небольшой спутанности мыслей.

Детишки Baryta carbonica, когда их в первый раз приводят к док​тору, обычно закрывают лицо ручками и выглядывают из-за расто​пыренных пальчиков. Робкие. Застенчивые. Легко пугаются. Боятся незнакомых. У других лекарств также наблюдаются подобные сим​птомы, но здесь они выражены особенно сильно. Морщинистое ли​цо. Болезненное выражение лица. На нём постоянно написано жела​ние спрятаться, застенчивость. Ребёнок не хочет играть, сидит, за​бившись в угол. Не обращает внимания на окружающих, независимо от того, кто это, мальчик, девочка или кукла. Сядет и сидит. Не по​хоже на то, чтобы ребёнок думал, у него снижены мыслительные способности. Дети так и вырастают без выраженной индивидуаль​ности, без особой восприимчивости и способности к пониманию, поэтому они постоянно отстают в развитии. Их всегда беспокоят всевозможные беды. Как и Causticum, они страшатся чего-то, что может произойти. Живут в выдуманном мире, среди воображаемых забот и тревог. У них появляются все виды жалоб и проблем, какие только возможны. Огромное их количество, как у Arsenicum. Дети постоянно пребывают в плаксивом настроении; всегда хнычут. Все жалобы заключаются либо в болезнях каких-либо частей тела, либо в психических симптомах. «Чем больше он думает о своих жалобах, тем сильнее они становятся». Как только пациент подумает о своих
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недомоганиях и страданиях, так они сразу же усиливаются. Прежде​временное старение и психическое переутомление от долгой умст​венной работы.

Беспокоят головные боли. «Ощущение сдавления головного моз​га». Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке, как будто мозг перемещается из стороны в сторону, вверх или вниз. Ощущение шевеления в головном мозге при движениях головой или от неожи​данного встряхивания. Кажется, что мозг движется вместе с движе​ниями головы при поворотах её в стороны. «Давящие головные бо​ли». Головные боли уменьшаются на свежем воздухе и усиливаются от жары. Здесь имеется модальность, обратная той, которая харак​терна для общего состояния. В целом симптоматика Baryta carbonica усиливается от холода; пациент чувствителен к холоду, все жалобы появляются или нарастают при замерзании; а головные боли умень​шаются на прохладном воздухе. Пациент Baryta carbonica часто ока​зывается очень чувствителен к крайним проявлениям холода и жары. Жалобы возникают при жаркой погоде. Жара вызывает прилив крови к голове, создавая апоплексические симптомы. Отмечается много подобных жалоб со стороны головы, в том числе и апоплексический ступор. Кроме того, имеется несколько типичных апоплексических состояний, которые характерны для старых людей, страдающих на​рушениями мозгового кровообращения; лекарство очень эффективно при восстановлении функционирования поражённых нервных струк​тур. В этом оно напоминает Phosphorus, который является прекрас​ным средством для лечения застарелых паралитических поражений, наступивших в результате нарушения целостности кровеносных сосудов головного мозга с прекращением кровоснабжения нервной ткани. Головные боли носят конгестивный характер, давящие по характеру; ощущение давления на головной мозг.

У этих слабеньких детишек часто наблюдаются высыпания на голове; экзема на голове; по этому поводу их часто лечат различны​ми мазями и примочками, хотя, как известно, имеются гораздо более эффективные средства. «Мокнущие корки на волосистой части голо​вы», «Сухие высыпания на черепе, выпадение волос. Облысение». Жалобы со стороны головы, недоразвитость и умственный дефект возникают в результате подавления выделений.

Лекарство имеет множество симптомов со стороны глаз. «Грану​ляции на веках. Утолщение век, утолщение всех оболочек и тканей вокруг глаз. Помутнение роговицы». Инфильтрация всех оболочек. Излечивает катаракту, различные виды близорукости, особенно в случаях нарушения прозрачности роговицы, лёгких форм помутне-
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ния роговицы (также Baryta iodala), когда возникает ощущение, буд​то перед глазами туман или дым. Язвы роговицы. Маленькие белые пятна, вызывающие дефекты зрения. «Веки склеиваются по утрам». Ячмень. «Ощущения тяжести в верхних веках». Ощущение тяжести в бровях с головной болью, будто лоб давит на глаза, как у Carbo vegetabilis. Carbo animalis и Natrum muriaticum. Пациент часто сжи​мает лоб руками и говорит, что «лоб давит ему на глаза»,

Много видов шумов в ушах, но чаще это треск и хлопанье при дыхании, глотании, жевании; лучше в положении лёжа. Правое ухо 'поражается больше. «Сыпь вокруг ушей. Опухание лимфоузлов и сыпь вокруг ушей». Воспаление околоушных желез с их уплотнени​ем. Всё начинается с припухлости, которая постоянно увеличивается и уплотняется, что может приводить иногда к значительному разрас​танию. Шейные лимфоузлы вовлекаются в патологический процесс одновременно с поражением ушей. Группы лимфатических узлов на шее от ушей и ниже (Baryta muriatica. Tuberculinum). Иногда пора​жается и подчелюстная железа, которая увеличивается и уплотняет​ся. Иногда так же уплотняются и увеличиваются миндалины. Все железы и лимфоузлы воспаляются, становятся чувствительны, не​сколько увеличиваются после пребывания на холоде или малейшей перемене погоды. Это удивительное средство для лечения увеличен​ных лимфоузлов и желез.

В литературе часто утверждается, что Baryta carbonica помогает при нагноении лимфоузлов и желез, но я в своей практике обычно терпел неудачу с этим лекарством при нагноении. Здесь воспаление чаще прогрессирует в виде нарастающей инфильтрации. То же я могу сказать и об эффективности средства при нагноении миндалин, о чём часто пишут; по моему опыту, это лекарство в подобных слу​чаях нужно вспоминать в последнюю очередь. То есть можно, ко​нечно, поискать случаи, где оно было эффективно, однако я сомне​ваюсь в необходимости такого поиска. Но вот инфильтрация, про​грессивно нарастающая при каждой простуде, определённо присутствует. Увеличенные железы краснеют, воспаляются, стано​вятся болезненными; потом острое воспаление и боль стихают, а сами миндалины остаются почти такими же увеличенными. Таким образом, размеры миндалин постоянно увеличиваются. Подобные миндалины у детей часто удаляют хирургически. Это тот случай, когда я могу допустить необходимость хирургического вмешательст​ва при крайней степени увеличения миндалин, которые начинают создавать препятствия для глотания и речи. Два или три раза я по​терпел полную неудачу в поиске необходимого лекарства и вынуж-
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ден был обратиться к хирургу, так как такие миндалины нужно было удалить любой ценой.
В «Органоне» Ганемана мы встречаем мысль о том, что невоз​можно найти правильное лекарство без указывающих на него сим​птомов. Мы не должны «угадывать лекарство», это порочный путь, но что делать, когда единственным симптомом у ребёнка являются его увеличенные миндалины? Симптом — это выражение пациента, а не увеличенная миндалина, не изменения в тканях. Поэтому-то мы и сожалеем всякий раз, когда что-то удаляется механически, нанося вред конституции пациента. И в данном случае мы сознаём этот вред, но здесь нам не обойтись без помощи хирурга, так как пациент не может оставаться инвалидом и ждать, пока мы подберём для него лекарство. Хирург должен быть всё время рядом с нами, но мы, как терапевты, обязаны лечить больных первыми.
Высыпания на лице. Лицо имеет болезненный вид, часто багро​вое, красное, обрюзгшее либо бледное и истощённое, выглядит ста​рым и сморщенным. Дети кажутся маленькими старичками, подоб​ное состояние мы находим также у Natrum muriaticum и Calcarea. Увеличение лимфоузлов под нижней челюстью и ниже по шее при болезнях лица, зубов и особенно горла. Болезни ушей после скарла​тины. Увеличение и уплотнение околоушной железы и подчелюст​ных желез после скарлатины. Скарлатина вообще способна вызвать сильный разлад в организме, особенно когда её плохо лечат— если этим занимался аллопат или нервозный гомеопат. Под последним я подразумеваю такого доктора, который не может ждать, пока лекар​ство сработает как следует, и даёт одно средство за другим, пока скарлатина не сделает пациента тяжелобольным, с осложнениями со стороны ушей, увеличенных лимфоузлов и иногда почек. В тех слу​чаях, когда речь идёт об увеличении лимфоузлов и патологии ушей, обсуждаемое лекарство необходимо рассматривать одним из первых.
«Паралич языка у стариков. Слабость языка у стариков. Тяжесть языка у стариков». Преждевременное старение и отказывающие мышцы.
Для этого лекарства характерно катаральное состояние со скоп​лением слизи в носу, горле, гортани и трахее. Средство хорошо под​ходит для старых пациентов с хрипами в трахее. Эти хрипы ещё больше усиливаются при перемене погоды на холод или при любом пребывании на холоде. Хриплое дыхание. Baryta carbonica — одно из немногих средств, для которых грубое скрипучее дыхание будет выражено в такой степени, что может служить одной из характерных черт. Другие лекарства— Senega, Ammoniacum и Baryta muriatica.
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Для тех восьмидесятилетних пациентов, которые хорошо себя чувст​вуют летом, но всю зиму страдают от скрипучих хрипов в груди и не имеют других симптомов, хорошую помощь может оказать Атто-niacum, который намного улучшит их жизнь.
При болях в горле Baryta carbonica имеет многочисленные сим​птомы. «Воспаление лимфоидной ткани глотки и миндалин». Это лекарство — одно из лучших при общем катаральном воспалении горла. Грануляции в горле, такие, что глотка кажется блестящей, усеянной крупными гранулами, воспаляющимися всякий раз после пребывании на холоде или простуды. Каждый раз, когда становится холодно, миндалины воспаляются, а у детей — ещё и сильно увели​чиваются. Для детей с увеличенными миндалинами и общим опуха​нием лимфоузлов по всему телу, некоторой умственной отсталостью, медленно развивающихся назначение Baryta carbonica помогает справляться с увеличением миндалин. Но здесь должны присутство​вать конституциональные симптомы, мы не говорим, что назначаем лекарство от увеличения лимфоидной ткани. «Миндалины воспале​ны». Это не столь сильное воспаление, как у Belladonna, оно не по​является ночью, не развивается стремительно, с угрозой нагноения;

но при этом имеется очень сильная боль в горле, медленно нарас​тающая спустя много дней после пребывания на холоде. Таким обра​зом, при тонзиллите Baryta carbonica симптомы нарастают и разви​ваются постепенно, тогда как для Belladonna характерна стреми​тельность. Ангина Hepar тоже развивается быстро с появлением нагноения. При ангине с вовлечением ушей, когда симптомы улуч​шаются от тепла, хорошо помогает одно лекарство, хотя им нередко пренебрегают, лекарство это — Chamomilla'^ она особенно показана, когда пациент раздражителен. При этом боль уменьшается от тепла и очень сильна. Такое состояние можно спутать с Belladonna, но имен​но Chamomilla всегда лечит его. «Ощущение кома в горле» — вызы​вается разросшимися миндалинами, которые ощущаются как ком или шар. Они же меняют тембр голоса и затрудняют речь. «Сильное жжение в горле. Может глотать только жидкую пищу». Такая посто​янная раздражённость горла вызывает чувство удушья и спастиче​ское сужение глотки; спазмы глотки.

Также наблюдаются спазмы в пищеводе при глотании, особенно у старых невротиков или преждевременно состарившихся пациен​тов. «Спазм пищевода. Трудности при глотании». Проглоченный пищевой комок проходит вниз небольшое расстояние, затем наступа​ет спазм, и больной начинает давиться и задыхаться. Такие спазмы, вызываемые маленьким пищевым комком, очень характерны для Kali
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carbonicum. Graphites и Mercurius corrosivus. Для Baryta carbonica они тоже характерны, хотя сильнее этот симптом выражен всё же у Mercurius.
Проблемы с едой, питьём, аппетитом и желудком возникают од​новременно. Слабость пищеварения. Все виды расстройств и непри​ятных ощущений в желудке после еды. Иногда возникают боли в желудке и напряжение. «Боль в желудке после еды». Сильная сла​бость после еды. Живот вздут и напряжён. «Опухание и уплотнение мезентериальных лимфоузлов у больных с большим животом;

брюшные мышцы болезненны при прикосновении». На ранних ста​диях излечивает брюшную сухотку. Лекарство подходит детям с большим животом и исхудавшими конечностями; с общим истоще​нием; с группами увеличенных лимфоузлов и сниженным интеллек​том.

Застарелый запор. «Затруднённый узловатый стул. Стул твёрдый, не приносит чувства облегчения». Недостаточная активность прямой кишки; выпячивание геморроидальных узлов во время дефекации и мочеиспускания.
Со стороны мужских половых органов наблюдается несколько характерных признаков. Полное отсутствие сексуального желания и способностей; половые органы становятся совершенно расслаблен​ными; состояние импотенции. «Расслабление пениса. Импотенция. Снижение полового желания. Гипертрофия простаты. Атрофия яи​чек». Излечивает застарелые гонорейные выделения из уретры. Хро​нические, безболезненные, беловатые, слизисто-гнойные выделения, как при хроническом уретрите. Зловонные выделения без признаков воспаления. «Потеря чувствительности половых органов».

Множество женских проблем. Бесплодие. Атрофия яичников. Атрофия грудных желез, только лимфоузлы остаются увеличенными и уплотнёнными. Пассивные бели, выделения беловатые, густые, постоянные, часто обильные; хуже за неделю до менструации,

Конституциональная слабость распространяется и на гортань;

паралитическая слабость. Полная потеря голоса. «Охриплость голо​са». Низкий, глубокий голос. Афония из-за конституциональной слабости или паралича. Постоянное ощущение в гортани словно вдохнул дыма, серных испарений, смолы, пыли. Вместе с хрипотой имеется хронический, сухой, скрипучий, лающий кашель; кашель не очень сильный, но появляется каждую ночь. Удушливый кашель у старых людей. Этот кашель предвещает «угрозу паралича лёгких». Всё это сочетается с природой и характером данного лекарства. Грудная клетка наполнена слизью, которую больной не может отхар-
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кать. Вы увидите, что кашлевые усилия слабые, так как больной вообще слаб, ему не хватает энергии. «Ночной кашель с астматиче​ским дыханием». Кашель возникает при раздражении гортани и тра​хеи. Для Baryta carbonica характерно состояние, когда больной каш​ляет, не получая облегчения, пока не ляжет на живот, и, пока он на​ходится  в таком  положении,  кашель не возобновляется. Сердцебиения от малейшего напряжения; когда лежит на левой сто​роне; когда думает о своём сердце; при волнении и приливах крови, с сильной пульсацией в голове; быстрый пульс. Сердцебиения у хло-ротичных девушек.

«Напряжение мышц спины. Опухание лимфоузлов по задней стороне шеи». Опухание шейных лимфоузлов. «Жировые опухоли на шее». Рано или поздно пациент спросит вас: «Доктор, собираетесь ли вы что-нибудь сделать с этим жировиком?» Вы сможете помочь ему лишь в том случае, когда забудете об этой опухоли и дадите па​циенту конституциональное средство, которое и избавит его от жи​ровика через какое-то время, а пациент будет думать, что доктор совершил чудо. Вы достигнете большего успеха и большей популяр​ности, когда будете лечить не бородавку, а пациента. Хороший док​тор своими назначениями приводит в порядок жизненную энергию. Он лечит пациента, который после приведения в порядок жизненной энергии, начинает сам «чинить» своё тело, проводя в нём «генераль​ную уборку», и выкидывает ненужное; именно при таком подходе врача ценят и уважают. Таким образом, лекарство лечит бородавки и опухоли. Бородавки на конечностях, спине, кистях.

Боли подагрического, ревматического характера; хуже от холода и холодной погоды. Паралитическая слабость, дрожание, онемение ног. Зловонный пот на стопах, вызывающий болезненность подошв;

язвы стоп; подавленная потливость стоп. Дрожание в ногах при стоянии и шаткость при ходьбе. Рвущие, тянущие боли в нижних конечностях. Внезапные острые боли в коленях.

BARYTA MURIATICA
Это одно из наиболее глубоких конституциональных средств, сейчас незаслуженно забытое. Старые мастера нашей школы нередко применяли его с неизменным успехом. У больных слабоумием, ду​шевнобольных, пациентов с увеличением лимфоузлов и сексуальной возбудимостью имеется ряд симптомов, справиться с которыми без помощи Baryta muriatica было бы нелегко. Добавьте к этому про​грессирующую мышечную слабость — и вы поймёте, что иногда это
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средство необходимо для ускорения вашего лечения, иначе случай грозит затянуться. Жалобы усиливаются утром, перед полуднем, после полудня, вечером, ночью и после полуночи. Для этого лекарст​ва характерны поражения лимфоузлов и желез. Пациент хочет на свежий воздух, хотя он нередко усиливает его симптомы. Лекарство часто необходимо для больных с аневризмой. Одним из наиболее ярких его признаков является общее физическое беспокойство. Жа​лобы, такие, как одышка, сердцебиение и слабость, усиливаются при подъёме по лестнице. Отвращение к купанию, как у Sulphur. Сим​птомы часто ухудшаются на холоде и при замерзании.

Важный признак— склонность к судорогам, сопровождающим​ся головной болью, глухотой, рвотой и жжением в желудке; судороги с полностью сохранённым сознанием, как от разряда тока; клониче-ские спазмы. Может излечить наиболее упорные случаи эпилепсии. Расширение сосудов; истощение; склонность к обморокам. Жалобы обостряются весной и осенью. Мурашки по всему телу. Ощущение внутреннего переполнения. Кровотечения из слизистых оболочек и язв. Наружная и внутренняя тяжесть, всё ощущается расслабленным и отвисшим. Уплотнение желез и лимфоузлов, их воспаление и при​пухлость. Страшная слабость, вынуждающая лечь. Симптомы появ​ляются до и во время менструаций. Некоторые симптомы улучшают​ся от движения; внутри ощущение как от ушибов, жжение во многих местах; режущие боли во внутренних органах; нередко пронзающие боли; грызущие боли в наружных частях. Преобладают безболезнен​ные симптомы, сильная боль является исключением. Судорожные подёргивания в конечностях; покалывание в лимфоузлах и вдоль нервов; рвущая, усиливающаяся боль в мышцах; односторонний паралич; слева. Чувствительность к надавливанию во многих местах. Пульсация в животе и конечностях. Пульс ускорен, до 120, полный, твёрдый или малый. Многие симптомы возникают при вставании с постели. Ощущение разряда тока с судорогами. Левосторонние жа​лобы, уменьшающиеся в положении сидя; больному приходится лечь. Симптомы появляются во время сна — и ухудшаются при вста​вании. Болезненное опухание лимфоузлов, отёчное опухание после скарлатины. Напряжение, дрожание, подёргивание; слабость во всём теле, с трудом двигает конечностями при ходьбе; общая мышечная слабость; паралитическая слабость; утомление. Жалобы и симптомы усиливаются в сырую погоду. Лекарство является естественным до​полнением Conium при поражениях желез и лимфоузлов и действует сходным образом, хотя несколько глубже.

Легко раздражается. Тревога вечером; о будущем; с тошнотой;

отрыжкой и давлением в желудке. Хорошо подходит детям, которые
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плохо учатся из-за медленной сообразительности, которые не любят играть со сверстниками. Невозможность сконцентрироваться. Окру​жающее кажется им странным, изменённым; робость и трусливость;

иллюзия, что они могут передвигаться только на коленях. Отупение. Думают, что сейчас умрут. Страх зла, людей; глупое поведение;

идиотия, имбецильность, равнодушие, сумасшествие, эротический бред. Безумие с сильным половым возбуждением. Нерешительность. Раздражительность по вечерам. Различные мании с повышенным сексуальным желанием, нимфомания. Печаль по утрам, сидит в уе​динении. Ребёнок прячется в углу и боится отвечать на вопросы. Легко вздрагивает; подозрительный; не хочет разговаривать; бормо​чет во сне; бессознательное состояние; обморок; головокружение при ходьбе, предметы вращаются перед ним.

Ощущение сокращения кожи скальпа. Лекарство хорошо помо​гает при высыпаниях на коже скальпа. Толстые, зловонные корки;

экзема, покрывающая всю макушку, распространяющаяся по бокам и к затылку; ощущение, будто мозг болтается в черепной коробке, дви​гается внутри головы. Боль в голове утром при вставании; после полудня, вечером; хуже на свежем воздухе; от перевязывания волос;

после еды; лёжа; при движении глаз; от шума; от давления; накло​нившись; при ходьбе; во лбу, затылке, в боковых отделах головы, в висках; ноющая боль в висках; ощущение в голове как от ушибов;

жжение в голове; давление в голове, во лбу, чувство распирания;

колющая боль во лбу, затылке, в боковых отделах головы, в висках;
оглушающая головная боль; рвущая боль в затылке, в боковых отде​лах головы; удары в голове; язвы скальпа.

Склеивание век по утрам; выделение слизи и гноя из глаз; воспа​ление глаз у скрофулёзных пациентов. Зуд, режущая, давящая боль в глазах; паралич верхних век; фотофобия; зрачок стойко расширен. Покраснение глаз; век; инъецированные склеры; неподвижность глаз; изъязвление роговицы; отёчность век; жалобы со стороны глаз и головы после напряжения зрения, как у Conium', дымка и мерцание перед глазами.

Абсцессы позади ушей с обеих сторон; выделения из обоих ушей: обильные, зловонные, с запахом испорченного сыра, гнойные, после скарлатины. Высыпания на ушах; рецидивирующие воспале​ния ушей, наружного слухового прохода; зуд в ушах; треск в ушах при жевании и глотании; катар евстахиевых труб; жужжание, звон и рёв; боль глубоко в обоих ушах; хуже в правом ухе; боль в ухе одно​временно с болезненностью горла; хуже от лежания на больной сто​роне; лучше от холодного питья; тянущая, колющая, рвущая боль в
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ухе; рвущая боль позади ушей; пульсация в ушах; шум в ушах; дёр​гающая боль; ухудшение и, в конце концов, потеря слуха.

Насморк с обильным, густым, жёлтым отделяемым; жидкий на​сморк с лихорадкой; сухость в носу; носовое кровотечение. Зуд в носу; заложенность носа; болезненность. Красные узелки на спинке носа; колющая боль в носу. Частое чиханье; чихает во сне, но не просыпается.

Во время лихорадки лицо, обычно бледное, становится красным. Тянущая боль и спазмы в лице. Сухость губ- Увеличенные и опухшие подчелюстные лимфоузлы с отореей; высыпания на лбу и носу: кор​ки, прыщи; лицо горячее; с тревожным выражением. Воспаление правой околоушной железы после скарлатины; опухание шейных и подчелюстных лимфоузлов; железы и лимфоузлы плотные; пораже​ны правая околоушная и подчелюстные железы. Напряжение в лице с тошнотой и диареей.

Кровоточивость дёсен. Растрескавшийся язык; белый налёт. Су​хость во рту по утрам, сухость языка; язык обложен; липкая слизь наполняет рот и покрывает язык; зловонный запах изо рта; гнилост​ный запах; как после лечения ртутью. Жжение во рту; саднение дё​сен. Паралич языка. Слюнотечение при каждом приступе. Говорит с трудом. Опухание дёсен и нёба. Горький, гнилостный, кислый, слад​коватый вкус; пища имеет гнилостный вкус. Язвы на языке. Слюно​течение и шаткость зубов; пульсирующая боль в зубах. Боль в зубах по ночам, заставляющая сесть в постели, хуже после полуночи, по​сле сна; дёргающая, колющая, рвущая.

Воспаление горла и миндалин; рецидивирующие тонзиллиты в холодное время; сухость в глотке. Миндалины увеличены; ощущение удлинения язычка с болезненностью горла; липкая слизь в горле; боль в горле и ушах, больше в правом; со слюнотечением; хуже при глотании; жжение в горле. Нагноение миндалин. Глотание крайне затруднено. Опухание миндалин. Варикозное расширение вен глот​ки. Опухание и уплотнение шейных лимфоузлов.

Волчий аппетит; недостаток аппетита; отвращение к пище. Же​лание пшеничных сухарей. Распирание в желудке. Ощущение пусто​ты в желудке. Отрыжка после еды, горькая, отрыжка водой.

Приливы жара поднимаются от живота к голове. Чувство полно​ты и тяжести в желудке после твёрдой пищи; изжога; икота. Может есть только самую простую пищу из-за медленного пищеварения и слабости желудка; гастрит; отвращение к пище; тошнота. Боли в желудке: спазматические, давящие, после еды, саднящие, колющие. Отрыжка. Напряжение в желудке. Жажда: очень сильная; с сухостью
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языка; во время лихорадки. Рвота по утрам; с головной болью, не​прерывная, желчью, кровью, слизью, водянистая, с поносом и выра​женным беспокойством.

Вздутие живота. Увеличение и уплотнение печени, мезентери-альных лимфоузлов. Газы; вздутый, твёрдый живот. Боль в животе по утрам, после еды, перед дефекацией, в подреберьях, жгучая, спазматическая, режущая, колющая в подрёберной и паховой облас​тях. Лекарство очень эффективно в случаях аневризмы брюшной аорты. Увеличение печени; опухание паховых лимфоузлов после подавления гонореи. Напряжение живота. Язвы в паховой области.

Запор, трудности с опорожнением кишечника, нет позыва, стул плотный и покрыт слизью, в целом безболезненный. Диарея, которая тоже безболезненна. Дизентерия, кровянистая слизь; стул в виде желе, частый, безболезненный. Много зловонных газов. Кровотече​ния из прямой кишки и тонкого кишечника. Наружные геморрои​дальные узлы, выпячиваются при мочеиспускании; зуд в анусе; не​произвольный стул; мокнутие вокруг ануса; болезненность в прямой кишке во время акта дефекации; жжение во время и после опорож​нения кишечника; давящая боль, саднение, покалывание, тенезмы. Паралич прямой кишки и анального сфинктера. Стул кровянистый, как желе, твёрдый, зеленоватый, зловонный, мягкий, тонкий, водя​нистый, белый и твёрдый, жёлтый и липкий, гельминты в кале.

Воспаление мочевого пузыря. Задержка мочи. Постоянные, час​тые, непродуктивные, интенсивные позывы на мочеиспускание. Мо​чеиспускание затруднено, частое по ночам, частое во время потоот​деления, непроизвольное во сне. Гнойно-слизистые выделения из уретры как при хроническом уретрите. Лекарство излечивает хрони​ческую гонорею. Боль в уретре при мочеиспускании. Моча горячая, обильная, зловонная, с белесым осадком; водянистая, жёлтая.

Увеличение яичек. Уплотнение яичек; воспаление яичек после подавления гонореи; истечение семени. Крайне усиленное, бешеное сексуальное желание. Уплотнение яичников. Менструации обиль​ные, слишком частые, болезненные. Боли в матке. Бесплодие.
Катар гортани и трахеи; раздражение гортани и трахеи; щекота​ние в гортани. Голос хриплый и слабый. Дыхание учащённое, беспо​койное, астматическое, глубокое, затруднённое, с кашлем; больная вынуждена сидеть в постели; шумное, короткое.

Кашель днём, утром, вечером, ночью, перед полуночью; астма​тический, сухой; хронический сухой кашель у скрофулёзных детей;
кашель из-за раздражения гортани и трахеи, шумный, коклюшный. Мокрота отходит по утрам — слизистая, обильная; слизисто-гнойная
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мокрота из бронхов; жёлтая. Лекарство излечивает туберкулезные состояния в грудной клетке с герпетической сыпью и уплотнением яичек. Выраженные сердцебиения. Ценное лекарство при сколиозе.

Холодные ладони и стопы; спазмы в пальцах ног; лучше от вытя​гивания конечностей. Высыпания на конечностях, прыщи. Горячие ладони. Тяжесть во всём теле; должен лечь. Зуд в конечностях; в бёдрах. Безболезненные подёргивания в руках по ночам. Сильные периодические подёргивания конечностей с судорогами. Вялость, онемение в пальцах. Боли в руках и бёдрах. Левосторонний паралич;

паралич нижних конечностей. Потливость стоп; подавленный пот стоп. Пульсация в плечевых суставах. Опухание кистей, нижних конечностей, коленей, стоп. Напряжение в коленях. Дрожание ко​нечностей. Подёргивание в верхних конечностях, бёдрах, стопах. Язвы голеней. Слабость конечностей.

Сны: эротические, тревожные, пугающие, о неудачах, приятные, живые. Беспокойный сон; сонливость после полудня, вечером, после обеда; бессонница после полуночи; частые пробуждения.

Зябкость по утрам, вечером, в постели; озноб; внешняя зябкость;
сотрясающий озноб каждый третий день. Жар по вечерам и в тече​ние ночи; жгучий жар; жар с ознобом; сухой жар целый день: сухой жар в течение ночи.

Кожа сухая; жгучая и жалящая боль; холодная кожа; высыпания;

экзема; герпес по всему телу; угри; струпья; жёлтые чешуйки; жгу​чая крапивница; рожа; гусиная кожа, мурашки. Воспалённая кожа. Зуд. Опухание и напряжение. Всё тело покрыто маленькими язвами. Язвы со жжением.

BELLADONNA
Это лекарство бурных состояний, тяжело расстраивающих все системы организма. Оно особенно эффективно для полнокровных, энергичных пациентов и людей интеллектуального склада. Жалобы, неожиданно возникающие у людей умственного труда, людей со​вершенно здоровых, хотя довольно полнокровных и имеющих по​вышенную возбудимость сосудистой системы. Жалобы Belladonna возникают резко, развиваются до определенной степени и так же неожиданно убывают. Боли и другие симптомы начинаются внезап​но, с огромной силой и столь же быстро исчезают. Простудные явле​ния с большой скоростью набирают максимальную мощность, про​текают остро, бурно и вдруг внезапно проходят. Belladonna особенно
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значительно поражает сосудистую систему, сердце, лёгкие, мозг и нервную систему.

Среди наиболее ранних и характерных симптомов можно выде​лить жар. Для препарата характерны воспалительные поражения всех органов, особенно мозга, лёгких и печени. Наряду с другими органами нередко поражается и кишечник. Подобные воспалитель​ные реакции всегда сопровождаются резким жаром', этот жар пред​ставляет собой что-то необыкновенное. У Belladonna этот симптом выражен больше, нежели у какого-либо другого препарата. Жар бы​вает настолько силён, что, дотрагиваясь до больного Belladonna, вы сразу же отдёргиваете руку, как будто прикасаетесь к раскалённой печи. Ваши ладони ещё долго после этого сохраняют воспоминание об этом необыкновенном жаре. Подобный жар обычно сопровожда​ется болями, воспалительными реакциями, чрезвычайными страда​ниями, ночными приступами бреда, резкими воспалительными ата​ками. Неважно, в какой части тела развивается воспаление, в любом случае отмечается жар крайней степени выраженности. Его наличие не обязательно свидетельствует о Belladonna^ а если у больного ещё имеется лихорадка постоянного типа, то почти всегда с полной уве​ренностью можно сказать, что речь идёт о другом лекарстве.

У Belladonna никогда не бывает постоянной формы лихорадки. Правда, в старых книгах можно найти упоминания о том, что для Belladonna характерен резкий жар при тифе или в случае других лихорадочных состояний постоянного типа, но подробное изучение препарата от начала и до конца не подтверждает этих высказываний; в лихорадке Belladonna нет абсолютно ничего постоянного. Для неё характерна ремиттирующая лихорадка. Её жалобы никогда не насту​пают постепенно, как при тифе. Для Belladonna не характерны по​степенные подъёмы и постепенные спады, как при постоянных фор​мах лихорадок. Я ещё раз подчёркиваю это, для того чтобы облег​чить вам работу, чтобы у вас было меньше шансов растеряться. Геринг, один из известнейших учителей с мировым именем, считал Belladonna необходимой в случаях лихорадок при тифе, когда они протекали с делирием и жаром, напоминающим жар Belladonna^ но позвольте мне несколько прояснить эту ситуацию. Когда вы назна​чаете Belladonna при делирии в случае тифоидной лихорадки — делирии, который похож на делирии Belladonna, — вы добиваетесь лишь подавления этого симптома как такового, остальные же прояв​ления заболевания продолжают развиваться с той же силой. Вы не вылечите лихорадку, но подавите жизненные силы самого пациента. Он будет дольше болеть, более значительно будет выражено состоя-
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ние прострации, чем если бы вы совсем не вмешивались и предоста​вили делирию развиваться самому по себе. На самом деле для опи​санного Герингом случая, в котором он настаивает на необходимости назначения Belladonna, хорошо подходит Stramonium. Основные характеристики жара должны чётко отпечататься у вас в голове. Жар, интенсивный жар, безумный жар.
Существует и другая черта Belladonna, наблюдающаяся при всех воспалительных реакциях и лихорадках. Воспалённые участки, осо​бенно кожа, становятся очень красными и по мере развития воспале​ния приобретают тёмный оттенок; при развёртывании лихорадки лицо покрывается крапинками; но первые признаки Belladonna -ярко-красный цвет и блестящее лицо. Все воспалённые участки, доступные обозрению, становятся красными. При воспалении лим​фоузлов кожа над ними покрывается ярко-красными пятнами. Крас​ные пятна на шее в зонах проекции воспалённых лимфоузлов. Вос​паление околоушных желез, воспаление подчелюстных желез, вос​паление шейных лимфоузлов — все эти состояния сопровождаются появлением на коже пятен, красных как огонь, в областях проекции поражённых желез и лимфоузлов. Горло, слизистые оболочки воспа​лённые, ярко-алые. Через некоторое время они темнеют, а затем ста​новятся крапчатыми; это отражает характер и особенности консти​туции Belladonna. Постепенно состояние развивается по типу инфек​ционного процесса, как при скарлатине или тяжёлых воспалитель​ных поражениях; вначале заболевание проходит стадию выраженной конгестии, затем следует вазомоторный паралич. Выраженные кон​гестия и синюшность; цвет может быть и пурпурным с крапчатой поверхностью.
Другая характерная черта Belladonna наблюдается в воспалённых частях и в болезненных участках. Если и есть в симптомах Belladonna что-то уж абсолютно неоспоримое, так это жжение;
сильнейшее жжение. Болезненное горло Belladonna всегда жжёт, как от огня. Воспаление миндалин, жгучее, как от пламени. Кожу жжёт, она ощущается жгучей и очень горячей как самим пациентом, так и доктором. Жжение кожи при скарлатине. При желтухе или переме​жающейся лихорадке пациенты часто жалуются: «Так горит, доктор, так жжёт». При воспалительных поражениях органов горит кожа, отмечается жгучая лихорадка, поражённый участок горит и сам по себе. Воспаление мочевого пузыря со жжением. Конгестии головно​го мозга, голова горит. Конгестии горла, горло жжёт. Локально опре​деляется выраженный жар поражённого участка, субъективно это воспринимается как жжение. При гастритах также отмечается жже-
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ние. Воспалительные поражения печени, также сопровождаются жжением в области печени. Конгестии печени с желтухой, в проек​ции печени определяется жжение. Таким образом, нам теперь из​вестны три ведущие характеристики; только не называйте их «клю​чевыми», так как я имею в виду не совсем это, — жар, покраснение, жжение. Далее мы сможем проследить, как они формируют основ​ную структуру заболеваний, как они проникают и наполняют весь патогенез лекарства; мы узнаем, какое особое для нас значение они приобретут.

По и это ещё не всё. Для Belladonna характерны опухания. Вос​палённые участки быстро опухают; очень чувствительны к прикос​новениям; чрезвычайно болезненны с ощущением жжения, боли давящие, колющие и жгучие. Наряду с опухолью в воспалённых участках отмечаются жар, покраснение и жжение. Опухание, пока​лывание, жжение, пульсация. Пульсация очень характерна. Пульси​руют все участки, в которых выявляются конгестия и воспаление. Пульсируют отдельно и поражённые участки и сонные артерии. У больных детей с выраженной конгестией головного мозга голова часто бывает очень горячей. Если они достаточно взрослые, чтобы выразить ощущения в словах, то обычно говорят, что голова «горит». При тщательном осмотре можно заметить пульсацию. Отмечается резкая пульсация височных и сонных артерий. Больного трясёт так, что кровать ходит ходуном. Помните, что если больного трясёт, то он, скорее всего, нуждается в Belladonna.
Belladonna— одно из наиболее болезненных лекарств. Оно чрез​вычайно чувствительно к боли. У этих пациентов такая чувствитель​ность, что они страдают от боли значительно сильнее, чем другие. И запомните, боли возникают внезапно, продолжаются какое-то вре​мя — дольше или короче, — и так же неожиданно уходят. Подоб​ные симптомы встречаются при невралгии; при воспалительных заболеваниях, при воспалительных поражениях отдельных органов и при любых других состояниях. Боли бывают разрывающими, стре​ляющими, жгучими, обжигающими, давящими и острыми одновре​менно. Все эти проявления как бы связывают жалобы в единый узел, заставляя больного невыразимо страдать.

Все боли усиливаются от движения, от света, усиливаются от резких сотрясений и от холода. Пациенту хочется быть тепло укры​тым, ему становится хуже от любого раскрывания или от сквозняка. Головные боли соответствуют основным характеристикам остальных болей, кажется, как будто мозг болтается вверх и вниз; каждый шаг пациента, а также каждое движение глаз отдаются в голове разры-
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вающей и жгучей болью, то же самое происходит и при поворотах глазных яблок, и при подъёме по лестнице, и когда пациент встаёт из положения сидя или, наоборот, садится; любые движения провоци​руют резкие боли; характерно ощущение, как будто голова сейчас сгорит или глаза выдавятся из черепной коробки. При движениях в поражённых органах ощущается пульсация сердца, что, в свою оче​редь усиливает боли, которые пациент называет «стучащими».

Больной не выносит прикосновений к больным местам. При дот-рагивании возникает или усиливается пульсация. Если больного раскрыть, ему становится хуже. Его состояние ухудшается даже от вибраций пола, возникающих от чужих шагов. Сотрясение кровати, если, конечно, пациент находится в кровати, вызывает ухудшение во всех случаях Belladonna. Когда вы подходите к постели больного, страдающего воспалительным поражением печени, не удивляйтесь, если он не позволит вам положить руку на спинку кровати, даже такое незначительное сотрясение может причинить ему дополни​тельную боль. Подобный симптом наблюдается и при болях в живо​те, и при воспалениях матки, и при родах. Подобное ухудшение от сотрясений является очень характерной чертой препарата и не обяза​тельно сопровождается воспалительными реакциями. Оно часто бывает проявлением нервной гиперестезии. У рожениц, при отсутст​вии какого-либо воспаления или какой^ибо угрозы для жизни и здоровья, нередко отмечается подобная гиперестезия; они просят закрыть окна, чтобы не было движения воздуха; им не хочется, что​бы к ним дотрагивались, чтобы передвигали кровать; любое, даже незначительное сотрясение ухудшает их состояние; они очень чувст​вительны к сотрясениям, даже при отсутствии какой-либо локальной гиперчувствительности. Когда вы встречаетесь с подобным случаем, знайте, что без Belladonna вам предстоит необыкновенно трудная и болезненная работа. Назначение же Belladonna моментально снимет все эти симптомы, так активно и быстро действует это лекарство. Реакция больного на сотрясения кровати часто может навести вас на правильный выбор. Пациент с желчной коликой, сопровождающейся резкими болями, не позволит вам подойти и дотронуться до его кро​вати. Его лицо красное, кожа горит, он не выносит прикосновений, так как они вызывают у него мучительные страдания, и он обяза​тельно сообщит вам об этом еще до того, как вы подойдёте. Эти симптомы сложно не заметить. Пациент предупреждает: «Не трогай​те кровать, доктор». Это очень специфический признак — выражен​ное ухудшение от сотрясения.
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Спазмы - общие и локальные. Спазмы отдельных небольших протоков, циркулярных волокон, трубчатых органов, как в уже упо​мянутом мной примере о желчной колике. В сообщающихся желче-выводящих протоках возникает сжатие или подобная ситуация мо​жет наблюдаться в почечных протоках, когда кольцевые волокна как бы захватывают проходящий камушек и не позволяют ему выйти. Проток остаётся достаточно широким, и камушек всё-таки пытается выйти наружу, но местное раздражение вызывает спазм, мышечные структуры как бы захлопываются вокруг чужеродного тела и не по​зволяют ему сдвинуться с места- После одной дозы Belladonna под язык спазм уходит, камень получает возможность выйти, пациент не испытывает больше никакого беспокойства; через пятнадцать минут от желчной колики не остаётся и следа. При таких коликах гомеопа​тическое лечение всегда оказывается эффективным. Belladonna явля​ется правильным выбором не во всех случаях, но если присутствует подобная гиперчувствительность, не сомневайтесь, назначайте Belladonna.
«Судороги у детей». Они резкие и сочетаются обычно с мозговой конгестией. На коже всегда определяются признаки лихорадки. Су​дороги провоцируются ярким светом, струями холодного воздуха или просто замерзанием ребёнка. Часто это отмечается у нервных, умненьких и пухленьких детишек, с приличными размерами головы, у большеголовых мальчиков; особенно часто у мальчиков, но воз​можно и у девочек с «мальчиковыми» размерами головы. Характерно возникновение судорог при помещении в холодную среду- Подобные судороги могут возникать под действием света, движения или холо​да. У пациента Belladonna, как и Bryonia, все жалобы усиливаются от движения. Движение вызывает судороги, провоцирует боли; уси​ливает работу сердца и, как результат, вызывает пульсацию; движе​ния ответственны за появление многих жалоб и усиление страданий. Вспоминайте об этих общих характеристиках, когда собираетесь назначить Belladonna. Подобные признаки всегда должны преобла​дать. Неважно, сколько мелких симптомов вы обнаружите, на первом месте всегда должны стоять именно эти характеристики.

Ментальные симптомы Belladonna очень интересно изучать, но чрезвычайно мучительно наблюдать на практике. Психические про​явления отмечаются при сильных лихорадках, при маниакальном возбуждении, при делирии. Через весь патогенез лекарства проходит тема возбуждения. Все психические симптомы отличаются необы​чайной резкостью. Они всегда очень активны, никогда не бывают пассивными. Пассивный делирии не характерен для Belladonna. Это
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всегда какое-то дикое состояние. Пациент дерётся, бьёт всё вокруг, разрывает вещи, ведёт себя необычно, странно, неожиданно. Он находится в состоянии выраженного возбуждения. Характерны мен​тальные симптомы, которые обычно возникают во время лихорадок, делирия и возбуждения и обычно уменьшающиеся после небольшо​го количества лёгкой пищи. Этот признак Belladonna не очень извес​тен, но является достаточно специфичным. Помните также о типич​ной для лекарства резкой выраженности симптома и, если вы подхо​дите к постели больного с сильным делирием, не забывайте и о жаре, покраснении и жжении.
Патогенез лекарства изобилует различными фантазиями. Паци​ент видит привидения, духов, судебных исполнителей, разнообраз​ные страсти и ужасы. На ранних стадиях лихорадки делирий бывает очень резким, сопровождается выраженным возбуждением, но через какое-то время больной погружается как бы в полусон, полукоматоз​ное состояние. По-видимому, он видит сны, вскрикивает. Ужасаю​щие сны. Видит во сне что-то и об этом говорит. Видит сны о наси​лии и жестокости, когда действительно спит, когда просто отдыхает или в полусне; ночные кошмары. Видит огонь. Пациент погружён в делирий, мучается. Временами он резко глупеет; кажется, что он теряет сознание. Теряет память на все события, что приводит его в дикую ярость. Делирий развивается в то время, когда кажется, что больной спит. Подобные симптомы часто возникают при мозговой конгестии, выраженной церебральной конгестии у детей. Если они достаточно взрослые, для того чтобы выразить свои ощущения в словах, то будут жаловаться на стучание в голове- Дети Belladonna часто погружаются в состояние глубокого ступора, который обычно сопровождается конгестией головного мозга; зрачки расширяются;
кожа горячая и сухая; лицо красное; пульсация сонных артерий. По мере нарастания ступора дети бледнеют, шея выгибается назад, что объясняется вовлечением в патологический процесс основания го​ловного и части спинного мозга, возникают контрактуры задних шейных мышц, оттягивающие голову назад, голова запрокидывается;
взгляд остановившийся, зрачки расширены. Подобное психическое состояние наблюдается при скарлатине или цереброспинальном ме​нингите.
Психическое состояние Belladonna напоминает острую манию, когда пациент может откусывать ложку; лаять, как собака; совершать грубые и необъяснимые поступки; даже выпрыгивать в окно. Его необходимо сдерживать, надевать смирительную рубашку. Лицо красное, кожа горячая, временами пациент жалуется на то, что всё
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тело горит, а голова кажется ему очень горячей. Во время всего забо​левания ноги остаются холодными. Горячая голова, холодные стопы, или стопы и кисти холодные как лёд. Кажется, как будто вся кровь собралась в голове. С состоянием острой мании переплетаются раз​нообразные виды иллюзий и галлюцинаций: привидения, ужасные монстры, странные видения, деформированные предметы. Страх воображаемых вещей, пациент хочет убежать и скрыться.

При делирий Belladonna больной способен выпрыгнуть в окно, сбежать, скрыться от своих сиделок. Ему кажется, что окружающие собираются навредить ему. Любые проявления, включая и острую манию и делириозное состояние, отличаются необычайной силой и резкостью. Разрушительность- За пациентом Belladonna в острой стадии следует наблюдать, контролировать его, сдерживать, иногда даже связывать. В тексте это состояние описывается как «ярость, неистовство». Больной испытывает тягу к грубым и жестоким по​ступкам. «Стонет. Вместо того чтобы есть, перекусывает деревянную ложку, перегрызает тарелку, рычит и лает, как собака. Мальчик, за​болевший внезапно, бегает кругами по комнате с безумным смехом». Для лекарства характерен безумный смех. Громкий, неистовый смех. «Швыряется кусочками хлеба, которые принимает за камни. В яро​сти ворочается и катается по кровати. Отвращение к шуму и компа​нии». Отвращение к свету; лучше в темноте. Временами подобные приступы ярости чередуются с более спокойным состоянием. Пе​риоды активности всегда сопровождаются подобным неистовством;

но порой пациент ведёт себя более пассивно, когда он сидит или лежит в постели и разрывает постельное бельё или ломает предметы, до которых может достать руками; если в руках оказывается палочка или прутик, пациент разламывает его на много частей.

В картине всех описанных выше жалоб — и при делирий, и при лихорадке или болях— отмечаются вздрагивания. Вздрагивает во сне, как от электрического удара. Во время погружения в сон тело пациента как бы пронзает электрическим током. «Вздрагивает от испуга при появлении посторонних. Боится воображаемых предме​тов, хочет убежать от них». Через весь патогенез лекарства проходит тема «выраженной тревоги». Когда пациент приходит в себя после приступа делирия или судорог, на его лице обычно написан страх. Больной находится в состоянии выраженного возбуждения; его кро​веносная система также характеризуется значительным возбуждени​ем; то же самое касается и сердца; движения и эмоции усиливают биение сердца.

Из всего сказанного можно сделать вывод, что Belladonna харак​теризуется также выраженной гиперчувствительностью', состояние
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гиперестезии; повышенная раздражимость тканей. Также отмечается усиленная возбудимость нервных центров. Поэтому такие пациенты обладают способностями тонко оценивать вкус, запах, воспринимать чувственные раздражители; возбуждение всех органов чувств. Чув​ствительность к впечатлениям. Чувствителен к свету, шуму, при​косновениям, сотрясениям. Чувствительная сфера чрезвычайно воз​будима. Чрезмерная нервная возбудимость становится, по-видимому, одной из наиболее характерных черт Belladonna в противополож​ность Opium, который, наоборот, угнетает чувствительность пациен​та. У Belladonna выражены конгестия и возбудимость. У Opium так​же отмечается нарастание конгестии, а возбудимость значительно снижается. И всё же эти препараты во многом схожи: в выражении лица и глаз; в характерных патологических состояниях. Если бы перед нами стояла задача по характеристикам патологических со​стояний, по наличию мозговой конгестии и по внешнему виду паци​ента, но без учёта интенсивности тех или иных признаков провести различие между двумя этими лекарствами, то это было бы чрезвы​чайно сложно, практически невозможно сделать. Opium и Belladonna часто оказываются антидотами. При дифференциальном диагнозе не стоит основываться на патологии, обращайте внимание лишь на отдельные симптомы после их тщательной индивидуализации.

«Головокружение» в сочетании с повышенной возбудимостью. Головокружение провоцируется поворотами в постели или движени​ями головы. «Предметы вращаются перед глазами». «Головокруже​ние с пульсацией». Движения головы усиливают пульсацию и голо​вокружение. Пациент прикован к постели, не может даже припод​нять голову. Это, в свою очередь, ещё больше усиливает чувстви​тельность, особенно черепа. Подобные симптомы чаще наблюдаются у женщин. Она не может завязать волосы в пучок. В таких случаях пациентки Belladonna часто не делают причёсок и даже не расчёсы​вают волосы; «распускают волосы»; настолько значительно возрас​тает чувствительность волосистой части головы. «Ощущение как будто её тянут за волосы. Не хочет, чтобы к волосам прикасались».

Некоторые другие лекарства также характеризуются повышени​ем раздражительности у очень чувствительных натур; например, в случае Hepar пациентка теряет сознание от боли, Nitricum acidum не выносит шумов, доносящихся с улицы, так как это приносит ужас​ные страдания; состояние Goffea ухудшается от звука шагов; этот препарат так чувствителен к боли, что его страдания значительно возрастают, если кто-то входит в дом, тогда как сам больной нахо​дится на третьем этаже и никто другой в доме не способен услышать
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эти звуки. У Nux vomica звуки шагов усиливают боли во всём теле. Подобная чувствительность к боли характерна и для Belladonna. У этого лекарства указанный признак является как бы частью общей чувствительности; ухудшает состояние всего тела. У пациента Cha​momilla также отмечается повышенная чувствительность к боли, но ему обычно не нужно сочувствия, он самостоятельно борется с неду​гом. Тогда как и пациенту Belladonna, и пациенту Pulsatilla, и паци​енту Nitricum acidum необходима жалость.
Необычной чертой лекарства является способность быстро реа​гировать. Реакция на назначение лекарства бывает столь стреми​тельной, что я ещё не успеваю вернуться к кровати больного, как он уже говорит: «От этого лекарства мне стало значительно лучше». Для многих характерна замедленная реакция на назначение препара​та, для Belladonna же, наоборот, она чрезвычайно интенсивна. То же самое наблюдается и в случаях Nux vomica и Zincum. Подобная чув​ствительность характерна для очень острых случаев, но иногда от​мечается и при хронических ситуациях. Cuprum также обладает по​добной чувствительностью. У него чувствительно всё — кожа, по​липы и др.; он настолько чувствителен в своих реакциях, что частично показанные лекарства просто не будут работать, потому что общая чувствительность пациента так обострена, что его реак​ции могут извращаться. Очень маленькие дозы, средние дозы и про​стые дозы действуют слишком сильно, так что ухудшение может быть вызвано чем угодно. Запахи ухудшают состояние; правильно подобранные лекарства не излечивают, а, наоборот, вызывают ухуд​шение. Cuprum способен смягчить, уменьшить такую чувствитель​ность, так что хорошо подобранные препараты вновь обретают спо​собность исцелять, действовать глубоко и длительно. Cuprum оказы​вается малоэффективным в случаях выраженной конгестии — в этом он не похож на Belladonna, для Cuprum не характерно наличие ги​перчувствительности в случаях острой лихорадки и конгестии с пульсацией и расстройством кровообращения; гиперчувствитель​ность этого лекарства проявляется в случаях хронических заболева​ний. Женщины и дети так чувствительны, что редко вызывают сим​патию — речь идёт не об истеричных особах, а о тех людях, которые не умеют себя сдерживать. Таков Cuprum. Существуют лекарства, которые показаны особо чувствительным пациентам и особенно женщинам. Восприимчив к запахам, ко всем возможным раздражи​телям. Доктор, который окажется способным помочь этим несчаст​ным маленьким страдальцам, который поймёт природу их болезни, постигнет их особенности, облегчит страдания, станет волшебником
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в глазах всего общества, в отличие от тех врачей, которые приходили до него. Он не должен оценивать других людей по себе; он сам мо​жет быть кем угодно, хоть толстокожим слоном, но обязан уметь распознавать чувствительность своих пациентов.

Подобная чувствительность выявляется в большинстве головных болей Belladonna. Они бывают острыми, пульсирующими, стреляю​щими; всегда сочетаются с конгестией. Они всегда чувствительны к движению, к каждому сотрясению, даже к морганию глаз; к свету; к сквозняку. Правильно назначать Belladonna, когда голова находится в постоянном движении — пациент качает головой, так как боль столь сильна, что он не может переносить её спокойно, хотя движения, в свою очередь, усиливают головную боль. Дети лежат в постели, по​стоянно крутят и мотают головой, отмечаются конгестия головного мозга, мозговой крик, неожиданный пронзительный визг. После не​продолжительного отдыха ребёнок просыпается, вновь начинает двигать головой, через каждые несколько минут издаёт этот пронзи​тельный мозговой крик; постепенно больной погружается в ступор, шея выгибается, красное до этого момента лицо бледнеет. Времена​ми наступает ступор, в эти периоды ребёнок плачет. При всех забо​леваниях головного мозга необходимо относиться с осторожностью к перееданию, периодически очищать желудок, так как в это время желудок очень слаб. Организм не способен переваривать большое количество продуктов, пища должна быть хорошо подобранной и легкоусвояемой.

Выраженная тяжесть в области головы. Голова кажется тяжёлой и оттягивается назад. Иногда запрокидывание головы связано с кон​трактурами шейных мышц и вовлечением в патологический процесс оболочек верхних отделов спинного мозга. Здесь вновь уместно бу​дет повторить то, что пациент Belladonna запрокидывает голову на​зад, потому что это часто облегчает резкие головные боли. Боли не так сильны до тех пор, пока голова пациента остаётся запрокинутой. Ухудшение от наклона головы вперёд, при попытках сесть, встать или наклониться. При этом может возникать ощущение как будто мозг выпадет или выдавится из черепной коробки. Головные боли могут настолько усиливаться, что становятся подобными поворотам ножа внутри головы или перерастают в стучащие боли. Эти выраже​ния часто используют пациенты для описания характера болей. Ощущение царапания ногтей или стучания молотков, кромсающие или разрывающие боли; но всегда в описании присутствует давление и пульсация. При вставании из сидячего положения эти ощущения усиливаются. Трепетание; пульсация, как будто молотки стучат из-
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нутри по болезненному черепу; пациенты описывают это состояние так, как будто всё внутри черепа представляет собой одну болезнен​ную поверхность и везде ощущается биение молотков и пульсация. Иногда боль немного затихает, особенно при спокойном сидении или лежании; но затем, когда больной встаёт, молотки вновь начинают свою работу.
«Расширение» — этот термин часто употребляется пациентами и исследователями. Ощущение расширения, как будто голова увеличи​лась в размерах; ощущение давления изнутри кнаружи. Все описан​ные головные боли уменьшаются при надавливании на голову. Рез​кое прикосновение или надавливание обычно только ухудшает; а давление, которое усиливается постепенно и тщательно распределя​ется по всей поверхности головы, обычно улучшает состояние; как пример можно привести тугую повязку или тесную шапочку. Все головные боли провоцируются действием холодного воздуха; возни​кают после пребывания на холоде с непокрытой головой. Иногда головные боли начинаются после стрижки волос. Конгестия головы продолжается несколько дней, с биением и пульсацией; после стрижки. Голова настолько чувствительна к холоду, что после стрижки или после пребывания на прохладном воздухе с непокрытой головой могут возникать и другие жалобы, например, связанные с ушами, заболеваниями органов грудной клетки, ревматическими проявлениями. У этого лекарства все жалобы, начинаясь в различ​ных частях тела, проходят через голову и спускаются вниз.

Жалобы со стороны нижних конечностей, ревматические пора​жения суставов с выраженным покраснением и опуханием, которые возникают после пребывания на воздухе с непокрытой головой, по​сле того, как голову продует, после потения головы или во время простуды, полученной в душе. Существует одна жалоба, которая очень удивит вас, если вы с ней встретитесь — вы даже не догады​ваетесь, о чём именно я говорю. Известно, что все жалобы Belladonna ослабевают от отдыха и усиливаются от движений; но иногда встречается особый вид беспокойства с разрывающими бо​лями, спускающимися вниз по бёдрам, которые очень беспокоят больного, заставляя его всё время ходить. Именно в тот момент, ко​гда пациент собирается отдохнуть, боли возобновляются. Иногда они простреливают вниз, порой бывают разрывающими и распростра​няются вниз по нервам; подобные симптомы возникают либо после пребывания на воздухе с непокрытой головой, либо после промока​ния ног. Жалобы Aconitum и Pulsatilla возникают также от промока​ния ног, имеют тенденцию распространяться снизу вверх, затрагивая
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ноги, а затем поднимаясь и захватывая голову. Жалобы Belladonna возникают от непокрытой головы, распространяются вниз; патоло​гический очаг локализуется иногда в голове, иногда в грудной клет​ке, иногда в желудке, иногда в области живота, иногда в области матки и яичников. У пациента Rhus возникают жалобы после того, как он промокнет, но симптомы возникают именно в тех частях, ко​торые промокали. Если промокли ноги, то возникает ревматическое поражение ног. Между этими лекарствами существует множество отличий, в каждом отдельном случае их следует учитывать,
Гомеопатия вообще основана на индивидуальном подходе, это касается также и вопроса о том, в каком порядке появляются жало​бы. Иногда симптомы возникают справа и лишь затем переходят на левую сторону. Некоторые симптомы сначала появляются в верхних частях тела, затем постепенно спускаются вниз. Именно такая зако​номерность прослеживается и у Belladonna. У некоторых лекарств головные боли провоцируются соприкосновением стоп со льдом; холодом или сквозняком (Silicea), но у Belladonna подобная ситуация заканчивается головной болью или невралгиями нижних конечно​стей. Таким образом, боли, возникающие во время отдыха, являются для Belladonna исключением. Это ещё раз подтверждает необходи​мость разумного разграничения общих и частных признаков. Без знания «общих» и «частных» симптомов вам не удастся сделать пра​вильное назначение. Состояние самого пациента и его общие харак​теристики улучшаются от отдыха. Все симптомы, о которых пациент рассказывает сам, улучшаются от отдыха, но невралгические боли в нижних конечностях, описанные выше, наоборот, уменьшаются от движения и возобновляются с той же силой во время отдыха. Я не хочу сказать, что все боли в нижних конечностях ослабевают от дви​жения; при ревматизме, например, они становятся меньше от отдыха и усиливаются при движении. Во время отдыха возникают именно эти разрывающие боли, спускающиеся вниз от тазобедренных суста​вов, для которых не характерно опухание. В патогенезе любого ле​карства мы находим немало явлений, выходящих за рамки обычного;
понимая это, очень просто осознать значимость тех особенностей, без которых невозможно правильное назначение.
В любых симптомах Belladonna прослеживается компонент при​лива крови к верхним отделам тела. «Прилив крови к голове. Холод​ные конечности». Холодные стопы, холодные кисти; горячая голова.
Воспалительные поражения глаз. «Блестящие глаза. Расширение зрачков. Прилив крови к лицу. Выраженное покраснение всех пора​жённых участков тела». Воспаление всех тканевых составляющих
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глаз, век, всех отделов глазных яблок; характерны очень резкие боли. Жар, жжение и покраснение. Эти три отличительных признака, оста​вившие свой след во всех проявлениях лекарства, обнаруживаются и при поражениях глаз. Пульсация, утолщение тканей и слезотечение:
выраженные боли; все жалобы усиливаются от движения и от яркого света. Чрезвычайно выражена фотофобия. «Вспышки света и мерца​ние перед глазами». Во время чтения строчки искривляются и сли​ваются. «Ухудшение зрения или полная слепота». Выраженная кон​гестия и ощущение полноты во всех отделах. «Апоплексия сетчатки. Полуптоз, экзофтальм, остановившийся взгляд». Это часто можно наблюдать у детей, находящихся в ступоре; глаза полуприкрыты;
конгестия головного мозга; лицо налито кровью, очень горячее; го​лова перемещается по подушке из стороны в сторону; и если подоб​ное состояние сохраняется в течение нескольких дней, то лицо блед​неет, шея выгибается назад. При подобном состоянии конгестии больной чаще всего лежит с полуприкрытыми глазами; почти не моргает. «Орбитальные невралгии. Экзофтальм с расширением зрач​ков. Воспалительные поражения зрительного нерва и сетчатки. В глазах наблюдаются конгестия и покраснение».
Следующим довольно частым глазным симптомом является ко​соглазие. Характерны не те случаи, в которых этот симптом возника​ет постепенно и нуждается в хирургической коррекции, а те, которые сопровождаются конгестией головного мозга и сочетаются с харак​терными для конгестии симптомами — расширением зрачков, пере​катыванием головы из стороны в сторону, приливом крови к лицу, пульсацией сонных артерий и выраженным жаром. Через один или два дня глаза начинают сходиться, и у ребёнка развивается косогла​зие. Подобная ситуация требует немедленного назначения Bella​donna. Belladonna также показана в тех случаях, когда конгестия уже регрессировала, а страбизм всё ещё сохраняется. Все подобные слу​чаи, в основе которых лежат нарушения кровообращения, могут и должны быть вылечены с помощью лекарственных препаратов. Не стоит прибегать к хирургическим методам. Хорошо подобранное лекарство способно помочь даже в случаях, когда подобные симпто​мы сохраняются в течение длительного времени. Гомеопатические препараты оказываются менее эффективны, если указанные симпто​мы нарастают постепенно или являются врождёнными. Лечить стоит только те спазматические проявления, которые сопровождают конге​стию головного мозга или являются её непосредственным следстви​ем. Из глазных симптомов добавлю желтушность склер в сочетании с конгестией печени и воспалением двенадцатиперстной кишки.
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При воспалительных поражениях ушей, приводящих к нагное​нию, Belladonna применяется достаточно редко. Необходимо искать более глубоко действующее лекарство. Для назначения Belladonna необходимо наличие болей, напряжения, повышенной чувствитель​ности, всех признаков воспаления; но помните, что случаи, требую​щие Belladonna, редко приводят к нагноению.

Обратим теперь своё внимание на слизистые оболочки носа, по​лости рта, горла, гортани, грудной клетки, слизистые, выстилающие полость уха и проходящие через евстахиеву трубу; везде отмечаются характерные черты Belladonna, которые и определяют состояние всех этих оболочек. Выраженная сухость, ощущение сухости. Су​хость носа, полости рта, языка, горла, грудной клетки; из-за этого часто появляются сухой кашель и спазматические явления. Сухость слизистых обнаруживается везде и является общей характеристикой, в связи с чем, появляются и затем усиливаются носовые симптомы, острый ринит, симптомы со стороны горла, кашель. Подобные черты могут наблюдаться и у Phosphorus. При наличии болезненного горла у Phosphorus часто отмечается сухость рта, языка и дыхательных путей. Подобные признаки являются общими для всех дыхательных путей. Характерен также и острый ринит с частым чиханьем. «Пока​лывание, жжение в носу». Ощущение жара в носу. Общее состояние организма часто сопровождается покраснением лица, выраженным жаром и острым ринитом; горячая голова, холодные конечности;

можно сказать, что такой важный симптом, как головные боли, в какой-то степени определяется общей сухостью слизистых. Сухость сама по себе часто является непосредственной причиной болей, что связано с нарушением выработки нормального количества жидко​стей слизистыми оболочками. Для Belladonna типична взаимо​связь— снижение секреции влечёт за собой возникновение лихо​радки. Задержка выделений с лихорадкой, жаром, покраснением и жжением; покраснение лица, жжение лица; жар в лице и голове, похолодание конечностей. В тексте встречается следующее выраже​ние: «сводящие с ума головные боли при подавлении катарального воспаления».

В климатических условиях, подобных нашим, когда жаркий лет​ний сезон сменяется холодной зимой, многие люди в той или иной степени оказываются подвержены недомоганиям, в частности из носа, глаз или дыхательных путей выделяется слизистая жидкость. Когда начинаются выделения, состояние таких больных обычно улучшается. Неожиданно выделения прекращаются, все слизистые становятся сухими; заболевание вступает в следующую стадию. На
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первое место выступают ужасные, сводящие с ума, пульсирующие головные боли. Не назначайте Belladonna при застарелых катараль​ных воспалениях, когда наблюдается выделение обильного потока густой, жёлтой слизи. Катаральное поражение, при котором показана Belladonna, заключается только в усиленном выделении беловатой слизи. Belladonna вряд ли поможет в тех случаях, когда отмечались густые и жёлтые выделения, которые затем под действием холода прекратились, после чего развился острый ринит. Всегда помните, что для подавленных катаральных проявлений следует выбирать лекарства, в сферу действия которых входят подавленные ранее симптомы. Возможными лекарствами при густых жёлто-зелёных выделениях могут быть Mercurius, Sulphur или Pulsatilla. Вот круг препаратов, среди которых нужно выбирать средство, способное восстановить поток выделений, одновременно оказывая лечебное воздействие на состояние тканей и улучшая общее состояние паци​ента.

Резкие лицевые боли. Раздирающие, разрывающие боли в лице;

пульсирующие боли в лице. Боли в лице, больше с правой стороны;

хуже от сотрясений; с выраженным жаром; с пульсацией сонных артерий; с горячей головой; возникающие после пребывания на хо​лодном ветру или от езды на холодном ветру. Belladonna хорошо помогает в случае паралича, но Causticum — всё же более известное и часто применяемое лекарство при лицевых параличах, возникших после поездок в холодную и ветреную погоду. Спазмы мышц лица. Необычно сильные лицевые подёргивания. Рожистое воспаление на лице; ярко-красный цвет постепенно сменяется багровым, особенно если состояние сопровождается лихорадкой. При невралгических болях всегда в той или иной степени присутствует конгестия лица с резкими болями, лицо всегда бывает ярко-красным. В случае инфек​ционных заболеваний, когда лихорадочное состояние становится более глубоким, а в крови выявляются признаки инфекционного процесса, тёмное до этого лицо вдруг покрывается крапинками, как в случае Baptisia, и надо сказать, что Baptisia здесь будет показана больше, чем Belladonna. «Красное лицо со жгучим жаром». Часто отмечаются боли в зубах, конгестии и ноющие боли конгестивного характера. Зубы очень чувствительны.

Язык должен быть сухим, так как эта характеристика является общей для всех слизистых. Сухой рот; сухой язык; опухший язык;

язык вываливается изо рта, сухой и опухший, на ощупь напоминает кожу. Потеря чувствительности; потеря вкуса; слабость языка; не​возможность говорить — всё это черты, характерные для Belladonna, «Паралитическая слабость языка; язык дрожит при высовывании».
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Движения в языке ослаблены. Через несколько дней лихорадки Bella​donna организм пациента угнетается, значительно истощается, на​растает почти паралитическая слабость. Когда больной поднимает руки и пытается удержать их в таком положении некоторое время, становится заметным дрожание в них. Таким образом, дрожание, наблюдаемое в языке, является лишь составной частью общего при​знака. Дрожание от конгестии нервных центров. Сосочки языка уве​личиваются, язык становится ярко-красным. Ярко-красный язык при скарлатине. Ярко-красный язык с гипертрофированными сосочками при наличии мозговой конгестии.

Разбирая Arum triphyllum, я упоминал о характерном для препа​рата «малиновом языке». То же самое можно наблюдать и у Belladonna. Язык кажется таким красным, как малина или клубника, сосочки возвышаются над поверхностью, как маленькие наросты. «Красная полоска в середине языка, широкая и расширяющаяся по направлению к кончику. Язык белый посередине и красный по кра​ям». Белый язык не часто встречается при мозговых поражениях. «Сухость рта с выраженной жаждой». «Сухость рта без жажды». У Belladonna часто наблюдается жажда; мы ещё поговорим об этом, когда будем разбирать желудочные симптомы. Иногда Belladonna требует больших количеств воды, иногда совсем незначительных, достаточных лишь для того, чтобы смочить рот, как в случае Arse​nicum. Как и Arsenicum, частым признаком Belladonna является же​лание пить часто, но понемногу, просто для того, чтобы смочить пересохший язык, рот и горло. Сухость задних отделов рта, пациент сплёвывает густую и вязкую слизь, выделяющуюся в задних отделах ротовой полости, этой слизи немного, она белого цвета; её цвет мо​жет изменяться, тогда она становится кровянистой.

До сих пор я не упоминал о кровянистых выделениях и о крово​течениях у этого лекарства. Однако, когда вы изучите его больше, то поймёте, что оно является действительно геморрагическим, для него характерно быстрое возникновение кровотечений из различных от​делов организма. Возможны кровоточивость глаз, кровотечения из носа, из носовой полости, из гортани, кровотечения в грудной клет​ке, в мочевом пузыре, маточные кровотечения. Все язвы кровоточат. Это касается даже крошечных язвочек в горле, размерами не больше булавочной головки. Небольшие по размеру афтозные участки также способны кровоточить.

Афтозные воспалительные поражения горла; большинство жалоб обусловливаются покраснением и сухостью горла. Выраженное опу​хание. Повышенная чувствительность; сильное опухание; невоз-
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можность глотать. Значительная боль при глотании, с обострённой чувствительностью прилежащих слизистых, в сочетании с болью r горле и воспалительным поражением горла. Возникающие под дей​ствием холода воспаление и опухание миндалин, с покраснением лица. выраженным жаром, пульсацией сонных артерий, высокой лихорадкой. Все видимые отделы зева и глотки очень красные. Мяг​кое нёбо и миндалины опухшие. Глотание, особенно жидкостей. болезненно. Голос хриплый, «Ощущение комка в горле», что объяс​няется опуханием миндалин. Постоянное першение в горле с покаш​ливанием. Глотка и гортань часто находятся в состоянии спазма; это происходит частично от сухости, частично от выраженного повыше​ния чувствительности нервных окончаний в этой области. Сжатие в горле при засыпании, при кашле. Спазмы пищевода. «Спазматиче​ское сужение горла». Сужение гортани, глотки, горла. Для Belladonna характерны боли в местах сужений, напоминающие ощущение от сжатия пальцами. Спазмы и ощущение сжатия могут возникать и в матке. Подобные же симптомы способны затрагивать и печень, и мозг, и горло. Вздрагивания и подёргивания мышц. с резкими боля​ми, в поражённых местах. Это очень яркий признак Belladonna. Па​циенты иногда затрудняются описать это состояние и говорят: «Док​тор, в этом месте будто что-то схватило».

Описанное сужение возникает в больном горле при попытках проглотить жидкую или твёрдую пищу, повторные усилия приводят к тому, что пища и жидкость попадают в нос и иногда выходят из носа. У некоторых лекарств также наблюдается похожее паралитиче​ское состояние, когда мышцы, участвующие в акте глотания, парали​зуются и не могут осуществлять нормальную работу для того, чтобы протолкнуть пищу в пищевод, в связи с чем пища забрасывается в нос; возможно попёрхивание. В острых состояниях воспалительные поражения и спазмы Belladonna отличаются от таковых у Lachesis, для которой характерно паралитическое состояние после дифтерии, или от Alumina, при которой наблюдаются спазмы пищевода. Подоб​ные патологические проявления у этих лекарств наступают медлен​нее и позднее, чем у Belladonna. Для ранних стадий развития лихо​радки характерна фаза раздражения, для поздних стадий — фаза расслабления. В области миндалин быстро формируются афтозные наложения. Наряду с болезненностью горла, о которой уже упомина​лось, часто отмечаются воспаление и увеличение или болезненность миндалин, в подчелюстной области или в других отделах шеи. Для типичного состояния Belladonna очень характерны чувствительность и болезненность горла.
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Очень специфической чертой, наблюдающейся абсолютно у всех лихорадок Belladonna, является неутолимое желание лимонов и ли​монного сока. Иногда пациентам хочется и лимонада. При острых заболеваниях это выраженное желание лимонов приносит пациентам пользу. Им вообще часто страстно хочется чего-нибудь из еды. Не стоит проявлять силу своего характера и как-то особенно препятст​вовать больному, если ему вдруг захотелось пива. «Жажда воды сме​няется жаждой пива». Жажда продуктов, которые могут быть даже вредны для здоровья. «Выраженная жажда холодной воды».

Желудок и кишечник также поражаются воспалительным про​цессом, который захватывает весь желудочно-кишечный тракт. Боли, жжение, раздражение, растяжение; чувствительность к сотрясениям, к малейшему движению и даже незначительному по силе надавлива​нию. «Боли в желудке, иррадиирующие вглубь и в спину». Воспали​тельные заболевания желудка после озноба, с сильным жаром; с выраженным жжением. Характерны резкие колики, интенсивные спазматические боли у детей. Лицо красное и горячее; боли несколь​ко уменьшаются только при наклонах вперёд. В исключительных случаях облегчение может наступать при наклонах туловища назад;

в этом препарат напоминает Dioscorea. Матери замечают, что когда они держат ребёнка на руках, колики несколько уменьшаются. В этом Belladonna немного напоминает Colocynth, но для Colocynth характерно наличие болей в каком-то конкретном месте без выра​женной лихорадки, без особенной жажды, отмечаются коликообраз-ные боли в животе, уменьшающиеся при сгибании пополам, при сгибании вокруг какого-нибудь твёрдого предмета. Поэтому для по​добных симптомов можно с успехом назначать Colocynth.
«Сильные боли в илеоцекальной области; не выносит никаких, даже малейших прикосновений, даже прикосновения постельного белья». В некоторых случаях Belladonna можно применять для лече​ния аппендицита.

В патогенезе Belladonna отмечаются и дизентерийные симптомы. Диарея со скудным жидким стулом, заметная слабость, но наряду с этим на лице наблюдается румянец. Жар, покраснение и жжение в области лица и головы. Холодные конечности, горячая голова. Живот сильно растянут, но, несмотря на это, стул скудный. «Спазматиче​ское сужение сфинктера анального отверстия; образуются геморрои​дальные узлы». Эти узлы очень болезненны, резко-красного цвета, значительно воспалены и увеличены; значительная степень выра​женности воспалительного процесса; к варикозным узлам невоз​можно прикоснуться; пациент вынужден лежать с широко разведён​ными ногами; болезненный геморрой, сильное жжение.

BELLADONNA

299
Нет другого лекарства, для которого было бы характерно столь сильное раздражение мочевого пузыря и всего мочевыделительного пути, как для Belladonna. Пациента беспокоят постоянные позывы на мочеиспускание. Моча выходит по каплям, на всём протяжении уретры отмечается выраженное жжение. Весь мочевыделительный тракт находится в раздражённом состоянии. Belladonna способна излечить воспаление мочевого пузыря. Наряду с раздражением и конгестией наблюдается также чувствительность к надавливанию— симптом, с которым мы уже неоднократно встречались при других заболеваниях, типичных для Belladonna; чувствительность к сотря​сению. Указанные выше симптомы сопровождаются повышенной раздражительностью психики, всей нервной системы. «Тенезмы мо​чевого пузыря. После отхождения мочи пациент продолжает тужить​ся», это сопровождается мучительными ощущениями. Количество мочи уменьшено, моча кровянистая, иногда с примесью чистой кро​ви, иногда с небольшими кровяными сгустками. «Моча выглядит так, как будто перемешана с кирпичной пылью; содержит красные про​жилки. Очень едкая». Может встречаться как спазматическая за​держка мочи, так и непроизвольное её выделение. Моча выходит по каплям у пациентов с заболеваниями головного мозга. Подтекание мочи во время сна. Пациенту может сниться акт мочеиспускания или что моча выходит непроизвольно. Задержка мочи после потрясения, в результате конгестии мозговой ткани или после родов. Мочевой пузырь полон; очень болезнен; очень чувствителен. Моча непроиз​вольно подтекает, когда пациент стоит или ходит; иногда моча резко вытекает при обычных движениях. Позывы на мочеиспускание рез​кие и внезапные; возникают, когда в мочевом пузыре находится лишь небольшое количество мочи. Шейка мочевого пузыря наиболее под​вержена патологическому воздействию, в этой области часто наблю​даются спазматические явления. Пациент ощущает спазматические сжатия. Спазм шейки мочевого пузыря может возникать во время мочеиспускания и вне его, может быть результатом стресса, холода, тревоги, вследствие психического беспокойства. Женщины упускают мочу, как у Dulcamara и Causticum, в пожилом возрасте, во время озноба или на очень холодном воздухе. Это может возникать во сне, и пациентка мочится в кровать. Пугающие сны могут вызвать позыв, и пациентка мочится в постель. При засыпании через всё тело про​ходит ощущение электрического разряда, что влечёт за собой моче​испускание прямо в постели.
У Belladonna очень много таких необычных мелких специфиче​ских симптомов; но все они лишь отражают общее спазматическое
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состояние и общую раздражимость, которые так характерны для конституции Belladonna. Такие особые симптомы, как раздражи​мость, наблюдаются у этого лекарства во всех частях тела, но осо​бенно там, где есть сфинктеры, так, например, сужаются циркуляр​ные волокна в области шейки мочевого пузыря; круговые мышцы рта и влагалища; по тому же принципу происходят и спазмы во всех трубчатых структурах организма. Сокращение матки. Здесь мы ви​дим этот же специфический признак, касающийся шейки мочевого пузыря. Всё это приносит большее беспокойство женщинам, чем мужчинам, так как симптомы касаются в основном женских половых органов, молочных желез, проявляются во время родов или во время кормления грудью. Вообще этот период в жизни женщины чреват многочисленными проблемами, многие из которых могут потребо​вать назначения Belladonna. Это очень важное лекарство для нерв​ных и чувствительных женщин, женщин с повышенной раздражимо​стью мышечных волокон.
Относительно мужских половых органов выделяют очень мало значительных симптомов; но у женщин их много, и некоторые из них действительно очень серьёзны. Они способны доставить паци​енткам сильные страдания и характеризуются повышенной раздра​жимостью. Все части тела чрезвычайно чувствительны; матка и яич​ники находятся в состоянии конгестии, болезненны при прикоснове​ниях, чувствительны к сотрясениям. Матка раздражается с такой силой, что становится увеличенной и болезненной; в ответ на любое прикосновение возникает боль. Иногда подобные симптомы являют​ся остаточными явлениями после родов. Или матка остаётся немного увеличенной и болезненной после каждой менструации. Она не воз​вращается в нормальное состояние, а остаётся в состоянии конге​стии, и в течение всего межменструального периода у женщины сохраняется ощущение, как и при менструации. Ощущение как по​сле удара; чувствительность к сотрясениям. Менструальные выделе​ния обильные, со сгустками свернувшейся крови.
Самым ярким симптомом Belladonna является маточное кровоте​чение. Оно возникает в результате конгестии, со спазмами, с выра​женной чувствительностью. Матка сокращается резко, таким обра​зом, характерны спазматические сокращения. Выраженная болез​ненность, с обильным выделением ярко-красной жидкой крови, в которой иногда встречаются сгустки — это характерные для Belladonna выделения. В этом смысле Belladonna немного напомина​ет Sabina. У этих двух препаратов описанные выше симптомы выра​жены в значительной степени. Матка наполнена сгустками, которые
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изгоняются в результате спазмов, напоминающих схватки; некоторое время после этого выделяется обильное количество жидкой крови;

затем сокращения, похожие на схватки, начинаются вновь, опять выходят сгустки, за этим, как и раньше, следуют жидкие выделения. Кровь быстро свёртывается, кровотечение сопровождается выра​женным истощением. Подобное состояние может возникать без ка​кой-либо видимой причины. Такие кровотечения встречаются иногда и после выкидышей. Belladonna незаменима при остановке кровоте​чений после выкидышей, абортов или в случаях, когда причина кро​вотечения неизвестна, но для назначения этого лекарства необходи​мо наличие повышенной чувствительности— к прикосновениям; к сотрясениям; сама пациентка также находится в состоянии раздра​жительной чувствительности, огромного нервного возбуждения, проявляющегося как в состоянии бодрствования, так и во сне; часто такие симптомы сопровождаются лихорадкой. Кровотечения, сопро​вождающиеся лихорадкой; часто кровотечение как бы сменяет лихо​радку, и когда возникает кровотечение, лихорадка уменьшается.

Лекарство очень эффективно также при кровотечениях после ро​дов. Кровь кажется горячей. Кровотечения при сокращениях матки по типу песочных часов. Такие кровотечения встречаются крайне редко и возникают в тех случаях, когда в результате сокращений матка принимает форму песочных часов, плацента пережимается посередине, надрывается в этом и другом месте, в таких случаях кровь выделяется обычно из задних отделов; количество её бывает очень значительным. Belladonna чудесным образом уменьшает такие маточные сокращения.

Характерна также грубая дисменорея. Боли, напоминающие схватки. Спазматические схваткообразные боли. У Belladonna часто встречаются спазмы круговых мышц. Все волокна одновременно принимают участие в сокращении с одинаковой силой, что приводит к разрыву связей между работой отдельных составляющих единой системы. Для Belladonna характерно ощущение как будто вокруг матки обвивается толстая верёвка, которая вызывает её сужение и схваткообразные боли. Возможно, пациентка, страдающая дисмено-реей, именно таким образом сформулирует свои жалобы. Наблюда​ются резкие сокращения круговых волокон, которые больная может описывать, как будто матку перевязывают верёвкой, словно она туго сжимается. В патогенезе Belladonna много спазмов, много кровоте​чений, состояний повышенной раздражимости, болезненности и увеличенной чувствительности к боли; сама пациентка очень взвин-ченна и шокирована возникающими у неё болями.
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В дополнение к уже сказанному хочется отметить характерные боли в яичниках. Belladonna вообще имеет сродство к правой сторо​не. Часто можно заметить, что правый яичник более болезнен, чем левый, или что правый поражён полностью, а левый совсем здоров. Такое же преимущественное поражение правой стороны отмечается и при заболеваниях горла. Иногда поражается вся правая половина тела. «Боли в яичниках, возникающие перед менструациями. Боли в области таза, неожиданно возникающие и так же неожиданно исче​зающие». Характерные для Belladonna боли появляются внезапно, сохраняются в течение нескольких секунд или иногда нескольких минут и так же внезапно уходят. Боли, возникающие в результате конгестии матки. Острое воспаление матки. «Увеличение матки с периодическими спазмами, как при схватках». Характерно также и расслабление в поражённых органах. Матка наполнена кровью, уве​личена, тяжёлая; связки ослабляются, растягиваются и удлиняются;

растянутая и переполненная матка, в свою очередь, давит на связки, отсюда возникает тянущее ощущение, часто описываемое пациент​ками, — чувство, что матка может выпасть. Иногда это описывается как ощущение «вытекания» матки через узкое отверстие. Такими словами формулируют пациентки свои жалобы при опущении матки. Подобное расслабление часто встречается в случаях отравления эр-готамином. Матка опускается и находится примерно в области поло​вых губ. Характерной чертой при подобных ситуациях является ощущение, что все внутренние органы вышли наружу; при этом пациентке всегда становится хуже от сотрясения.

Матка очень болезненная, кажется тяжёлой. Я видел больную, которая была вынуждена сидеть с широко разведёнными ногами из-за повышенной чувствительности шейки матки, которая высовыва​лась из влагалища, «Пациентка не может лежать». Многие пациенты Belladonna не могут лежать из-за напряжения мышц живота. Если они всё-таки ложатся, то всегда сгибают ноги, чтобы немного рас​слабить эти мышцы. Они вынуждены сидеть или принимать согну​тую позу. Выраженная чувствительность. Давление и толчки в об​ласти гениталий. Имеются различия в характерных позах, улучше​ниях и ухудшениях у Belladonna, это зависит от того, какие конкретно мышцы поражаются. Некоторым пациентам легче лежать, чем сидеть. Одним удобнее сидеть с широко разведёнными ногами. Другим становится хуже при слишком сильных наклонах вперёд. Сидящая в кресле пациентка не может сильно нагнуться вперёд, но она не может отклониться и назад, без того чтобы не усилить свои страдания. Это объясняется повышенной чувствительностью и при-
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пухлостью поражённых участков. Ей хуже от движений, от сотрясе​ний, от эмоционального возбуждения, от хлопания дверей, так как всё это заставляет сокращаться её мышцы. Подобные симптомы наглядно иллюстрируют, насколько усиливается раздражимость ор​ганизма. В области наружных и внутренних половых органов, яич​ников отмечается жжение, подёргивания и выраженный жар. Часто наблюдаются разрывающие боли. Эти боли появляются обычно при усилении характерных схватываний и сужений, их и называют спаз​мами, особенно если они возникают в круговых мышцах.

Belladonna можно назначать беременным, у которых очень по​вышена чувствительность, полнокровным, которые реагируют на переохлаждение конгестивными реакциями и для которых характер​ны болевые ощущения; лекарство устраняет угрозу выкидыша или помогает уже во время либо после выкидышей при возникновении кровотечений. Belladonna особенно показана краснолицым, полно​кровным, сильным женщинам, которые вышли замуж и заберемене​ли в зрелом возрасте, когда ко дню предполагаемых родов все круго​вые мышцы приходят в напряжённое состояние. Матка не расслаб​ляется. Лицо женщины покрыто румянцем, она горячая, пребывает в возбуждённом состоянии, чувствительна к прикосновениям, к сотря​сениям. Вслед за назначением лекарства обязательно происходит расслабление. У таких женщин и не бывает лёгких схваток, потому что, выйдя замуж в 28-30 лет или позже, они обычно страдают удли​нёнными схватками.

Отличительной чертой кровотечений и всех выделений Belladonna является то, что вытекающая кровь кажется горячей. Во время родов вытекают потоки «горячей» крови. Лохии, которые ка​жутся горячими, в сочетании с чувствительностью и болезненно​стью отдельных участков тела. Повышенная чувствительность к надавливанию. Воспалительные заболевания молочных желез после родов. Молочная лихорадка. Груди становятся красными, очень бо​лезненными при прикосновениях. Пациентка не может перевернуть​ся в постели, не выносит сотрясений кровати; лицо красное, отмеча​ется пульсация сонных артерий; лихорадка; повышается чувстви​тельность на всём протяжении поражённых органов и тканей. Выраженное уплотнение; груди твёрдые как камень. Назначение Belladonna уменьшит боли на несколько часов, остановит конгестию и облегчит все жалобы.

В случаях, когда молочные железы воспаляются без присоедине​ния каких-либо общих симптомов, при изолированном воспалении желез назначайте Phytolacca.
304
BELLADONNA
Воспалительные поражения гортани. Характерны ощущения сжатия и удушья. Заболевание начинается с охриплости горла, на​блюдаются острые боли и ощущение царапания, образуется неболь​шое количество слизи. Некоторое время сохраняются саднение в горле и покашливание, затем выделяется небольшое количество сек​рета; но перед началом сильного кашля горло обычно пересыхает. Наблюдаются острые боли и потеря голоса. В тот момент, когда больной начинает засыпать, горло перехватывает, и он пробуждается. Характерны охриплость, болезненность и ощущение перехватыва-ния в горле. Ларингиты с повышенной чувствительностью. «Внезап​ные приступы охриплости»; каждое движение, малейшая попытка заговорить, попытки использования гортани или прикосновения к ней усиливают страдание пациента. Отклонение головы назад или движения головой из стороны в сторону вызывают боль и кашель. Глотание ухудшает состояние. При сглатывании возникает выражен​ное болезненное ощущение в гортани. Голос изменчивый. Сейчас он гакой, а через минуту уже меняется. Иногда голос становится совсем хриплым, порой слишком высоким или скрипучим. Возможна пол​ная потеря голоса, когда больной не в состоянии произнести ни сло​ва. «Спазмы в гортани как при крупе. Спазмы голосовой щели. Все симптомы крупа», но без плёнок. Наблюдается лишь сухая, оголён​ная гортань с выраженной болезненностью и саднением; отмечаются признаки воспаления. Описанные выше симптомы характерны для острого ларингита; заболевание начинается внезапно. Дыхание ко​роткое, ускоренное и болезненное. Часто астматическое. Астматиче​ские симптомы со спазматическим дыханием. Эти симптомы спо​собны постепенно вовлекать в патологический процесс всю грудную клетку. Ощущение сдавления в груди. Астма в жаркую и сухую по​году.

Кашель Belladonna возникает в результате сжатия гортани. Ощущение как будто в гортани застряла маленькая песчинка; паци​ент кашляет после того, как в гортань попадают немного пыли, или кусочек пищи, или капля воды. «Сухой, спазматический кашель». Сильный кашель. Кашель ночью. Кашель возникает, когда пациент лежит; ночью больше, чем днём. Кашель спазматический, лающий, отрывистый. Лекарство эффективно в случаях коклюша при наличии спазмов в гортани, вызывающих приступы кашля и затруднения ды​хания. В итоге после долгого кашля отхаркивается небольшое коли​чество крови или немного жидкой белой слизи, что является резуль​татом раздражения дыхательных путей. Для Belladonna характерен очень специфический кашель. Как только в результате огромных
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усилий откашливается небольшое количество слизи, кашель успо​каивается на некоторое время, и пациент получает возможность от​дохнуть. Во время этого спокойного периода гортань, трахея и ос​тальные дыхательные пути становятся всё суше и суше; затем вновь начинаются саднение, спазм, кажется, что задействованы все дыха​тельные пути, возникает приступ коклюшного кашля, больной начи​нает давиться, иногда даже возникает рвота. Потом пациент откаш​ливает немного слизи, и кашель стихает на некоторое время. Насту​пает следующий интервал, пациент вновь получает передышку. Подобная картина продолжается и дальше, очень напоминая кок​люш, но во время перерывов между приступами в дыхательных пу​тях всё время сухо. Такой кашель называют пароксизмальным.

Стеснение в груди. Саднение в грудной клетке. Чувствитель​ность и ощущение воспалённости в грудной клетке. Чувствуя позыв к кашлю, дети Belladonna начинают плакать, так как они уже знают, что им предстоит. Грудная клетка столь болезненна, что дети боятся кашлять и плачут. По плачу можно понять, что наступает новый при​ступ кашля. Как у Bryonia, Hepar и Phosphorus, у которых этот при​знак также ярко выражен. Отмечается жжение в груди; выраженная конгестия грудной клетки. Наряду с жалобами со стороны грудной клетки определяется этот сухой, утомительный, спазматический кашель; хуже ночью.

Лекарство хорошо помогает в случаях пневмонии и плеврита. Я уверен, что всем присутствующим знакомы картины характерных для Belladonna пневмоний и плевритов. Я уверен, вы уже хорошо представляете самого больного, поэтому я не буду останавливаться на подробном описании его состояния, с конгестией, красным лицом или жжением; я лишь хочу открыть вам один секрет в отношении плевритов. Belladonna предпочитает поражать правую сторону. Сильная боль; выраженная болезненность отдельных участков; па​циент не может лежать на больной стороне; хуже от сотрясений кровати— вот признаки, которые подскажут вам правильный выбор в случае Belladonna. Bryonia также предпочитает правосторонние поражения, но больной Bryonia, наоборот, вынужден лежать только на правом боку; ему необходимо давление, он не столь чувствителен к сотрясениям; у него нет сильного жара, выраженной пульсации и жжения. Вы должны стараться находить индивидуальный подход в каждом случае, с которым вам приходится сталкиваться. С гомеопа​тией нельзя обращаться по-другому.

Запомните, наряду с признаками воспаления всегда должны на​блюдаться пульсация, жар, покраснение, жжение, болезненность при
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прикосновениях и чувствительность к сотрясениям. Пациент Bella​donna не может лежать на воспалённой стороне, тогда как в случае Bryonia ему, наоборот, лучше при лежании на больной стороне.

Пульсация всех артерий. Выраженная конгестия. Повышенная возбудимость сосудистой системы. Все симптомы конгестии и вос​паления.

Belladonna эффективна при сосудистом ревматизме, когда все или многие суставы опухают, становятся красными и горячими. При ревматизме наблюдаются жар, покраснение и жжение; вместе с этим характерна уже известная нам повышенная чувствительность всего организма и чувствительность суставов к сотрясениям постели. Больной хочет лежать абсолютно спокойно, его состояние ухудшает​ся от движений, отмечается значительная лихорадка. Иногда, когда лихорадка при воспалительном ревматизме становится очень силь​ной, может развиться делирий. Наиболее типичными признаками являются опухание суставов с их покраснением, выраженная чувст​вительность к движениям и сотрясениям. Лекарство особенно под​ходит пациентам, чувствительным к холоду, которые не выносят даже непродолжительного раскрывания, сквозняков, очень чувстви​тельны к движениям покрывающего их одеяла и у которых улучше​ние наступает от жары. Как и при других состояниях, при подобном ревматическом поражении проявляются все черты и признаки Belladonna. Именно описания пациентов позволяют выявить типич​ные черты Belladonna, известные из испытаний, именно пациенты придают болезни свой особый характер, и только соблюдение закона подобия при подборе препарата позволяет победить симптомы бо​лезни.

Воспаления суставов, возникающие от внешних воздействий на каждый отдельный сустав. Сустав воспаляется после контакта с хо​лодом. Симптом, который сам себя локализует. Могут поражаться один или все суставы. Наиболее частой причиной подобных заболе​ваний в случае Belladonna является непосредственный контакт с холодом у полнокровных пациентов. В хронических случаях послед​ствия воздействия холода чётко локализуются или вызывают пора​жение всего организма, которое проявляется в самом слабом месте. Крепкие люди простуживаются, что выражается у них в симптомах со стороны носа, которые быстро проходят. Ослабленным пациентам следует объяснять, что «простуда поражает самое слабое ваше мес​то. Если бы вы страдали поражением печени, то и простуда локали​зовалась бы в области печени» и так далее; «но когда вы поправи​тесь, ваши простуды будут протекать как у всех здоровых людей, с
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поражением носоглотки». Абсолютно здоровые люди редко просту​живаются, но они встречаются так редко, что почти никогда не попа​даются нам на глаза; насморк, чиханье и выделения из носа у них довольно легко протекают и быстро проходят.

В конечностях мы опять видим судороги как часть общего со​стояния. Судороги во всех мышцах конечностей и во всём теле. У детей они связаны с поражением головы, с конгестией мозга, с раз​дражением мозга. Судороги во время простуды у полнокровных, плеторичных детей, у которых имеется наибольшая готовность ко​нечностей к судорожным мышечным сокращениям. Сильные спаз​мы. Все конечности находятся в состоянии судорожного движения. Судороги временами клонические, временами тонические; могут быть в виде внезапного вытягивания и выбрасывания; могут захва​тывать всё тело с выгибанием назад, в виде так называемого описто-тонуса, или со сгибанием его вперёд, в виде эмпростотонуса. Боль​шинство жалоб Belladonna облегчается в покое. Тянущие боли, пуль​сация, воспаления заставляют больного стремиться к покою и избегать движения. Непереносимость и отвращение к движению являются общими для Belladonna и достаточно выражены, как и для Bryonia. Belladonna чувствительна к движению и даже разговору, так как сотрясение голосовых связок отдаётся в больных местах. Каза​лось бы, такие симптомы должны быть сильнее выражены у мужчин с сильным низким голосом, но тем не менее самыми интенсивными (из тех, что мне приходилось наблюдать) подобные симптомы ухуд​шения от движения и от сотрясения были у женщин, голос которых бил по больным местам словно молотом. Воспаление матки, яични​ков, кишечника; больная не хочет говорить, так как голос её бьёт по больным местам. Это только один пример крайней чувствительности к движению и сотрясению. Чувствительность к сотрясению— лишь усиленная форма чувствительности к движению, проявление повы​шенной общей чувствительности.

При исследовании нервов мы находим огромную совокупность специфических нервных симптомов, таких как, общая нервная чув​ствительность, ухудшение от потрясений; спазмы; различные рас​стройства нервной системы в целом; подёргивания, сокращения;

дрожание и т. д. Спазмы и судороги у детей. Судороги появляются совершенно неожиданно. В большинстве случаев судорог у длитель​но действующих лекарств и лекарств инфекционных состояний са​мочувствие пациентки к концу беременности не будет хорошим, но в случае Belladonna здоровье сохраняется вплоть до самих родов или даже до их окончания и ничто не предвещает осложнений. Хотя её
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вой силой, . больному станет ещё хуже. Это лекарство не способно длительно поддерживать своё действие, оно для этого не подходит. У него в патогенезе нет длительно текущих и рецидивирующих сим​птомов. Мы должны обратиться к тем лекарствам, которые направ​лены на постоянную лихорадку, и выбирать из них, когда мы сталки​ваемся с тифоидным состоянием. Раньше гомеопаты основывались только на том, что они видели в данную минуту, и только позже пришло понимание, что сама по себе периодичность является сим​птомом. У каждого лекарства свой ритм, своё время ухудшения и улучшения. Это справедливо и для Belladonna. Симптомы обычно нарастают после 15.00. Хуже ночью. Жалобы возникают около 15.00 и продолжаются до трёх ночи или до полуночи. Так что ночью лихо​радка достигает своего пика. Она появляется и нарастает очень бы​стро до высочайших цифр, иногда выше 40 градусов, а затем опуска​ется почти до нормальной; хотя температура всё же остаётся суб-фебрильной. Лекарство не подходит для симптомов с «полной» периодичностью, когда температура через какое-то время совершен​но нормализуется.

Жар, краснота и жжение сопровождают большинство кожных симптомов. Имеется яркая сыпь, не грубая, но яркая, алая, блестя​щая. Воспаление кожи, глубокое, флегмонозное воспаление. Сначала ярко-красное, затем оно становится багровым или фиолетовым или испещрённым пятнами; при этом будет жар, прилив крови и жжение. Обычно лекарство не подходит при рожистом воспалении кожи и более глубоких тканей, сопровождающемся везикулёзной сыпью; эта картина соответствует Rhus. Отдельные пузыри ещё могут быть в виде исключения и при Belladonna, но если они обильно покрывают воспалённые участки, то это Rhus. Для Rhus тоже характерно воспа​ление с жаром, краснотой и жжением, но как только возникает вос​паление Rhus, сразу появляются везикулы, наполненные серозной жидкостью. Почти любой воспалённый участок кожи Belladonna весь покрыт красной сыпью. Красная, блестящая, глянцевая сыпь сопровождается сильной лихорадкой, но это не обязательно сыпь при скарлатине и не просто обычная сыпь. Подобные высыпания нередко встречаются при конгестии мозга, при желчной лихорадке, когда врач ставит диагноз кожного заболевания, в то время как имеет дело с комбинированным поражением. Кожа Belladonna пассивно гиперемирована, так что врач, надавливая на неё, может написать на ней почти всё своё имя. При надавливании кожа становится белой. Это один из старых диагностических признаков скарлатины, когда имеется типичная, характерная именно для этой болезни, пассивная
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конгестия кожных покровов. Так что здесь мы имеем симптом из патогенеза Belladonna, одновременно являющийся патогномонич-ным симптомом скарлатины. Но мы не должны прописывать лекар​ство, исходя из одного симптома.

Раньше ни одному гомеопату не могло и в голову прийти пропи​сать лекарство, «чтобы сделать пульс пореже» или «снизить темпе​ратуру». Они прописывали лекарство для конкретного пациента. Правда, при назначении правильного лекарства температура снижа​ется. но если ориентироваться только на эту температуру, ничего хорошего не выйдет. Врач, мыслящий гомеопатически, никогда не будет прописывать лекарство, чтобы ликвидировать какой-то сим​птом, но он изучит все симптомы и найдёт лекарство; неважно при этом, какие из них он будет учитывать. И если он подберёт верно, симптом уйдёт. Со стороны это выглядит будто лекарство было от того симптома, который был ликвидирован. Так что старайтесь по​стоянно держать в голове важнейшие принципы гомеопатии, чтобы мыслить рационально и избавиться от огромного числа «наследст​венных» стереотипов мышления. Эти стереотипы могут направить вас по неверному пути.

«Жёлтый оттенок кожи вследствие воспаления печени и двена​дцатиперстной кишки». Когда пациент перегружен хинином, кото​рый он принимает при каждой простуде (а простуживается он от любого чиха), внезапно может развиться воспаление печени с силь​ной болезненностью, желтушностью кожи, всеми видами характер​ной для Belladonna чувствительности; это лекарство может излечить такой случай.

Далее — препараты, следующие за Belladonna при хронических состояниях. Belladonna подходит для острых ситуаций, но когда воз​никает уже упоминавшаяся мною периодичность, необходимы есте​ственные для данного лекарства дополнения, и Calcarea — одно из них. Вы встретите на приёме большеголовых рыхлых, полнокров​ных, рано развившихся мальчиков, часто подхватывающих простуду с головными болями и конгестией; школьников с головными болями, которым сначала помогла Belladonna, в последующем при более тщательном изучении это могут оказаться случаи Calcarea. Эти ле​карства нередко следуют друг за другом. В настоящее время часто встречаются пациенты с сухим отрывистым кашлем, особенно когда они находятся в руках докторов, любящих назначать Lachesis. Это средство часто прописывается сверхчувствительным женщинам, и оно действительно устраняет многие проблемы, но вызывает этот сухой, резкий, не дающий уснуть кашель, который остаётся на мно-
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гие недели. Иногда кашель появляется после первого сна, обычно около 23.00; сухой, отрывистый кашель, усиливающийся от лежания. Belladonna   излечивает   известные   последствия   назначения Lachesis — нервозность, раздражительность и кашель. Belladonna может в острых случаях служить антидотом Lachesis, тогда как Cal​carea — его антидот в более хронических ситуациях. При злоупот​реблении Belladonna, Calcarea тоже служит одним из её естествен​ных антидотов.
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Когда вы замечаете в природе лекарства чётко очерченное со​стояние, состояние, типичное для определённых систем человече​ского организма, со своими симптомами, то вы можете понять, что это— одна из болезней, характерных для людей вообще. Они не могут появиться сами по себе, пока в самой организации человече​ского организма не возникнет соответствующее изменение. Болезнь всего лишь пробуждает то, что изначально заложено в отдельном индивидууме, а также во всей человеческой расе, поэтому, когда бы мы ни рассматривали болезненное состояние, вызываемое отдель​ным лекарством, мы знаем, что это состояние соответствует чему-то и принадлежит всему человечеству в целом. В организме всё на​столько чётко отрегулировано, что буквально из всего можно извлечь пользу. У человека могут обнаруживаться и такие симптомы, для которых' пока ещё нет лекарств. Известно, что некоторые группы характерных симптомов часто повторяются, нам известно, что по ним вполне достоверно можно оценить состояние пациента, но, тем не менее, они могут не иметь аналога в Maleria Medica. В то время как в патогенезе самих препаратов всегда содержатся точные копии человеческих заболеваний.

Симптомы и признаки этого препарата хорошо укладываются в рамки того, что обычно называют пооагрической, уремической или литемической конституцией. Такая патология, как правило, очень упорна, её сложно лечить- Она представляет собой яркое проявление псоры. Пациенты жалуются на той или иной степени выраженности сбои в работе почек; временами мочеиспускание становится скуд​ным, тогда на первое место выходят соматические жалобы; если отхождение мочи вновь усиливается, то наряду с этим улучшаются и все остальные симптомы. Пациенты подвержены ревматическим приступам и болям в суставах, что обусловлено их подагрической конституцией; для симптомов характерны колебания; состояние
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улучшается, когда моча становится обильной, в ней наблюдается большое количество осадка; бывают приступы, когда какое-то коли​чество мочи всё-таки выделяется, но её удельный вес значительно снижен; в таких случаях у пациента возможно возникновение мно​жества болей. Встречаясь с пациентом, у которого в моче содержится огромное количество мочевой кислоты в виде тёмно-красного осад​ка, молодой доктор, возможно, сочтёт необходимым остановить это проявление болезни. Но не забывайте, что при этом пациенту стано​вится намного легче. Препятствовать проявлению этого симптома— то же самое, что и подавлять кожные высыпания или другие прояв​ления заболеваний.

Одним из выдающихся симптомов, проявляющихся в начале за​болевания, является сильный запах мочи; моча гнойная, иногда запах становится таким сильным, что напоминает гиппуровую кислоту, можно сказать, по запаху моча похожа на лошадиную. Запахи этого лекарства приблизительно напоминают гиппуровую кислоту.

Как уже упоминалось, симптомы Benzoic acid изменчивы, и мы уже знаем почему; пациент чувствует себя значительно лучше, когда выделяется достаточное количество мочи с повышенным содержа​нием мочевой кислоты и выраженным осадком; когда же количество мочи уменьшается или снижается её удельный вес, пациента начи​нают беспокоить боли в спине и суставах, возникает метеочувстви​тельность, повышается уязвимость по отношению к холодным сквознякам и холодному воздуху; но как только количество мочи вновь начинает увеличиваться, что происходит периодически, как только в моче появляется осадок, пациенту вновь становится лучше. Кроме того, характерны такие симптомы, как гнойная моча с силь​ным запахом, что часто встречается у детей. В самом раннем детстве у этих крошек часто встречается уремический диатез. На приёме матери часто делают упор на выраженный мочевой его характер. От ребёнка исходит насыщенный мочевой запах; это не запах разла​гающейся или гнойной мочи, а именно насыщенной мочи. Лекарство очень эффективно в случаях ночного энуреза, непроизвольного мо​чеиспускания во сне, когда постель, в которую ребёнок мочился уже несколько раз, невозможно привести в порядок. Как только вы вхо​дите в комнату, то сразу же чувствуете этот сильный запах мочи;

кажется, что весь дом пропах мочой. Если двое или трое малышей помочились ночью в постель, запах мочи сразу же укажет вам пра​вильное направление.

Это лекарство всё ещё требует дополнительных испытаний, так как некоторые детали до сих пор неясны; тем не менее природа пре-
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парата уже более или менее известна. Подобные симптомы встреча​ются у многих других препаратов, но у этого они выражены наибо​лее интенсивно. Лекарство, конечно, подходит не всем пациентам, так как не может соответствовать всем их специфическим симпто​мам, но его природа или общее состояние, конечно, превосходит всё остальное, а когда симптомы лекарства соответствуют всем частным проявлениям у пациента, оно способно совершить чудо.
Отмечается несколько ментальных симптомов. «Склонен фикси​роваться на неприятных вещах; содрогается при виде чужого уродст​ва». Глубокий сон чередуется с длительными периодами бессонни​цы. Во время бессонницы пациент всю ночь думает только о непри​ятностях. Подобное состояние сменяется периодами глубокого отуп​ляющего сна, которые продолжаются неделями; колебания этих сим​птомов происходят в соответствии с изменениями состава мочи и характера мочеиспускания. «Тоскливый». «Тревога во время потоот​деления».
Часто отмечаются головные боли; по характеру они уреми​ческие, возникают во многих отделах головы, отличаясь деталями. «Ужасающие боли в затылке или мозжечке». «Ревматические боли в голове». Подобные симптомы описываются достаточно часто, так как головные боли уремического характера напоминают таковые при ревматическом поражении. «Боли и жар различных отделов опорно-двигательного аппарата». «Разрывающие боли в области макушки». Для этого лекарства характерны многочисленные головные боли;
очень часто наблюдаются нудные, тупые затылочные боли, начи​нающиеся по ночам, особенно при переменах погоды. Боли локали​зуются в основании мозга, возникают после сохраняющихся некото​рое время болей в суставах, сопровождаются снижением количества выделяемой мочи. Каждый раз, когда пациент немного простужива-ется, моча становится скудной, возникают нудные, тупые боли в голове, особенно в области затылка.
Извращение запахов. «Снижение обоняния». «Боли в костях но​са».
Для этого лекарства характерна ещё одна очень интересная трансформация — когда уходят все подагрические соматические симптомы, на первое место выступают воспалительные поражения языка. Боли в суставах исчезают неожиданно после простуды, после бури или грозы, на смену им приходит сильное опухание языка. По​добное состояние встречается также и у Mercurius. «Выраженное изъязвление языка с глубокими трещинами или губчатой поверхно​стью». Затем, в результате воздействия тех же самых причин, возни-
BENZOIC ACID
315
кают характерные виды болей в горле. Возможна внезапная задержка или замедление выделения мочи; моча становится скудной, интен​сивно окрашенной, гнойной, по запаху напоминает лошадиную (Nitricum acidum), что сопровождается острым воспалительным про​цессом и опуханием в миндалинах и горле; воспалительные пораже​ния миндалин со скудной, насыщенной, гнойной мочой, которая пахнет, как лошадиная. Другая характерная черта выглядит как про​цесс почти полной трансформации симптомов. Представьте себе пациента, которого в течение какого-то времени беспокоили ревма​тические боли в суставах; после того как он простудился, эти сим​птомы полностью ушли, а на следующий день развилось воспали​тельное поражение языка, возникли болезненность в горле или вос​палительное поражение желудка; его рвёт от любой пищи. Подагра способна поражать различные части человеческого организма, а в описанном случае она затрагивает и желудок; в таких ситуациях кроме Benzoic acid можно применять Antimonium crudum или San​guinaria. В случаях, когда поражается в основном горло, что может сопровождаться опуханием языка, следует подумать о Benzoic acid или о Mercurius. Несомненно, что симптомы подагрического пора​жения желудка должны соответствовать симптомам, характерным для природы этого лекарства. Характерными чертами препарата яв​ляются: «чувство отвращения, слабость желудка», «тошнота, паци​ент давится», «рвота солёным, горьким». Собираясь назначать Ben​zoic acid в случаях желудочных проблем, очень важно помнить и хорошо понимать сущность лекарства в целом — как оно вызывает те или иные жалобы, что характерно для пациента Benzoic acid. Не​возможно сделать правильное назначение, основываясь лишь на желудочных симптомах; необходимо уяснить общий характер лекар-ства-

Для препарата очень характерны расстройства функции печени, что обычно сопровождается большим количеством печёночных сим​птомов. Богатая симптоматика выявляется также со стороны кишеч​ника, стула, прямой кишки, ануса, мочевыделительных органов. Чуть позже я обращу ваше внимание на наиболее характерные из них, а сейчас мне хочется, чтобы вы запомнили самое главное — мигрирующий и трансформирующийся их характер, жалобы пере​мещаются из одной части тела в другую, что типично абсолютно для всех симптомов этого лекарства. «Стул обильный, водянистый». Это часто наблюдается в случаях летней диареи, которая начинается вне​запно и характеризуется «выраженным зловонием». Белый стул, напоминающий мыльную пену. Это очень характерный симптом;
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лекарство оказывается эффективным даже при отсутствии признаков подагрической конституции. «Выраженное зловоние пропитывает весь дом». «Гнойный, кровянистый». «Водянистый, осветлённый, очень зловонный стул (у детей)». Таким образом, вы должны запом​нить, что стул бывает белым, вначале напоминает мыльную пену, затем схожесть с мылом несколько уменьшается и остаётся просто осветлённый кал. В случаях, когда стул имеет вид светлой жидкости, следует помнить о нескольких лекарствах, независимо от того, напо​минает ли он мыльную пену или наполнен пузырьками воздуха. «Диарея у детей». Мочевой запах от тела, а особенно этот характер​ный, едкий, насыщенный запах мочи. «Немного приподнимающиеся, напоминающие бородавки, округлые участки вокруг ануса».

Симптомов со стороны мочевыделительной системы так много, что невозможно все их перечислить, «Зловонная моча». «Моча с сильным отталкивающим запахом». «Выделение пузырьков газа с соляной кислотой». Запах иногда напоминает нашатырный спирт; он едкий; и это лишь слабые попытки описать этот сильный запах. «Моча тёмно-коричневого цвета». Нормальная моча при отстаивании также приобретает зловонный запах, но у этого лекарства основной акцент заключается именно в насыщенном мочевом запахе. «Моча содержит слизь и гной». «Патологическое состояние мочи». «Повы​шенное содержание мочевой кислоты». В тексте упоминается «гип-пуровая кислота», но это встречается редко. «Коричневая моча с кислым запахом». «Слишком частые позывы на опорожнение моче​вого пузыря». «Нефритические колики». «Моча тёмная, с насыщен​ным мочевым запахом». Ревматические проблемы, затрагивающие печень; ревматизм; нефритические колики; описаны случаи излече​ния подобных симптомов, возникших в результате гонореи, но ле​карство не является сильным противогонорейным средством. При наличии ревматических и других симптомов часто в той или иной степени определяется болезненность в области почек. «Ноющие боли в спине; жжение в области почек». «Опущение матки со зло​вонной мочой». «Задержка мочи у детей».

«Астма с воспалительными ревматическими жалобами». «Ка​шель, сопровождающийся выделением зелёной слизи».

Наиболее часто из всех органов при подобных ревматических жалобах поражается именно сердце. Ревматическое поражение внут​ренних органов ни на каком другом органе не отражается так значи​тельно, как на сердце. Боли в сердце. Поэтому в случаях диатеза с насыщенным запахом мочи и подагрическими симптомами следует ожидать возникновения сердечной патологии. «Боли непрерывно
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изменяют местоположение». «Сердцебиения». Ревматизм, как и сле​довало ожидать, в значительной степени поражает сердце. «Пробуж​дения после полуночи от резкой пульсации в области сердца». После короткого размышления вы поймёте, какие именно случаи требуют назначения Benzoic acid. Мысль об этом лекарстве появляется в тот момент, когда вам сообщают о сердечных симптомах; одышка, боли в сердце в сочетании с ревматическими симптомами; «невозмож​ность заснуть». Помните о чередовании сонливости и бессонницы, о насыщенной моче, об изменяющихся жалобах и блуждающих сим​птомах. «Сердцебиения, хуже ночью». «Ревматические боли в ко​нечностях, возникновение которых улучшает состояние сердца». Все жалобы из области сердца перемещаются в конечности и, таким образом, пациент получает некоторое облегчение. Состояние сердца улучшается, когда моча становится обильной или когда ревматизм вновь затрагивает конечности, локализуясь в области пальцев и ко​леней; для Benzoic acid особенно характерно поражение коленных суставов. Ревматические симптомы перемещаются от сердца к ко​нечностям. Лекарство способно излечивать поражения сердца в слу​чаях, когда ревматизм уже давно переместился из конечностей в область сердца; после назначения Benzoic acid очень хорошим при​знаком будет нарастание болезненности в конечностях и увеличение количества выделяемой мочи; возрастает количество свободной мо​чи и твёрдого осадка; плотность мочи повышается, тогда как до это​го она была очень низкой. «Твёрдый, частый пульс».

В конечностях выявляется много признаков ревматических по​ражений. «Ощущение усталости в нижних конечностях». «Припух​лость в области коленных суставов». В патогенезе этого лекарства встречаются все возможные подагрические симптомы. «Подагриче​ские конкременты». «Узелки в области суставов». Benzoic acid часто оказывается прекрасным средством для лечения застарелых случаев подагрической конституции; пациенты жалуются и просят избавить их от болей в суставах пальцев и узелках в области суставных сочле​нений. Пальцы трещат, движения в них неуклюжи и болезненны. Часто эти боли уменьшаются и переходят в другие части тела. Толь​ко это лекарство способно переместить жалобы из внутренних орга​нов в область конечностей, что способствует усилению болей в них;

по этому поводу пациенты часто проявляют недовольство. «Дрожа​ние с сердцебиениями». Выраженная слабость; потливость и кома​тозное состояние». Запомните этот характерный симптом— кома​тозное состояние с потливостью; потоотделение не приносит паци​енту Benzoic acid никакого облегчения. Обильный, истощающий пот
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и глубокий сон, ни то ни другое не улучшает состояния больного. «Пробуждение с ощущением затруднения дыхания». Пульсация во всём теле.

«Все виды катаральных состояний; подагрические диатезы, по​дагра с артритической узловатостью, сифилитический ревматизм и т.д.» Уровень жизни у таких пациентов значительно снижается, все ткани становятся дряблыми и слабыми. На коже и в области слизи​стых оболочек появляются язвы.

BERBERIS
По мере изучения Berberis вы увидите, что несмотря на то, что действие этого лекарства не очень обширно, тем не менее оно весьма важно. Как и Benzoic acid, оно относится к ревматической и подаг​рической сферам. Препарат соответствует таким подагрическим симптомам, которые выходят за рамки обычных для них областей. Характерно достаточно тяжёлое состояние пациентов; признаки анемии; слабая конституция; бледность и болезненность, пациент выглядит старым и измученным; преждевременно состарившиеся морщинистые мужчины и женщины. Их организм слишком ослаб​лен, для того чтобы локализовать подагрические жалобы там, где им положено быть — в суставах пальцев, поэтому заболевание может проявляться в любых частях тела и органах, беспорядочно переме​щаясь по всему организму. Блуждающие боли в нервных структурах и в их оболочках. Блуждающие, колющие, разрывающие, острые и приступообразные боли, проходящие через весь патогенез Berberis, характерны для застарелой подагрической конституции; именно в случае таких жалоб Berberis оказывается наиболее эффективным. Испытания показали сродство Berberis к таким блуждающим, при​ступообразным и разрывающим болям при наличии застарелой по​дагрической конституции у бледных, болезненных и зябких пациен​тов, когда наросты в области суставов выражены очень незначитель​но, но тем не менее приступообразные боли в области пальцев рук и ног проявлялись так же сильно, как если бы эти отложения были значительно большими. Конечно, как в случае любого подагрическо​го поражения, необходимо обратить особое внимание на работу пе​чени и почек, расспросить, нет ли болей или каких-либо нарушений функций; у данного лекарства симптомы со стороны этих органов становятся основными, так как они всегда поражаются в той или иной степени. Наряду с этим часто отмечаются сердечные проблемы. Функции почек, печени и сердца всегда в той или иной степени на-
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рушаются, в отношении этих органов Berberis особенно эффективен. Итогом этого состояния могут быть уремия и любые другие наруше​ния. Часто встречаются приступообразные боли в сочетании с нару​шением функции почек.

Нерегулярное мочеиспускание. Обильные выделения перемежа​ются со скудными. Моча с низкой плотностью, с высокой плотно​стью, осадок, содержащий большое количество мочевой кислоты и ураты. Характер лекарства изменчивый, как у Benzoic acid. Эти два лекарства часто напоминают друг друга, хотя их симптомы во мно​гом несхожи. Среди характерных ощущений выявляются колющие боли, которые могут возникать почти во всех частях тела, они посто​янно изменяются и перемещаются. Блуждающие и колющие боли;

небольшие приступы. Когда вы сидите у постели больного подагрой, обратите внимание, что он периодически охает. Что это означает? А это и есть один из приступов этих острых болей. Пациент знает, что кроме пальцев рук они часто могут возникать в области коленных суставов; несколько реже в пальцах ног; затем в голове и по всему телу. В итоге в пальцах рук образуются подагрические отложения, такими болезненными пальцы становятся уже на более поздних ста​диях развития подагры; но всё-таки наиболее часто подобные сим​птомы встречаются у Ledum^ Sulphur, Aesculus, Lycopodium, когда болезнь в наибольшей степени проявляет себя в области суставов. У Berberis эти приступообразные, разрывающие, колющие и жгучие боли определяются везде, никогда не остаются надолго в одном и том же месте, постоянно перемещаются. Они беспокоят больного независимо от того, двигается ли он или находится в состоянии по​коя. В части случаев боли всё же усиливаются от движений, но про​исходит это крайне редко, если сопоставлять с огромным количест​вом болей Berberis. Пациент постоянно двигается, так как не в со​стоянии находиться в покое. Он двигается, потому что страдает. Также отмечается большое количество давящих болей. Но основной, главной чертой Berberis всё же остаются жгучие, жалящие, разры​вающие, колющие, острые, блуждающие боли. Если эти боли лока​лизуются в отдельно взятом суставе, то проявляется их способность иррадиировать из области этого сустава в любом направлении. Если затронут коленный сустав, боли будут распространяться вверх, или вниз, или в любом направлении; если центром являются суставы пальцев рук, боли также могут перемещаться в любые другие облас​ти. Поражая почки, симптомы часто спускаются в область мочеточ​ников; поражения печени также способны спускаться, захватывая любые области брюшной полости. Отличительная черта Berberis —
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«боли, расходящиеся из одной точки»; Berberis практически единст​венное лекарство, имеющее такого рода боли. Эта черта препарата выражена столь значительно, что во многих случаях Berberis выле​чивал почечную колику только из-за того, что боли при этом состоя​нии обычно иррадиируют во всех направлениях. Он также оказывал​ся эффективен во многих случаях желчных колик, когда короткие приступы острых болей распространялись во всех направлениях. Мы не можем не заметить эти приступообразные, стреляющие боли, которые сочетаются с мочевыми симптомами; это и подталкивает нас к более подробному изучению Berberis.
Суставы иногда опухают. «Увеличение суставов». Но опухания встречаются не так часто, как боли без припухлостей. Болезненность в суставах, прихрамывание в сочетании с типичными иррадиирую​щими болями. Характерными чертами являются жжение, колотьё, ощущение распирания и боли, которые перемещаются, появляясь то в одной, то в другой части тела. «Боли в пятках, как будто там язвы», боли могут простреливать в любом направлении. Онемение. Хромота.

Относительно сердца можно отметить замедление пульса. Очень часто он становится удивительно медленным.

Наше знание ментальных симптомов крайне недостаточно. Дос​товерно известно лишь несколько из них. Ум пациента ослаблен, он не в состоянии совершить психическое усилие, забывчив. «Наруше​ние способности к воспроизведению информации, слабая память. Ужасающие видения из прошлого». Дети вообще часто боятся тем​ноты, видят в ней воображаемые образы, воплощённые из кладби​щенских историй, услышанных от взрослых; но пациенты этого ле​карства в сумерках видят настоящие привидения, воображаемые существа собираются вокруг них. Характерны меланхолия, апатия, психическая прострация. Иногда возникают головокружения.

Головные боли имеют тот же характер, что и все остальные боли при уремии, когда с мочой выделяется большое количество песка тёмно-красного цвета. Боли в области головы являются лишь ещё одним проявлением блуждающих болей. Колющие, разрывающие, острые и приступообразные боли в области черепа; в области воло​систой части головы; в глазах, ушах, в задних отделах головы. Жгу​чие боли. «Ощущение в голове, как будто она увеличилась в разме​рах»,— это очень характерный симптом; ощущение отёчности. Па​циент держит руки в области головы; у него возникает ощущение, что на череп надета каска. «Ощущение, что на голове шапка». Этот симптом не всегда описывается пациентами как ощущение шапки.
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Иногда он воспринимается как онемение черепа; многие пациенты описывают ощущение онемения черепа, как будто на него надета шапка. Иногда пациенты игнорируют онемение, им просто кажется, что на голову что-то надето. Одно время я считал, что «шапка» встречается при двух видах ощущений. Если этот симптом сопрово​ждался болезненностью, я помещал его в рубрику «давление». Если он был безболезненный, я относил его к «онемению»; сейчас я обра​зовал новую рубрику — «ощущение шапки на голове», которую, по моему мнению, следует отличать от простого онемения; но эти два симптома всё же следует всегда сравнивать.

Глаза также оказываются подвержены подагрическому пораже​нию с колющими, разрывающими, приступообразными, стреляю​щими болями. Боли простреливают в различных направлениях. Для Berberis характерно отсутствие какого-либо определённого направ​ления распространения болей; возможны любые направления. Для большинства лекарств характерны боли, мигрирующие из одной части в другую, иррадиирующие из глаза в висок и т.д., но для Berberis невозможно определить характерное направление их рас​пространения. Боли эти всегда блуждающие и расходящиеся во все стороны. В ушах наблюдаются боли такого же характера. В любой части тела могут возникать подобные приступообразные, острые, разрывающие, жгучие, простреливающие боли, которые заставляют пациента морщиться и издавать резкие стоны.

Пациент выглядит болезненным; лицо бледное, с землистым от​тенком, запавшие и ввалившиеся щеки, глаза, обведённые синими кругами. Такими словами можно описать это болезненное лицо. Berberis очень эффективен в случае туберкулёзных поражений; при приступообразных болях и других жалобах у больных, оперирован​ных по поводу фистулы ануса. После закрытия фистулы у пациента развиваются боли, подобные Berberis. Развиваются поражение почек, или поражение печени, или ослабление сердечной деятельности, или уже известные нам блуждающие боли. В один момент у больного начинаются лихорадка, разнообразные боли и резкая жажда; в дру​гой — это состояние сменяется совершенно противоположным. Про​страция и отвращение к воде. Снижение аппетита в одно время, зве​риный голод— в другое. Желудок раздражён, пищеварение замед​ленное и ослабленное, заболевание начинается с симптомов, которые пациенты обычно называют «желчными». Отрыжка горькая, с при​месью желчи.

Со стороны печени определяется много симптомов. Могут воз​никать уже описанные болевые ощущения, к которым присоединя-
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ются боли, напоминающие внезапные удары ножом в область пече​ни. Стреляющие, разрывающие, жгучие, колющие, приступообраз​ные боли, иррадиирующие из одной области в другую. «Желчные колики». Боли сопровождаются желтухой. Кажется, что печень рабо​тает в замедленном темпе, у больных развивается желтуха. Стул становится белым, с пониженным содержанием желчи. «Острые, щиплющие боли в области печени, возникающие внезапно, но с ог​ромной интенсивностью. Резкие, пронзающие боли в области пече​ни, от которых перехватывает дыхание. Пациент вынужден сгибаться пополам». Они продолжаются всего несколько секунд. При желчных коликах боли спазматические; их интенсивность нарастает, затем уменьшается, но полностью они не уходят. Назначение Berberis в таких случаях оказывает чудесное действие, маленький желчный камень наконец высвобождается, выходит из организма, пациент получает возможность глубоко вдохнуть, жалеет, что не сразу послал за доктором. Нередко незамедлительное облегчение всех спазмати​ческих жалоб.

Боли, пронизывающие живот. Обильный, густой, мягкий стул жёлтого цвета, напоминающий маисовую кашу. «Диарея; желтоватые выделения, напоминающие маисовую кашу». «Цвета глины». После всего того, что мы уже знаем об этом препарате, нас не должны удивлять ни глиняная окраска стула, ни отсутствие в нём желчи, ни его обесцвечивание. Это обусловлено воздействием на печень. Когда вы сталкиваетесь с подобными симптомами в сочетании с иррадии​рующими во все стороны болями, с блуждающими болями у пациен​та с надломленной конституцией, который очень страдает от холода, выглядит всегда бледным и больным, не сомневайтесь: перед вами случай Berberis.
У пациента возможны запоры, но стул всё равно остаётся белым или просто осветлённым. «Жгучие, жалящие боли перед, во время и после дефекации». Увеличение предстательной железы, что вызыва​ет постоянное ощущение давления в промежности. «Ощущение дав​ления, как будто там находится ком или что-то тянет промежность вниз». «Ощущение распирания вокруг ануса. Герпетические высы​пания вокруг ануса. Фистула ануса». Все без исключения хирурги придерживаются мнения, что открытая фистула в области анального отверстия требует хирургического лечения. Гомеопатия знает другие пути лечения подобных заболеваний. Я однажды консервативно вёл эту патологию в течение двадцати лет. Назначаемое пациенту гомео​патическое лекарство будет лечить и самого пациента и его фистулу. Несмотря ни на что, такие больные вовсе не нуждаются в хирурги-
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ческом вмешательстве. Наоборот, ушивание открытой фистулы и пренебрежение остальными симптомами пациента может оказаться очень опасной тактикой. Понимая всё это, я решил для себя, что если подобное несчастье случится со мной и я буду не в состоянии оты​скать правильное лекарство для лечения этой болезни, я предпочту терпеливо сносить связанные с этим неудобства, так как по сравне​нию с хирургическим лечением считаю это меньшим злом. Я считаю неэтичным давать своим пациентам советы, которым не смог бы следовать сам. Оперативное лечение фистулы анального отверстия может привести к очень серьёзным последствиям. Её ушивание мо​жет спровоцировать различные заболевания: если у пациента была склонность к туберкулёзу, он заработает его; если он был предраспо​ложен к болезни Брайта, она обязательно разовьётся; если ему угро​жало поражение каких-либо других органов, мишенью окажется самое слабое его место и он обязательно заболеет. Иногда между операцией и последующими заболеваниями проходит достаточно много времени поэтому терапевты никогда не замечают взаимосвязи между этими двумя ситуациями. Но вы, однажды узнав об этом, надеюсь уже не забудете.

Кроме того, могут проявляться симптомы со стороны почек и мочевыделительного тракта. У пациента так ноет и болит в пояснич​ной области и в области проекции почек, что он не в состоянии вы​носить ни малейшего давления или сотрясения. Выходя из транспор​та и ступая на тротуар, он чрезвычайно бережно опускает себя. Лю​бые сотрясения буквально убивают его, временами болезненность так возрастает, что пациент практически теряет сознание. Болезнен​ность в спине; в мышцах спины и в области почек; это сочетается с различными видами нарушений в составе мочи, в выделении, с вы​падением большого количества осадка. Боли из почек могут распро​страняться в любых направлениях. Пусковой механизм болей лока​лизуется в почках; при отсутствии помощи боли совершенно изну​ряют пациента, провоцируя тем самым начало более серьёзного заболевания. Итак, могут наблюдаться следующие симптомы. «Жже​ние и болезненность в области почек. Жгучие уколы, единичные или сериями, в области почек и в пояснице. Сильные боли, болезнен​ность и чувствительность в спине, в области почек. Чувствитель​ность в области почек так возрастает, что невыносимыми становятся любые сотрясения или движения — езда в поезде, спрыгивание с подножки транспорта. После периода жалоб со стороны почек воз​никают отвратительный, горький вкус во рту, прилив крови к горлу. Выраженные позывы к мочеиспусканию с болями в шейке мочевого
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пузыря, со жжением и скудным количеством выделяемой мочи. Рез​кие, режущие, сжимающие боли, возникающие в глубинных отделах, с левой стороны мочевого пузыря, и, наконец, возникает колющая боль, как будто в выходном отверстии уретры, пронизывающая на​сквозь женский мочеиспускательный канал, которая продолжается несколько минут». Теперь вы имеете представление о том, как про​являют себя эти симптомы. Одна или обе почки чувствительны, бо​лезненны, воспалены. Затем в почечных лоханках формируются ма​ленькие камушки, по размеру напоминающие булавочные головки; и рано или поздно один из этих камушков начинает перемещаться по мочеточнику в мочевой пузырь, что приносит больному невырази​мые страдания. Именно в такие моменты возможно распространение болей из почек в любом направлении. Боли локализуются в почках, затем спускаются в область мочевого пузыря. Мужчины страдают больше, так как у них может возникать ощущение, что боли захваты​вают семявыводящий канал и яички. Berberis удивительно быстро вылечит подобную почечную колику. Жгучие боли в мочевом пузы​ре; жгучие боли в почках. «Моча тёмная, мутная, с большим количе​ством осадка; вытекает очень медленно. Постоянные позывы». Мочевой пузырь становится очень раздражимым. Катаральные вос​паления мочевого пузыря. Резкие, жгучие, колющие боли. Много​численные жалобы, включая боли со стороны семявыводящего кана​ла и яичек у пациентов подагрической конституции. Жгучие боли в этих областях.

Berberis особенно подходит женщинам подагрической конститу​ции, которые выглядят усталыми; они ещё не стары по возрасту, но уже очень устали физически, так что все домашние дела раздражают и утомляют их. Коитус становится болезненным, пациентка испыты​вает отвращение к половому акту. Оргазм вялый или совсем отсутст​вует, больная не интересуется этой темой. Все проблемы, связанные с личной жизнью, воспринимаются ею как тяжёлая и нудная работа. Во всех нервных окончаниях могут возникать острые боли. «Жжение в уретре у женщин. Жгучие боли во влагалище». Недостаток чувст​вительности, нормальной для этих частей женского тела.

BORAX
Borax — это одно из лекарств домашней аптечки, которое издав​на применялось для лечения локальных жалоб, для уменьшения бо​лей и заживления ран. В смеси с мёдом Borax использовался как полоскание для «лечения больного рта» у матерей или детей. Интен-
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сивное использование этого вещества заставило гомеопатов заду​маться, а не ошибаются ли простые люди насчёт Borax, но практика показала, что этот препарат действительно очень быстро излечивает болезненность в области рта. И это неудивительно, так как при ис​пытаниях оказалось, что Borax сам способен вызывать афтозные поражения слизистой полости рта, которые могут захватывать и область глотки, и более глубокие отделы, вплоть до желудка. Препа​рат также излечивает афтозные образования в области гениталий и ануса.

Для Borax характерны тревожность, суетливость и чувствитель​ность. Он часто беспокоится по пустякам. Он вздрагивает от любого шума, от неожиданных новостей, от музыки, от возбуждения. Эта тревога или нервозность, это живущее внутри него неописуемое чувство усиливается при движении вверх или вниз. Движение вверх, которое он ощущает в лифте, даже немного развлекает пациента, но спуск всегда ухудшает его состояние. Все жалобы усиливаются от движения вниз. В рутинной практике считалось, что Borax подходит во всех случаях, когда у ребёнка болит рот и когда состояние малыша ухудшается при движении вниз. После того как мама уложит его в постель, ребёнок часто вскакивает во сне и кричит от страха. Тревога особенно чётко проявится, если подняться на вершину одного из небоскрёбов и спуститься вниз на лифте. Совершенно естественно, что любой в такой ситуации почувствует тревожное ощущение в желудке и ощущение падения при быстром спуске; это вполне нор​мально даже для здоровых людей, но если эти ощущения выражены слишком сильно, то речь идёт о состоянии Borax, когда при любом, даже незначительном, движении вниз, при езде на лошади, или дви​жении вниз по лестнице, или в раннем детстве при спуске по лест​нице на руках у мамы возникает резкое ухудшение состояния. Все нервные структуры находятся в состоянии возбуждения.

Замечено, что Borax оказывает интенсивное воздействие на всё тело, обостряя все чувства человека. Острее становится слух, усили​вается чувствительность ко всему окружению, повышается тревож​ность. Такой пациент очень возбудим. Спуск с горы вызывает голо​вокружение. Пациент находится в состоянии нервного возбуждения, он полон страхов и мрачных предчувствий. Это очень характерный для Borax признак. У лекарства много симптомов, однако ведущее место принадлежит нервным расстройствам. Изучая этот препарат, мы обратим внимание на большое количество симптомов; но надо отметить, что вышесказанное является принципиальной отличитель​ной чертой ментального состояния таких пациентов и во многих
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случаях служит ключевым моментом для назначения правильного лекарства. «Тревожное ощущение во время движения вниз или от укачивания». Когда у пациента отмечаются указанные симптомы, Borax способен излечить диарею. При наличии подобных признаков Borax помогает при афтах. Ревматизм, нарушения менструальной функции и огромное количество других жалоб исчезают после на​значения Borax, но только в тех случаях, когда присутствуют ключе​вые признаки.

В патогенезе лекарства есть и истерические симптомы. «Смена одного занятия на другое». Характерно беспокойное, нервное, тре​вожное, возбуждённое состояние, захватывающее всё тело. Ребёнок визжит и кричит, когда его качают на руках или подбрасывают вверх. Смещение головного мозга при движении вверх и вниз, как при кач​ке, каких-либо колебаниях и т.д. заставляет пациента теряться, он с трудом понимает, где он; возникают помутнение сознания и голово​кружение. Если ребёнка укачивают, то на его лице застывает тре​вожное выражение. «Ощущает сильную тревогу при быстром спуске с горы». «Тревога усиливается до 23.00». Я заметил, что это— ти​пичное для Borax время ухудшения общего состояния и усиления тревоги. Этот вывод основан на наблюдениях за женщинами, стра​давшими приступами безумия; их нервные симптомы и психическое состояние сохраняются до 23.00. Для сумасшедших вообще харак​терно, что временами они кажутся одержимыми дьяволом; и вдруг через какой-то промежуток времени они начинают рассуждать так, как будто ничего не случилось. Так и у Borax, эта перемена в состоя​нии пациента происходит около 23.00; в это время состояние тревоги и нервной возбуди мости может прекратиться. «Раздражител ьное, болезненное, вялое» состояние усиливается до тех пор, пока не на​ступит дефекация; после опорожнения кишечника эти симптомы уменьшаются. «Подскакивает, когда слышит тревожный крик», не​ожиданный шум, звук падающих на пол предметов или внезапно открывается дверь. Всё это соответствует природе Borax, При срав​нении Borax с другими солями натрия вы увидите чрезвычайное сходство с нервной возбудимостью Natrum carbonicum и Natrum muriaticum. Через всё семейство натрия проходят темы ухудшения от шума, повышенной чувствительности к шуму и усиленной возбуди​мости всех нервных структур. Такие пациенты удивительно впечат​лительны.

«Приступы рвоты в моменты, когда пациент поглощён размыш​лениями о работе». Borax неоднократно помогал при такого рода проблемах. Я наблюдал несколько таких случаев; любой вид сосре-
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доточения вызывает рвоту и возбуждение, пациент бывает вынужден оставить работу и немного отдохнуть, затем он вновь может продол​жить свое дело до тех пор, пока не почувствует тошноту, которая заставляет его сделать очередной перерыв. Итак, мы знаем психиче​ские аспекты Borax — ухудшение от умственных нагрузок, от шума, от возбуждения, от движения вниз.

Дальнейшее изучение чувствительной сферы выявляет «голово​кружение и ощущение полноты в голове при спуске с горы или с лестницы». Это лишь ещё одно проявление уже известного нам ощущения тревоги. Для этого лекарства достаточно характерны го​ловокружения, иногда постоянные, которые при движении вниз уси​ливаются настолько, что пациент вынужден замереть и сидеть не двигаясь. Характерны также конгестивные головные боли, давящие головные боли и сильный жар в голове.

Наблюдается много глазных симптомов. «Грануляции на веках». «Ресницы заворачиваются внутрь и вызывают воспаление. Энтропи-он». Грануляции и утолщения слизистых оболочек век; контрактуры, рубцы и стягивание внутрь. «Трудности при открывании век».

Как у всех солей натрия, в полости носа отмечается хроническое воспаление слизистых, катаральное состояние, с обильными выде​лениями и образованием корок; нос заложен. Вообще для всех на​триевых соединений характерны такие сухие корки в носу и обиль​ные выделения из носа. Natrum muriaticum образует в основном бе​лые выделения, то же самое наблюдается и у Borax; для Natrum sulphuricum характерны жёлтые выделения, то же и для Borax; вы​деления из носа у Natrum sulphuricum могут быть жёлтыми или даже жёлто-зелёными. Установлено, что Borax может вызывать зеле​новатые выделения, но характерными для этого лекарства всё же являются выделения белого цвета,

Лица у детей этого типа бледные, глиняного оттенка. «У них на​блюдаются маленькие пузырьки вокруг рта и на лбу». Natrum muriaticum вызывает герпетические высыпания вокруг рта при лю​бой, характерной для этого препарата лихорадке или просто при простуде. Доктора иногда просто забывают о Borax и назначают Natrum muriaticum, так как лучше его знают. Когда речь идёт о кон​ституции Natrum, то для того, чтобы правильно определить, какой из Natrums следует назначить, необходим строго индивидуальный под​ход к каждому пациенту.

«Афты во рту и на языке». «Афты на языке и на внутренней по​верхности щёк». Однако наличие только этих симптомов не является достаточным основанием для назначения Borax, хотя Borax— одно
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из немногих лекарств, при котором рот болит так сильно, что ребё​нок не может даже как следует взять сосок или соску от бутылочки. Некоторые врачи считают этот симптом достаточным, для того что​бы назначить это лекарство, но на самом деле необходимы и другие признаки конституции Borax, любое назначение должно быть обос​новано конституционально. Sulphuricum acidum чаще подходит в подобных случаях. «Красные волдыри на языке». «Рвота после пи​тья». Перечисленные симптомы наводят на мысль, что афтозные поражения могут спускаться ниже и поражать пищевод и желудок. И действительно, в результате подобных поражений у лекарства опре​деляется множество желудочных симптомов. «Слизистые оболочки щёчной области окрашены в ярко-красный цвет». Borax способен излечить болезненность в области рта, будь то у матерей или у детей. «После каждой еды живот растягивается газами». «Постоянная рво​та». «Рвота кислой слизью». Пациент Borax может давиться, каш​лять, испытывает частые позывы на рвоту — то, что называют «же​лудочным кашлем». Матери говорят: «У ребёнка желудочный ка​шель», когда ребёнок давится, испытывает позывы к рвоте. «Желудочный кашель с болью, распространяющейся вплоть до об​ласти селезёнки».

У малышей, нуждающихся в Borax, часто возникают «летние» жалобы. Вся поверхность вокруг ануса покрыта афтами. Днём и ночью выделяется большое количество слизистого кала; ребёнок жалостно плачет; рот покрыт афтами, ребёнок истощён, лежит с запрокинутой головой. «Стул частый, мягкий, светло-жёлтый, слизи​стый». Из ануса выделяются большие количества жидкости, напоми​нающей кипящий крахмал: у Borax этот симптом выражен так же сильно, как и у Argentum nitricum. Кроме того, слизистая оболочка прямой кишки постепенно утолщается, возникает стриктура прямой кишки, которая становится всё уже и уже; в итоге это приводит к тому, что выделяющийся стул становится не толще карандаша, вы​ходит в виде мягкой длинной ленты. Подобное воспалительное со​стояние успешно поддаётся лечению Borax.
У таких гиперчувствительных детей катаральное состояние по​степенно генерал изуется, моча становится такой жгучей, что при первом же позыве (который, кстати, даёт ребёнку понять, что скоро ему необходимо будет помочиться) малыш начинает плакать. Вот что обычно обозначается словами «хуже перед мочеиспусканием». Со​стояние органов мочевой системы не ухудшается перед мочеиспус​канием, просто ребёнок, сознавая, что должен помочиться, начинает визжать и плакать. «Частые мочеиспускания, предвосхищаемые кри-
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ком». Моча обжигает, по тому, что ребёнок начинает плакать, можно понять, что скоро он помочится. «Выходное отверстие уретры болит после мочеиспускания, как рана». «Желание помочиться при невоз​можности выдавить из себя хотя бы каплю»,

Лекарство способно вылечить гонорею. Везде, где есть слизи​стые оболочки, можно обнаружить афтозные участки. Существует и еще одна характерная черта, сходная с таковыми у Natrum muriaticum и Natrum carbonicum: и у мужчин, и у женщин снижается половое влечение; это притупляет чувственность, поэтому психика и половые органы пребывают обычно в совершенно индифферентном состоя​нии.

Теперь мы переходим к одной из самых удивительных черт Borax, касающейся женских половых органов; в менструальных вы​делениях обнаруживаются мембраны. Borax излечивает наиболее острые формы мембранозной дисменореи: в случаях, когда имеются сильные схваткообразные боли перед и во время менструации, ка​жется, что матка вытолкнет саму себя из влагалища. Менструальный поток начинается исподволь, но описанные резкие боли сохраняются до тех пор. пока не выделятся мембраны. Мне известно, что Borax хорошо помогает в том случае, когда мембраны сохраняют форму матки. Такие пациентки легко пугаются при движении вниз: пусть это поможет вам назначать Borax в случаях мембранозной дисмено​реи. Пациентка страшно боится движения вниз, а также раскачива​нии и колебаний. «Во время менструаций: пульсация в голове и при​лив крови к ушам». «Защемления и схватывания в животе»: эти сло​ва не описывают ощущения в точности, на самом деле боли напоминают схватки; «боли, распространяющиеся из желудка». Боль напоминает повороты острого ножа в паху, это возникает либо до, либо во время менструаций. «Утомляемость; потливость после по​луночи». По помните, наряду с этими симптомами обязательно должно присутствовать характерное психическое состояние — нер​возность. возбудимость, только в таком случае Borax излечит дисме-норею. Далее, о следующей важной характерной черте Borax. «Бели, напоминающие яичный белок». Наблюдаются бели в виде белка с ощущением как от горячей жидкости, выделения стекают вниз по ногам. «Белая белковая или крахмалистая лейкорея». «Едкие бели, продолжающиеся около двух недель». «Лейкорея белая, как слизь, без каких-либо других жалоб». Учитывая эти едкие бели. особенно​сти менструальной функции, ложные мембранозные слепки, которые выбрасываются из организма, неудивительно, что женщина оказыва​ется бесплодной. Все пациентки с подобными жалобами не способ-
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ны забеременеть, и при наличии подобных симптомов Borax с успе​хом излечивает бесплодие. Представители старой школы всем бес​плодным женщинам выписывали Borax, независимо от их состояния. Когда мы начинаем лечение бесплодия, необходимо досконально рассматривать состояние пациентки, оценивая, какие характерные черты лекарства могут вызвать это состояние и какое действие ока​зывает это лекарство на здоровую женщину.

Следующий характерный признак. Много раз я назначал Borax в случаях, когда мама не в состоянии выкормить ребёнка: она жалует​ся на недостаточное количество молока, а также на то, что молоко густое и жирное. «Молоко слишком жирное, неприятное на вкус». Подобные симптомы не позволяют маме нормально кормить ребён​ка. Это состояние конституциональное, поэтому Borax необходимо назначать в начале беременности только определённым пациенткам, тогда лекарство сможет изменить состав молока, а также особенно​сти конституции, так что женщина сможет кормить ребёнка. У меня было несколько случаев, когда, родив прежде несколько детей, мама не могла их кормить, а после назначения Borax лекарство чудесным образом позволяло ей нормально выкормить своего следующего ребёнка. Этот препарат также помогает при отказе от груди у ново​рожденных, связанном именно с тем, что молоко противное на вкус, а вовсе не с какой-то патологией со стороны ребёнка. Возможно, вы захотите назначить лекарство ребёнку, но затем, исследуя случай более детально, обнаружите, что малыш отказывается от молока только потому, что оно неприемлемо для его организма. Поэтому лекарство нужно назначить маме, это вылечит также ребёнка и от диареи, и от отказа от груди. «Ребёнок бледный, землистого цвета», «Ребёнок закидывает ручки при попытке опустить его». Если мать соответствует типу Borax, то и ребёнок скорее всего будет Borax;
вообще это не редкость, когда и мама и малыш нуждаются в одном и том же лекарстве; много раз я вылечивал ребёнка через материнское молоко в случаях, когда состояние обоих требовало назначения од​ного препарата. Другой характерной чертой во время кормления ребёнка являются боли в противоположной груди. Действие Borax не ограничивается периодом деторождения; у нервных женщин Borax находит своё практическое применение во все периоды жизни.

Borax излечивает плевриты, которые во многом напоминают Bryonia, особенно правосторонние, что характерно именно для Bryonia; колющие и молниеносные боли, пронизывающие снаружи внутрь, как бы из верхних отделов правого лёгкого в задние; эти колющие боли могут заставить вас подумать о Bryonia.
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331
«Увядшая, морщинистая кожа». «Кожа бледная или серовато-синяя». Ослабленный организм ребёнка истощается. Умственная отсталость у детей в сочетании с афтозными высыпаниями; наруше​но пищеварение. Отмечается рвота или диарея; афтозные поражения, которые проявляются на всей поверхности кишечника, вовлекая все слизистые оболочки. Гиперчувствительные дети, кричащие при дви​жении вниз. Афты, вызывающие большое количество других сим​птомов; ребёнок плачет перед мочеиспусканием, так как в патологи​ческий процесс вовлекается и мочевой пузырь. Симптомы а4)тозных поражений ухудшаются при движении вниз; повышена чувствитель​ность к шуму, легко вздрагивает, тревога во время кормления, и т.д. — вот наиболее характерные и специфические признаки.

BROMIUM
Bromium — одно из обычных лекарств, которое, как правило, есть в каждой аптечке. Новичок в медицине будет применять его при каждом случае дифтерии, или крупа, или ларингита, с которым он встретится; только после того, как назначение окажется неэффектив​ным, он «попробует что-то ещё». Те, кто назначает по названию, считают Bromium одним из рутинных препаратов; но Bromium быва​ет показан так редко, что некоторым гомеопатам он вообще кажется совершенно бесполезным. Причина этого кроется в том, что такие врачи не обращают достаточного внимания на симптомы болезней, и их назначения редко соответствуют принципам индивидуального подхода. Они лечат не больного, а болезнь. Bromium оказывается показан лишь в редких случаях дифтерии, но вы вполне реально можете встретиться с этим препаратом, поэтому вам необходимо знать его патогенез. Существует одна основополагающая черта сим​птомов Bromium — они проявляются у тех пациентов, которые забо​лели в результате перегревания. Представьте себе эпидемию дифте​рии, во время которой мама так оберегает и закутывает своего ре​бёнка, что он перегревается; их дом всегда жарко натоплен. Особенно подвержены болезни дети, которые чувствительны к уку-тыванию, все их жалобы усиливаются при пеленании. В таких слу​чаях вы и сможете встретиться с дифтерией, которая нуждается в назначении Bromium. Это лекарство может оказаться эффективным также при жалобах, возникших ночью после жаркого летнего дня.

Попробуем рассмотреть дифтерию и круп в установившемся традиционном порядке. Если мать выводила ребёнка на прогулку в очень холодный и сухой день, а около полуночи ребёнок просыпает-
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ся от спазматического крупа, вы отдадите предпочтение Aconitum перед всеми другими лекарствами. Но если ребёнок гулял в жаркий летний день, был одет слишком тепло и перегрелся, особенно если это полнокровный, розовощекий ребёнок, понятно, что речь идёт уже о совершенно ином лекарстве; когда вас вызывают около полу​ночи, лицо у ребёнка красное, при исследовании вы обнаруживаете плёнки в горле, то с учётом всей предыстории заболевания вы скорее всего подумаете о Bromium.
«Осиплость голоса, возникающая после перегревания. Потеря голоса в результате перегревания». Расстройство всего организма;

головные боли, возникающие после перегревания. Подобные черты довольно часто встречаются у Bromium. To же самое может возни​кать и в жаркую погоду, и после пребывания в жарком помещении, и в результате резкого перехода из холода в жару. Когда же симптомы, неважно какие именно, уже появились, пациент становится крайне чувствительным к холоду, замерзает даже от сквозняка или прохлад​ного воздуха; хотя перегревание тоже никогда не проходит для него даром.

Для Bromium характерна тенденция к инфильтрации лимфоузлов. Они становятся плотными, нагнаиваются редко. Долгое время лим​фоузлы остаются твёрдыми. Шейные, околоушные, подъязычные и подчелюстные железы сильно увеличиваются и уплотняются. Вос​палительный процесс развивается медленно: это не то быстрое рез​кое воспаление, которое встречается у Belladonna и Mercurius. «Вос​палённые участки инфильтрируются, становятся твёрдыми». Основ​ная идея лекарства— воспаление с уплотнением. Bromium очень помогает при язвах с инфильтрацией: бывает полезен при увеличе​нии лимфоузлов с выраженным их уплотнением, при отсутствии склонности к нагноению. Возможно туберкулёзное поражение лим​фоузлов, а также туберкулёз других органов и тканей. Лимфоузлы и железы, в которых в течение некоторого времени сохраняется воспа​ление, подвергаются тяжёлым формам дегенерации, патологическим тканевым перестройкам. Лекарство имеет сродство к увеличенным, твёрдым, скрофулёзным шейным лимфоузлам, околоушным и подче​люстным железам. Препарат с успехом воздействовал на увеличен​ную и уплотнённую щитовидную железу.

Для лекарства характерно истощение; учитывая также его тен​денцию к инфильтрации, становится понятно, почему оно так эф​фективно в случаях рака и туберкулёза. В патогенезе лекарства также присутствует и слабость. Ноги становятся слабыми. Нарастающая прострация с дрожанием конечностей. Судороги; дрожащая сла-
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бость; обмороки. В случае катаральных воспалений в той или иной степени образуются плёнки. Мембранозный экссудат— нормальное явление в таких случаях. Часто слизистые оболочки подвергаются инфильтрации, на них могут появляться серо-белые разрастания, под которыми развиваются уплотнения. Подобные симптомы могут воз​никать и в слизистых оболочках, и в язвах. Язвы формируются на наружной поверхности слизистых и разъедают их, под ними образу​ется слой уплотнённой ткани. Наряду с катаральными признаками довольно часто развивается лихорадка. Отмечается выраженное нервное возбуждение. «Конечности холодные как лёд». «Горячая голова». «Одышка с сильным потоотделением». Начало крупа.

Мноше жалобы сопровождаются сердцебиением. Сердцебиения с тошнотой, с головной болью, с различными видами нервных рас​стройств. Больной постепенно настолько ослабевает, что у него воз​никает «отвращение к любой работе; даже к чтению. Домашние обя​занности его совершенно не интересуют». Становится равнодуш​ным. Быстро утомляется. «Выраженная депрессия. Падает духом. Тосклив и обескуражен». Тревога с большим количеством жалоб. Головные боли после перегревания. «Шум в ушах. Пульсация и жжение в ушах». Характерны также жалобы со стороны лимфоузлов и желез, которые тесно связаны с ушами. Наряду с ушными симпто​мами отмечается увеличение лимфоузлов и желез; околоушные же​лезы увеличиваются и уплотняются. Поражения ушей, сопровож​дающие скарлатину, с выделениями из ушей. Боли; воспаления; абс​цессы в области ушей. Иногда, в качестве исключения, возможно нагноение околоушных желез. «Опухание и уплотнение левой око​лоушной железы». Bromium также способен поражать и яичники, яички и т.д.

Носовые кровотечения. Изъязвления в полости носа. Катараль​ные поражения носа. Выраженное чиханье. Острый ринит, резкий, с сильным жжением в носу; характерно ощущение замерзания, как будто слизистые оболочки носовых ходов замерзают от вдыхания холодного воздуха. Лекарство часто показано при июньских просту​дах, так как первая летняя жара появляется в июне, или при июль​ских, если жаркая погода установилась в июле. Сильнейший ринит один раз в год, во время жаркого сезона. Острый ринит, с головными болями. «Весь нос болезнен, крылья носа опухшие. На них форми​руются корки, которые болят и кровоточат при сморкании». Всё про​странство около ноздрей болезненно. У пациента Bromium всегда краснощёкое лицо, особенно в случае острых состояний. «Румяное лицо». Ему часто становится жарко. Эта ситуация совершенно про-
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тивоположна  хроническому  конституциональному  состоянию Bromium. Подобное правило сопровождает многие другие, особенно антипсорические препараты. Bromium является конституциональным лекарством для пожилых, болезненных, сломленных пациентов, которые страдают хроническим увеличением желез, зобом, раковы​ми поражениями; для них типичен «серый, землистый цвет лица. Выглядит старым». Лицо болезненное, пепельного цвета. «Лицо пепельно-серое». Кроме того, лекарство показано плеторическим детям с красным лицом, которые легко перегреваются. Конечно, в случаях острых состояний, когда к моменту вашего прихода одышка сохраняется в течение нескольких часов или дней, вы застаёте паци​ента уже цианотичным, дыхание его затруднено, лицо пепельно-бледное, как при дифтерии, крупе или поражениях гортани.

«Каменистой плотности, твёрдое опухание лимфоузлов, особен​но в области нижней челюсти и горла». Подобные симптомы повто​ряются во многих частях организма пациента. Многие жалобы со стороны горла, входящие в патогенез Bromium начинаются в гортани, перемещаясь затем в горло. Некоторые, наоборот, начинаются в гор​ле, а затем опускаются в гортань; эти две области очень тесно взаи​мосвязаны у Bromium, и та и другая поражаются с одинаковой часто​той; так что дифтерия распространяется из одной области в другую. Дифтерия начинается в горле, затем переходит на гортань. Bromium соответствует наиболее злокачественным формам дифтерии. Мем​браны разрастаются бурно, как сорняк, перекрывают дыхание, за​крывая просвет гортани. Болезнь настолько серьёзна, что, начавшись два или три дня назад или даже совсем недавно, патология Bromium доводит больного до полной прострации. Все симптомы Bromium сводятся к этому. Выраженная грубость симптомов; сильная про​страция. Пациент очень болен, у него нарастает смертельная сла​бость. Большинство случаев дифтерии с локализацией симптомов в горле оказывались левосторонними, хотя лекарство имеет сродство к обеим сторонам. Симптомы Bromium редко развиваются в холодную и сухую погоду; наиболее опасными для Bromium оказываются жара и сырость; заболевания развиваются весной, осенью и летом.

Bromium показан также и при хронических заболеваниях, таких, как язвы желудка. Подозрение на язву желудка и другие желудочные симптомы. Рвота цвета кофейной гущи, рвота в сочетании с призна​ками изъязвлений. Ухудшение после еды; либо рвота, либо понос. Не может употреблять кислоты. Диарея или кашель, усиливающиеся после еды или после потребления кислот. «После поедания уст​риц — диарея и расстройство желудка. Хуже от малейшего вдыхания
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табачного дыма. Рвота кровянистой слизью. Отрыжка». Засорение желудка. Боли в желудке от тёплого, от горячего чая и напитков. Очень частым признаком являются язвы в желудке или изъязвления слизистых оболочек, пациент не переносит горячих напитков. «Боли, возникающие после горячей пищи».

При исследовании стула и симптомов со стороны прямой кишки выявляются признаки экссудации. Со стулом выходят мембранозные слепки. Жидкий стул с мембранами. «Чёрный стул». Диарея; дефе​кация после каждой еды.

В патогенезе лекарства обнаруживаются также увеличенные вены. Геморроидальные узлы, выступающие из прямой кишки; ощу​щение жжения. Жгучие боли днём и ночью. «Внутренние, выражен​ные болезненные варикозные лимфоузлы, с чёрным, диарейным стулом. Внутренние, болезненные геморроидальные узлы», высту​пающие варикозные узлы. «Геморроидальные кровотечения во время и после дефекации». Болезненность в прямой кишке во время опо​рожнения кишечника, связанная с геморроидальными узлами.

Опухание и уплотнение левого яичка. У лекарства вообще отме​чается склонность к левосторонним симптомам, изменения в горле проявляются слева, поражается и левое яичко. Характерны ноющие боли в яичнике, опять же левом. «Постоянные утомляющие боли в яичнике; с опуханием и уплотнением». Уплотнение также более ха​рактерно для левого яичника. Кажется немного странным, что неко​торые лекарства поражают избирательно органы, расположенные слева, а также левую половину тела. Симптомы Bromium, как и Lachesis, часто локализуются именно слева. Вообще очень многие препараты оказывают предпочтение той или иной половине тела; для этого лекарства характерно значительное поражение лимфоузлов, причём больше слева. «Опухание яичников перед и во время менст​руаций». Подавление менструаций. Громкое выделение газов из вла​галища.

В гортани определяются те же симптомы, что и в других частях тела. Характерно болезненное, саднящее ощущение в гортани, воз​никающее при вдыхании воздуха. «Саднение в гортани. Потеря го​лоса. Осиплость голоса от перегревания». Подобные симптомы яв​ляются следствием чрезмерного укутывания в тёплый день или пре​бывания в жаркой комнате в верхней одежде; выходя на свежий воздух, пациент охлаждается. Характерны ларингиты. «Щекотание в гортани», вызывающее постоянный кашель. Саднение и болезнен​ность в гортани. Откашливание слизи из гортани, саднение и ка​шель. Это не просто звук прочищения горла, больной стремится
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очистить именно гортань. Каждый студент-медик должен подробно изучать все шумы и звуки, которые он слышит у пациентов, старать​ся анализировать, насколько возможно, какими ощущениями сопро​вождаются эти звуки, а иногда полезно поставить себя на место па​циента. Для каждого симптома характерны свои определённые зву​ки; в тот самый момент, когда вы выслушиваете их, можно определить, откуда у больного возникает слизь и где конкретно рас​полагается место раздражения. Если пациент описывает эти ощуще​ния своими словами, он часто формулирует их неточно и неправиль​но. Сам пациент очень мало знает о своих симптомах, кроме того, что они локализуются в горле; и когда слизь отхаркивается из горла, и когда в гортани ощущается саднение, больной всегда называет горло в качестве источника неприятных ощущений. Доктор должен понимать это и свои наблюдения основывать на тщательном про​слушивании. Поэтому наиболее верным является путь внимательно​го выслушивания всех звуков, издаваемых больными, что даёт воз​можность проанализировать, из какой конкретно области организма раздаются эти звуки. Возможно, это покажется нелепым, но, поверь​те, другого выхода нет. Вычислить все эти характерные звуки так же важно, как и понять, чего добивается ребёнок с помощью своих зву​ков н движений. Невозможно уяснить симптомы и настоящие жела​ния ребёнка без интерпретации его движений. Каждое движение что-то обозначает. Проницательный наблюдатель, человек, который об​щается с ребёнком в течение нескольких лет, обязательно поймёт малыша, ему не нужно будет даже задавать вопросы маме. По пове​дению ребёнка он сможет сразу оценить состояние его здоровья. Дети подобны животным. Вам никогда не придёт в голову спраши​вать у лошади или собаки, где у них болит; язык их тела сообщит вам об этом гораздо больше. То же самое и с детьми.
Осиплость голоса после перегревания. Запомните этот симптом. «Грубый, сухой кашель; боли в гортани». Подскакивает из-за недос​татка воздуха. «Затруднённое дыхание, дыхание приносящее непри​ятные ощущения, с шумом и треском в трахее. Ощущение, как будто вдыхаемый воздух наполнен дымом». Здесь присутствуют все виды грубых звуков; жёсткое дыхание; крупозное дыхание; дребезжащее дыхание - вот термины, которыми описываются различные формы крупа. По таким признакам очень сложно найти индивидуальное лекарство, так как у одного ребёнка возникает круп одной степени тяжести, у другого— другой; гораздо более важно определить кон-ституциональные черты и ребёнка и матери. «Голос слышен еле-еле». «Спазмы в области голосовой щели». При крупе над воспален-
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ной поверхностью часто формируются мембранозные наложения, нередко они распространяются вниз, проходя через трахею в брон​хиальное дерево и вызывая крупозную пневмонию. Эю характерно для Bromium. По и без всяких мембранозных наложений Bromium способен ьызвать сужение гортани. Характерны сужения гортани по тину захлопывания, своеобразные спазмы. «Щекотание в гортани, вызывающее кашель. Саднение и болезненность в гортани. Ощуще​ние холода в гортани». Всё э-io очень характерные симптомы Bromium. При ларингитах нацисты описываю) ощущение, как будто полоиъ шртани покрыта ворсинками. В моей практике некоторые больные формулировали это ощущение, как будто гортань выстлана вельветом, кроме того, характерно ощущение холода. Вдыхаемый виздух кажется холодным, как снег или лёд. Ощущение холода в гортани. «Постоянная воспалённая болезненность гортани». Это обозначае'1. что гортань болезненна при прикосновении. Для Phosphorus, Belladonna и Rumex также характерны болезненность гортани и чувствительность к прикосновениям, но у Bromium эти ощущения локализуются позади гортани, а также в полости горла. «Ощущение как будто дыхательные пути наполнены дымом». Неко​торые пациенты сравнивают этот дым с испарениями серы, некото​рые— с дымом смолы. После первых нескольких часов болезни в гортани и трахее начинает скапливаться слизь, возникает постоянное откашливание беловатой густой слизи, пациент постоянно кашляет и раздражает гортань, не зная покоя. Подобные симптомы часто встре​чаются при ларингитах без какого-либо образования плёнок.

К сожалению, доктора назначают Bromium не так часто, как это требуется при потере голоса, при раздражении гортани, при болез​ненности гортани, потому что подобные ларингиты и осиплость голоса очень редко оказываются следствием перегревания. Хотя многие из этих случаев могли бы быть излечены с помощью Bromium. По зато при крупе и дифтерии это лекарство назначается очень и очень часто. Гапеман никогда не учил нас такому подходу. «Выраженное дребезжание слизи в гортани. Дыхание затруднено. Гортань затягивается». Подобная ситуация возможна в случае крупа, после образования плёнок. «Кашель хриплый, похожий на воронье карканье, удушье; дыхание пилящее, свистящее. Спазмы гортани;

удушающий кашель. Образование плёнок в гортани и трахее. Кру​позное воспаление, вызванное обильным разрастанием грибков». «AciMa у моряков, как только они возвращаются на берег», состоя​ние ^Ji)-4iu^ic/i, когда ot.u йниьь уход^1 в море. Затруднённое дыха-i!.i^ ^ ip^,.iiv*hviri хрипами ь ipJ/^iiL'ii л^^же. Бр^ллгПы и пневмонии.
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Bromium может оказаться эффективным при коклюше, который осо​бенно часто возникает весной, при приближении жаркой погоды; в гортани формируются плёнки. Кашель моментально усиливается от пыли. Ухудшение может быть вызвано контактом с книгами, долго стоявшими на полке. Чиханье, осиплость голоса, раздражение дыха​тельного тракта от контакта с пылью и пыльными вещами. «Кашель, с внезапными пароксизмами удушья при глотании». У Bromium вы​являются разнообразные катаральные состояния, особенно затраги​вающие дыхательный аппарат. Возможна гепатизация лёгочной тка​ни; инфильтрация является одной из самых характерных черт этого лекарства.

BRYONIAALBA
Каждое лекарство имеет свою сферу действия, особые свойства, отличающие его от прочих средств; отсюда вытекает, что оно будет эффективно при жалобах одного типа и не эффективно при жалобах другого. Так же как один человек не похож на другого, так и каждое средство уникально само по себе. Для каждого лекарства характерна своя скорость развития симптомов, продолжительность действия, способность к возникновению рецидивов, наличие промежутков между приступами болезни. У некоторых средств симптомы появ​ляются внезапно, нарастая с огромной силой и быстротой, сохраня​ясь короткое время в виде приступа, а затем всё уходит, будто ничего и не было. У других симптомы развиваются медленно, оказывая длительное глубокое действие, как при продолжительной лихорадке. Мы смотрим, например, на симптомы Ignatia и видим, насколько они переменчивы, прерывисты, непредсказуемы; мы видим, с какой си​лой развиваются симптомы Aconitum, с какой внезапностью появля​ются симптомы Belladonna. Когда мы начинаем изучать Bryonia alba, мы видим, что симптомы этого лекарства более постоянны и разви​ваются более медленно, но медленно для острого состояния. Эти симптомы носят постоянный или рецидивирующий и лишь ино​гда — перемежающийся характер. Они нарастают достаточно силь​но, но не в виде вспышки, как у Aconitum и Belladonna, скорее они соответствуют развитию лихорадки постоянного типа, ревматизма с постепенно нарастающей выраженностью проявлений, когда пора​жается один сустав за другим до тех пор, пока воспаление не охватит всю белую фиброзную ткань, сопровождаясь болью и недомоганием. Лекарство имеет воспаления в любом месте организма, но особенно в фиброзной ткани, серозных мембранах, связках, суставах и апо-
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неврозах. Характерно также поражение оболочек нервов с их полно​кровием, которое постепенно усиливает степень серьёзности пора​жения.

Для начала я покажу вам несколько характерных признаков, ко​торые можно увидеть у пациента, страдающего патологией Bryonia alba. Несколько дней продолжается продромальное состояние. Появ​ляется плохое самочувствие, вялость и усталость, нежелание разго​варивать, двигаться; симптоматика постепенно нарастает, появляют​ся летучие боли, перемещающиеся по фиброзной ткани с места на место, усиливаясь с каждым перемещением, пока не станут постоян​ными и длительными. Части тела становятся горячими и воспалён​ными, и, наконец, выявляется развёрнутая картина ревматизма. Жа​лобы усиливаются после пребывания на холоде, но не в первые часы, как у Aconitum и Belladonna, а день спустя, когда нарушается само​чувствие, появляется чиханье и насморк, болезненность в груди, так что в течение дня или около того развивается простуда с воспали​тельными осложнениями, пневмонией или плевритом. Воспаление захватывает мозговые оболочки, иногда распространяясь на спинной мозг. плевру, брюшину, перикард; кроме этих, наиболее частых ос​ложнений воспаление может захватывать любой орган. Когда разви​лись эти состояния, очень рано, даже ещё до появления болей, мы заметим отвращение к движению, которое пациент не может объяс​нить, хотя позже становится ясно, что движение усиливает все сим​птомы, так что малейшая попытка изменить положение тела больно​го встречает его сердитое сопротивление; любое движение заставля​ет пациента страдать, вызывая боли во всём теле. Таким образом мы подошли к широко известному признаку Bryonia alba—ухудшению от двилсения. Эта особенность проходит через всё лекарство.

Средство эффективно при огромном количестве заболеваний, клинических проявлениях тифоидной природы, симптоматических тифозных состояниях, болезнях, начинающихся с ремиттирующей лихорадки, переходящих в лихорадку постоянную при пневмонии, плеврите, воспалении печени, лимфоузлов, кишечника и т. д. Это может быть гастроэнтерит, или перитонит, или воспаление толстого кишечника с повышенной чувствительностью, ухудшением от дви​жения и желанием всё время оставаться в одном положении; воспа​ление суставов, ревматического или неревматического характера, от пребывания на холоде или травмы. Bryonia alba часто показана при травмах суставов там, где Arnica оказалась неэффективной.

Для Bryonia alba характерна крайняя раздражительность, ухуд​шает состояние любое слово, заставляющее ответить на вопрос или
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просто подумать. Даже попытка разговаривать даётся очень тяжело-Когда вы застаёте самое начало болезни, вы подходите к постели больного, о котором известно, что несколько дней до этого он плохо себя чувствовал. Ясно, что произошло что-то серьёзное, семья встречает вас словами: «Он почти без сознания!» Вы видите, что лицо больного распухшее, багровое, он кажется находящимся в по​лубессознательном состоянии, вы обнаруживаете венозный стаз по всему телу, больше всего на лице, которое кажется совершенно оту​певшим, тем не менее он вполне может разговаривать, но не хочет этого делать и совершенно игнорирует обращённые к нему вопросы. Это состояние развивается, очевидно, за короткое время; пациент просыпается утром с тупой конгестивной головной болью и чувст​вом отупения в голове, голова плохо соображает, так что он не может работать; эти ощущения постепенно нарастают, являясь предшест​венниками серьёзного заболевания.

Пневмония, или воспаление печени, или какое-либо внутреннее, медленно развивающееся воспаление с неясной ещё локализаци​ей — все они развиваются утром. Это особая черта Bryonia alba— болезнь проявляется задолго до её полного развития, начинается утром. Проснувшись, при первом движении, больной чувствует, что что-то не в порядке, возникает состояние отупения, граничащее с потерей сознания. Человек, чувствующий себя неважно в течение недели или десяти дней, просыпается утром совершенно больным; в эту же ночь или на следующий день он понимает, что нужно посы​лать за доктором. Через несколько дней мы обнаруживаем у больно​го продолжительную лихорадку. Или ночью возникает озноб с силь​ной болью в грудной клетке, ржавой мокротой, коротким, сухим кашлем и прочими симптомами Bryonia alba, которые мы рассмот​рим позже; всё это показывает, что болезнь захватывает область гру​ди. Или состояние будет неуклонно ухудшаться в виде тупой конге​стивной боли. Мы увидим нарастающую конгестию мозга. Состоя​ние Bryonia alba часто развивается у плеторичных субъектов, с «венозной» конституцией, у тех, кто страдает от холода, вызываю​щего катаральную конгестию.

Bryonia alba подходит при катаральной лихорадке. Лекарству соответствует вялое состояние психики в противоположность возбу​ждению Goffea, Nux vomica. Ignatia', апатия, ухудшение состояния от движения, ухудшение от разговора, хочет оставаться в постели;

крайняя раздражительность, сравнимая с той, которую мы находим у Nux vomica и Chamomilla. Имеются также острые симптомы, ухуд​шающиеся от гнева, волнения, в случаях, когда больного будят или
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спорят с ним. За начальным периодом апатии следует состояние пол​ной прострации, почти полной потери сознания, как при тифе. Со​стояние больного прогрессивно ухудшается от частичной спутанно​сти до полной утраты сознания, как у детей с гидроцефалией.

Будет ли это больной с ревматическими жалобами, или с пнев​монией, или с тифоидным состоянием, когда он приходит в себя после такой утраты сознания, он заторможен, полон видений, ему кажется, что его уве-зли из дома, и он хочет вернуться домой. Иногда такой больной лежит молча, но он всё время «хочет домой». Воз​можна тяжёлая форма делирия; это не вспышки возбуждения Bella​donna или Stramonium, совсем наоборот, больной бормочет и блуж​дает, ничего особенно не говоря, если его не тормошить. Если же попытаться вывести его из этого состояния, он скажет: «Отстань, отпусти меня домой!», и если действительно оставить его в покое, то он довольно быстро снова становится тихим и молчаливым. «Бес​связный разговор или бормотание о своих делах, хуже после 15.00». Обычно делирий начинается около 21.00 и сохраняется всю ночь, вместе с лихорадкой. Острое психическое состояние начинается утром при пробуждении, однако если лихорадка прогрессирует, имеющиеся симптомы ухудшаются в 21.00; у тех, у кого лихорадка проявляется жаром, он возникает в 21.00; у тех, у кого она проявля​ется ознобом, он возникает также в 21.00. Когда преобладают мен​тальные симптомы, они выражены и нарастают в течение ночи. Так​же ухудшение в 15.00. Симптомы Belladonna начинаются в 15.00 и продолжаются до полуночи, симптомы Bryonia alba начинаются в 21.00 и продолжаются всю ночь. Ухудшение у пациентов Chamomilla, которых отличает крайняя раздражительность, возника​ет в 9.00. Иногда у постели больного крайне трудно различить детей Bryonia alba и Chamomilla, так как оба лекарства отличает крайняя вспыльчивость, но ребёнку Chamomilla будет хуже в 9.00, ребёнку Bryonia alba — в 21.00.
У Bryonia alba есть симптом, который присутствует ещё не более чем у десятка лекарств, — «желание чего-то, чего не знает сам». Это очень важный симптом препарата. Если совпадают и остальные, то этот симптом может стать определяющим для назначения лекарства. Вы увидите ребёнка на руках у кормилицы, требующего одну иг​рушку за другой и отбрасывающего ее в тот момент, когда эту иг​рушку ему дают. Если рассмотреть случай полностью, это также может оказаться Kreosotum, который тоже всегда всем недоволен и отказывается от того, что только что просил; это может быть и Chamomilla.
342
BRYONIA ALBA
«Желание вещей, от которых отказывается, когда их предлага​ют». «Опасения, страхи». «Беспокойство во всем теле, заставляющее всё время что-то делать». Вообще, этот симптом заслуживает обсуж​дения, так как иногда он делает случай не совсем понятным. Итак, всё тело наполняют беспокойство и тревога. У Bryonia alba и Arseni​cum это беспокойство и ощущение неприятной неловкости застав​ляют больных двигаться; им хуже от движения, но они не могут не двигаться. Боль столь яростна, что ее нельзя терпеть спокойно, но когда больной двигается, он кричит от боли. Так что здесь нет про​тиворечия, всё дело в крайней интенсивности болей. Даже когда пациент знает, что движение принесёт ему усиление его страданий, он все равно не может оставаться на месте, так сильна его боль. На ранних стадиях больной ещё может сидеть неподвижно, и это при​носит облегчение, в первую очередь для его психического состояния, а затем, по мере усиления болей, возрастает тревожное беспокойст​во, заставляя его двигаться, движение усиливает боль и, в конце кон​цов, больной начинает двигаться постоянно, не находя себе места. Если поверхностно осмотреть этого больного, может сложиться впе​чатление, что ему лучше от движения, как у Rhus toxic'odendron, но пациент Rhus двигается, устаёт, садится, и в этот момент боль возоб​новляется. Если вы будете как следует изучать вашего больного, то вы сможете различить эти два препарата.

Для Bryonia alba характерно общее улучшение на холоде и от хо​лодных аттикаций. Когда больной двигается, тело разогревается и боль усиливается, но что касается ревматических болей Bryonia alba, улучшающихся от тепла, то они несколько слабеют под действием продолжительного движения. Это особая форма улучшения, особая модальность. Иногда я даже сомневался, чего больше в этом лекар​стве — улучшений от холода или улучшений от тепла. Большинство жалоб со стороны головы носят конгестивный характер и поэтому улучшаются от холода, холодных примочек и т. п. Но некоторые го​ловные симптомы Bryonia alba, наоборот, улучшаются от тепла, и они, видимо, не связаны с мозговой конгестией. Но, несмотря на противоположные модальности, во всех столь различных состояниях этого лекарства присутствует его глубинная природа, дающая нам достаточно проявлений, чтобы мы определили её.

Bryonia alba — одно из наиболее часто применяемых лекарств в сыром климате, однако в местах с сухим климатом, когда стрелка барометра падает. Aconitum будет показан чаще, чем Bryonia alba. Ещё дальше к югу симптомы приобретают черты воспалительных состояний в рамках конституционального типа Gelsemium. Мы хо-
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рошо знаем, что в более северных районах внезапное сильное охла​ждение вызывает бурно протекающую простуду, как у Aconitum, тогда как в более мягком климате симптомы подкрадываются как бы исподволь, постепенно, как у Bryonia alba. Все эти погодные осо​бенности необходимо тщательно изучать, сравнивая с Materia Medica.

Психическое состояние Bryonia alba обычно улучшается на хо​лоде, больной стремится пошире раскрыть окна. Тревога, затормо-женность, страхи и т. д. — все эти симптомы ослабевают на холоде. В некоторых случаях психика бывает поражена делирием и конге​стией головы; состояние ухудшается в жаркой комнате или от жара печки, от разогревания или тёплой одежды. Это состояние можно заметить у детей, когда при проветривании комнаты их сон стано​вится спокойнее. В этом случае могут подойти Bryonia alba. Apis, Pulsatilla и другие лекарства. Иногда вы входите в комнату и видите ребёнка, который мечется в бреду, а мать пытается натопить комнату как можно жарче («ведь у него лихорадка!»), вы говорите: «Как душно!», открываете окно и в этот момент замечаете, что ребёнок уже успокоился и уснул, так как моментально наступило улучшение. Вы должны заметить это и понять значение этого изменения в со​стоянии пациента, понять причины и следствия произошедшего-

«Страх смерти». Больной полон страхов; тревога, отчаяние в возможности выздоровления, сильный упадок духа. Больному необ​ходима как физическая, так и психическая неподвижность; желание оставаться в одном положении. Часто желание сидеть в темноте. Жалобы после возбуждения. Пациентам Bryonia alba почти всегда хуже от посетителей. «Угрюмые», Не навещайте этих пациентов— вы сделаете им только хуже. «Последствия унижения». «Болезни возникают от досады»; обычно головная боль. Страшные конгестив-ные головные боли, возникающие через несколько часов после спо​ра, ссоры, малейшего непонимания со стороны собеседника, обычно соответствуют Staphisagria, но Bryonia alba тоже может помочь в этих случаях. Часто Staphysagria бывает необходима для раздражи​тельных, дёрганых, нервозных, возбудимых пациентов, постоянно устраивающих яростные споры или выяснения отношений. Если головная боль продолжается, таким пациентам может потребоваться Bryonia alba. Когда в хронических случаях пациент говорит: «Док​тор, если я с кем-то поспорю, у меня возникает нервное возбужде​ние, бессонница, головная боль», не обязательно долго думать, так как скорее всего он нуждается в Staphisagria.
У Bryonia alba имеется головокружение, оно усиливается в тёп​лой комнате. Вы, должно быть, заметили, что когда я говорю о нер-
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возности, нервном возбуждении, а также об общем самочувствии, то все эти симптомы ухудшаются в тёплой комнате, от избытка тёплой одежды, от тепла постели; больной стремится открыть окно, вдох​нуть свежий, прохладный воздух. Гораздо больше, чем другие, он мучается от духоты. Субъекты Bryonia alba страдают в церкви, в театре, в закрытых тёплых помещениях, так же как Lycopodium. Мо​лодые девушки, которые каждый раз в церкви падают в обморок, нуждаются в Ignatia.
Теперь мы будем рассматривать симптомы со стороны головы. Вообще, головные боли являются одним из важных признаков этого лекарства, так как они сопровождают почти все его острые состоя​ния. Головные боли возникают при воспалительных и конгестивных симптомах. Психическое отупение и заторможенность обычно со​провождаются конгестивными и разрывающими головными болями. Голова кажется такой разбухшей, что хочется сдавить её руками или туго перевязать; тугое перевязывание всего черепа приносит облег​чение. Головные боли усиливаются в тёплой комнате и вообще уси​ливаются от тепла. Иногда при поверхностной невралгии локальное тепло может облегчить боль, но в целом тепло помещения и духота сильно ухудшают головные боли Bryonia alba. Череп будто раскалы​вается, хуже от малейшего движения, даже от моргания, разговора. от усилия, которое требуется для того, чтобы о чём-то подумать;

самое незначительное напряжение ума и тела усиливает головную боль. Больной должен сохранять полную неподвижность. Иногда лежащий без движения в тёмной комнате пациент испытывает неко​торое облегчение. Свет ухудшает состояние; если вдуматься, то это всё то же ухудшение от движения — в данном случае от движения глазных мышц при аккомодации.

Головные боли Bryonia alba часто являются предшественниками различных заболеваний: воспаления лёгких, бронхита, воспаления других частей тела; больной просыпается утром с болью в голове. если должен начаться насморк, то в течение дня больной начинает чихать, если поражается другая часть тела, то перед тем, как разо​вьются симптомы, больной просыпается утром с конгестивной го​ловной болью над глазами, или в затылке, или в обоих местах, с чув​ством, что голова раскалывается, с улучшением от надавливания, ухудшением от тепла в комнате и любого движения. Головная боль в надглазничной области, иногда словно режущая ножом; хуже от пер​вого же движения. Больной начинает чувствовать эту боль, когда проснётся, с первым движением глаз, с болезненностью в глазных яблоках и ощущением общей разбитости. Движение рук, работа ру-
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ками. любое занятие с использованием силы рук и кистей обычно сопровождаются жалобами со стороны верхней части тела. и осо​бенно со стороны головы; отсюда и старый ключевой симптом, на который указыиал Гепинг: «Жалобы во время глаженья белья». По​нятно. что хозяйки обычно гладят бельё в жаркой комнате, при этом работают руки. т.е. налицо два важнейших признака Bryonia alha\ таким образом, этот ключевой симптом — лишь частное проявление общей картины лекарства. Раскалывающие, страшные, конгестивные головные боли: будто что-то взрывается во лбу. Давящие боли во лбу, тяжесть и чувство полноты во лбу. будто мозг выпирает наружу. Эта тяжесть и конгестия головы сочетаются с уже описанной психиче​ской заторможенностью; вы увидите, что у больного выражение лица как у пьяного. Пациент кажется слабоумным. Лицо испещрено кра​пинками, багровое, с характерным для Bryonia alba состоянием кон​гестии. Глаза напиты кровью, красные, неподвижные, больной не хочет двигаться, говорить, что-то делать, так как любое движение, любое усилие приносит ему боль. Нечто похожее вы увидите и у Belladonna — та же конгестия и тяжесть, но помните, у Bryonia alba всё развивается медленно, вяло, пассивно, исподволь; тогда как у Belladonna психические и все остальные симптомы отличаются за​метной активностью.

Головная боль может иметь и жгучий, а иногда пульсирующий оттенок. Эта пульсация редко возникает без движения. Нужно какое-то действие — подъём по лестнице, ходьба, даже поворот в постели, чтобы головная боль начала пульсировать; если же сохранять непод​вижность, то боль останется разрывающей и давящей на череп из​нутри, с ощущением, что он лопается. У Bryonia alba могут быть и другие оттенки головной боли; в книгах их описывают как «рвущие и колющие боли». Также «стреляющие боли», острые боли. Иногда давящую боль могут описывать как ощущение огромной тяжести в голове, но общая структура этой боли сохраняется— внутреннее распирание, замедление циркуляции в мозге, застой крови во всём теле с приливом её к голове. «Проколы в голове». «Раскалывающая боль». «Прилив крови к голове». Лекарство применяется при инсуль​те. «Головная боль после умывания холодной водой вспотевшего лица». То есть простуда после подавления потоотделения. «Боль при кашле, когда есть движения головой во время кашля». Головная боль достаточно сильна при пневмонии, бронхите, как и при многих дру​гих воспалительных и конгестивных состояниях, когда вы видите, что пациент старается придерживать голову в тот момент, когда у него начинается кашель. Он поддерживает её, оберегая от лишних
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движений. Этот симптом есть у многих лекарств, но у Bryonia alba он связан с общим ухудшением от движения, сотрясения, любого усилия. «Распирающая головная боль; хуже от малейшего движения;

после еды». Ухудшение от еды в целом характерно для картины ле​карства. Общее состояние и жалобы пациента ухудшаются после еды. Вообще, очень важно понимать, что именно ухудшается от еды;

мы видим, что после еды усиливается кашель, усиливается подагра. Пациент Bryonia alba, сложив отдельные жалобы, может заявить: «У меня всё становится хуже после еды», т.е. мы имеем общую модаль​ность. Головная боль часто сочетается с носовым кровотечением. «Упорные головные боли с запором». Лекарство частично подходит лицам с венозной, застойной конституцией, с вялым сердцем, замед​ленной циркуляцией, хотя и достаточно полнокровным, плотным субъектам, со склонностью к подагрическим проявлениям при пере​мене погоды.

Характерна перхоть; чувствительность и болезненность скальпа, ощущение, будто волосы вытягивают; женщины должны всё время ходить с распущенными волосами. При головных болях Bryonia alba, равно как и при ревматических приступах, облегчение возникает при потоотделении. Все жалобы уменьшаются, как только возникает свободное и общее потоотделение.

Для Bryonia alba характерны катаральные воспаления глаз; хотя мы редко вспоминаем о ней, когда встречаем больных с такой пато​логией при отсутствии прочих симптомов, но лекарство показано, когда мы видим в глазах покраснение, воспаление, полнокровие, жар, расширение вен, жжение и щипание в сочетании с головной болью, насморком, воспалением дыхательных путей — бронхитом и т. п. То есть глазные симптомы сочетаются с жалобами со стороны грудной клетки, простудой и головной болью. «Болезненность и ноющая боль в глазах при движениях ими». «Давящие, раздавли​вающие боли в глазах». Воспаление глаз и век, особенно у новорож​денных». Думайте о Bryonia alba, когда подагрические симптомы оставляют определённую области и внезапно поражают глаза с опу​ханием век, конъюнктивой, столь воспалённой, что становится по​хожей на сырое мясо, с сочащейся красной кровью. Вы узнаёте, что у пациента, старого ревматика, за несколько дней до этого был рев​матический приступ в суставе, а теперь у него воспалились глаза. «Ревматический ирит от воздействия холода». Ревматические воспа​ления глаз, воспаления и конгестия с краснотой, связанные в той или иной степени с подагрическими поражениями. В былые годы такие состояния описывались как «артритическое воспаление глаз», что подразумевало их воспаление и подагрическую конституцию.
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Множество жалоб Bryonia alba начинается с носа; чиханье, на​сморк, текучий насморк, покраснение глаз, слезотечение, боль в но​су, глазах и голове в первый день, потом болезнь перемещается в задние носовые ходы, глотку, гортань, с охриплостью голоса; затем начинается бронхит, который, если его не остановить, может перейти в пневмонию, плеврит; таким образом, болезнь перемещается от самого начала дыхательного тракта, из носа, до самой лёгочной тка​ни. Всё это сфера действия Bryonia ulba. Все симптомы ухудшаются от движения; все поражённые участки полнокровны, в них присут​ствует жгучая боль; лихорадка, временами достаточно сильная; са​мому пациенту хуже от малейшего движения, он хочет оставаться в покое; отупение; давящая, конгестивная головная боль; болезнен​ность, разбитость во всём теле; часто хуже в 21.00; усиление умст​венного отупения после сна, утром при пробуждении. Сильнейший кашель, напрягающий всё тело и усиливающий головную боль, с обильными слизистыми выделениями из респираторных органов.

«Частое чиханье». «Чиханье между приступами кашля». «Потеря обоняния». Носовое кровотечение во время конгестии или во время насморка. Носовое кровотечение во время менструации. Конгестия головы в менструальный период. Викарное носовое кровотечение в случае аменореи. Если менструальные выделения внезапно прекра​щаются под влиянием холода, возникает носовое кровотечение. Су​хость в носу.

Важен внешний вид лица— выражение как у пьяного, багровое, распухшее, но не от отёков, хотя и выглядит порой отёчным, опуха​ние происходит за счёт застоя крови, при надавливании не остаётся ямки. Больной смотрит на вас и безуспешно пытается понять, что вы делаете и что говорите; умственная заторможенность, взгляд затума​нен. Когда человек оказывается в состоянии Bryonia alba, с ремитти-рующей лихорадкой, или с конгестией головы, или с пневмонией, или с другим респираторным заболеванием, его домашние замечают, что он просыпается утром с выражением на лице как у пьяного, не может сделать ни малейшего усилия, чтобы подумать или сделать что-нибудь, у него возникает сильная головная боль и непереноси​мость движения. Лицо красное и горит, «красные пятна на лице и шее», «горячее, распухшее, красное лицо».

У детей, так же как и у взрослых, нарастают церебральные сим​птомы, расширен зрачок, пьяное выражение лица, постоянные боко​вые движения нижней челюсти. Вообще, движения в нижней челю​сти при приступах конгестии — яркий признак Bryonia alba. Это не скрежетание зубами, столь распространённое, что я о нём даже не
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упоминаю, хотя оно также имеется у Bryonia alba, это именно дви​жение челюсти в стороны, как при жевании; при этом поверхности зубов не вступают в контакт, движение сохраняется днём и ночью. А скрипение зубами имеется у огромного числа препаратов. Когда воз​никает перемежающаяся лихорадка с заметной конгестией, умствен​ной заторможенностью, выраженным ознобом, иногда даже присту​пообразным, пациент лежит в полубессознательном состоянии, он не скрипит зубами, а перекатывает челюсть туда-сюда в течение многих часов, тогда часто показана Bryonia alba. Постоянное движение рта, напоминающее жевание, часто возникает при повреждении мозга у младенцев, ещё не имеющих зубов, но способных на жевательные движения.
Если взглянуть на губы и вообще на нижнюю часть лица, то она распухшая, отёчная, с замедленной циркуляцией, с венозным засто​ем — всё это характерно для состояния Bryonia alba, являя картину длительной интоксикации, хотя и не такой тяжёлой, как при состоя​нии далеко зашедшего ступора у Baptisia. Выраженная краснота губ, губы запёкшиеся и сухие. «Дети теребят губы». «Губы растрескав​шиеся и кровоточат». Запёкшиеся, сухие, кровоточащие губы, что характерно для тифоидных состояний, когда весь рот сухой и корич​невый, потрескавшийся, кровоточащий; сухой коричневый язык. Тёмно-коричневая плотная корка на губах. У Arum triphyllum тоже есть заметная склонность теребить губы и нос; больной теребит, трёт и ковыряет пальцем в носу.
У Bryonia alba имеется зубная боль с усилением от тепла. «Рву​щая, колющая зубная боль во время еды», от горячего питья, горячей еды, хуже в жаркой комнате, хочет держать во рту что-нибудь холод​ное, выйти на холод, но от движения боль усиливается. «Зубная боль значительно облегчается от холодной воды и лежания на больной стороне». Сильное надавливание на больной зуб облегчает боль. «Зубная боль усиливается от курения». Мы видим, как везде про​слеживается ухудшение от тепла и облегчение от холода; мы должны всё время держать в памяти всё, что в целом влияет на пациента, какие из модальностей сопровождают почти все частные симпто​мы — хуже от движения, хуже от тепла и т.д. Мы каждый раз долж​ны отмечать, что больному лучше от сильного давления в любой части тела, на которую бы он ни жаловался, пока в конц^ концов мы не увидим, что эта модальность является общей. И у двух лекарств со сходными симптомами мы сможем выбрать подобное, исходя из противоположных модальностей. Так модальности служат показани​ем и противопоказанием для того или иного назначения. Изучение
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лекарств невозможно без изучения их модальностей, подчас кореня​щихся глубоко в конституции пациента.

У Bryonia alba притуплено восприятие вкуса, и это неудивитель​но, так как при насморке вкусовые ощущения становятся труднораз​личимыми. Это притупление чувств связано также с общей менталь​ной слабостью, в результате весь воспринимающий аппарат оказыва​ется блокирован. «Вкус пресный, безвкусный». Ум больного настолько поражён, что он даже не знает, где находится, ему кажется, что он оказался не дома; это поражение ума и чувств распространя​ется и на вкусовой аппарат, чувства обманывают его, и кислое ка​жется горьким. «Язык обложен густым белым налётом». При тифе, при мозговой конгестии, при простуде, пневмонии, любой болезни дыхательных путей, ревматических болях мы видим густо обложен​ный язык. «Язык сухой, кровоточит, покрыт корками». Таким мы обнаруживаем язык при брюшном тифе — сухой, коричневый, по​трескавшийся, кровоточащий. Как только начинается простуда, язык становится сухим. Для пациента Bryonia alba характерна сильная жажда, обычно он пьёт большое количество жидкости с длинными интервалами. Однако когда наблюдается сухой коричневый язык, больной теряет вкус воды и уже не хочет пить; мы видим сухой рот и отсутствие жажды, как у Nux moshata. «Афты». «Дурной запах изо рта».
У Bryonia alba имеется неспецифическое воспаление горла, с ко​лющими болями, сухостью в горле, которое кажется запёкшимся, с желанием больших количеств воды с большими интервалами. «Кон-ституциональная склонность к образованиям афт в горле», малень​кие белые пятна в горле.

Теперь мы приступаем к желаниям и отвращениям, относящимся к желудку; все они достаточно извращены. Больному хуже от еды. Желудок неспособен больше переваривать пищу, отсюда у больного отвращение к любой еде. «Хочет чего-то немедленно и отказывается от этого, когда ему дают». Переменчивость; не знает, чего хочет. Мысленно страстно мечтает о тех продуктах, которые отвергаются его желудком, они вызывают отвращение, как только оказываются перед больным. Ум находится в состоянии беспорядка. Страстное желание кислого. «Сильнейшая жажда днём и ночью», желание хо​лодной воды. «Жажда больших количеств воды с длительными ин​тервалами». Тогда как у многих лекарств имеется желание пить воду постоянно маленькими глотками. У Bryonia alba большое количество выпитой воды немедленно облегчает чувство жажды. У Arsenicum жажда не уменьшается от питья, и больной пьёт часто и понемногу.
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Желудочные жалобы Bryonia alba облегчаются от тёплого питья;

это частная модальность, вообще-то больной хочет холодного, но вот желудочные симптомы ослабляются от тёплых напитков. При лихо​радке, проблемах со стороны головы, фебрильных состояниях боль​ной хочет холодного, и это часто усиливает кашель или боли, но горячее питьё, к которому нет никакого стремления, обычно облег​чает жалобы со стороны желудка и кишечника. При ознобе Bryonia alba часто имеется желание ледяной воды, которая драматически усиливает озноб, горячее питьё этот озноб успокаивает. «Желание холодных кислых напитков». Отвращение к тяжёлой жирной пище, любым жирным продуктам. «Желание несъедобных веществ».

Когда мы назначаем конституциональное средство, больной должен остерегаться той пищи, о которой известно, что она вызыва​ет ухудшение состояния у данной конституции. Так, пациенту Bryo​nia alba становится хуже от квашеной капусты, от овощных салатов, салатов с курицей, поэтому не стоит удивляться, когда ваш пациент, которому вы прописали дозу Bryonia alba при конституциональном для этого лекарства состоянии, сообщит вам, что ему стало плохо от какого-либо из указанных продуктов. Неплохо предупреждать об этом пациентов; например, при назначении Pulsatilla больной дол​жен знать, что ему нельзя есть жирное, так как это может расстроить действие лекарства. Неплохо сказать пациенту перед приёмом Lyco​podium'. «Не ешьте устриц после того, как выпьете лекарство». Ле​карства вызывают в желудке состояние непереносимости определён​ных продуктов; ряд лекарств имеет выраженную непереносимость кислых продуктов, лимонов и т.п. Вы должны не просто знать это как факт и ограничиваться дежурными предупреждениями «не ешьте лимонов и не пейте лимонный сок, когда будете принимать лекарст​во», иначе потом будете удивляться, почему вдруг лекарство плохо сработало. Дело в том, что лекарства часто перестают действовать, если возникает расстройство в желудочно-кишечной системе; это та ситуация, когда лекарство, которое должно было работать долгое время, вдруг перестаёт действовать, а вы не знаете почему-

Гомеопатия исключает вещи, несовместимые с конкретным пре​паратом, вредные для конкретного пациента в целом, несовместимые с определённой конституцией. Здесь не должно быть жёстких общих правил, жёстко придерживаться нужно лишь одного— лекарство должно быть подобно состоянию пациента и условия приёма этого препарата должны быть оптимальными именно для него. И если пациенту был назначен Rhus toxicodendron, ему стало лучше, а по​том, после приёма ванны, состояние его ухудшилось, то новые сим-
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птомы вряд ли вернутся в виде состояния Rhus; действие этого ле​карства остановилось в момент принятия ванны. Больной, естест​венно, должен мыться; но бывают ситуации, когда можно просить больного некоторое время не принимать ванну, чтобы сохранить конституциональное влияние Rhus. То же самое для Calcarea — при​ём ванны часто прекращает действие лекарства. Я говорю здесь эти вещи исключительно для того, чтобы показать вам, как важно, чтобы условия жизни и питания подбирались в соответствии с лекарством;

необходимо следовать принципам, а не правилам; у вас не должна быть одна диета и один режим для всех пациентов. В гомеопатии не должно быть единообразия.

Пациенту хуже от еды во всех проявлениях болезни и особых симптомах; от еды усиливается кашель, жалобы со стороны головы, головная боль, одышка. Желудок раздувается газами после еды, осо​бенно после устриц. Обычно устриц относят к «неполезным» про​дуктам, но лишь немногие люди получают настоящее отравление ими. «Хуже после еды или питья». В случаях коклюша пароксизмы кашля становятся более яростными и все симптомы ухудшаются сразу после еды, но позже, когда пищеварение заканчивается и желу​док пустеет, наступает значительное облегчение. Пациенту Bryonia alba обычно лучше от питья, но если он, разгорячённый, выпьет холодной воды, то это может усилить ревматические симптомы, ка​шель и головную боль. У больного может возникнуть страшная го​ловная боль, если он в жару выпьет холодной воды. Жалобы пациен​тов Rhus тоже усиливаются, когда они в жаркую погоду пьют холод​ную  воду.   Головная  боль  становится  пульсирующей   и взрывающейся, десятикратно усиливаясь после питья холодной во​ды.

Для пациентов Bryonia alba характерны отрыжка, изжога, тошно​та и рвота, т.е. все симптомы общего расстройства желудка. Горькая отрыжка, горький тошнотворный вкус. Рвота желчью. Все эти сим​птомы усиливаются после еды. Множество симптомов со стороны живота и желудка, имеющих в своей основе расстройство желудка из-за простуды, от перегревания, от питья, будучи разгорячённым, холодной воды. Расстройство желудка; раздражение желудка, так что больной не может есть без того, чтобы не почувствовать сильнейшей боли; это состояние усиливается, пока воспаление не захватит весь желудок и живот; возникает чувствительность к надавливанию; ди​агностируется гастроэнтерит с болезненностью и чувствительно​стью, с колющими, жгучими болями, с ухудшением всех симптомов от движения; с тошнотой и рвотой, диареей, вздутием живота, с не-
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возможностью двигаться, так как любое движение многократно уси​ливает боль.

За исключением желудочных и брюшных болей, боли Bryonia alba уменьшаются от надавливания. Пациент Bryonia alba с воспа​лительным состоянием обычно лежит совершенно неподвижно на постели с согнутыми конечностями, чтобы максимально расслабить брюшные мышцы; он не хочет разговаривать, не хочет думать; каж​дое движение причиняет боль и усиливает лихорадку, часто вызывая чередование озноба с жаром, с высокой температурой.

Пока такой пациент лежит неподвижно, он может не испытывать тошноту, но стоит лишь немного приподнять голову над подушкой, мгновенно накатывает сильнейшая тошнота; так что больной не мо​жет сесть. Он не в состоянии подняться в постели из-за этой тошно​ты, и если его всё же поднимут, то тошнота становился сильнее прежнего, со жжением в желудке. Каждое движение вынуждает про​глатывать небольшое количество вонючей слизи.

Все виды боли в желудке и кишечнике, по наиболее часто — жгучие и колющие боли; ощущение, что желудок или живот вот-вот разорвутся. Перитонеальная экссудация. Сильнейшая болезненность. Чувствительность в подложечной области и по всему животу. Всё это в целом облегчается от тепла, хотя самому пациенту хочется лежать в прохладной комнате. Больного угнетает тёплое помещение, тогда как от тёплых аппликаций ему лучше. Каждый вдох, любое движе​ние грудной клетки многократно усиливает боли, поэтому вы увиди​те, как пациенты Bryonia alba всё время стараются задержать дыха​ние. Они крепятся как можно дольше и, когда уже не могут больше сдерживаться, издают стон одновременно со вдохом. Воспалитель​ные поражения и расстройства желудка, желудочные симптомы у молодых девушек после подавления менструальных выделений, гастрит, гастроэнтерит.

У Bryonia alba имеется воспаление печени и много других печё​ночных расстройств. Печень, особенно правая доля, лежит в подре​берье тяжёлым грузом, с болезненностью и чувствительностью к надавливанию, не позволяя больному пошевелиться. Любое движе​ние, прикосновение, глубокий вдох вызывают боль в этом органе, так же как и в остальных внутренностях. Дыхание короткое, быстрое;

когда возникает глубокий вдох, он вызывает боль в печени, жгучую и колющую. Это сопровождается расстройством желудка, тошнотой и отрыжкой; хуже от движения, с отхаркиванием желчи. Пронзающие, колющие, жгущие боли в печени. «Молниеносные проколы в правом подреберье», проколы в печени. При кашле ощущение, что печень или правое подреберье может разорваться. Сильные боли при кашле.
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У Bryonia alba достаточно симптомов, связанных со стулом и прямой кишкой. Среди них есть симптомы и запора и дизентерии. Патогенез лекарства полон этих состояний, а также и прочих прояв​лений, относящихся к данным органам. При запоре стул твёрдый, сухой, словно обожжённый. Позывов нет; с длительными, помногу дней перерывами выходят маленькие кусочки будто обожжённого стула. Нет влаги вокруг анального отверсгия, нет слизи, которая смягчила бы стул. Если слизь и присутствует, она отходит независи​мо от стула. Иногда наблюдается как бы комбинированный стул — сначала выделяются маленькие твёрдые, словно обожжённые кусоч​ки, их может быть мало, а в следующий раз относительно много, затем следует выделение слизи, так что фекалии оказываются раз​бросанными в довольно большом количестве слизи. Bryonia alba может помочь при застарелых запорах. Так же имеется диарея, кото​рая выдёргивает человека утром из постели. Сначала его тошнит, живот раздут и мучают колики, он чувствует позыв на стул; либо всё начинается сразу после вставания с постели и первого движения, когда в раздувшемся кишечнике возникает колика и больной вынуж​ден спешить в туалет. Испражнения порой обильны, часты и не пре​кращаются до тех пор, пока пациент не окажется совершенно исто​щён и не упадёт, покрытый потом, так что с трудом может доползти до туалета в следующий раз, когда из него опять хлынет обильный жидкий, желчный стул. Если же, когда он лежит, он сделает малей​шее движение, позыв возобновится опять. Bryonia alba излечивает дизентерию со всеми возможными коликами и спазмами, с болью в животе, с кровянистыми слизистыми выделениями. При запоре на-туживание часто неэффективно. После позыва проходит некоторое время, прежде чем будет достигнут результат. Кажется, что стул ос​таётся в прямой кишке, хотя он должен был бы вызывать её сокра​щение; неактивность и неспособность к сокращению. Обычно сил бывает достаточно, но стул слишком сухой, чтобы продвигаться впе' ред. У Bryonia alba есть и другой вид поноса, похожий на кашу из кукурузной муки. Такой стул мы находим у тифозных пациентов — жёлтый кашицеобразный. Иногда испражнения смешаны со слизью, иногда— с кровью. Знание этою лекарства полезно врачу, имеет ли он дело с тифом или хроническими формами поноса. Bryonia alba излечивает многие случаи хронического поноса, когда имеется жёл​тый кашицеобразный частый стул, несколько раз в день, но более часто в утренние часы. Иногда стул возникает неоднократно за утро и успокаивается на целые сутки, либо пять-шесть раз утром и один-два днём; ночью стула нет совсем, так как пока больной лежит спо-
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койно и удобно, у него не возникает сильных позывов, но любое движение и вставание с постели резко усиливают позывы. Этот «дневной понос» объединяет это лекарство с Petroleum, однако у последнего симптомы не связаны с тем, двигается человек ночью или нет, просто стул отсутствует ночью и появляется днём. «Диарея зловонна; с запахом заплесневелого сыра». «Крайнее зловоние». «Коричневый, жидкий, зловонный стул». Иногда пациенты с хрони​ческим состоянием Bryonia alba провоцируют такой стул своей дие​той, так как едят только жидкую пищу и избегают твёрдой, такая пища выходиг на следующее утро полностью непереваренной; понос непереваренной пищей. «Позыв следует за обильными вязкими ис​пражнениями». «Непроизвольный стул во сне». «Жжение в анусе при каждом испражнении». Это происходит ночью, когда больной двигается, но движений больше среди дня, и каждое из них вызывает позыв на дефекацию.

У этого лекарства имеется множество мочевых симптомов— воспалительные заболевания почек; розовый осадок в моче, кри​сталлы мочевой кислоты; профузнос мочеотделение. При подъёме тяжестей или любом чрезмерном усилии возникают боли в области почек, возрастает конгестия и боли долго не проходят. Подагриче​ская конституция при проблемах со стороны почек; разогревание или перенапряжение вызывает боли в пояснице, «Позыв на мочеиспуска​ние и непроизвольное выделение мочи». «Жжение в уретре при от​сутствии мочеиспускания», облегчающееся при отхождении мочи.

Имеется множество крайне интересных симптомов со стороны женских половых органов. Болезненные менструации, дисменорея;

боль в яичниках в период менструации. Выраженная конгестия яич​ников в каждую менструацию с чувствительностью к прикоснове​нию, Чувствительность появляется при приближении менструации, возникает в паху с обеих сторон, нарастает с наступлением самой менструации и распространяется по животу, пока не захватит его целиком, и делает его болезненным на весь менструальный период. Матка и область гипогастрия болезненны и чувствительны. Воспа​ление матки. Жгучая боль, в основном в области дна или тела матки. Пациентка Bryonia alba предрасположена к аменорее, выделения подавляются от малейшей провокации. Если больная разогрелась от перенапряжения, например при глажении белья или стирке за не​сколько дней до срока менструации, то менструация легко подавля​ется и состояние женщины становится гораздо хуже. Такая ситуация характерна для молодых полнокровных женщин после сильного перенапряжения. Сильное напряжение, затем — скудная моча. Бо-
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лезненность живота, но выделения не наступают или запаздывают па долгое время после сильного физического усилия; скудная моча п подавление менструаций у полнокровных девушек.

Перенапряжение и разгорячённость с угрозой выкидыша. О Bryonia alba стоит вспомнить при воспалении молочных желез и прекращении выделения молока в послеродовом периоде. Молочная лихорадка, боли и опухание груди. Женщина в родах разогревается и естественным образом потеет, и если врач или акушерка не просле​дят за ней после родов, не укроют её достаточно или температура в комнате будет чуть ниже необходимой, потоотделение будет резко подавлено, что приведёт к развитию молочной лихорадки или дру​гим фебрильным сими-; омам, которые потребуют назначения Bryonia alhu. Угрожающий перитонит различного генеза: из-за гонорейного поражения, застарелого ревматизма, с различными болями, усили​вающимися от малейшего движения. Если причина— в возникнове​нии септицемии, то в этом случае обычно требуется более глубоко действующее лекарство, чем в случае, когда состояние возникает из-за подавления пота. При воспалениях молочных желез одним из ярких признаков будет каменная плотность самих желез; затвердение и тяжесть. Вообще. Bryonia alba часто подходит при воспалениях молочных желез, и не только в послеродовом периоде; тяжесть и затвердение грудей перед менструацией.

Обратимся ещё раз к дыхательной системе, так как ранее мы лишь вскользь коснулись её, тогда как в этой области нам предстоит глобальное и длительное изучение. Зачастую симптомы Bryonia alba оказываются связаны с воздействием холода; в первую очередь сле​дует сказать о возможной потере голоса, с сильным садпснием в трахее и выраженной болезненностью в грудной клетке; сухой ка​шель с ощущением жжения в грудной клетке. Пациент Bryonia alba обычно сидит, поддерживая голову или грудную клетку; сжимает обеими руками грудную клетку во время кашля, ему кажется, что грудь разлетится на множество мелких кусочков, когда он кашляет;

боли в грудной клетке с обеих сторон, но преимущественно справа. Bryonia alba предпочитает правую сторону и при пневмонии. В таких случаях заболевание начинается с того, что пациент простуживается. затем простуда спускается вниз по дыхательным путям, с осипло​стью голоса, саднением в грудной клетке и кашлем; кашель сотряса​ет всё тело, затем наступает сильный озноб. Пациент уже полностью прикован к постели, к моменту прихода врача признаки воспаления становятся очевидными, доктор сразу понимает, что они означают, и без промедления ставит диагноз пневмонии. Больной не может дви-
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нуть ни рукой, ни ногой; боли возникают преимущественно в правом лёгком, так что пациент вынужден лежать либо на правом боку, либо на спине, избегая лишних движений. Иногда в патологический про​цесс вовлекается плевра, тогда боли принимают острый характер;

каждое дыхательное движение усиливает боль— неважно, идёт ли речь о плевропневмонии или просто о пневмонии. Пациент Bryonia alba лежит на поражённой стороне, на болезненной стороне, стара​ясь уменьшить объём дыхательных движений; очень часто больной придерживает поражённую сторону рукой, пытаясь ограничить её движения ещё больше.

Для Bryonia alba характерно отхаркивание мокроты с краснова​тым оттенком, похожей на ржавчину; если вы наблюдаете подобный симптом в совокупности с правосторонним поражением, учтите, что это может оказаться очень важным указанием на Bryonia alba. Суще​ствуют ещё несколько лекарств, в чём-то напоминающих Bryonia alba; возьмём, например, случай с высокой лихорадкой, сильным жаром, выраженным возбуждением; учитывая скорость развития симптоматики, преимущественное вовлечение левой стороны, со​держание в мокроте яркой алой крови, вы без труда поймёте, что в данном случае наиболее подходящим лекарством будет Aconitum. Если в процесс вовлекается печень, имеется тяжесть и колющие боли в области печени, лицо пациента желтеет, то может быть назна​чена и Bryonia alba, но когда имеются сильные боли, распростра​няющиеся спереди назад через правую лопатку, то более подходя​щим лекарством окажется Chelidonium. Подобное сравнение может показаться несколько неопределённым, но изучение симптомов Bryonia alba, относящихся к дыхательной системе, вообще принад​лежит области удивительного и загадочного. Характерны простуды, приводящие к потере голоса, жжение и першение в гортани, посто​янный кашель. Осиплость и потеря голоса у певцов. Выраженная болезненность в трахее; саднение и затруднение дыхания в трахее, вплоть до удушья, как у Phosphorus. Пациент Bryonia alba дышит тяжело и часто, короткие быстрые дыхательные движения; больной знает, что глубокое дыхание усиливает боль, но он жаждет именно глубокого дыхания, стремится к нему, нуждается в нём, однако глу​бокие вдохи приносят ему лишь сильную боль. Укорочение дыхания, удушье, астма, астматические приступы в результате перегревания. Астма; хуже в тёплой комнате, выражено желание вдыхать прохлад​ный воздух. «Сухой спазматический кашель, коклюшный кашель, сотрясающий всё тело». Кашель заставляет больного непроизвольно вскакивать в постели, болезненный кашель с затруднённым дыхани-
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ем, кашель, который сотрясает всё тело. Откашливание трудное. мокрота вязкая. «Сухой кашель по вечерам и ночам».

Большое количество других симптомов Bryonia alba представ​ляют собой повторение уже указанных. Внимательно прочитав и хорошо усвоив то, что было сказано, вы без труда поймёте общий характер и основную идею лекарства, ясно увидите образ этого пре​парата и сможете пополнить им свою записную книжку.
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Известно, что небольшие железы, располагающиеся в задних от​делах шеи у жабы, при сдавливанин их пинцетом выделяют секрет, который без труда растворяется в алкоголе, а затем из него изготав​ливают препарат для испытаний. У меня есть опыт использования Bufo sahytiensis. Bufo— это замечательное лекарство, которое спо​собно глубоко поражать психику, особенно снижая интеллектуаль​ные возможности, вызывая помутнение рассудка и потерю памяти, так что пациент в итоге доходит до состояния практически полного слабоумия. Лекарство оказывается чрезвычайно полезным при нерв​ных рассчройствах, пульсациях и трепетаниях, судорожных подёрги​ваниях н спазматических явлениях в мышцах, при изъязвлении кожи и слизистых оболочек. У пациентов Bufo все описанные выше сим​птомы развиваются в сочетании с помутнением рассудка н слабо​стью психических процессов, приводя больного к слабоумию. Сла​боумие встречается у Bufo чаще, чем активные формы безумия и мании, хотя и такие проявления иногда возможны.

Первый симптом, который встречается r тексте,— «стремление к одиночеству, для того чтобы заняться мастурбацией». Уже один только этот симптом способен пролить свет на сущность лекарства в целом: недостаток самоконтроля, недостаток контроля над сексуаль​ными желаниями, характерна умственная недоразвитость, в резуль​тате которой пациент стремится к самым низменным человеческим желаниям, к наиболее извращённым занятиям и порокам. В этом симптоме заложен огромный смысл. «Хнычет, затем плачет до тех пор. пока не впадет в коматозное состояние». Клинически установ​лено, что подобные состояния характерны для взрослых, которые ведут себя по-детски. Для таких людей характерна детская наив​ность, состояние их психики возвращается к детской непосредствен​ности. Взрослые действуют подобно детям, что типично для слабо​умия, Такое состояние психики особенно характерно для Baryta
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carbonica^ когда взрослые люди, отставая в развитии с самого детст​ва, так навсегда н остаются детьми. Пациент Baryta carbonica ведёт себя как ребенок, говорит как ребенок, хнычет как ребенок, плачет как ребёнок, требует, чтобы е ним обращались как с ребёнком. По​добное состояние нснхнкн может встречаться у детей, страдающих эпилепсией, хотя при эпилепсии это лекарство назначается не часто;

ребёнок развивается с отставанием от сверстников, эпилепсия в та​ких случаях является лишь одним из проявлений общего состояния. Причина лежит гораздо глубже, уходя корнями в область псоры. В связи с отставанием в психическом развитии у мужчины или жен​щины. в которых превращается такой ребёнок, отсутствуют интел​лектуальные возможности и ощущение свободы, обычные для ос​тальных люден, такие пациенты навсегда остаются хнычущими п плачущими детьми.

И для Вц/о. н для Baryta carbonica характерно подобное отстава​ние в развитии. Эти лекарства объединяет то. что их пациенты похо​жи на детей, несмотря на нормальные физические параметры. У этих препаратов отмечаются страхи и наивность, типичные для де​тей: такие больные на всю жизнь остаются болезненными, недораз​витыми. никогда не достигают зрелой самодостаточности или адек​ватного возраста развития, навсегда остаются детьми. «Как по-детски выглядит эта женщина!» или «Как этот мужчина похож на ребенка'» Часто так говорят о пожилых людях н стариках, так как такое детское поведение для них особенно характерно. Врачи старой школы всегда назначали Baryta carbonica пациентам с преждевре​менным старением или старческим слабоумием. Это лекарство все​гда считалось соответствующим типу больных с преждевременным старением: человеку нет ещё и пятидесяти, а он ведёт себя, как сломленный восьмидесятилетний старик; он потерял всё, что всего лишь пять-шесть лет назад принадлежало ему, теперь он по-детски прост и наивен, кажется слабоумным. Обнаруживая у пациента эти проявления мы думаем об этом препарате. До настоящего времени Baryta carbonica считается в таких случаях ведущим препаратом, но и о Bufo тоже не стоит забывать.

«После периода апатии пациент выскакивает нз кровати и, как безумный, носится по всему дому». Этот симптом возникает вслед​ствие слабоумия, которое и является непосредственной причиной подобного психического возбуждения. Большая часть пациентов Bufo бывают пассивными, спокойными, для них не характерны ни возбуждение, ни мания, они пассивны по отношению ко всему. Ум​ственная слабость, наивность, напоминают детей. «Слабая память и
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идиотия». «Стремятся к одп;к'.че1-п--у, хшя о.эячся оставаться одии^'. «Злятся, напекаются на окружающие предмегы». «Легко смеются

или плачут».

Имеются нрнмспы нспо.ть.онання препарата при а:, ко о.! г-ном делирии, во время сгадии во-.юуждсп.я или психической простра​ции, когда больной разбивает н ,\Si<t!aL'r все, что попадается под руку. «Хихикает»: этог снмгпом не похож на обычный смех. нациснгка хихикает над любым услышанным сливом. Хихикае) и говорит глу​пости: беспричинно смеётся пат гем. что абсолютно не смешно: чюи простой, похожей на ребёнка жешцинс всё кажется сметным. Мы привыкли, что дети всегда веселятся и смеююя, но взрослые обычно так себя не ведут, за исключением моментов, когда им говорят ч'ю-то действительно очень смежное и нелепое. Подобные симптомы ино​гда встречаются при эпилепсии. «Легко смеётся или плачет»: легко уязвим, очень чувствителен, нервная натура.

Очень выражена тревога- и днём и ночью заламывает руки. гово​рит об ужасных вещах, которые, по его мнению, должны случиться. на самом же деле не происходит абсолютно ничего страшною: дума​ет. что в будущем могут произойти у/касные и кошмарные события. будущее безнадёжно, покрыто мраком, пациент мечется но комнаге. заламывает руки. снова и снова ' опори г об ужасах, которые, по ею мнению, должны случи гьея. в го время как- на самом деле будущее абсолютно безопасно н не предвещает ничего страшного. Подоопос поведение встречается у нациешии, с-фадающих умопомешательст​вом. Слабоумие у таких больных раззивасгся постепенно, испод​воль, они с трудом понимают, что происходит вокруг; те. которые доходят до полного сумасшествия, обладают, как правило, очень живым воображением, которое видоизменяет окружающий их мир. Все симптомы могут вызываться каким-то тайным пороком пациен​та.

«Злится, когда его не понимают';', Это гак/ке блшко к безумию. В медицинском мире. а также в юриспруденции широко известен этот вид безумия, который встречается у людей, страдающих эпилепсией. Эпилептики часто призиаюгся неспособными нести ответе гвсшюсть за убийство, так как общеизвестно, что эпилептическое состояние организма не ограничиваегся клинической картиной приступа: со​кращениями мыши, неожиданным падением, nenoii изо рга. клони-ческими спазмами, прикусом языка и т.д. Этим нс исчерпываются все эпилептические проявления. Эпилептики страдают и основном от лежащего в основе их конституции псоричсского соечояния. кото​рое у одних проявляется слабоумием, у других -- эпилептическими
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приступами, а у третьих— состоянием полного безумия. У людей, наследующих эту конституцию, даже если они являются членами одной семьи, симптомы могут проявляться по-разному: у кого-то разовьётся безумие, кто-то будет слабоумным, кто-то умрёт от рака, у кого-то проявится эпилепсия, Bufo способен воздействовать на такую конституцию: это антипсорическое, глубоко действующее, жизненно важное лекарство; оно способно работать с самой сердцевиной фи​зического тела, проникая глубоко внутрь человеческого организма;

действие препарата может проявляться во многих, самых различных частях организма и проявлениях его деятельности, начиная с психи​ки и заканчивая пальцами стоп, глазами, ушами и т.д., так что даже лёгкое прикосновение к этим частям будет вызывать патологические симптомы. На коже возможно появление участков с пониженной и, наоборот, с повышенной чувствительностью. Характерны сокраще​ния в различных мышечных группах, иногда локальные спазмы, а порой развёрнутые эпилептические судороги с кровотечением изо рта, потерей сознания, падением.

Кроме таких грубых симптомов возможны более мягкие прояв​ления в виде лёгкого головокружения или спутанности сознания. Подобные головокружения могут генсрализоваться, вызывая резкие падения, коллапс, неожиданную потерю сознания с судорогами и прикусом языка. Во время исследований мы наблюдали и приступы апатии, частичные коматозные состояния; ощущение онемения в области головного мозга.

Таким образом, как уже видно из сказанного выше, мы можем встретиться с целым рядом симптомов, начиная с незначительного головокружения и заканчивая развёрнутой картиной грубой эпилеп​сии. Изучение патогенеза этого лекарства, возможно, откроет для вас что-то новое в природе эпилептических состояний. Аллопатическая тактика лечения эпилепсии основывается лишь на клинике присту​пов, приступы лечат так же, как и саму эпилепсию. Доктора обычно озабочены поиском лекарства для подавления и контролирования приступов. Если им это удаётся, они считают, что сделали для боль​ного всё, что могли, и фактически вылечили его. Таким пациентам назначаются большие дозы брома, время от времени поиски лекарств затрагивают какие-то иные области, но так или иначе аллопати​ческая медицина снова и снова возвращается к брому, притупляя умственные и эмоциональные способности пациентов и усиливая, таким образом, вероятность возникновения умственной отсталости. Назначение препаратов, направленных только на купирование при​ступов, никогда ещё не излечивало ни одного больного.
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«Конгестивные головные боли». Действие лекарства на цирку​лярные волокна абдоминальной части аорты является ключевым моментом в патогенезе эпилепсии. Именно п животе возникает это ужасное ощущение, тревожное ожидание, за которым следует потеря сознания; аура или предчувствие в начале ощущаются в брюшной полости. Некоторые авторы описывают появление симптомов в об​ласти солнечного сплетения. Это неприятное ощущение расценива​ется больным как сигнал тревоги, затем он падает, развивается при​ступ.

«Не переносит вида блестящих предметов», «амавроз» и т.д. «Перед приступом зрачки сильно расширены, отсутствует реакция на свет». «Обострённое зрение».

Для глаз характерны спазматические симптомы, обострение зре​ния со снижением чувствительности, склонность к глубоким трофи​ческим расстройствам. На глазах образуются маленькие пузырьки. Такие же пузырьки возникают н па коже, наружные покровы разру​шаются и слушиваются, заживление затруднено. На роговице обра​зуются язвочки. «Склеры сильно инъецированы». Паралитическое поражение век н мышц глаз. Характерно расстройство всех видов чувствительности. «Музыка непереносима». В нормальном состоя​нии красивая музыка не может нс доставлять человеку удовольствие. однако у этого лекарства музыка вызывает у пациента состояние тревоги. Слух так обострён, что даже незначительный шум вызывает неприятные ощущения и новые симптомы. «Гнойная оторея». «Опу​хание в области ушей, околоушных желез». «Флегмонозное рожи​стое воспаление на лице». «Выпадение зубов» при специфическом заболевании, именуемом болезнью Ригга.

«Запинается и заикается; сердится, когда его бессвязную речь не понимают». «Прикус языка». «Язык потрескавшийся, тёмно-синего цвета». «Перед приступом рот широко открыт», что является чётким признаком, указывающим на начало судорог; этот симптом усилива​ется до такой степени, что может возникать и при отсутствии после​дующих судорог, при этом челюсть у пациента отвисает, он выглядит глупо, так, будто забыл все на свете. Bufo также назначают и при менее выраженных приступах, проявляющихся только головокруже​нием. При таких состояниях пациенты не падают, но тем не менее отключаются на несколько секунд, иногда они автоматически про​должают выполнять какие-то действия. У больных с такими мягкими формами эпилепсии можно и не заметить никаких симптомов, но иногда они вдруг резко замирают, а затем продолжают двигаться, как будто ничего не произошло. Пациенты обычно ничего не помнят о
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приступах. Иногда они продолжают выполнять действия, которые совершали до припадка, в таких случаях весьма вероятно, что при​ступ вообще никто не замечает. Иногда, управляя лошадью или ма​шиной, во время приступа пациент поворачивает назад. и придя в себя, только по этому признаку и определяет, что у него был при​ступ. Целый ряд лекарств может вызывать подобные симптомы, при которых больной продолжает что-то делать автоматически.

«Рвота после питья». «Желтые жидкие рвотные массы». «Рвота желчью или кровью». «Судороги, заканчивающиеся судорожными сокращениями мышц живота». В тексте указывается, что «приступы зарождаются в брюшной полости»; это означает, что непосредствен​но перед приступом в животе у пациента возникает ощущение тре​воги.

«Геморроидальные узлы». «Моча отходит непроизвольно». У па​циентов, для которых характерно слабоумие вследствие эпилептиче​ских приступов, моча отходит непроизвольно. У таких больных так​же возможно размягчение мозговой ткани, на практике действитель​но встречаются подобные формы размягчения, вызывающие тяжёлые нарушения целостности мозговой ткани.

Как вы, наверное, уже предположили, часто наблюдаются рас​стройства половых органов, что вообще характерно для людей, стра​дающих сумасшествием. Иногда половые органы отличаются из​лишней возбудимостью, иногда, наоборот, характерна импотенция, в любом случае всё это сопровождается снижением умственных спо​собностей пациента; характерно стремление держать руки около половых органов. «Сперма выделяется слишком быстро, что не со​провождается приятными ощущениями». Судороги или эпилептиче​ские приступы во время коитуса. Характерно воспаление лимфоуз​лов, особенно в паховой области, как при сифилисе.

Что касается женских половых органов, то наиболее характерной чертой является жжение; жжение в области яичников и матки. Это один из самых значимых для пациенток симптомов, с которым вам придётся столкнуться, когда дисменорея сопровождается жжением в области малого таза и маткн; оно может возникать в начале менст​руаций или в течение всего менструального периода. Жжение в об​ласти гениталий, в яичниках, раздирающие и разрывающие боли, которые спускаются вниз, к бёдрам. Эти симптомы формируют вы​раженную дисменорею, которая нередко сочетается с кистами и эхи​нококком яичников. Возможно, вас станут убеждать, что эти состоя​ния не поддаются лечению. Не верьте, все эти симптомы излечимы! «Жгучий жар и острые, колющие боли в яичниках». «Растяжение.
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жгучие боли пли спазмы в матке». Это лекарство является прекрас​ным паллиативным средством для лечения тех ужасных, жгучих болей, которые характерны для карциномы матки; колющие, разди​рающие, разрывающие боли при карциноме матки, которые ирра​диируют в ноги, сопровождаются изъязвлением матки п щенки; раз​рывающие. острые боли и кровянистые, зловонные бели. Вообще v Bvfo много зловонных выделений: кровянистые, зловонные бели. Запах этих выделений напоминает таковой при гангренах или ган​гренозных рожистых воспалениях. «Многочисленные пузырьки на опухшей матке, выделяется водянистая, серозная, жёлтая жидкость». Такие симптомы возникают в совокупности с эпилептическими со​стояниями.

«Подавленные менструации», «слишком ранние, с головными болями», «со жжением в матке п влагалище». «Приступы, возни​кающие непосредственно перед менструациями». У девушек, стра​дающих эпилепсией, приступы усиливаются в зависимости от мен​струаций, иногда до. иногда во время них. «Приступы усиливаются во время менструаций». «Во время менструаций спастические боли в области печени». «Жёлтые, жидкие бели». Bufo совершенно необхо​дим в тех случаях, когда девушка во время менструации лежит без сознания, у нее возникают повторные эпилептические припадки, которые никогда не возникали ранее, она слишком ошеломлена, что​бы ч то-ю осознавать.

Bufo является незаменимым паллиативным средством для лече​ния рака молочных желез. Он эффективен при жгучих болях п вези-кулёзпых высыпаниях вокруг них: большие жёлтые пузырьки: пу​зырьки с жёлтым, серозным содержимым; лекарство особенно эф​фективно в случаях, когда грудное молоко перемешано с кровью. Его назначают при тяжёлых формах воспалительных процессов в крове​носных сосудах, например при белом болевом флебите, когда вены в области бёдер кажутся натянутыми, как бечёвки. «Жжение, садиение в трахее». Вы наверняка уже заметили, что жжение проходит через весь патогенез препарата: оно возникает там, где присутствует вос​паление, или там. где нервные структуры особенно чувствительны и болезненны, а их оболочки болезненны и чувствительны к прикос​новениям; таким образом, для лекарства характерны ишиас и другие воспалительные заболевания крупных периферических нервов.

«Резкий кашель со рвотой». Кашель с позывами на рвоту, боль​ной давится. Отхаркивается мокрота или с примесью крови, пли состоящая только из одной крови. Ощущение холода в груди. «Лёг​кие жжёт, как от огня». Жжение распространяется в гортань; гангрс-
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на лёгких. «Ларингиты, кровохарканье». Жжение в груди со всеми указанными выше поражениями. Характерно возникновение тубер​кулёза в случаях, когда для лечения эпилепсии применялись сильно​действующие лекарства. Туберкулёз возможен и как результат подав​ления выделений путём закрытия фистульных отверстий или при​менения стимулирующих мазей. Характерны тяжёлые формы забо" леваний, которые развиваются после подавления наружных проявле​ний. Конституция, составляющая самую суть натуры пациента, про​является в виде эпилепсии, безумия, слабоумия, рака или каких-либо других тяжёлых заболеваний. Это лекарство соответствует такому предрасположенному к развитию тяжёлых заболеваний типу консти​туции.

Пациент конституции Bufo способен продуцировать симптомы, идентичные таковым при тяжелейших формах патологий. Такие больные редко доживают до старости. Чаще они погибают в возрасте около сорока лет. К смертельному исходу пациентку приводят либо раковое поражение груди или матки, либо слабоумие. Мужчины также погибают от тяжёлых заболеваний, нередко со злокачествен​ным перерождением. Таким образом, это лекарство способно вдох​нуть в больного саму жизнь. Дети часто оказываются склонны к тяжёлым 4)OPMaм хронических заболеваний: они не располагают здоровой натурой, хорошо работающими мозговыми структурами;

они ослабленны, часто покрыты различными высыпаниями, нередко у них обнаруживается туберкулёз.

25-летние пациенты также склонны к болезням, при наличии у них симптомов Bufo лекарство способно оказывать мощное действие на всю конституцию. В таких случаях исцеление наступает лишь после сильнейшего ухудшения или резкого расстройства привычной жизнедеятельности. Когда доктор выбирает более мягкий подход к такого рода заболеваниям, у пациента, конечно, не возникает ни по​добного возбуждения, ни нарушения функций организма, но, с дру​гой стороны, не достигается и радикального исцеления. Старые за​болевания проявятся вновь, вернётся ушедшая было гонорея, преж​ние сифилитические проявления возобновятся, на слизистых опять появятся язвы н т.д. Желательно лечить подобные симптомы с по​мощью глубоко действующего лекарства, которое способно вывести наружу все скрытые до этого болезни.

«Приступы, предвестниками которых являются и спазмы в зад​ней части шеи». «Опухание костей кисти». «Перед приступом неме​ют руки». «Онемение левой руки». «Пузырьки на руках, ежегодно возобновляющиеся». «Панариций». Характерно возникновение раз-
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личных выраженных симптомов в конечностях, паралитические поражения и т.д.

Тёплые помещения для него непереносимы; головные боли и приливы крови к лицу усиливаются в тёплой комнате или вблизи печи, уменьшаются от купания или холодного воздуха. Все жалобы уменьшаются, когда ноги опускают в горячую воду.

Дрожание. Некоторые эпилептические приступы возникают ре​гулярно, некоторые — нерегулярно. У нас нет лекарства от эпилеп​сии. Означает ли это, что мы должны оставить человечество стра​дать от этой ужасной болезни? Существует достаточное количество лекарств, индивидуально подходящих больным с эпилепсией. Боль​шой процент случаев поддаётся излечению.

После всего того, что было сказано относительно этого препара​та, я уверен, что вы прочитаете его симптомы с огромным интере​сом. Изучая их, вы заметите, что все они вращаются около конститу​ции и природы тех пациентов и заболеваний, которые были описаны. Это одно из лекарств, которое может оказаться необходимым для улучшения развития детишек с ослабленной психикой и умственны​ми способностями, независимо от того, есть у них судороги или нет.

CACTUS GRANDTFLORUS
Для Cocfns grandiflorus характерны ощущения сжатия, сокраще​ния и конгестии. Прилив крови к голове, к различным органам, груд​ной клетке или сердцу и, в то же время - похолодание конечностей. Кровообращение никогда не бывает равномерным; для него харак​терна спазматичность и нерегулярность. Расстройства, вызванные сокращением различных циркулярных волокон. Ключевым симпто​мом Cactw grandiflorw является ощущение сокращения везде, где это возможно и где существуют чувствительные рецепторы; пациен​ту кажется, будто все клеточки его организма туго перетягиваются верёвкой. В тех участках, где сокращения не могут быть ощутимы​ми, т.е. там, где нет чувствительных рецепторов, всё равно наблюда​ется характерное спазматическое состояние; ощутимые сокращения отмечаются в основном на поверхности тела и в органах, имеющих круговую мускулатуру, — органах трубчатого и канальцевого строе​ния. Мускулатура сжимается, эти сжатия воспринимаются как спаз​мы. Характерны ощущения спазмов и сжатия в голове, в области грудной клетки, в местах прикрепления диафрагмы, по всей брюши​не. Сокращения сердечной мышцы тонического характера, напоми​нающие резкое сжатие; сужение. «Сжатие, ощущаемое в области
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сердца». Подобные ощущения могут возникать как в горле, так и в пищеводе, вызывая его спазм; во влагалище, провоцируя вагинизм и делая невозможным половой акт. Наиболее сильные спазмы возни​кают в матке. Сужения и сжатия, как будто матку схватили и держат крепко-крепко, как при спазме. Все эти ощущения сужений и сокра​щений сопровождаются конгестией. «Прилив крови к спазмирован-ным отделам». «Резкая конгестия матки со сжатием. Прилив крови к грудной клетке с ощущением, что грудь наполняется потоками горя​чей крови, с сужением и сжатием в области сердца». Эти особенно​сти у Cactus grandiflorus выражены гораздо более значительно, чем у каких-либо друг их препаратов.

У многих лекарств так или иначе проявляются подобные черты, но для Cactus grandiflorus они наиболее характерны; в самой приро​де Cactus ^randiflorus заложена склонность к сжатию, сокращениям в тех отделах, где ранее нс только не наблюдалось ничего подобного, но даже и не предполагалась вероятность подобных ощущений. Спазмы всего тела, как будто тело заключено в железную клетку. Сжатие черепа и кожи, становящееся все туже и туже. Резкая конге​стия. начинающаяся внезапно. Конгестия головного мозга с горячей головой и приливом крови к лицу. В начале заболевания, в начале пневмонии; озноб с конгестией, характерны горячая голова и холод​ное тело (как у Аписа) с резкими спазмами и сокращениями, ощу​щение, будто голова сдавлена, мозговые оболочки слишком плотные, а мозг окутан чем-то очень тугим и это что-то стягивается все туже и туже. Сильное сужение оболочек, покрывающих органы, ощущение. что органы перетягиваются все сильнее и сильнее. Канальца и про​токи сужаются в определённых областях, вызывая ощущение, очень напоминающее таковое при перевязывании веревкой. Сжатия, мы​шечные сокращения по типу песочных часов в матке. Характерны воспалительные процессы, конгестия, приливы крови к отдельным частям, что, в свою очередь, обычно приводит к воспалению, ин​фильтрации. Воспалительные процессы в различных частях тела.

Ревматизм. Лекарство очень эффективно для лечения подагриче​ской конституции; полезно при остром воспалительном ревматизме;

в таких случаях в поражённых суставах возникает конгестия. И сно​ва сжатие, как будто суставы перевязаны лентой или забинтованы. При этом пациент ощущает и стягивание, и напряжение, и давление. Вследствие такого длительного прилива крови к сердцу расстраива​ется функция этого органа, нарушается деятельность сердечной мышцы; лекарство способно оказывать глубокое лечебное воздейст​вие на сердце, исцелять даже тяжёлые органические заболевания.
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возникшие в результате просто конгестии или конгестии при ревма​тических стягиваниях, когда ревматическое поражение с области суставов перемещается в область сердца, вызывая спазмы н сжатия сердечной мышцы. Испытуемые н пациенты неоднократно пытались описать этот симптом. Иногда это формулировалось как «сжатие железной рукой». Подобное определение лишний раз доказывает выраженность и силу этого симптома. В случаях ревматических за​болеваний с минимальным вовлечением суставов возникает пораже​ние сердца, что проявляется в хронической конгестии и увеличении размеров органа, отмечается гипертрофия клапанов, что подтвер​ждается перкуторным исследованием и выслушиванием шумов, го​лова становится горячей, пациент заметно слабеет. Со временем присоединяется почечная дисфункция; нарастает сердечная сла​бость— всё это приводит к появлению отёков, Подобное состояние полностью соответствует патогенезу Cactus ^randiflorus. В конце концов мы получаем пациента с выраженным поражением сердца и почек, со значительным истощением, с опухшими руками и ногами. Всё это как нельзя более точно соответствует природе Cactus ^randi floras. Во всей Materia Mcdica не найдётся другого препарата с подобным набором симптомов. Этот препарат не сравним ни с каким другим по интенсивности проявления этих симптомов. Всё сказан​ное выше вполне можно свести к трём ключевым словам— конге​стия. сжатие и сокращение.

Боли у Cactus gnmdjjiofus всегда резкие, вне зависимости от места их возникновения. Эти схватывающие, сжимающие боли за​ставляют пациента плакать. Часто они носят разрывающий характер, но в них всегда присутствует компонент схваткообразности. Для большей наглядности представьте, что вы обвязали верёвку вокруг органа с выраженной конгестией и затягиваете её всё туже и туже. Мне кажется, что эти схватывающие ощущения, которые возникают в органе, где наблюдается конгестия, напоминают пытку. Боли в об​ластях, в которых выражена конгестия; боли в поражённых участках. Разрывающие, сжимающие, спазматические боли; если они возни​кают в кишечнике, то чаще всего бывают сжимающими; боли, воз​никающие в длинных мышцах, уже нельзя назвать сжимающими, так как там нет круговых волокон, а сокращения возникают в длинных волокнах, поэтому такие ощущения называют спазмами. Cactus grandiflorus способен вызвать некоторые спазматические симптомы в длинных мышцах, но обычно они бывают выражены не очень зна​чительно. У многих других препаратов, а особенно у Belladonna наблюдается эта тенденция к спазмам, сужениям и сокращениям
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круговых мышц, что проявляется в склонности к судорогам. Выра​женная мозговая конгестия у Belladonna часто сопровождается спаз​мами в конечностях и судорогами мышц всего тела или отдельных его частей. Для Cactus grandiflorus это не характерно, хотя у него также возникает выраженная конгестия, которая буквально отупляет больного. Конгестия головного мозга, что вначале сопровождается покраснением лица, затем, в результате венозного застоя, оно темне​ет, и наступает ступор. Под влиянием церебральной конгестии паци​ент становится заторможенным, вялым.

Психическое состояние характеризуется страхом и страданием, связанное с выраженностью патологических симптомов. Пациент никогда ранее не испытывал подобных страданий, он не понимает, что они означают и откуда берутся. Он страдает очень сильно, его жалобы резкие, неожиданные, спазмы выраженные, сильнейшие ощущения сжатия и распирания. Когда подобные сжатия возникают в области сердца или грудной клетки, пациенту начинает казаться, что он умирает, его охватывает чувство страха, что незамедлительно отражается у него на лице. Он боится смерти, ему кажется, что он может умереть, настолько сильны боли. Но наряду с такой интенсив​ной болью у пациента нет и тени той тревоги, свойственной для Aconitum, хотя эти препараты и сходны по характерным ощущениям сжатия в груди и в области шеи. Резкие удушья Aconitum порождают в нём страх, что он задохнётся до смерти, в результате чего нарастает тревога. У Cactus grandiflorus этот признак выражен отнюдь не столь значительно. Пациент Cactus grandiflorus часто плачет от боли. «Не​разговорчив, не желает произнести ни слова или не отвечает на во​просы». Этот симптом часто сопровождает состояние Cactus grandiflorus, что представляет собой полную противоположность большинству лекарств, для которых характерны столь сильные боли. «Тоска, молчаливость, неудержимое желание плакать. Страх смер​ти»; пациенту кажется, что он не сможет выдержать столь сильных болей и умрёт. «Считает, что его болезнь неизлечима»; уверен, что подобные страдания не могут закончиться иначе, чем летальным исходом. Порывистая, нерегулярная работа сердца отражается и на деятельности кровеносных сосудов, поэтому кровообращение нере​гулярное, спазматическое. Одни части тела горячие, другие, наобо​рот, ледяные. Жар в голове или в грудной клетке. Нарушения крово​обращения провоцируют периодические приливы крови к отдель​ным частям тела. У всех сердечных препаратов отмечаются сны о насилии, выраженное возбуждение мозговой ткани во время сна, при пробуждении пациент вздрагивает и пугается, часто просыпается с
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ощущением падения вниз. Сны о падении. Возбуждение во сне. По​добные черты проходят через весь патогенез Cactus grandiflorus, особенно если имеются признаки сердечных поражений.

«Головокружение в результате конгестии; лицо красное, налитое;

пульсация в головном мозге. Пациенту кажется, что он сойдёт с ума. Головокружение, хуже от физического усилия». Головокружение вообще свойственно большинству сердечных лекарств или лекарст​вам, для которых характерно значительное вовлечение в патологиче​ский процесс системы кровообращения и сердца. «Головокружение, усиливающееся от физического усилия, поворачивания в постели, наклонов, при подъёме из положения лёжа и от глубокого дыхания». Многие жалобы Cactus grandiflorus провоцируются нерегулярным дыханием. Как уже было сказано, характерно головокружение, воз​никающее при глубоком дыхании. Когда же пациент задерживает его, сердце начинает биться так часто, что, кажется, оно разлетится на кусочки. Задержка дыхания вызывает усиление пульсации во всём теле.

Головные боли сжимающие, давящие. Все они резкие, с сильным жаром в области головы, что определяется конгестией. Давление на макушку, как будто она продавливается внутрь; этот симптом улуч​шается при сильном надавливании на болезненные места. «Ощуще​ние тяжести и боль в области макушки, лучше от надавливания». Очень часто пациенты ошибочно интерпретируют это ощущение давления. В случаях наиболее выраженной конгестии пациенты го​ворят, что голову как будто раздавливает, тогда как на самом деле столь значительная конгестия должна была вызывать давление из​нутри наружу, поэтому у нас создаётся впечатление, что от внешнего усилия пациенту должно становиться лучше, а больной, наоборот, испытывает выраженную болезненность, и ощущение раздавливания головы только усиливается. У других головная боль сопровождается ощущением, что голову как бы выжимают. «Боль и ощущение силь​ной тяжести в макушке; лучше от давления, но хуже от звуков, от необходимости прислушиваться, от разговоров, яркого света». Это характерно для всех головных болей этого препарата. Выраженное ухудшение состояния от звуков голосов, которые как бы пронизыва​ют всю голову. Мозг кажется чувствительным, будто звуки являются материальной субстанцией и врезаются в мозговую ткань. Правосто​ронние, пульсирующие головные боли. Боли и напряжение в голове, в макушке. Скованность в области макушки, как будто кожа всё плотнее и плотнее натягивается на череп. Не подлежит сомнени^о, что все эти симптомы сопровождаются выраженной мозговой конге-
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стией. Это проявляется и в области глаз; лице: в выраженном жаре в области головы. Рекомендуется использовать лекарство при апоплек​сии, когда конгестия выражена столь резко, что лицо становится налитым кровью, пурпурным или очень красным, пульсация ощуща​ется в головном мозге и во всей голове.

Для этого лекарства характерна столь же резкая конгестия голо​вы, как и для Belladonna, но у Belladonna, кроме того. определяются выраженный жар всего тела, лихорадочный жар. что абсолютно не характерно для Cactus grandiflorus. У Cactus grandiflorus возможна лишь небольшая лихорадка. Жар всегда присутствует лишь в верх​ней части тела, в голове и шее. Ощущение полноты в шее. набухание шеи. Ощущение, что голову буквально распирает от повышенного кровяного давления, что, как ни странно, не сопровождается выра​женным повышением температуры. Лихорадка возможна, но этот симптом обычно ею не сопровождается. У Belladonna наряду с по​добной пульсацией всегда возникает сильная гиперемия кожных покровов, больной весь горит. У Cactus grandiflorus также возможен небольшой жар и жжение, но их нельзя даже сравнить с таковыми у Belladonna. Сильный жар в голове при психическом напряжении — отличительная черта Cactus grand] floras. Этот симптом часто прояв​ляется у пациентов, самочувствие которых имеет тенденцию к ухуд​шению после кофе. В таких случаях Cactus grandiflorus является эффективным и часто применяемым лекарством. Ощущения стяги​вания вокруг шеи, как от тугого воротника. Сокращения и напряже​ние мышц и кожи по всему телу. Стягивание вокруг шеи с ощущени​ем сжатия в области сердца. Ощущение удушья при истерии; исте​рический комок; ощущение комка или шара, возникающее в горле. пациентка постоянно сглатывает и давится, дело доходит до судорог с выраженным онемением левой руки.

Спазмы, особенно в левой руке. Полное онемение левой руки па-ряду с сердечными симптомами в случаях, когда анамнез отягощён ревматическими поражениями и истерией. Вообще ревматические поражения часто сочетаются с симптомами Cactus grandiflorus. На​литое красное лицо становится синеватым. Цианоз сопровождается нарастающей слабостью сердечной деятельности, посинением губ. Cactus grandiflorus показан пациентам, которых беспокоит сужение в области шеи, конгестия головы, цианоз лица, испещрённые крапин​ками губы, онемение левой руки и ощущение сжатия в области серд​ца. Левая рука по непонятным причинам слабеет или немеет, в ней ощущаются покалывание и ползание мурашек.
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Следующий симптом, проходящий через весь патогенез лекарст​ва, — это геморрагии. Это и неудивительно. Любое лекарство, ха​рактеризующееся сильно выраженными сердечными и сосудистыми нарушениями, всегда в той или иной степени сопровождается сим​птомами расслабления кровеносных сосудов, в такой ситуации кровотечения становятся естественными. Для Cactus grandiflorus характерны кровотечения двух типов. Кровотечения, обусловленные снижением сосудистого тонуса, что сопровождается поражением сердечно-сосудистой системы, и кровотечения, возникающие от рез​кой конгестии отдельных частей тела и органов. Подобные приливы крови к голове встречаются у умеренно плеторических пациентов ц проявляются с такой силой, что почти всегда вызывают носовые кровотечения и отхаркивание крови из горла. Характерны конгестии грудной клетки, столь выраженные, что пациент отхаркивает мокро​ту с кровью. Кровотечения, в большей степени обусловленные кон​гестией, а не туберкулёзом. Конгестия матки с кровотечениями. Кон​гестия мочевого пузыря и почек с кровью в моче, с кровянистыми выделениями, обусловленными резким приливом крови. Кровотече​ния из-за снижения тонуса при сердечных заболеваниях, когда гипо​тония выражена наиболее сильно.

Ощущение мощной пульсации в нетипичных для этого облас​тях— в желудке, кишечнике; иногда в конечностях: в ногах и руках, а также в голове. Пульсация во всём теле. В местах прикрепления диафрагмы возникает ощущение, что связки всё сильнее и сильнее сжимаются; такое же ощущение может возникать и в области ниж​них отделов грудной клетки. Это довольно необычный симптом;

пациента так сильно схватывает вокруг липни талии, что у пего пре​рывается дыхание, он вынужден бороться за каждый вдох, стремится как-то облегчить своё состояние. Тем не менее его сжимает все туже и туже. Cactus grandiflorus вызывает конгестию кишечника; воспа​лительные поражения матки. Воспаления желудка, которые сопро​вождаются схваткообразными ощущениями.

Лекарство очень эффективно излечивает геморрой; гипотонию в большой портальной системе, в нижних венах прямой кишки, в ге​морроидальных венах. Вены настолько расслаблены, что создаются предпосылки для образования опухолей, которые обильно кровото​чат. Кровоточащие геморроидальные узлы. Сужение ануса. Больного очень беспокоят запоры. Запоры, связанные с геморроидальными узлами. Характерна паралитическая слабость мочевого пузыря. Воз​никает столь сильное сужение шейки мочевого пузыря, что долгое время моча не может выделяться, возникает её задержка. В почках
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также возможна конгестия, что провоцирует подавление мочеотде​ления. Кровянистая моча; кровь со сгустками. Для лекарства вообще характерно быстрое образование сгустков. Сгустки выделяются с потоком крови с такой скоростью н интенсивностью, что забивают все выделительные отверстия. Кровотечение в мочевом пузыре пере​крывает мочевыделительные пути. Влагалищное кровотечение обра​зует сгустки, которые трудно отделяются, и так сильно надавливают на женский мочеиспускательный канал, что отхождение мочи стано​вится невозможным. Возникает ощущение, подобное таковому при использовании менструальных тампонов. В тексте вы найдёте сим​птом «мочеиспускание невозможно из-за сгустков». Имеются в виду как сгустки во влагалище, так и непосредственно в мочевом пузыре. Воспалительные поражения яичников; воспаление матки.

Знания об этом препарате пригодятся, когда к вам на приём при​дёт молодая, полнокровная, энергичная женщина, которая обратится по поводу конгестии матки во время менструального периода, когда она кричит и плачет от резких, схватывающих и спазматических болей в матке. Сильные спазмы возникают у неё перед началом мен​струации или в самом её начале. Круговые мышечные волокна матки сжимаются, пациентка описывает свои ощущения чётко, как будто жёсткий шнурок затягивается вокруг болезненной и наполненной кровью матки. Матка наполнена кровяными сгустками, спазмы, со​провождающиеся выделением этой крови, напоминают схватки, пациентка кричит, это возникает перед тем, как поток крови стано​вится достаточно свободным, и ей становится легче.

Cactus grandiflorus особенно показан в случаях, когда подобные симптомы сочетаются с проявлениями ревматического диатеза, когда в той или иной степени присутствует ревматическое поражение сус​тавов, со схватывающими болями и сжатиями в различных областях. Возбуждённые и резкие крики обычно слышны даже соседям. Наря​ду с приступами таких болей возникает удушье, так как параллельно страдает и сердце, сжатия в области сердца обычно сочетаются со сжатиями в области матки. При возникновении сердечных симпто​мов пациентке начинает казаться, что она умрёт из-за недостатка воздуха. Ощущение сжатия в грудной клетке. Чувство сдавления в грудной клетке, как будто на груди лежит огромный груз, подавляю​щий жизнь в организме пациента, сужение и конгестия при этом сильно выражены. Резкая конгестия, во многих случаях она развива​ется и завершается без какого-либо воспалительного процесса. Рез​кий прилив крови к груди, с выраженной одышкой и сужением в области сердца— и этот симптом уходит, так и не вызвав воспале-
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ния. В некоторых случаях у Cactus grundiflorus всё же возникают признаки пневмонии с поражением лёгочной ткани и конгестией. завершающиеся выраженным воспалением, которые обычно сопро​вождаются отхаркиванием кровянистой мокроты или мокроты с прожилками крови. Cactus grandiflorus вполне может применяться и при гипостатической конгестии лёгких. Пациент не может лежать, а вынужден сидеть в постели. В нижних отделах каждого лёгкою от​мечается перкуторное притупление, границы которого постепенно распространяются всё выше и выше, что связано с проникновением сыворотки крови в нижние отделы лёгочной ткани. Подобная гипо-статическая конгестия обусловлена сердечной слабостью. Cactus grandiflorus способен облегчить такое состояние, особенно когда оно наступает в результате застарелых форм болезни Брайта, выражен​ных отёчных состояний или сердечных патологий. Эти симптомы как бы отсрочивают летальный исход. «Пациент может дышать толь​ко лёжа на спине, с приподнятыми плечами». Лежит, откинувшись назад, или сидит с очень прямой спиной. «Периодические приступы удушья с потерей сознания; холодный пот».

«Ощущение, как будто сердце сдавлено руками. Сердечный рев​матизм. В течение многих часов кажется, что сердце сжимают же​лезные руки. Боли в области сердца. Выраженное давление на серд​це, это ощущение возникает в областях, примыкающих к левой ло​патке, и распространяется на всю область спины». Часто боли простреливают в левую руку, что сопровождается онемением руки и иногда опуханием. Онемение, покалывание, опухание. «Ноющие боли в сердце. Тяжесть и боли в сердце, усиливающиеся от надавли​вания. Спазматические боли в области сердца, спускающиеся вниз, в левую половину живота. Временами кажется, как будто кто-то креп​ко схватывает и сжимает сердце. Пароксизмы болей в сердце», — это означает, что подобные сжатия и спазмы возникают именно в перио​ды резких пароксизмов. «Острое воспаление сердца. Хроническое воспаление сердца. Сердцебиения, продолжающиеся и днём и но​чью; во время ходьбы, ночью, когда пациент лежит на левом боку».

Другой симптом, который проходит через весь патогенез лекар​ства. заключается в том, что все грудные жалобы этого препарата часто начинаются или усиливаются в II часов (утра или вечера). Характерная для Cactus grandiflorus перемежающаяся лихорадка вызывает озноб с резкой конгестией головы именно в 11 часов. Регу​лярные пароксизмы в 11.00 и в 23.00 или, то в 11.00, то в 23.00. Еже​дневный озноб в 11.00. Препарат излечивает перемежающуюся ли​хорадку конгестивного типа, когда конгестия возникает то тут, то
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•гам, но особенно в голове, со спазмами, приливами крови и сокра​щениями.
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Это лекарство испытано частично, поэтому относительно него я могу дать лишь ограниченное количество информации. О лекарстве только тогда можно сказать, что оно полностью испытано, когда известно, какое именно воздействие оно оказывает на любую часть человеческого организма; когда известно, как оно поражает намять и интеллект, органы н отдельные функции, т.е. когда здоровый человек начинает принимать лекарство н до тех пор, пока все элементы орга​низма не начнут вовлекаться в патологический процесс, который мы и называем патогенезом препарата. Любое лекарство по-своему влияет на все части тела человека, и пока не известен результат спе​цифического воздействия на каждую из этих частей, о лекарстве нельзя сказать, что оно хорошо испытано.

Итак, Cadmium sulphuratum страшно боится любого физического или умственного усилия; отвращение к любому занятию. Тревога этого лекарства известна больше из клиники, чем из испытаний, тем нс менее она достаточно выражена и сближает его с Arsenicum; так​же у этих лекарств одинаково выражена прострация; страшная сла​бость; с Arsenicum их также сближает преимущественное поражение определённых органов, особенно желудка, с выраженным истощени​ем, раздражимостью желудка, склонностью к рвоте. Это такая рвота, которая возникает при тяжелейших формах лихорадки, например чёрная рвота у больных жёлтой лихорадкой, т.е. как раз в таких си​туациях, когда возникают мысли об Arsenicum. Но в отличие от Ar​sentcum больные Cadmium sulphuratum хотят оставаться в полном покое, частично из-за общей вялости, частично из-за отвращения к движению. Им хуже от движения, что сближает их с Bryonia. Таким образом, через всё лекарство проходит истощение, как у Arsenicum, и отвращение к движению, как у Bryonia.
Двигаясь дальше, мы найдём спазмы и нервную возбудимость;

поражения мышц, как у Zincum. В сыром виде это вещество встреча​ется вместе с цинком. В своё время Геринг предпринял ряд исследо​ваний, с помощью которых пытался доказать, что вещества, которые встречаются вместе, имеют сходные черты. Он иллюстрировал эту мысль с помощью теллурия, который в природе встречается в виде теллурида золота. Действительно, вещества, которые так тесно свя​заны, могут быть в чём-то похожи, однако надо всегда помнить, что
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каждое лекарство должно рассматриваться отдельно, в соответствии с собственными свойствами. Нельзя подменять испытания гаданием на кофейной гуще. Каждое лекарство должно применяться по своим собственным показаниям, и эти показания нс могут быть покрыты другим лекарством. Бели средство не работает, гомеопат должен заново рассмотреть случай, искать дополнительные симптомы н выбирать новое лекарство.

Головокружение в помещении; будто кровать вертится по кругу. Симптомы со стороны головы, тревога и головокружение соответст​вуют состояниям, которые встречаются при тяжёлых формах желу-дочно-кншечных расстройств, при лихорадках постоянного типа. глубоких, медленных, вялотекущих; при жёлтой лихорадке, с про​страцией, рвотой кровью, чёрной рвотой. Пронзающая боль в голове, пульсация в висках. Средство редко используется для лечения обыч​ной головной боли. это должна быть головная боль во время тяжёлой лихорадки, с сильным приливом крови к голове. Режущая, словно ножом, боль, возникающая при жёлтой лихорадке.

Многочисленные симптомы со стороны глаз. Воспаления ло​кального характера, конъюнктивит с отделяемым, длительно проте​кающий, хронический. Хроническая болезненность, «песок в гла​зах». появляющаяся с каждым похолоданием н переменой погоды. Утолщение конъюнктивы. Скрофулёзное воспаление глаз. Язвенные пятна, лекарство заживляет старые рубцы. Хорошо действует в слу​чае застарелых глазных проблем; помутнение с вялым воспалением. Давление над глазами. Паралич век; птоз. Наиболее часто поражает одну сторону лица н один глаз. Это может быть состояние паралича. как у Causticum; после инсульта, когда пациент выздоравливает, но сохраняется слабость одной руки н нот; лекарство соперничает с Phosphorus.
Парестезии и ощущения покалывания то там, то тут. Мурашки на коже и в более глубоких тканях. Ощущение, «будто отлежал» конеч​ность или в ней что-то ползает глубоко в мускулах и в коже. Гипере​стезия или анестезия. Онемение в отдельных частях: в носу, в одной руке. онемение пятнами. В этом лекарство также похоже на Causti​cum. Парализованные части тела иногда болезненны. Парестезии в парализованных частях.

Застарелый катар носа, воспаление распространяется до носовых костей, вплоть до остеомиелита. Изъязвление. Боли в костях. Чиха​нье, насморк, фурункулы, абсцессы.

Нарушение восприятия вкуса. Лекарство подходит при тяжёлых формах постоянных лихорадок, с чёрным плотным налётом на зубах,
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чёрным налётом на языке, кровоточивостью языка, сухостью во рту, т.е. всем тем, что мы наблюдаем при тифе, тифоидном состоянии, жёлтой лихорадке. Вялый язык, больной с трудом им ворочает. Трудно глотать. Поражаются мышцы гортани, что и приводит к дис-фагии. Спазм пищевода. Страшная жажда: всё время пьёт холодную воду, которую хочет до дрожи и содроганий, как у Capsicum.
Желудок даёт нам самые выраженные и наиболее важные сим​птомы. Желудок не работает; переваривание пищи не происходит. Всё кажется кислым. Любая жидкость и простейшая еда выходят обратно кислыми, перемешанными с кровью или желчью; тухлая отрыжка; выраженное истощение. Изматывающая тошнота. Непри​ятное ощущение в животе весь день, как у Ipecacuanha, Antimonium lartaricum, Arsenicum, выраженная тошнота. Холодный пот. Рвота жёлто-зелёной слизью. Прикосновение к губам вызывает тошноту. Оценив симптомы, и видя рвоту и прочие вещи, опытный доктор думает о сильнейшем гастрите. Воспаление желудка после исто​щающих заболеваний, таких, как цереброспинальный менингит, тиф, жёлтая лихорадка. Желудок всё отторгает— пищеварения нет и всё извергается со рвотой. Больной вроде бы поправляется, но желудок остаётся раздражённым. Пациент старается оставаться в покое. Про​страция и раздражённость желудка у Arsenicum возникает в начале лихорадочного заболевания, с жаром и беспокойством. Наше лекар​ство действует по окончании лихорадки, и при всей своей тревожно​сти больной стремится оставаться в покое. Arsenicum тревожен и хочет перемещаться с одной постели на другую, с одного кресла на другое; боится смерти. Наш же больной словно говорит: «Отстаньте от меня, не приставайте, дайте мне умереть спокойно». Он стремится к покою, и это характерно для окончания фебрильного состояния. Множество таких больных действительно погибают, так как они не могут есть, а лекарство может спасти им жизнь. Это также может быть случай рака с жжением, прострацией и рвотой, и Cadmium sul​phuratum много недель может облегчать жизнь этим больным. Я видел, как такие больные уже не могли принимать болеутоляющие средства, ничего не удерживалось в желудке, и как это лекарство приносило облегчение. Это важнейшее паллиативное средство при раздражённом желудке вследствие кари,ипомы\ рвота кофейной гущей.
Жгучие и режущие боли в животе. Желудочные симптомы во-' время беременности или у старых алкоголиков. Жжение из желудка поднимается вверх по пищеводу; жгучая жидкость поднимается в глотку и рот; кислая, едкая жидкость. Ощущение холода в животе. Понос у детей с раздражённым желудком.
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Боли в животе со рвотой. Пронзающие боли в животе. Эти боли указывают на то, что средство глубоко затрагивает печень, селезёнку. желудок и другие брюшные органы. Угрожает гангрена. В опытных руках это очень хорошее средство.

Рецидив лихорадки со рвотой, поносом и выраженной простра​цией. Временами состояние больных жёлтой лихорадкой значитель​но улучшается, но малейший сквозняк вызывает переохлаждение и внезапно появляются прострация, чёрная рвота, наступает смерть. В этих случаях средство в хороших руках может соперничать с Carbo vegetabilis, обычно применяемым в таких состояниях.

CALADIUM
Caladium — удивительное средство; возможно, вы пытались по​нять его, читая описания; хотя понять это лекарство довольно труд​но, и вот почему. Когда читаешь протоколы испытаний, создаётся впечатление, что сами испытуемые не совсем понимали; как же надо описывать свои симптомы, не разобрались в появившихся у них ощущениях, настолько странными и необычными они им показа​лись; они не смогли ни с чем соотнести своё психическое состояние.

Ум человека поглощён чем-то, что кажется произошедшим в те​чение дня, но он не вполне уверен, произошло ли это на самом деле;

мысли всё возвращаются к этому, но человек никак не может по​нять — было ли ч'1"' -то на самом деле или нет, до тех пор пока он не потрогает этот npe^vieT собственными руками, посмотрит на него и убедится — да, было, не померещилось, но стоит ему от этого пред​мета отойти — сомнения возникают снова. Всё это относится к дей​ствительно существующим предметам и событиям. «Крайне забыв​чив, не может вспомнить» и т. п. Это ведёт нас к применению Cala​dium при огромном количестве различных психических расстройств, потере памяти с затуманенностью сознания. Это может быть погра​ничное состояние со слабоумием, сумасшествием. Больной целый день смотрит на то, что нужно сделать, мозг словно отключается, «стоит на месте». Состояние заторможенности. В острых случаях это может быть бессознательное состояние. Лекарство хорошо подходит при конгестии мозга, с более-менее сильным возбуждением, но важ​нее оно для состояний прострации, слабости мозга, при неспособно​сти выполнять интеллектуальную работу или размышлять. Думать становится невозможно; чем больше он о чём-то думает, тем больше устаёт и тем дальше ускользает от него то, на чём он сосредотачива​ет мысли; чем больше он пытается сконцентрироваться на предмете,
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тем меньше у него это получается. Так что неудивительно, что испы​туемые не смогли потом членораздельно описать свое состояние. Поэтому только читая между строк, изучая опыт применения лекар​ства в клинике и размышляя, мы сможем распутать этот узел п по​нять лекарство. «Постоянно о чём-то думает, рассеянность». В ост​рых случаях это может быть делирий, возбуждённость психики, ступор, бессознательное состояние. Этот психический статус мы об​наруживаем при лихорадке, которая длительно сохраняется на одном уровне. Лекарство подходит при лихорадках постоянного типа.

Один из наиболее важных вопросов, который необходимо ре​шить, прежде чем мы подойдём к ментальному состоянию лекарства, состоит в 'юм, когда именно мы должны его использовать: в случаях истерии, делирия на разных стадиях лихорадки или при душевной болезни. Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо обратиться к той части описания испытаний, которая даёт представление о том, что можно назвать темпом, «походкой» определённого лекарства. Если мы хотим понять делирий Belladonna или Bryonia, чтобы уви​деть, какое из лекарств подойдёт к данному случаю, мы возвращаем​ся к «лихорадочной» части патогенеза лекарств и изучаем их приро​ду, при этом теми процесса, развитие его во времени скажет нам больше, чем вид делирия. Мы видим, что процесс Belladonna пс имеет постоянного характера, т.е. мы исходим из природы лекарства, которая должна подходить природе болезни, и поэтому совершенно бессмысленно пытаться следовать имеющимся в книгах многочис​ленным указаниям на то, что Belladonna может помочь при остром делирий при тифоидной лихорадке; в этих случаях как раз показана Bryonia, это лекарство будет здесь наиболее подобным, так как темп Bryonia, для которой характерно длительное течение лихорадки, будет соответствовать постоянной лихорадке при тифе. Для Bella​donna, в свою очередь, характерна перемежающаяся и особенно ре-миттирующая лихорадка, поэтому острый делирий Belladonna подо​бен острому делирию ремиттирующей лихорадки. Теперь, помня все эти рассуждения, мы возвращаемся к нашему лекарству и видим, что лихорадка Caladium — это постоянная лихорадка, у больного нет очень высокой температуры, но это изнуряющая лихорадка, завер​шающаяся комой или ступором; «делирий, бессвязное бормотание», психическая прострация. Лекарство подходит в тяжёлых, изнуряю​щих случаях брюшного тифа, случаях, которые развиваются очень медленно, когда делирий не так выражен, «бормочущий делирий», тяжёлые формы спутанности сознания, нередко ступор и кома, как у Phosphoricum acidum, сумеречное состояние.

CALADIUM
Забывчивость у субъектов, умственно и физически истощенных после сексуальных эксцессов или отравления табаком. Средство показано старым развратникам, неспособным более совершить по​ловой акт. У них выраженное мучительное влечение к противопо​ложному полу с неспособностью к коитусу, похотливые мысли. Та​кие люди стоят па перекрёстках и любуются красивыми девушками. при этом их семя вытекает наружу; такое же состояние мы встречаем у Picricum acidum и Selenium. Вы сможете вылечить таких людей, только если они захотят изменить свой образ жизни и вы сможете внушить им это желание. Без этого вы им не поможете; те, кто усла​ждает себя подобным образом, нс смогут обойтись только лекарст​вами. Чтобы излечиться, пациент должен использовать собственную волю и сам помочь лекарству. Крайняя нервозность; боится собст​венной тени; просыпается ночью со сладострастными мыслями;

дурные предчувствия, особенно перед отходом ко сну; страх перед будущим. Боится заразных заболеваний, хотя вокруг нет никого, кто бы мог его заразить. Всё это может чередоваться с прямо противопо​ложным состоянием. Временами совершенно не может осознать опасность. Бездумно подвергает себя риску. Глупая храбрость. Сум​мируя ментальные симптомы, можно заключить, что это крайне воз​будимый субъект.

Головокружение при закрывании глаз. Не может стоять или идти при закрытых глазах, хотя этого недостаточно, чтобы утверждать, что это лекарство помогает при локомоторной атаксии. Кажется, что всё кружится, дурнота после того, как лёг и закрыл глаза, ощущение. словно сидит в кресле-качалке. Головокружение и тошнота по утрам с колющей болью в верхней части желудка. Он открывает глаза и спрашивает: «Где я? Что вы столпились вокруг меня?»

В книгах имеется множество неопределённых симптомов. Но самые важные — психические.

Вся нервная система охвачена возбуждением. Полон страхов;

подскакивает от звука захлопнувшейся двери, от шуршания газеты Малейший шум мешает спать. Всё делается в страшной спешке. Нервозное возбуждение.

Пациенту в целом хуже от тепла и в тёплой комнате и лучше на свежем, прохладном воздухе. Но ему хочется тёплого питья. Жела​ние пива без выраженной жажды. Ест без чувства голода и пьет без жажды. Нервозные причуды проходят через всё лекарство, указывая на его принадлежность к неврастеничным н истеричным пациентам. Отрыжка.
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Повышенная чувствительность кожи. Парестезии, мурашки. Ощущение паутины. Ощущение, что по лицу ползает муха. Пот сладковатый, и если в комнате будут находиться несколько человек, то все мухи слетятся на него, привлечённые запахом.

«Табачное сердце». Нервные симптомы табака сходны с таковы​ми у Caladium, поэтому это средство подходит при любом нервном нарушении, вызванном употреблением табака и курением сигарет. Пациенту требуется известное время, для того чтобы полностью отказаться от сигарет, преодолеть сильнейшее влечение и избавиться от своей привычки. Головная боль и умственные нарушения у ку​рильщиков.

Страшный зуд, особенно вокруг половых органов. Средство хо​рошо подходит для крайне нервозных женщин с зудом вульвы, кото​рый ночью мешает им уснуть и сопровождается естественным воз​буждением.

Стул мягкий, жёлтый, вязкий, кашицеобразный, как при тифе. Боль, будто область ануса колют ножами. Множество мочевых сим​птомов. Моча зловонная, гнилостная, скудная.

Пульсация в желудке после ходьбы; ощущение пустоты, дрожа​ние в желудке.

Сильнейшее сексуальное желание с расслабленным пенисом. Импотенция. Эрекции в полусне по утрам, прекращающиеся при полном пробуждении. Когда желание достигает своего пика, способ​ность более всего и отсутствует. Непроизвольные эрекции без поло​вого возбуждения, очень сильные и болезненные. Семя не выделяет​ся во время любовных объятий. Лекарство имеет уретральные выде​ления и подходит при гонорее. У некоторых сильных субъектов импотенция является следствием неправильно подавленных выделе​ний из уретры. Caladium в этой ситуации необходим так же часто, как и Thuja. Зудящие высыпания на мошонке.

Для женских гениталий самым заметным симптомом этого ле​карства будет зуд, заставляющий расчёсываться изо всех сил, и эти мучения подавляют тело и психику пациентки.

У лекарства имеется несколько необычных симптомов, имеющих отношение ко сну. Не может заснуть из-за ощущения ползания по телу мурашек, парестезий. Бессонница из-за зуда, особенно в облас​ти половых органов. Тревожные стоны во сне, такие громкие, что будят соседей. Беспокойный сон; тревожные, яркие сны, которые запоминаются лучше, чем события дня. Засыпая, видит сон о том же, о чем снилось последний раз.
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Так как это лекарство представляет собой химическое соедине​ние хорошо испытанных и глубоко действующих лекарств, то сразу возникает мысль о том, что оно тоже должно действовать достаточно глубоко и хорошо подходить для лечения многих хронических со​стояний. Действительно, лекарство действует настолько глубоко, что может излечивать даже наиболее упорные случаи эпилепсии. Можно сказать, что именно в этой области данное лекарство совершенно уникально. Выраженная психическая и физическая слабость. Дрожа​тельная и паралитическая слабость. Ощущение лёгкости тела, кото​рое будто парит в воздухе. Обмороки. Эпилептические судороги с аурой в области сердца. Выраженная апатия. Боли и перебои в серд​це, которые предшествуют развитию судорог. Слабость, головокру​жение или внезапная слепота. Конвульсии при клапанных поражени​ях сердца. Общее ухудшение состояния вечером и ночью. Пациент чувствителен к холоду из-за недостатка жизненного тепла. Отвраще​ние к свежему воздуху. Общее физическое беспокойство. Подъём по лестнице вызывает много симптомов. Множество жгучих болей, как у Arsenicum. Лекарство может излечить многие случаи альбумину​рии на ранних стадиях. Это неплохое средство при хлорозе. Важным признаком являются отёки, так же как у Arsenicum и Calcarea. Жало​бы усиливаются от малейшего напряжения, появляется дурнота, сердцебиение, одышка, слабость. Больше поражается левая сторона тела.

Те психические симптомы, которые я буду описывать, могут по​мочь выйти на это лекарство. Гнев и появление жалоб после гнева, досады и неприятностей. Тревога вечером, ночью, в постели, во вре​мя озноба, при пробуждении. Опасения, дурные предчувствия по поводу будущего и спасения души; ночью. Склонен к критике. Стремление к обществу. Заторможенность при пробуждении. Неспо​собность сконцентрироваться. Видит мёртвых, призраков; галлюци​нации. Фантастические видения. Видит огонь, хуже ночью и при закрывании глаз. Приходит в отчаяние от того, что не выздоровеет и не спасёт душу. Недовольный, возбудимый. Страх смерти ночью, также страх одиночества или безумия. Становится безразличным к удовольствиям. Умопомешательство. Нерешительность. Раздражи​тельность. Громкие стенания. Усталость от жизни. Слабая память. Пакостливый. Упрямый. Чувствительный, легко обижается. Крайнее беспокойство, особенно ночью, вертится в постели; во время жара;

во время менструации. Сильная грусть вечером и во время лихорад​ки. Легко вздрагивает. Робость. Плач, особенно по ночам.
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Сильнейшие приливы крови к голове с головокружением и гене-рализованиыми судорогами. Лекарство вызывает и излечивает мно​гие хронические головные боли. Особенным признаком головной боли у этого лекарства является то, что она распространяется от той стороны, на которой лежит больной, к противоположной, поэтому, когда он переворачивается на другой бок, направление и распростра​нение меняется. Хотя, этот признак может и не встретиться; лекарст​во имеет и другие небольшие характерные симптомы. Боль в голове уменьшается во время умственного усилия, ио значительно усилива​ется после него. Отёчное лицо, веки, виски и уши. Экзема лица и кожи скальпа. Зябкость головы. Бледное, болезненное, распухшее лицо. Насморк с жидкими выделениями. Чиханье. Полная потеря аппетита, но имеется жажда с желанием холодной воды. Отрыжка п рвота после еды. Желудок легко расстраивается, особенно после молока и холодной пищи. Боль в желудке после питья холодной во​ды. Тяжесть в нём после еды. Боли в паху после вина. Изжога. Бес​покойство, жжение, колющая, гложущая боль в желудке. Распирание в желудке и животе. Излечивает язву желудка.

Выраженная болезненность в области почек. Скудная, жгучая моча, содержащая белок и цилиндры. Боли в семенных канатиках, после физического усилия, употребления вина.

Едкие бели. Зловонные, кровянистые бели. В отношении злово​ния белей лекарство сравнимо с Kali arsenicosum и Kali phosphori​cum. Лекарство подходит в случаях рака матки, когда имеются жгу​чие и едкие зловонные кровянистые выделения. Лекарство может восстановить прекратившиеся менструации при подобии симптомов. Обильные или скудные менструальные выделения, слишком частые и затягивающиеся. Боли при приближении менструации. Маточное кровотечение. Жгучая боль в матке и влагалище.

Чувство натяжения в гортани, словно там натянута нить. Сухость в гортани. Потеря голоса перед эпилептическими судорогами. При​лив крови к области сердца. Пульсация сосудов, особенно в голове и спине; это поднимает больного с постели. Боли в сердце с сердце​биением. Грудная жаба. Схваткообразная боль в сердце. Сердцебие​ние с жаром в лице, от малейшего волнения или усилия; хуже вече​ром и ночью. Выпадает каждое четвёртое сердечное сокращение. Скорый пульс.

Сильнейшая боль в спине между лопатками и крестцом. Боль в спине, распространяющаяся к рукам. Отёк кистей и стоп. Слабость нижних конечностей.

Сон нарушен из-за кошмарных сновидений. Сердцебиение и удушье. Бессонница во второй половине ночи с обильным потением.
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Если изучать это удивительное средство, постоянно помня об Ar​senicum и Calcarea, можно получить гораздо больше информацни-Оно нуждается п дальнейших испытаниях в потенцированном виде.
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Если бы мы захотели получить пациента Calcarea carbonica, то нужно было бы пичкать здорового человека гашёной известью или известковой водой до тех пор. пока органы пищеварения не будут столь истощены, что не смогут больше переваривать известь, и тогда в тканях будет нарастать дефицит необходимых веществ. Таким об​разом перед нами предстанет типичный «известковый» пациент. случай, связанный с деминерализацией костей, что наиболее точно определяет суть рассматриваемого препарата. Дети, которые полу​чают с молоком некоторое количество «известковой воды», всегда в той иди иной степени становятся «известковыми» пациентами. Их организм очень часто оказывается неспособным добывать кальций из натуральной пищи, в результате перед нами оказывается пациент Calcarea carbonica, подробному описанию которого мы и посвятим сейчас некоторое время.

Истинными «известковыми» пациентами являются люди с врож​дённой патологией, сразу после рождения у них определяется неспо​собность переваривать и впитывать кальций из естественной нищи, такие дети вырастают вялыми, страдают от излишнего веса, у них часто отмечается декалыдификация костей. Процент хрящевой ткани в их костях значительно превышает процент находящегося в них кальция, в результате чего кости становятся слишком гибкими, что обуславливает возникновение различных заболеваний и деструктив​ных изменений. Поражение зубов или вообще их отсутствие. Кости прекращают расти, возможно развитие слабоумия. В этом случае достаточно наивной кажется уверенность в том, что таким детишкам необходимо давать растворённый в воде кальций, ведь их пищевари​тельный тракт просто не в состоянии его усвоить! Не является ли эта тактика столь же необоснованной, как и всё остальное в аллопатии? И несмотря на это, гомеопаты продолжают пользоваться аллопатиче​скими лекарствами.

Эти доктора применяют самые низкие разведения, п было бы странно, если бы одни и те же по сути вещества оказывались более действенными в руках гомеопатов, чем в руках аллопатов. Но удиви​тельно. что одна-единственная доза препарата в разведении, дейст​вительно соответствующем случаю, способна восстановить у ребён-
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ка способность к перевариванию и усвоению пищи, выделению из пищи кальция, который так необходим костям и другим тканям. То​гда сразу же начнут расти зубы; восстановятся рост и развитие кос​тей, ноги окрепнут настолько, что малыш сможет ходить. Под воз​действием различных лекарств, которые показаны при нарушении роста волос, костей и ногтей, в организме маленьких пациентов про​исходят обычно удивительные изменения. Но только в достаточной степени потенцированный препарат оказывается в состоянии проти​востоять патологии. И конечно, в лекарстве не должно содержаться необработанного материала, так как организм ребёнка и так уже в достаточной степени отстаёт в развитии, причём именно из-за этого вещества в его чистом виде.

Всего через месяц или самое большее через шесть недель после однократного назначения достаточно потенцированного лекарства вы увидите, что ногти ребёнка, которые были до этого неровными, шероховатыми, крапчатыми и ломкими, постепенно и очень мягко видоизменяются, нормализуется их рост, выравниваются края. У таких детей обычно можно заметить уродливый зубной налёт, зубы могут быть искривлены, иногда наблюдаются чёрные отложения, которые, кажется, вырастают прямо из дёсен. После назначения аде​кватного гомеопатического лечения на зубах формируется чёткая краевая линия, на посторонний взгляд зубы уже кажутся здоровыми, гладкими и ровными. Создаётся впечатление, что ребёнок как бы получил дополнительный импульс, энергию для правильного роста зубов. Подобная ситуация наблюдается и в отношении костей. Над​костница нуждается в оздоровительных и реконструктивных процес​сах. Пациенту Calcarea carbonica остро требуется кальций, но он не получает достаточное его количество, потому что организм в своё время был перенасыщен им; или потому что из-за нарушений пище​варения и всасывания организм больного не способен усваивать кальций из получаемой пищи, который как бы транзитом проходит через организм пациента, не оказывая никакого воздействия. Подоб​ная же ситуация отмечается и при многих других болезнях, с кото​рыми нам приходится сталкиваться, когда организм пациента оказы​вается не в состоянии усваивать из пищи и накапливать необходимые вещества. Нельзя пренебрегать этим веществом только на основании того. что это всего лишь материал для формирования зубов. Высокие потенции, конечно, не дадут организму необходимого количества материала для построения органов и тканей; они просто создадут условия для установления порядка в организме, так что и пищеваре​ние, и накопление необходимых веществ придут в норму, восстано-

CALCAREA CARBONICA
385
вятся все процессы нормальной жизнедеятельности, улучшится со​стояние всех органов и тканей. Ребёнок станет здоровым, красивым, у него вырастут волосы, улучшится состояние кожи и ногтей.

Для нас очень важно хорошо представлять себе конституцию Calcarea carbonica. Совершенно неважно, был ли пациент в про​шлом «отравлен» кальцием; этот факт нс представляет особого инте​реса, так как не является прямым указанием при выборе препарата. В случаях, когда нарушения всасывания кальция были вызваны не​посредственно самим кальцием, может потребоваться назначение одного из десяти препаратов, потенциально способных восстановить эту физиологическую функцию. Calcarea carbonica не всегда будет показана в такой ситуации. Препарат, который полностью соответст​вует симптомам каждого конкретного случая, обязательно сможет изменить патологически организованную жизнедеятельность орга​низма на нормальную, пищеварение станет более упорядоченным, в организме наступит благоденствие, возникнут необходимые условия для нормального развития. Случай Calcarea carbonica определяется по имеющимся симптомам, а не по факту наличия «отравления» известью в анамнезе. Возможно, вам придётся столкнуться с такими пациентами, которые вообще никогда не получали никакой извести, и тем не менее их состояние требует назначения Calcarea carbonica. Многие дети никогда не получали избыточного количества кальция, но с самого рождения их пищеварительный тракт был не способен усваивать кальций из пищи и накапливать его в организме.

Для Calcarea carbonica типичны конгестии, в том числе приливы крови к голове; холодные ноги; горячая голова; конгестия грудной клетки. Calcarea carbonica очень часто показана хлоротичным и анемичным, с бледной и восковидной кожей, но, несмотря на это, полным детям. Характерны и излишний вес, и вялость, и бледность, но наряду с этим и состояние истощения. Признаки анемии; блед​ность и восковидность кожных покровов; болезненность; бледные губы, уши, пальцы; общая бледность и желтизна. Хлороз, что чаще всего обозначает состояние анемичных девочек. При подобных сим​птомах может быть назначено огромное количество различных пре​паратов, но именно Calcarea carbonica вызывает тот вид анемии, который обычно именуется хлорозом. Также для этого лекарства характерна и пернициозная анемия. Выраженное расслабление тка​ней всего организма; мышцы дряблые; тонус вен снижен; все стенки кровеносных сосудов настолько расслаблены (особенно это проявля​ется в области нижних конечностей и ануса), что возникают гемор-юидальные симптомы или варикозное расширение вен на ногах,
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Вены растянуты, в варикозно расширенных венах отмечается жже​ние н жгучие боли. Кровотечения и просачивание жидкостей. Воспа​ление и болезненное опухание суставов.

Другой отличительной чертой этого лекарства, которая проходит через весь его патогенез, является склонность к поражению желези​стой ткани: желез в области шеи, по всему телу, особенно лимфати​ческих узлов. Лимфатические узлы в области брюшной полости становятся плотными, воспаляются и болят, увеличиваются до круп​ных размеров, напоминая плоды орешника; возможно туберкулёзное перерождение. Calcarea carbonica эффективна при туберкулёзных поражениях. Обызвествлённые дегенерации, обызвествлённые желе​зы и лимфоузлы, уплотнение их. Лекарство эффективно при уплот​нении язв, в основании и вокруг них, поэтому оно оказывает замеча​тельное паллиативное и подавляющее действие при злокачественном перерождении язв, так как малигнизированные язвы всегда имеют уплотнённую основу. Застарелые раковые язвы останавливаются в росте, восстанавливается нормальное конституциональное состоя​ние, пациент оказывается способен сам сопротивляться развитию злокачественного процесса, появляется тенденция к исцелению. Подобные раковые поражения обычно приводят к летальному исходу в течение шестнадцати месяцев, а после назначения Calcarea car​bonica срок жизни удлиняется до пяти лет. Это уже немалый резуль​тат, в случаях злокачественного роста редко удаётся добиться боль​шего. Вопрос стоит более серьёзно при поражениях железистой тка​ни, когда окружающие железы или лимфоузлы инфильтрированы и уплотнены, когда отмечаются жжение и жалящие боли, а растущие образования захватывают и поражают окружающие ткани, так что возникает адгезия. В большинстве таких случаев возникает малигни-зация. Подобные образования коренным образом отличаются от лим​фоузлов, которые не спаяны с кожей, подвижны и не имеют фиброз​ных разрастании, а поэтому не фиксированы. Раковые поражения жгучие и жалящие. Патогенез Calcarea carbonica настолько тесно связан с процессом тканевого роста в железах и лимфоузлах, что при наличии соответствующих симптомов это лекарство способно изле​чивать многие опухоли, как жировые, так и клеточные. Оно восста​навливает и железы, и костные ткани.

Другой характерный симптом, отражающийся во всём патогенезе лекарства, — пиелтческие состояния, выражающиеся в абсцессах в глубоких мышцах. Абсцессы, располагающиеся глубоко в толще шейных мышц, глубоко в бёдрах, в брюшной полости. Вас, возмож​но, удивит тот факт, что Calcarea carbonica хорошо излечивает абс-
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цсссы (когда имеется соответствие симптомов), её действие никогда не ослабляется. Я много раз наблюдал, как абсцессы исчезали, при​чём именно в тот период, когда определялась наиболее выраженная флюктуация. Я видел, как исчезали абсцессы, где имелось большое количество гноя; причём регрессировали не только сами абсцессы, но и сопутствующее им пиемическое состояние. Нам известно всего лишь несколько лекарств, которые способны на это. Это своеобраз​ная и исключительная черта.

Каким же образом Calcarea carbonica обеспечивает всасывание жидкости и способствует кальцификации поражённых участков? Я не могу дать достаточно чёткое обоснование этого факта, но лекар​ство определённо обладает необыкновенными возможностями — при условии, конечно, подобия симптомов. Sulphur и Silicon при сов​падении основных симптомов способны ускорить процесс нагное​ния. Специфическое действие Calcarea carbonica заключается во впитывании патологического секрета и в заживлении ран. В одних случаях следует назначать один препарат, в других— совсем иной. Бывают случаи, когда абсцесс расположен в столь опасной области, что назначение Silicea вызывает эффект, который типичен для само​стоятельного развития и распространения абсцесса, что само по себе может оказаться опасным; в таких случаях следует прибегать к хи​рургическим методам лечения для аккуратного удаления абсцесса, даже если очевидно, что при его локализации в более безопасном месте было бы гораздо лучше ограничиться назначением необходи​мого лекарства. Иногда надкостница повреждается при глубоких, особенно рубленых и резаных травмах; травма или контузия надко​стницы.

В случаях выраженного воспаления и быстрого образования гноя необходимо назначать Calcarea carbonica, особенно при соответст​вующем конституциональном типе пациента, тогда хирургический нож может оказаться совершенно бесполезным, а часто даже вред​ным. Услышав это, представитель старой школы, терапевт, который ничего не знает о гомеопатии и мощности гомеопатических препара​тов, скорее всего придёт в ужас. «Вызывая резорбцию гноя в крове​носную систему, вы тем самым обрекаете больного на смерть в ре​зультате массивной интоксикации». Дело в том, что под действием Calcarea carbonica резорбция подчиняется особым законам, состоя​ние пациента улучшается с каждой минутой, прекращается потоот​деление, уходит озноб, больной чувствует себя значительно лучше, повышается аппетит, в результате пациент становится сильнее, чем был до болезни, состояние стабилизируется. Исходя из позиций ру-
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тинной медицины, мы никогда не сможем в полной мере оценить возможности гомеопатии. Мы опираемся лишь на собственную точ​ку зрения и собственные знания. Если вы услышите, что кто-то по​пробовал то и другое без особого эффекта, помните, что этот доктор продемонстрировал лишь свою собственную несостоятельность. Гомеопатия всегда способна проявить свою силу и мощь, нужны лишь знающие и думающие профессионалы; когда доктор способен мыслить и делать выводы, основываясь на хорошо известных ему законах, когда он применяет лекарства в соответствии с имеющими​ся симптомами, тогда ситуация обязательно будет развиваться имен​но так, как было описано выше.

Другой характерный симптом препарата заключается в способ​ности к образованию полипов. У пациентов Calcarea carbonica поли​пы образуются в носу, ушах, во влагалище, в мочевом пузыре, во многих других местах. Характерен клеточный рост и папилломатоз.

Для лекарства также характерны экзостозы. Этот симптом явля​ется следствием расстройства метаболизма кальция. Нормальное функционирование как будто специально нарушается именно в тех областях, где оно особенно необходимо. Когда возникает деминера-лизация костей, кальций накапливается в одних местах и исчезает в других. В одних костях начинается хрящевое перерождение, а в дру​гих, наоборот, разрастание костной ткани. Размягчение костей и нарушение их строения. Отсюда ключевой симптом, а именно «поздно начинает ходить», что связано с выраженной слабостью ног. Ребёнку несложно научиться ходить, но он поздно начинает это де​лать по другим причинам: он знает, как надо ходить, но не в состоя​нии это осуществить. Для Natrum muriaticum характерны нарушения в развитии головного мозга, когда ребёнок отстаёт именно в обуче​нии. «Замедленное развитие костной ткани. Искривления». Мышцы вялые. Поражения суставов, особенно тазобедренных. В патогенезе лекарства много ревматических симптомов. Ревматические и подаг​рические поражения суставов.

Пациент Calcarea carbonica очень зябкий. Чувствителен к холод​ному воздуху, промозглому ветру, наступающей грозе; к похолода​нию. когда погода изменяется с тёплой на холодную, ему бывает очень трудно сохранить тепло; стремится держать тело в тепле. Ино​гда отмечается конгестия головы; голова горячая при прикосновении;

пациенту она часто кажется холодной. Череп тоже кажется холод​ным. Тело почти всегда холодное на ощупь, пациент мёрзнет, наде​вает на себя огромное количество одежды. Ноги холодные. Потеет в разных частях тела, местами. Потливость в области лба, на лице,
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сзади на шее. спереди на груди, в области стоп. Через всё лекарство прослеживаются чувствительность к холоду и слабость. Слабость в ногах. Отсутствие выносливости. Хуже от любого усилия. Задыхает​ся. Полные, вялые анемичные пациенты, иногда их можно назвать пухлыми, лицо обычно румяное, они совершенно невыносливы, после каждого, даже минимального физического усилия у пациента могут начаться лихорадка или головная боль. Многие жалобы Calcarea carbonica возникают от подъёма тяжестей, от нагрузок, после ходьбы, от физических усилий, которые вызывают потоотде​ление; все симптомы начинаются внезапно, так как для того, чтобы уменьшить потливость, пациент должен некоторое время пребывать в покое, что незамедлительно влечёт за собой заболевание. Если он вспотеет и остановится ненадолго, для того чтобы немного остыть, потоотделение прекратится так резко, что пациент тотчас же замёрз​нет или у него начнётся головная боль. Слабый, усталый, тревож​ный. Трудности при дыхании. Слабое сердце. Слабость во всем теле. Мышечный каркас не способен выдержать никакое более или менее продолжительное физическое усилие, то же касается и психических процессов.

Мозг не выдерживает длительных нагрузок. Для Calcarea car​bonica типичен утомлённый пациент. Он страдает от недостатка кальция. Его организм не способен переваривать кальций, у него увеличиваются железы, худеет шея и нижние конечности, тогда как жировая прослойка и лимфатические железы живота увеличиваются. Особенно значительно это бывает выражено у детей. Дети с боль​шим животом, с тонкими конечностями и тонкой шеей. Увеличение желез и лимфоузлов. Бледный, вялый и болезненный. Такие дети прибавляют в весе, но их физическая сила при этом не увеличивает​ся. Они толстеют, становятся вялыми и дряблыми. Надолго остаются хилыми. Сразу же после выздоровления от очередной болезни начи​нают прибавлять в весе, становятся рыхлыми и дряблыми, а через некоторое время у них возникают отёки. Пациенты Calcarea carbon​ica с трудом поднимаются по лестнице; они чувствуют выраженную усталость в ногах и груди; поднимаясь по ступеням, они часто и тяжело дышат, задыхаются. У них есть все основания для мышечной слабости и дряблости. Нарушения питания сказываются во всём. Такой тип больных обычно называли скрофулёзным; теперь такое состояние называется псорой; Calcarea carbonica является глубоким антипсорическим средством. Это лекарство способно глубоко про​никать в процессы жизнедеятельности и мощно воздействовать на конституцию пациента.
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или сидя, в одиночестве, больной продолжает диалог со всеми воз​можными собеседниками, с которыми он только встречался в жизни, на любые темы; это состояние усиливается, нарастает, ему уже ка​жется, что всё это реально. Судите сами, насколько это состояние далеко от здорового, но всё же пациент еще не требует помещения в психиатрическую больницу, наряду со всеми странностями он всё ещё способен поддерживать разговор, выполнять какие-то обычные, будничные дела. Он начинает вести себя странно, только когда оста​ётся один, когда никто не разговаривает с ним. Будучи в компании, он контролирует себя, у него возникает правильная доминанта; та​ким образом, все отклонения и странности не выходят на поверх​ность.

Больного обуревают те же мысли и фантазии, когда он полно​стью впадает в делирий или безумие. Перебирает пальцы, выполняет множество специфических мелочей. При закрывании глаз возникают видения и разные лица. «Воображает, что кто-то ходит у неё за спи​ной». В испытаниях Silicea подобные симптомы также были выра​жены очень значительно. То же самое определяется и у Calcarea carbonica, и у Petroleum. Вряд ли подобные симптомы проявятся в здоровом состоянии у людей с мощными и устойчивыми психиче​скими процессами, зато они не являются редкостью для нервных людей, особенно для женщин. «Психические отклонения с ужасны​ми видениями. Видят столпившихся вокруг собак, сражаются с ни​ми». Характерно ощущение, возникающее в основном у нервных женщин: «чувствует желание метаться взад и вперёд и плакать». Кажется, что она не может сдержать слезы. Эти симптомы встреча​ются у людей, слишком утомлённых работой или очень расстроен​ных смертью кого-либо из домашних. Мать теряет ребёнка, или же​на— мужа; молоденькая девушка лишается своего жениха. Её серд​це разбито, она очень возбуждена. Это истерическое состояние. То же самое я наблюдал и у мужчин. Я хорошо помню один случай. Пациент заболел из-за проблем на работе. У него наблюдалось то же самое ощущение; он чувствовал потребность ходить взад и вперёд по дому, взлететь или выпрыгнуть из окна или совершить что-либо подобное. Это аналогично психическому состоянию при истерии или выраженном возбуждении. «Она не в состоянии думать ни о чём, кроме убийств, пожаров, крыс и т.д.». Характерна уже известная нам потребность говорить о мелочах и глупостях. Её занимает то, что больше никому не интересно. Когда я встречал таких пациентов, я всегда интересовался у них, зачем они делают то или другое. Обыч​но они говорят: «Я пытался остановиться, но когда я понял, что всё
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равно не смогу, я просто отдался на волю своих желаний, так как казалось, что это принесёт мне пользу». «Она думает и говорит об убийствах, пожарах, крысах и т.д.». Ваши пациенты могут говорить и об иных, на ваш взгляд, глупостях, я привёл этот пример лишь для того. чтобы нагляднее показать, как больная сидит и говорит о глу​пых вещах, она не может контролировать себя; всё время думает об этом или, озвучивая свои мысли, говорит, говорит и говорит. При​ступы резкого плача. Иногда пациент Calcarea carbonica вообще отказывается говорить, сидит молча. Больная может разговаривать сама с собой, находясь в одиночестве, но отказывается участвовать в общей беседе, постоянно молчит.

У пациента Calcarea carbonica иногда наблюдается отвращение к работе, и он ее бросает. Он оставляет процветающий бизнес и сидит дома, ничего не делая, к этому приводит ужасная усталость, которая появляется в то время, когда он добился успеха в своём деле. Он считает, что эта работа не подходит для него. Он от всего устал и когда ему вновь приходится заниматься делами, ему кажется, что это занятие сведёт его с ума. Он не хочет больше ни видеть свою работу, ни слышать, ни вспоминать о ней. Наверное, вы уже заметили, что пациента Calcarea carbonica нс столько беспокоят слабость и утом​ление от неудач в делах, хотя и это также присутствует, сколько именно переутомление, которое надламывает его, и прямо на верши​не своего успеха он вдруг отказывается от всего и замыкается в сво​ём доме, всё бросает— создаётся впечатление, что человека одолела лень. Глядя на него, может показаться, что он действительно очень ленив. Но во всём виноваты психические нарушения, а не леность, присущая некоторым бродягам, хотя и это также может присутство​вать и должно учитываться при лечении. Пациент был деловым че​ловеком — и вдруг всё изменилось. В психике происходят выражен​ные метаморфозы, появляются патологические симптомы. Это не те люди, которые родились лентяями, никогда не стремились к работе, а те, которые такими стали. Это напоминает ситуацию, когда благо​честивый и набожный человек, рассуждения которого всегда отлича​лись праведностью, вдруг начинает ругаться и богохульничать. Ко​нечно, сразу становится понятно, что человек этот безумен. С другой стороны, бывают пациенты, которые, будучи просто трудолюбивы​ми, вдруг проявляют необыкновенную страсть к работе, кажется, что они готовы неистово трудиться и днём и ночью; они поднимаются ни свет ни заря и работают допоздна. Это также болезненное состояние. Поэтому, когда мы находим в реперториуме графу «Трудолюбие», имейте в виду, что подразумевается не обычное трудолюбие, а пато-
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логическое, которое уже становится симптомом заболевания. Паци​ент так трудолюбив, что это напоминает манию.

«Хныканье, дурное расположение духа и меланхолия». Странно бывает видеть маленькую, хорошенькую девочку 8-9 лет, пребы​вающую в тоске и меланхолии, рассуждающую о будущей жизни, об ангелах, о том, что она хочет быстрее умереть и попасть туда, она очень грустная, целыми днями читает Библию. Такое встречается достаточно редко, и после применения Calcarea carbonica быстро проходит. Также в таком состоянии могут помочь и Arsenicum, и Lachesis. Такие дети рано развиваются, они посещают воскресную школу и слишком серьёзно относятся к тому, что изучают там. Гру​стные и несчастливые дети, старики, разочаровавшиеся и уставшие от жизни. Это состояние во многом напоминает Aurum. При встрече с пациентами Aurum я всегда пытаюсь объяснить им, что высочай​шая любовь на земле — это любовь к жизни; а когда человек отказы​вается любить собственную жизнь, устаёт от неё, разочаровывается в ней, стремится к смерти, это— прямой путь к безумию. По сути это уже само по себе и есть сумасшествие, расстройство воли. Опытный врач всегда сможет отличить разрушение привязанностей от рас​стройства мышления. Одно может оставаться совершенно неизме​нённым, а другое— нарушаться. У Calcarea carbonica мы находим нарушение и того и другого. Безумие может затрагивать сознание пациента, так что извращаются все проявления его любви; он любит уже не так, как привык, не так, как он любил до болезни. Антипатия к собственной семье или к одному из её членов. Или, возможно, что привязанности больного остаются нормальными, чего нельзя сказать о его мышлении, в таких случаях странности в его поведении объяс​няются именно этим.

Он полон страхов. Устал от жизни; безнадёжность, тревога. Всё видится в чёрном свете. «Боится, что случится что-то грустное, ужасное. Страх, что он может потерять способность рассуждать ло​гически, что окружающие заметят нарушения его психики». «Страх смерти, болезней, неудач, одиночества». Множество страхов, осо​бенно при поражении сознания. Пациент вздрагивает от каждого звука. Не может спать, так что обычно попеременно отдыхают тело и рассудок. Во сне пациента беспокоят ужасные сновидения. Сон бес​покойный. «Выраженная тревога и подавленность. Беспокойство и сердцебиение. Разочарование, безнадёжность». Необходимо уметь объединять эти симптомы и сочетать их с лейкофлегматическим, бледным, вялым и болезненным типом пациента. «Капризный ребё-
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нок. Легко пугается». Многие жалобы возникают после психическо​го напряжения. Жалобы после возбуждения, огорчения или испуга.

У пациента очень слабое кровообращение и сердце, от малейше​го возбуждения возникает сердцебиение. От каждого физического усилия у больного возникает одышка; это настолько сильно выраже​но во всей системе кровообращения, в кровеносной системе голов​ного мозга, так ощутимо отражается на интеллекте и на чувстви​тельной сфере, что почти по любому поводу у пациента возникает головокружение, которое перемежается с другими симптомами. Страх, тревога и головокружение. Головокружение возникает при возбуждении эмоции больного. При подъёме по лестнице кровь при​ливает к голове, начинается головокружение. Изменение сознания и головокружение от психического усилия. Головокружение также начинается в случаях, когда пациент удивлён, когда узнаёт плохие новости, от огорчения или психического возбуждения. Изменение сознания, прилив крови к голове, холодные конечности, больной покрывается потом, возникает головокружение. «Головокружение при подъёме на высоту» как следствие затрачиваемых при этом фи​зических усилий. «При подъёме по лестнице или на гору. При резком вставании, при поворотах головы или даже в покое».

Одним из наиболее значительных симптомов Calcarea carbonica со стороны го.-ювы является выраженная потливость; голова потеет от малейшего усилия. Лицо потеет, в то время как остальные части тела абсолютно сухие, голова покрывается холодным потом, при этом ничего подобного не наблюдается в остальных частях тела. То же касается и стоп. Когда стопы сильно замерзают, они начинают потеть. Впрочем, когда они согреваются, они также потеют. Обычно, заходя в холодное помещение, люди перестают потеть, но у пациента Calcarea carbonica иногда в таких условиях и на голове, и на стопах выступает пот. Он потеет в области лба, так что любой сквознячок вызывает у пего озноб или головную боль. Голова замерзает, так что ему приходится заматывать волосистую часть головы, хотя во время приступа конгестии голова может быть и горячей. Временами голова начинает гореть. Головные боли Calcarea carbonica ошеломляющие, вызывающие оцепенение; они могут сопровождаться изменением сознания.

У пациента Calcarea carbonica часто возникают катаральные по​ражения носа с большими или меньшими выделениями; лучше всего он себя чувствует, когда имеются обильные выделения. На холоде эти выделения прекращаются, возникает головная боль. Головная боль над глазами. Конгестия в области головы; в задних отделах
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головы. «Раздирающие головные боли в области глаз, спускающиеся вниз, к носу», это очень характерный для Calcarea carbonica сим​птом. Возникает ощущение, как будто в больное место воткнут большой клин. Эти боли уменьшаются после очень горячих ком​прессов, в темноте; усиливаются при дневном свете. При возникно​вении боли пациент вынужден уйти в тёмную комнату и лечь, чтобы хоть немного облегчить боль. Иногда головные боли уменьшаются при лежании в темноте. Они нарастают в течение дня, к вечеру же усиливаются настолько, что начинаются тошнота и рвота. Это один из видов конституциональных головных болей, которые возникают один раз в одну или две недели. Периодические головные боли. Мигрени, то, что раньше называлось «американской болезнью». Обычно приступы возникают с определённой периодичностью, каж​дые семь или четырнадцать дней, после неблагоприятных воздейст​вий внешней среды, у крайне зябких пациентов, например после поездок в ветреную погоду; головные боли, мигрени возникают чаще после того, как пациент озябнет или сильно промёрзнет. Боли в ле​вой половине головы. Односторонние головные боли. Головные бо​ли, усиливающиеся от шума, разговора, уменьшающиеся вечером, от лежания в темноте. Характерны головные боли в висках, с тянущим ощущением у корня носа. иррадиирующие в область носа из супра-орбитальной области. Височные головные боли, вызывающие ощу​щение сжатия н выраженного напряжения в области лба. Головные боли, усиливающиеся от движения, ходьбы, разговора.

Многие головные боли Calcarea carbonica по мере нарастания интенсивности сочетаются с выраженной пульсацией. Пульсация становится настолько сильной, что при её описании пациенту уже недостаточно термина «пульсация», он сравнивав её со стучаннем молотков. Большинство головных болей являются давящими или разрывающими. «Толчкообразные головные боли». Острые, пульси​рующие боли в голове, ощущение, будто голова раскалывается. Го​ловные боли усиливаются от ходьбы п сотрясений. Иногда пациент чувствует холод в области головы, ему кажется, что голова онемела, холодеет, будто сделана из дерева. Иногда пациент более чётко чув​ствует онемение в области головы, он сравнивает это ощущение с шапкой или каской, надетой на голову. Больному бывает достаточно сложно описать все эти ощущения, иногда за различными описания​ми скрывается один и тот же симптом. Все головные боли Calcarea carbonica в той или иной степени связаны с конгестией.
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Характерным признаком Calcarea carbonica является обратная связь между температурой наружных и внутренних частей: чем больше выражена конгестия во внутренних отделах, тем холоднее становятся наружные участки. При наличии поражений в области груди, желудка, кишечника, кисти и стопы пациента становятся хо​лодными как лёд и покрываются потом; пациент лежит в постели с выраженной лихорадкой, в то время как его голова тоже покрыта холодным потом. Запомните эту необычную особенность. Это не​возможно логически объяснить с точки зрения развития патологии. Когда имеются столь необъяснимые симптомы, их ни в коем случае нельзя игнорировать при реперторизации, так как они почти всегда являются специфичными и наиболее точно определяют сущность лекарства. Этот симптом у Calcarea carbonica настолько выражен, что, по сути, является общей характеристикой лекарства. Характерно жжение в затылке, которое часто сочетается с похолоданием в облас​ти лба, или вся голова может казаться холодной, за исключением одного горящего участка в области макушки. У Calcarea carbonica вновь выявляется похолодание головы и ледяные ноги при ходьбе на холодом воздухе или в очень холодную погоду; но как только ноги согреваются, возникает другая крайность — они горят так, что при​ходится высовывать их из-под одеяла. Неопытных врачей этот сим​птом всегда смущает, они назначают Sulphur, так как это действи​тельно ключевой симптом Sulphur. Те доктора, которые всегда осно​вываются на ключевых симптомах и в любых случаях, когда пациент высовывает ноги из-под одеяла, прописывают Sulphur, в то время как на самом деле эта ситуация вовсе не ограничивается Sulphur, так как для целого ряда лекарств характерно ощущение жжения в стопах.

Для Calcarea carbonica типично поражение костей черепа, на​ружных отделов головы. Медленное окостенение. Роднички слишком долго не закрываются. Характерны гидроцефалия, выпот в оболо-чечное пространство, кости плохо растут и не соответствуют темпу роста головы, поэтому швы начинают расходиться, голова становит​ся больше и шире, что типично для гидроцефалии. У гидроцефаль-ных детей часто определяется потливость в области головы. Во вре​мя их ночного сна пот стекает с головы и смачивает подушку вокруг неё; особенно выражена потливость ночью. У пациентов, страдаю​щих размягчением мозга, вся подушка вокруг головы становится влажной от пота. Дети тяжело переживают прорезывание зубов, для них это ужасный период с ночными кошмарами, подушка вокруг головы обычно намокает. Плеторические старики с надломленной конституцией, жирные, дряблые, лимфатические пациенты с увели-
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ченными лимфоузлами, повышенной потливостью головы, с холод​ным потом на ней. Выпадение волос, но не тотальное, как у всех стариков, а местами. На боковой поверхности головы или сзади оп​ределяется абсолютно лысый участок; волосы выпадают пучками, в двух или трех местах. На голове и лице обнаруживаются высыпания;

экзема у детей и новорожденных. «Толстые корки на лице с жёлтым гноем». Зловонные высыпания.

Часто возникают и глазные симптомы. Calcarea carbonica может стать одним из главных помощников окулиста, если только он будет правильно ею пользоваться. Показанием для назначения этого лекар​ства является не любое воспаление, а только заболевания у пациен​тов с полной и дряблой конституцией, когда любая простуда затраги​вает глаза и вызывает воспаление, которое продолжается в течение нескольких дней, а затем начинается изъязвление, в таких случаях следует серьёзно подумать о Calcarea carbonica. Формируются пу​зырьки, которые лопаются и превращаются в язвы. Глазные симпто​мы возникают от промокания ног, езды на холодном воздухе, холод​ной, сырой погоды. Изъязвления роговицы. Все жалобы со стороны глаз и головы сопровождаются столь выраженной фотофобией, что в разгар проявления этих симптомов пациент Calcarea carbonica абсо​лютно не выносит обыкновенного света, а пребывание на солнечном свету сопряжено для него с сильной болью. Во многих случаях вос​паление начинается непосредственно после яркого солнечного света, длительного напряжения глаз. Все виды напряжений вызывают го​ловные боли и глазные проблемы. Напряжение из-за слабости какой-либо мышцы. Расстройства аккомодации. Хуже от малейшего на​пряжения глаз; заметьте, что в этом заключается проявление одной из общих характеристик— ухудшение от усилия. Пациент не выно​сит никакого более или менее продолжительного усилия; это прояв​ляется и в отдельных симптомах, и в общем состоянии. В качестве усилий можно рассматривать всё — чтение, письмо, любое исполь​зование органов зрения. У Calcarea carbonica от напряжения ухуд​шается и состояние всего организма, и отдельных его частей. Calcarea carbonica способна излечить катаракту. Для препарата ха​рактерны и другие поражения глаз, особенно сочетающиеся с голов​ными симптомами, с лихорадками, с любыми нарушениями, возни​кающими вследствие напряжения; пациент может вдруг стать сует​ливым и беспокойным, возникает изменение сознания, которое напоминает делирий, при закрывании глаз ему представляются ужасные видения, призраки, приведения. Задолго до этого возникают патологические изменения в тканях, в сетчатке или другие расстрой-

CALCAREA CARBONICA

399
ства в области глаз, которые выявляются офтальмоскопически. В этот период больной может жаловаться на то, что всё поле зрения как бы застилают клубы дыма или пара, он смотрит, как через пелену или вуаль. «Снижение остроты зрения». Слабое зрение. Слабые мышцы глаз. Пациент жалуется на ухудшение зрения, которое про​грессирует по мере увеличения общей слабости и может дойти до полной слепоты.

Все глазные симптомы, так же как и головные боли и нервные симптомы, ухудшаются от чтения, от длительной фиксации взгляда на одном и том же предмете. Подобные усилия чрезвычайно исто​щают пациента, вызывают распирающие боли в глазах, за глазами и в голове. Это специфические головные боли, те, к которым пациент уже привык. Они могут возникать в любой части головы, связаны с напряжением глаз. Это прекрасное средство от последствий напря​жения глаз (Onosmodium). Calcarea carbonica излечивала множество случаев помутнения роговицы (Baryfa iodata). Но в далеко зашедших случаях не нужно обещать излечение, так как помутнение— это следствие болезни, а мы никогда не знаем, когда оно уйдёт, мы мо​жем устранить только само болезненное состояние.

Грамотный гомеопат никогда не основывает своё назначение на следствии болезни, а только на состоянии пациента. Само по себе помутнение— это не симптом, а следствие болезни. Часто, когда назначение основано на общих симптомах пациента, такие симпто​мы, как помутнение, начинают исчезать сами. При этом пациент в целом чувствует себя лучше. Начинают исчезать общие симптомы, а с ними и та болезнь или патология, с которой пациент к вам обратил​ся. Не пугайтесь, когда эта патология не уходит сразу; но если улуч​шаются все симптомы пациента, если он теперь хорошо ест, спит, двигается, то нет ничего не возможного в том, что помутнение рого​вицы рано или поздно тоже уйдёт. Ко мне приходили пациенты через год и даже больше после того, как я давал им лекарство, помутнение оставалось, но остальные симптомы полностью прошли. При этом я наивно говорил им: «Думаю, что с этим уже ничего нельзя поделать, это останется с вами, но в остальном вы совершенно здоровы и вам не от чего прописывать больше лекарство». А ещё полгода спустя такой пациент приходил и спрашивал: «Доктор, как вы думаете, это всё-таки ваше лекарство помогло мне? Недавно помутнение совер​шенно исчезло». Я говорю здесь об этом только для того. чтобы по​казать вам, как долго можно ожидать результата лечения, пока сама природа не удалит больные ткани и не заменит их на новые, восста​навливая поражённый орган. Это требует времени, и не надо этому
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удивляться. И тогда лекарство сделает всё, что может сделать. И ещё один момент, которого я хотел бы здесь коснуться. Даже когда ни одного симптома не осталось и по прошествии длительного времени новых симптомов не появлялось, а помутнение остаётся, я думаю о новой дозе того же препарата, ранее приносившего пациенту значи​тельное облегчение, при этом патологические изменения часто начи​нают исчезать. Так что Calcarea carbonica— большой помощник окулистов, и любой врач должен так же хорошо лечить глазные бо​лезни, как и окулист, если он будет стараться лечить пациента. На​значая лекарство, я сомневаюсь, нужна ли вообще врачебная специа​лизация, ведь гомеопат прописывает лекарства для пациента в це​лом. Лекарство направлено на пациента независимо от того, что у него болит: глаза, уши, горло, печень или ещё что-нибудь.

Лекарство также имеет отношение ко множеству проблем, свя​занных с ушами. Густые жёлтые выделения из ушей. Уши начинают болеть в холодную, промозглую погоду, стоит пациенту немного продрогнуть, постоять на холоде или погоде внезапно перемениться на сырую и холодную. Когда ему относительно неплохо, то, как и при других катаральных состояниях, имеются обильные выделения. Но когда под действием неблагоприятных внешних условий и холода эти выделения подавляются, тогда начинается небольшое воспале​ние, и этого бывает достаточно, чтобы присоединились и головные боли, и пульсация. Так происходит всякий раз после внешнего не​благоприятного воздействия. Где бы ни возник при этом катар — в носу, ушах, глазах, — он всегда сопровождается головной болью. Пациент Calcarea carbonica так быстро выходит из строя под дейст​вием плохой и холодной погоды, так чувствителен к холоду, что его не может защитить даже тёплая одежда. У него слабый организм, легко поддающийся воздействию окружающей среды. Если у него заболели уши, это сопровождается ухудшением слуха, гнойным вос​палением среднего уха, катаром евстахиевых труб и т. п., всё это вызывает головную боль и вовлечение в процесс регионарных лим​фоузлов.

Насморк причиняет пациенту множество проблем. Застарелый, упорный насморк с густым жёлтым отделяемым и большими корка​ми в носу. По утрам из носа выделяются ненормально чёрные, кро​вянистые куски. Часть ночи пациент дышит носом, затем нос закла​дывает и он вынужден дышать через рот. Лекарство излечивает мно​гие случаи полипов в носу. Когда гомеопат доверяет симптомам, которые видит, и после изучения случая чувствует, какое нужно ис​пользовать лекарство, он может делать назначение, только исходя из
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симптомов. Он говорит: «Пациент нуждается в Calcarea carbonica, я в этом уверен». Пациенг получает лекарство и уходит. Он появляется спустя три-четыре недели, показывая лежащий в носовом платке плогный комок желатинозной консистенции: «Доктор, boi что вы​шло у меня из носа. Это может быть связано с вашим лекарством?» Вы могли даже не знать, что у больного были полипы, для вас это не имеет значения, вы не на этом должны основывать своё назначение. Вы не делаете ничего такого, что убирало бы полипы механически, все эти прижигания и петли пусть остаются для тех, кто не знает гомеопатию, поэтому вам и не нужен подробный осмотр полости носа, он важен для iex, кто лечит полипы, а не пациента. Поражение носовых костей. Воспалительный процесс в носу длится так долго, проникает так глубоко, что и kocih, и хрящи носовых ходов ин-филырируются и разрушаются. Хирург может удалить кость, убрать хрящ и делать эти операции до бесконечности, и каждая операция будет повторять предыдущую, но если пациент хочет излечиться, он должен прийти к гомеопату. Сначала нужно вылечить человека, а уж затем удалять то, что должно быть удалено.

Болезненное лицо, покрытое холодным потом. Выделение пота ' при малейшем усилии, иногда погоогделение возникает ночью, па лбу. «Холодный пот на лице. Лицо бледное, кахектичное», такое, бывает в далеко зашедших случаях рака или чахогки. Лицо болез​ненное, землистое, бледное, одутловатое. Высыпания на лице, во​круг губ, трещины на губах и ободранная слизистая во рту. Губы трескаются и кровоточат. Болезненное опухание околоушных, а так​же подчелюстных и подъязычных желез. Патология Calcarea car​bonica практически всегда сопровождается поражением железистой ткани — лимфоузлов и желез.

Calcarea carbonica— средство лечения хронического воспо-челия горла. Самого по себе саднения горла ещё недостаточно для назна​чения, но здесь мы имеем именно такого пациента, который просту-живается столь часто, что промежутки между простудами уменьша​ются и горло болит постоянно. Начинаться это может, и чаще всего так и бывает, как случай воспаления горла Belladonna, но прежде, чем закончится одна простуда, начинается другая. Помните, это свойство пациента Calcarea carbonica - простуживаться легко, от любого сквозняка, от малейшего переохлаждения или слякоти. Толь​ко пройдёт одна простуда типа Belladonna— он уже чувствует, что снова заболевает. Ему, возможно, два-три раза станет лучше после приёма. Belladonna, но затем процесс перейдёт в хроническую форму с появлением маленьких красных пятен, даже небольших язвочек в
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горле, которые постепенно распространятся по всей его поверхно​сти. Они появляются на нёбе, сопровождаясь сухостью языка и по​стоянным ощущением сухости и удушья в глотке, распространяются на миндалины и доходят до хоан, покрываясь при этом густой жёл​той слизью. Хроническое воспаление горла. Может отекать язычок. «Опухшие, красные части», но это опухание происходит в виде пя​тен. Горло очень болезненно при глотании.

Желудок Calcarea carbonica работает медленно. «Съеденная пи​ща задерживается в желудке», который её не в состоянии переварить. Он наполняется кислотой. «Кислая рвота». Молоко скисает в желуд​ке. Непереносимость молока, пищеварение медленное н слабое. У больного ощущение полноты и переполнения; увеличение желудка после еды; всё, что в него попадает, прокисает, и что бы человек ни съел, расстраивает функцию желудка. Таким образом, желудок ста​новится совершенно слабым. Пациент Calcarea carbonica имеет вы​раженное пристрастие кяш^ам. Маленькие дети обожают есть яйца, они едят их всякий раз, когда садятся за стол, и именно яйца перева​риваются у них лучше, чем что-либо другое. Они достаточно редко действительно хотят есть яйца, это дети с холодными стопами, ху-, дыми конечностями, большой головой и увеличенным животом, с желудком, раздутым в форме перевёрнутого соусника; полные, с распухшим животом, слабыми конечностями; зябкие и чувствитель​ные к холоду; с бледной, восковидной кожей. Впоследствии они со​вершенно теряют аппетит, у них полностью исчезает тяга к любому виду пищи, но остаётся желание яиц. Отвращение к мясу, к горячей пище. Это сочетается с увеличением лимфоузлов и желез, с зобом. Метеоризм. Кислая рвота, кислый понос; от больных, особенно де​тей, исходит резкий, кислый запах. У младенцев, которых кормят грудью, молоко выходит в непереваренном виде; стул настолько кис​лый, что этот запах слышно на расстоянии. Стул разъедающий, оп​релости на ягодичках у младенцев в местах контакта с пелёнкой. Временами живот становится обвисшим; когда газы отходят — он расслабляется, но большую часть времени он находится в раздутом состоянии из-за метеоризма. В те моменты, когда живот расслаблен, можно прощупать в нем лимфатические узлы. Они твёрдые, и при расслабленной брюшной стенке их можно пропальпировать. У таких пациентов имеется склонность к туберкулезу, и одним из исходов «известковой конституции» будет брюшная сухотка, туберкулёзное поражение мезентериальных лимфоузлов с образованием туберку​лёзных депозитов.
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Понос: водянистый, кислый: с постепенным истощением, осо​бенно в конечностях. Каждое переохлаждение сопровождается уси​лением желудочно-кишечных расстройств и кислой рвотой. Понос, который никак не может остановиться, так как каждый раз, когда пациент промерзает, диарея возобновляется. Если это острый при​ступ, то снять его нередко помогает Dulcamara, но если понос неод​нократно возобновляется, то Dulcamara перестаёт действовать; в этом случае одним из возможных лекарств будет Calcarea carbonica. С другой стороны, это одно из наиболее эф4»ективиых средств при застарелых, упорных случаях запоров. Когда понос не очень силь​ный, стул белого цвета; такой же белый, похожий на мел, он и при запорах. Когда стул светлый или белый у грудного младенца, мы можем заключить, что он такой из-за молока, но пациент Calcarea carbonica может вовсе не питаться одним молоком, а есть вполне обычную пищу, но тем не менее его стул совершенно лишён желч​ных пигментов и едва окрашен, он жёлтый или белый: при запоре стул тоже практически бесцветный и твёрдый.

У Calcarea carbonica наблюдается особый характер нарушения пищеварения и ферментации, который способствует развитию гель​минтов, поэтому дети Calcarea carbonica часто нуждаются в изгна​нии этих паразитов. Червей можно увидеть в стуле и рвотных мас​сах. Назначение Calcarea carbonica при подобии симптомов так улучшает пищеварение, что гельминты не могут дольше существо​вать в организме. Суть проблемы в том. что гомеопаты не назначают «глистогонное» средство, но так улучшают пищеварение, что в но​вых условиях гельминты уже не могут выжить, так как в здоровом желудочно-кишечном тракте их существование невозможно. А что конкретно с ними происходит— выходят ли они, или погибают, или что-то ещё — я нс знаю. Удаление же их с помощью глистогонных средств ничего, кроме вреда, не приносит, так как это ещё больше ухудшает процесс пищеварения и усугубляет болезнь. Это относится к любым гельминтам; если они, попав в организм, находят для себя удобную среду, они начинают расти и размножаться. Я могу вспом​нить не менее двадцати пяти случаев за последние двадцать лет. когда использование Calcarea carbonica выгоняло из организма лен​точных червей, причём я не знал об их существовании, а просто на​значал лекарство по другому поводу. Такое случается при примене​нии многих лекарств, но при приёме Calcarea carbonica это случает​ся чаще.

Пациент Calcarea carbonica страдает слабостью в сексуальной сфере, с общей расслабленностью и вялостью. Иногда он чувствует
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необыкновенное желание, всепоглощающая страсть не даёт ему ус​нуть ночью. Но он слаб, слаб настолько, что как только он позволит себе отдаться своему желанию, его настигает слабость в спине, пот​ливость, общая вялость, так что все эти недомогания вынуждают его воздерживаться от подобных попыток.

Женщины страдают от тех же проблем. Я столько говорил но по​воду конституциональной слабости пациентов Calcarea carbonica, что вы не удивитесь, что женщины Calcarea carbonica часто страда​ют бесплодием. Они так вялы и расслабленны, что совершенно не готовы к воспроизводству рода. Так же как и мужчины, они страдают апатией, потливостью, сонливостью и общей слабостью после каж​дого полового акта. Все члены расслаблены. Выпадение матки. Ка​жется, что все органы сейчас отвалятся. Состояние общей расслаб​ленности и слабости как женских, так и мужских половых органов. У Calcarea carbonica имеется тенденция к росту бородавок и поли​пов, полипов на ножке, легко кровоточащих, мягких и губчатых.

У женщин в период менструации выделения очень обильны, длятся слишком долго, и промежуток между выделениями, естест​венно сокращается. Менструации каждые три недели, продолжаются неделю, с профузными выделениями, т.е. они длятся слишком долго, приходят слишком часто и обильны. При этом не обязательно пока​зана Calcarea carbonica, необходима полная картина лекарства, со​стоящая из всех симптомов пациента. Иногда может показаться, что пяти-шести ключевых симптомов будет достаточно для назначения препарата, но представьте, что этот пациент с ключевыми симпто​мами Calcarea carbonica окажется Pulsatilla, — сработает ли тогда ваше назначение? Представьте, что пациент не переносит жару и большого количества одежды, ему всё время хочется на свежий воз​дух, при этом у него же имеются те самые несколько ключевых сим​птомов Calcarea carbonica,— если вы назначите это лекарство, вы не получите ничего. Пока у вас общие симптомы не сложатся с част​ными в единое целое, пока лекарство не будет полностью соответст​вовать пациенту во всех его общих и частных проявлениях, не ожи​дайте хорошего результата. Вот почему я говорю, что не нужно на​значать препарат по одним ключевым симптомам, а необходимо смотреть на пациента в целом.

Общее состояние сильнейшей расслабленности, которое мы все​гда видим у пациентов Calcarea carbonica, также проявляется и в виде белей. Обильные, густые, постоянные выделения днём и ночью. Выделения едкие, вызывающие зуд, пощипывание и жжение. «Бели густые и жёлтые», от одной менструации до другой, иногда персме-
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жаются с менструальными выделениями. «Полины во влагалище. Жжение и болезненность гениталий» из-за белей. «Зуд и саднение» из-за белей. Маточное кровотечение после поднятия тяжестей, от возбуждения, потрясения, любого события, серьёзно выводящего из равновесия, от испуга, любой сильной эмоции, перенапряжения мышц. т.е. от любого события, заканчивающегося слабостью и апа​тией. Неспособность напрячь мускулы, совершить любое усилие, физическое или психическое.

Жалобы во время беременности тоже сводятся в основном к рас​слабленности всех органов и общей слабости. Угроза выкидыша. Слабость и прострация после родов с потливостью. Слабость после кормления грудью.

Для Calcarea carbonica характерна безболезненная осиплость. Голосовые связки «утомлены» и не способны выдержать сокраще​ние; почти паралитическая слабость. Периодическое обильное выде​ление слизи из гортани. Сильное раздражение в ней, но всё же пре​обладает слабость. Мы не находим жжения н саднения, характерных для Belladonna и Phosphorus, так как здесь преобладает безболезнен​ная осиплость. У Belladonna и Phosphorus осиплость сопровождает​ся болезненностью горла, такие пациенты не могут разговаривать без боли. Но в случае Calcarea carbonica обычно никто из больных не догадывается, насколько сильно поражено горло, так как это не вызывает никаких ощущений. Таким образом, болезнь прогрессиру​ет от плохого состояния к худшему, и, учитывая имеющиеся тубер​кулёзные тенденции, процесс заканчивается туберкулёзным ларин​гитом. Назначенное на ранних стадиях, средство устраняет эти ту​беркулёзные тенденции и излечивает ларингит. Сильное клокотание слизи, хриплое дыхание, хрипы в результате перемещения обильного количества слизи в трахее, гортани, бронхах, груди. Сильнейшая одышка. Затруднение дыхания возникает при подъёме по лестнице, при ходьбе навстречу ветру. Всё, что вызывает малейшее физическое напряжение, приводит к одышке. Мы встречаемся с этим при астме, сердечной слабости, угрозе развития туберкулёза. Состояние лёгких часто можно понять по характеру дыхания; при состоянии угрозы развития туберкулёза дыхание будет усталым и слабым. Человек настолько ослаблен, что не может сделать ни малейшего дыхатель​ного усилия, легко устаёт, и ему трудно даже подняться на несколько ступеней, взобраться на возвышение, идти против ветра.

Проблемы лёгких представляют собой одну из важнейших сфер действия Calcarea carbonica. Мы имеем здесь кровохарканье, дли​тельный кашель, обильное отделение густой жёлтой слизи, порой
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почти гноя. изъязвление или абсцесс. Щекочущий кашель. Мы на​блюдаем в начале лёгочной болезни начинающееся истощение, блед​ность, чувствительность к холоду, переменам погоды, холодному воздуху, сырости и ветру. Пациент постоянно простуживается, и эти простуды оседают в груди; постепенно истончаются конечности, возникает постоянное ощущение усталости.

Лекарство соответствует такому конституциональному состоя​нию слабости, которое предшествует развитию лёгочного туберкулё​за или присутствует на его ранних стадиях. Оно препятствует прояв​лению склонности пациента к переохлаждению, которая лежит в основе процесса. После приёма Calcarea carbonica пациент начинает чувствовать себя лучше, улучшается его общее состояние, а туберку​лёзные депозиты инкапсулируются. Процесс переходит из казеозной в петрифицированную форму, так что кальцификаты обнаруживают​ся в лёгких долгие годы спустя. Пациент проживёт долгую и здоро​вую жизнь, отлично приспособившись к этим остаточным туберку​лёзным включениям. Естественно, если какой-либо субъект находит​ся в далеко зашедшей стадии развития туберкулёза, вероятно, что ему уже мало чем можно помочь. Не верьте и не слушайте тех, кто утверждает, что он может вылечить туберкулёз. То тут, то там появ​ляются заявления о новых способах лечения чахотки. Но всякий, кто знает достаточно, чтобы судить о реальной природе этой болезни, не обладает особой компетентностью в этих вопросах, и я теряю ува​жение к тем, кто утверждает, что вылечивает чахотку. Это или сума​сшедший, или того хуже, тот, кто делает на этом деньги. Вряд ли кто-то, кто хоть немного в этом понимает, будет кричать на весь мир об излечении лёгочного туберкулёза. Но предупреждать развитие бо​лезни необходимо, и в этом огромная роль принадлежит Calcarea carbonica. Мокрота часто сладковатая на вкус, как у Stannum и Phos​phorus. Мокрота белая или жёлтая; густая. Мы можем долго описы​вать здесь все общие симптомы, саднение, болезненность, апатию. разновидности боли и множество мелких симптомов такого же пла​на, слишком многочисленных и ничего особенно не прибавляющих. даже если подробно вдаваться в их разновидности и оттенки. Что необходимо изучать, так это коиститугщю Calcarea carbonica, при​роду и характер этого лекарства.

Далее симптомы со стороны позвоночника, их достаточно много. Слабость, все её стадии. У пациента Calcarea carbonica настолько слабая спина, что он буквально «стекает» с кресла, когда садится, не может сидеть прямо. Откидывает голову, когда садится, так что за​тылок покоится на спинке кресла. Слабый, чувствительный позво-
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ночник, опухание шейных лимфоузлов. Опять здесь мы отмечаем состояние, вызванное недостатком кальция, в данном случае в по​звоночнике, который деформируется, искривляется. Вы удивитесь, услышав это, но Calcarea carbonica хорошо помогает в этой ситуа​ции и иногда приносит выздоровление вообще без всяких ортопеди​ческих приспособлений, если лекарство прописано на ранней ста​дии. Вы видите детей с начинающейся слабостью позвоночника. позволяете им лежать на спине в постели и даёте им показанное лекарство — иногда это будет Calcarea carbonica, — и через какое-то время процесс останавливается и малыш уже сидит совершенно прямо. Вот такие удивительные вещи совершает Calcarea carbonica, когда совпадают все симптомы!

В конечностях наблюдается ревматическое состояние, которое можно описать. Подагрические поражения суставов, их увеличение, подагрические состояния, особенно мелких суставов кисти п стопы, Ревматические жалобы со стороны суставов от любого воздействия, любой перемены погоды к холоду, особенно от воздействия холода и сырости. Стопы постоянно холодные либо холодные и влажные, за исключением ночного времени, когда в постели на стопы навалива​ют одеял больше, чем на любую другую часть тела. тогда они стано​вятся горячими и доходят до другой крайности — в них возникает жгучий жар, таким образом, стогн,! горя1 ночью в постели. Но про​исходит это оттого, что стопы очень мёрзнут и пациент укутывает их больше, чем может вынести его организм. Итак, холодные, влажные стопы. Больной долго расхаживается. Неуклюжесть, неловкость. ригидность. Ревматическое состояние. Особенно характерна для Cal​carea carbonica скованность. Скованность в начале движения, ночью при вставании, во всех суставах в начале движения; если стало хо​лодно или больной попал под холодный дождь, то пациент Calcarea carbonica всегда будет страдать от холода, скованности, ревматизма;

ревматические жалобы возникают после каждого похолодания.

Сон сильно расстроен. Поздно засыпает, иногда не может уснуть до 2. 3, 4 часов ночи. В голове кружатся мысли; устрашающие виде​ния при закрывании глаз. Скрипит зубами. Дети во сне жуют. делают глотательные движения, скрипят зубами. Бессонница большую по​ловину ночи. Холодные ноги ночью в постели-
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осведомлённым о свойствах одного или даже обоих элементов, ни​кто не сможет предсказать, какие целительные возможности скрыты в этом сочетании. Достаточно вспомнить о способности этого лекар​ства излечивать уплотнённые инфильтраты в железах, лимфоузлах. соединительной ткани и костях. Узелки в сухожилиях, экзостозы, каменистой плотности лимфоузлы, инфильтраты в надкостнице и хрящах излечиваются этим лекарством с поразительной лёгкостью в случае, если подобна вся совокупность симптомов. Эта совокуп​ность— обязательное условие действия лекарства, хотя оно ещё нуждается в испытаниях для того, чтобы его индивидуализация чаще становилась возможна,

Рецчдивирующая фиброма надколенника лечится только с по​мощью ножа, но всякий раз вырастает такой же, как была. Нога уве​личивается в размере, а колено невозможно согнуть. Однажды наше удивительное лекарство было прописано на основании симптомов данного случая и на основании каменистой плотности опухоли. В результате опухоль постепенно уменьшилась, а конечность приняла исходный нормальный размер. Пациентка выздоровела, впоследст​вии родила здорового ребёнка, и вот прошло уже около десяти дет и сё ничего не беспокоит.

Пациент чувствителен к холоду, сквознчкам, перемене погоды, сырой погоде. Симптомы улучшаются от тепла и горячих апплика​ций. Симптомы ухудшаются в покое.

Это хорошее средство при подагре, с обильной светлой мочой и поносом. Пациент печален и несчастен. Лекарство может излечивать кефалогематому, флюктуирующую опухоль на голове у младенцев-Помутнснце зрения после его напряжения. Катаракта. Излечивает изъязвление роговицы, если крал раны твердые, а также твёрдые маленькие пятна и конъюнктивит. Излечивает аденоиды с густыми, желтовато-зелёными выделениями из носа, длительно существую​щий зловонный катар, восполняет недостаток зубной эмали.

Боли, изъязвления и грануляции в горле, хуже от холода, лучше от тёплого питья. Боли усиливают ночью. Большие, увеличенные миндалины могуч' излечиваться этим лекарством, когда Baryta car​bonica терпит поражение.

Боли в печени ночью, хуже лёжа на больном боку, лучше от дви​жения. Режущие боли в печени, лучше при ходьбе.

Диарея у подагрических субъектов. Зуд и кровотечение из ануса, болезненный и сильно кровоточащий геморрой. Фистула ануса. За​пор.

CALCAREAIODATA
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Обильная водянистая моча. Моча имеет резкий запах. Жжение при прохождении мочи.

Уплотнение яичек. Узловатые яички. Варикозные расширения вен пульвы. Фиброма матки,

Л вёрдые узелки в молочных железах.

Сухость и покалывание в гортани. Желание прочистить голосо​вые связки. Охриплость после чтения всдух. Сухой кашель после еды, на холодном воздухе, из-за щекотания в гортани. Спазматиче​ский кашель.

Лекарство излечивает экзостозы угла восьмого ребра.

Излечивает люмбаго; ухудшение в покое и улучшение от тепла;

когда не сработал Rhus. Боли в спине, иррадиирующие в крестец.

Уплотнение шейных желез и лимфоузлов.

Яркие сны, сон не освежающий. Подпрыгивает ночью в постели от увиденного во сне.

Лекарство похоже на SUicea в случаях гнойных воспалений.

CALCAREA IODATA
Симптомы этого лекарства появляются или усиливаются утром. после полудня, вечером, пос^е полуночи, ночью. Абсцессы. Сильное желание свежего воздуха, который может как вызывать, так и осдпб-лять симптомы. Тенденция к анемии. Общее физическое беспокой​ство. затекание отдельных частей тела, хореические движения. Ох​лаждение улучшает многие симптомы, однако имеется склонность к простудам; хуже в холодную погоду. Одно из лучших средств при туберкулёзе. Излечивает судороги — клонические. эпилептиформ-ные. с падением. Судорожные движения. Множество симптомов появляется перед едой и улучшается после еды, но некоторые ухуд​шаются и до и после приёма пиши. Заметное истощение. Невозмож​ность сделать физическое усилие. Обмороки; падает в обморок в жаркой комнате. Голодание вызывает множество симптомов. Ощу​щение внутреннего переполнения. Внутреннее кровотечение. Одно из наиболее действенных средств при уплотнениях, особенно после воспалительных процессов. Сильнейшая апатия, лучше от лежания. но от длительного пребывания в постели становится хуже, так как пациенту хуже в тёплой комнате. Приливы крови, накатывающие волнами: многочисленные боли, хотя они не очень сильны и перехо​дят с места на место; боли жгучие, режущие, дёргающие, щемящие. давящие, колющие, рвущие, но преобладает скорее слабость, а не боль. Легко потеет, при потоотделении возникает озноб. Пульсация
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по всему телу. Много правосторонних симптомов. Опухание пора​жённых частей и лимфоузлов, с нагноением. Дрожание и подёргива​ния. Симптомы, так же как и общее состояние пациента, ухудшаются от тепла, тёплого воздуха, в тепле постели, в тёплом помещении, от тёплой одежды. Выраженная общая слабость, утром, во время мен​струации.

Впадает в ярость от малейшей ерунды. Частые приступы трево​ги, беспокойство по мелочам. Отвращение к обществу, заторможен-ность, видения — видит покойников. Отчаяние, неудовлетворён​ность, уныние. Отупение. Хуже от умственной нагрузки. Страх сой​ти с ума, потерпеть неудачу, боится людей. Раздражительность, равнодушие, апатия, нерешительность. Раздражительность во время головной боли. Симптомы безумия и мании. Весёлый, радостный. Психическая прострация. Беспокойство и тревога. Очень печальный. Притупление чувств. Вздрагивает во сне. Плаксивость. Головокру​жение утром при вставании, при ходьбе; с головной болью.

Голова чувствительна к холоду. Конгестия, жар и тяжесть в голо​ве, особенно во время менструации. Высыпания со струпьями на коже скальпа. Выпадение волос. Излечивает гидроцефалию. Зуд ко​жи скальпа. Головные боли по утрам; стягивание волос усиливает боль; боль сопровождается выделениями из носа, вынуждает лечь, возникает перед менструациями, усиливается при движении головой, от шума, при езде навстречу холодному ветру, от наклона, разговора, в тёплом помещении, от укутывания головы. Боль во лбу над глаза​ми; в затылке, в затылке перед менструациями; в боковых отделах головы, чаще справа; в висках, макушке. Давящая боль во лбу, за​тылке, в боковых отделах головы, висках, макушке. Острая боль в правом виске. Стреляющая боль в голове, затылке. Болезненность, ощущение побитости. Колющая боль: в затылке, в боковых отделах головы, в висках, в макушке. Оглушающая боль. Рвущая боль в го​лове, висках. Потение головы, лба. Пульсация в голове, во лбу, в висках.

Притупление зрения, воспаление конъюнктивы, скрофулёзное воспаление глаз. Слезотечение. Боль и жжение в глазах. Болезнен​ность глазных яблок при прикосновении. Протрузия глазных яблок, экзофтальм. Расширенный зрачок. Красные глаза, веки. Запавшие глаза, отёчные веки, подёргивание век. Слабое зрение. Туман, дымка перед глазами. Вспышки цвета, искры перед глазами.

Воспаление евстахиевых труб. Выделения из ушей. Горячие уши. Шум в ушах: жужжание, гудение, звон, треск. Боли в ушах, давящие, рвущие боли. Острый слух, позже он притупляется.

CALCAREAIODATA
41
Насморк, отделяемое стекает также и но задней стенке глотки:

покраснение носа. Насморк текучий или сухой. Раздражающие вы​деления из носа; выделения зловонные, зеленоватые, гнойные, гус​тые, водянистые, жёлтые. Сухость в носу. Носовое кровотечение. Заложенность носа и потеря обоняния; частое чиханье. Распухший нос.

Лицо холодное и осунувшееся, подёргивание лицевых мышц. Нездоровый цвет лица— землистый, бледный, красный, желтова​тый. Чешуйчатая сыпь на лице. Лицевые боли. Опухание подчелю​стных желез.

Аф1 ы во рту; дёсны легко кровоточат; трещины на языке, сухость языка. Зловонный запах изо рта. Боль в дёснах в местах прикрепле​ния зубов. «Обожжённый» язык. Слюнотечение. Опухание дёсен п языка. Вяжущий, плохой, кислый, сладковатый вкус во рту. Изъязв​ление слизистой рта.

Сухость и сжатие горла; увеличение миндалин, испещрённых мелкими криптами; вязкая слизь в горле. Боль в горле при глотании, давящая боль. Утолщённая шея, на ней имеется множество плотных лимфоузлов. Излечивает -зоб, даже экзофтальмический.

Аппетит повышен, волчий аппетит или, наоборот, снижен, от​вращение к пище. Желание стимуляторов. Отрыжка воздухом, кис​лая; изжога. Чувство переполнения желудка, жар в желудке. Икота. Тошнота ночью и после еды. Боль в желудке после еды; боль жгучая, спазматическая, режущая, давящая, колющая, как от язвы. Пульса​ция в желудке. Сильнейшая, неутолимая жажда. Рвота во время каш​ля, после еды; рвота желчью, кровью, пищей.

Вздутие живота, тимпанит. Увеличение мезентериальных лим​фоузлов, селезёнки. Метеоризм, газы не отходят. Уплотнение мезен​териальных лимфоузлов в области печени. Боль в животе во время менструации; в подреберьях; в печени; боль жгучая, спазматическая, режущая; давящая боль в гипогастрии. Пульсация и урчание в жи​воте.

Запор; вялость прямой кишки; затруднённая дефекация; твёрдый стул. Диарея вечером, после еды. Истощение; стул кровянистый. обильный, водянистый, белый, жёлтый; выходит вместе с большим количеством газов. Геморрои. Зуд в анусе, жжение и тенезмы после дефекации, неэффективные позывы к опорожнению кишечника.

Задержка или подавление мочеотделения; частые позывы на мо​чеиспускание по ночам; недержание мочи. Частые позывы, когда чем-то занят; жгучие боли в шейке мочевого пузыря с частыми по​зывами. Лекарство может применяться при Адиссоновои болезни.
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Моча едкая, содержит белок, мутная, тёмная, бледная, красноватая, обильная, со зловонным запахом и плёнкой на поверхности.

Слабые эрекции: непроизвольное выделение семени: повышен​ное сексуальное желание без эрекций. Боль в яичках, уплотнение и опухание яичек.

Повышенное сексуальное желание у женщин; застой крови в матке. Едкие, кровянистые, обильные, жёлтые бели. Отсутствие мен​струаций. Менструации обильные, частые, нерегулярные, болезнен​ные, подавленные. Маточное кровотечение. Боли в матке и яичниках. Бесплодие. Опухоли яичников. Боли в яичниках с обеих сторон пе​ред менструациями.

Воспаление горла, сжатие гортани, круп. Воспаление гортани, слизь в дыхательных путях; боль в горле; туберкулёз гортани; пер-шенне в горле, охриплость.
Учащённое дыхание, астматическое дыхание, одышка ночью и при подъёме по лестнице, хриплое дыхание, укороченное дыхание. Удушье.

Кашель утром; вечером; после полуночи; астматический; сухой, вызванный раздражением гортани или трахеи, короткий, спазмати​ческий; из-за першения в гортани. Мокрота: по утрам, кровянистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, вязкая, жёлтая. Силь​ный, жёсткий кашель после пневмонии.

Беспокойство в сердце и груди; бронхит, сжатия в сердце. Уплот​нение молочных желез. Воспаление бронхов, плевры, чувство сдав-ливания в груди, боль в груди при кашле, боль в сердце, жгучая, ре​жущая, давящая, саднящая; колющая боль при кашле, в молочных железах. Сердцебиение по ночам. Туберкулёз. Дрожание в сердце. Лекарство излечивает узловатые опухоли молочных желез, болез​ненные при прикосновении и при движении рукой.

Боль в крестце, болезненность позвоночника, колющая боль в спине и пояснице.

Утолщение кончиков пальцев; холодность нижних конечностей, кистей, голеней, стоп; спазмы в стопах: жар в кистях; тяжесть в ко​нечностях, в стопах; зуд в конечностях; онемение в кистях, пальцах. нижних конечностях, голенях; боли в конечностях, суставах, подаг​рических суставах, бёдрах, коленях. Колющая боль в плечевых сус​тавах, коленях. Рвущая боль в суставах, в верхних конечностях, лок​тях, коленях. Потливость кистей, ладоней, стоп; тугоподвижность конечностей; опухание кистей, голеней, коленей, стоп; отёки; дрожа​ние конечностей, кистей: подёргивания рук, бёдер, голеней: слабость в dvkbx.коленях.
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Эротические сны, тревожные сны, снятся умершие; яркие кош​марные сны. Беспокойный син, сонливость по у1рам; бессонница:

слишком легко просыпается.

Озноб—внутренний и наружный; сотрясающий озко6\ трёх​дневная лихорадка, тепло нс облегчает.

Жар после полудня, чередуется с ознобом; приливы жари\ гекти-ческая лихорадка.

Потение утром, ночью, б побели; холодный noi; ног о i милей​шего усилия, от движения; профузиын ног.

Жжение в коже; холодность кожи. Красные н желтые пятиа. Су​хость кожи; высыпания: нарывы, гсрпс^, крапивница, чешуйчатая сыпь. Рожистое воспаление.
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Это лекарство часто необходимо детям в период взросления. Ос​новными показаниями для назначения являются медленное развитие костей черепа или несоответствие роста костей росту ребёнка. Сле​дует подумать об использовании этого лекарства в случаях, когда ребёнок быстро теряет в весе, медленно обучается ходить и другим навыкам, когда ноги не настолько окрепли, чтобы полноценно вы​держивать вес тела, или когда ребёнок отстаёт в психическом разви​тии (сравните с Baryta carbonica, Borax, Phosphoricum acidum. Nat​rum muriaticum. Calcarea carbonica}. Вялые, сморщенные, истощён​ные дети. Несращение костей при переломах, опухание мыщелков — эти симптомы указываются в любых источниках и являются харак​терными отличительными чертами этого лекарства. Оно эффективно при полипах в носу, прямой кишке и матке. Хорошо помогает при увеличении шейных, паховых п брюшинных лимфоузлов. Рахиты, при открытых родничках, с диареей, у истощённых детей. Ревмати​ческие боли в сусчавах и конечностях, хуже от холодной погоды или при любом похолодании. Бледная, восковидная кожа; анемия. Ноч​ные боли у быстрорастущих детей. Туберкулёз. Заболевания костей. Легко возникаю! изъязвления. Колющие, жгучие высыпания, ^h'ecin-вите.чыюсть к холоду. Чувствительность к сотрясениям.

Стреляющие, тянущие, ноющие, жгучие, давящие боли. Харак​терен сотрясающий озноб, распространяющийся вниз. Сухой жар по вечерам. Обильный ночной пот. В общем, все жалобы этого лекарст​ва имеют тенденцию к уменьшению во время отдыха, возникают во время движения, значительно усиливаются от любого напряжения или физической нагрузки. Скованность при дпижениях в кровати.
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Общая слабость. Онемение во многих частях тела. Дрожание. Жало​бы, возникающие от страха; сердцебиения.

Приступ подобен электрическому разряду такой силы, что паци​ент не может устоять на ногах. Эпилептические судороги. Судороги у детей; для достижения максимального эффекта лекарство стоит назначать только, когда судорог нет. В ментальных симптомах отра​жаются слабость и быстрая утомляемость от мозговой деятельности. Слабая память, неспособность выдерживать психические нагрузки. Жадобы со стороны головы после психических нагрузок. Избегает умственных усилий. Инертность психических процессов. Слабо​умие. Умственно ослабленные дети. Ребёнок обхватывает голову руками и пронзительно кричит. Мысли о болезнях вызывают или усиливают жалобы. Повышенная раздражительность. Заболевания, вызванные плохими новостями, гневом, неразделённой любовью. досадой. Пациентка стремится остаться наедине с собственными мыслями, когда ей приходится идти наперекор общественному мне​нию. Пациент не удовлетворён собственным окружением, постоянно переезжает с места на место.

Головокружение от пребывания на холодном ветру, от психиче​ского и физического усилия, при вставании из сидячего положения, после ходьбы на холодном воздухе.

Симптомы со стороны головы выражены ещё более ярко. Нуд​ные, тупые головные боли у школьников— дети возвращаются до​мой из школы с головной болью. Голова чувствительна к сотрясени​ям, надавливанию, ношению шапки; желание облить её холодной водой: хочет находиться в тишине и одиночестве. Пульсация и жже​ние в голове. Ревматические головные боли, которые, кажется, охва​тывают всю голову, в холодную погоду, от пребывания на холодном ветру; хуже от ходьбы, усилий, ночью. Во многих случаях лекарство способно предотвратить гидроцефалию- Головные боли фронталь​ные, в области лба и глаз, хуже от давления, оказываемого шапкой. Потливость головы; лоб холодный на ощупь. Разрывающие боли в костях черепа. Холодный затылок. Экзема на голове. Язвы в области головы.

Лекарство показано детям, у которых выявляются косоглазие, диарея и выраженная потеря массы тела, как следствия мозговой конгестии. Яркие, блестящие круги перед глазами. Боли в глазах от чтения при искусственном освещении. Туман в глазах. Болезнен​ность в глазных яблоках. Боли усиливаются, когда пациент думает о них. Изъязвления роговицы. Глаза кажутся горячими. Легко возника​ет слезотечение.
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В холодную погоду появляются раздирающие ревматические бо​ли в глазах. Уши кажутся холодными. Продолжительные тупые боли глубоко в ушах. Увеличенные, болезненные околоушные железы. Высыпания вокруг ушей. Шум в ушах после дефекации. Сухой катар среднего уха.

Это лекарство оказывается очень полезным при хроническом ка​таральном поражении полости носа. конечно при условии совпаде​ния общих характеристик. Полипы в носу. Холодный, как будто ле​дяной, нос. Острый ринит, возникающий в холодной комнате; сим​птоматика значительно ослабляется в тёплом помещении. Носовые кровотечения.

Бледное, восковидное лицо, грязная на вид кожа. Ревматические боли в лице при каждом похолодании. Холодный пот на лице, при​ступы лицевой невралгии но ночам, на холодном воздухе; хуже от физического усилия, улучшение от жары; чувствительность к надав​ливанию (для Magnesia phosphorica характерно улучшение от жары и надавливания). Тёмные прыщи и пустулы на лице. Верхняя губа опухшая, болезненная, твёрдая, со жгучей болью.

Зубы прорезываются поздно пли быстро разрушаются. Зубы чув​ствительны к прикосновениям, надавливаниям, при жевании. Жало​бы на зубы у детей. Скверный привкус во рту, горький — по утрам. В утренние часы язык покрыт налётом, опухший, онемевший, не​подвижный.

Растущие дети, страдающие от хронических заболеваний горла. Увеличенные миндалины. Любая простуда «оседает» на миндалинах {Baryta carbonica, Aliunen}. В горле много слизи. Сухость в горле по ночам.

Выраженное желание солёного бекона, копчёного мяса. Сильный аппетит. Дети постоянно хотят есть. Легко возникают расстройства желудка, боли или диарея, которые могут быть спровоцированы употреблением холодных напитков, мороженого, фруктов. Отрыжка и тошнота. Боли в желудке. Зловонная отрыжка, тошнота и рвота. Жжение в желудке. Тошнота при прочистке горла или гортани. Рвота у новорожденных, у детей, во время беременности. Резкие боли в желудке; диарея, усиливающаяся после любого, даже незначительно​го количества еды. Грызущее ощущение, ощущение пустоты в же​лудке.

После периода озноба возникают боли в печени, болезненность в этой области, усиливающиеся после еды и движений; больному хо​чется покоя. Острые колющие боли в печени при глубоком дыхании или резком движении. Пульсация в области печени. Режущие боли в селезёнке. Ощущение, что внутри живота «всё опускается». Ощуще-
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one жжения в животе, поднимающееся в ооласть грудной клетки. Боли в животе, уменьшающиеся после отхождения газов. Колики. которые затем оборачиваются диареей. Изъязвления пупка у ново​рожденных. Газы производят движение в брюшной полости, напо​минающее движение живою сущее тва. Живот большой и отвислый,

Ьрюшная сухотка с диареей.

Зелёный, слизистый и горячий водянистый стул; белый, мягкий стул, обильные, зловонные газы. Диарея после фрукчов, мороженого, холодных напитков или от досады и неприятности. Диарея по утрам у туберкулёзных пациентов. Очень зловонный стул.

Запоры, стул твёрдый, отходит с трудим. Кровотечения из пря​мой кишки и ануса во время дефекации. Выпячивание геморрои​дальных шишек настолько болезненное, что в чеченце нескольких недель пациенту приходится лежать в постели; боли усиливаются при стоянии, ходьбе, от прикосновения; уменьшаются от жары; со​провождаются общими симптомами, возникают при резком похоло​дании, Геморроидальные узлы зудят, горят, характерно выделение жёлтого гноя. Зуд в области ануса по вечерам. Осфые, колющие бо​ли в анусе, при наличии или отсутствии геморроидальных узлов. Пузырьки и абсцессы вокруг ануса, выделения кровянистые и гной​ные. Фистулы у туберкулёзных больных. Трещины ануса со жгучи​ми, колющими болями.

Слабый и легкораздражимый мочевой пузырь. Катар мочевою пузыря. Частые позывы на мочеиспускание. Обильное выделение мочи. Боли в шейке мочевого пузыря перед и после мочеиспускания. Режущие боли в мочеиспускательном канале. Острые, колющие боли в простате. Тупые, ноющие боли в пустом мочевом пузыре. Это ле​карство хорошо помогает при сахарном диабете. Острые боли в об​ласти почек.

Усиление полового влечения. Болезненные эрекции. Лекарство эффективно действует в случаях хронической гонореи с выделения​ми, типичными для хронических уретритов, острыми болями в урет​ре и простате. Длительно текущий гонорейный ревматизм, ухудше​ние при похолодании (Medorrhinum).
Для женщины нет друга надёжнее, чем Calcarea phosphorica. Это лекарство прекрасно помогает при жалобах пубертатного периода, особенно в случаях замедленного полового созревания. Ни один дру​гой препарат не оказывается столь эффективным в том случае, когда перед первыми месячными девочка простуживается, что влечёт за собой очень болезненные менструации. Эта болезненность сохраня​ется в течение всей последующей жизни. Перед началом менструа​ции могут возникать резкие спазмы в матке и паху, которые продол-
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жаются по несколько часов, после её начала эти симптомы обычно уменьшаются. Боли доводят пациентку до слез. Выраженная сексу​альная возбудимость (как у Plafina. Gratiola, Origanum). Ощущение слабости и опущения в области малого таза. Опущение матки во время дефекации н болезненных позывов на мочеиспускание. Поли​пы в матке. Боли, как при родовых схватках в начале менструации. Обильные месячные с очень тёмными сгустками и мембранами. Днём и ночью сохраняется выделение белей, напоминающих по внешнему виду яичный белок. Трепетание и приятное возбуждение в области наружных половых органов. Жжение во влагалище и матке во время менструаций. Ребёнок отказывается от материнского моло​ка. Лекарство может назначаться женщине, которая родила одного или двух детей, которым, в свою очередь, подходит Calcarea phos-pfiorica. Тогда следующий родившийся у неё ребёнок будет сильнее, будет обладать более благополучной и гармоничной конституцией.

Часто пациенту приходится откашливать какое-то количество слизи из гортани перед тем, как начать говорить или петь. Осип​лость, сухой, лающий кашель днем и ночью. Туберкулёзный ларин​гит.

Удушье после малейшей нагрузки, при подъёме по лестнице. У тонких, бледных, болезненных пациентов с сухим, хриплым кашлем и ревматической конституцией ухудшение наступает в холодную, влажную погоду. Мокрота жёлтого цвета,

Острые, колющие боли и слабость в груди. Затруднено откашли-вание мокроты. Лекарство очень эффективно в случаях туберкулеза и кровохарканья. Сильная потливость грудной клетки. Хрипы в гру' ди с затруднённым отхаркиванием мокроты, как у Causticum. Грудь болезненна при прикосновениях. Сердцебиение с дрожанием конеч​ностей.

Боли в спине, хуже в холодную погоду, при грозе, симптомы со​провождаются скованностью, которая усиливается по утрам. Спина чувствительна к сквознякам. Боли в спине после поднимания тяже​стей или чрезмерного напряжения. Искривление позвоночника. Раз​рывающие, простреливающие боли; напряжение и тупые, ноющие боли в спине. Болезненность в области крестцово-подвздошиого со​членения. Боли в области поясницы и крестца во время менструаций.

Ревматические боли в конечностях в холодную погоду, хуже от движения, лучше в покое и в жару. Дрожание во всех конечностях. Скованность после периода покоя, по утрам. Тупые, ноющие боли в костях, напоминающие боли роста. Подагрические изменения паль​цев кистей и стоп. которые становятся болезненными в холодную погоду. Изъязвляющие боли в основаниях ногтей.
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Очень сильные, простреливающие боли в нижних конечностях. Они всегда холодные до коленей, возможно, это и является непо​средственной причиной возникновения таких болей; вообще все жа​лобы этого лекарства возникают обычно именно в охлаждённых, замёрзших частях тела. Острые боли в сухожилиях нижних конечно​стей. Интенсивные, тупые, утомляющие боли в коленях и длинных костях. Боли и болезненность в большеберцовых костях. Тянущие боли в них. Спазмы в икроножных мышцах. Язвы на ногах, хрониче​ские, сопровождаются слабостью; грануляции не характерны. Ревма​тические поражения лодыжек. Остеомиелит пяточных костей. Ост​рые и стреляющие боли в пальцах стоп,

Сонливость и ночью, и днём. Бессонница, если пациент ляжет спать около полуночи или позже. По утрам сонливость. Яркие сны. Дети кричат и плачут во сне. Пациент вздрагивает и просыпается от страшных снов.

CALCAREA SILICATA
Силикат извести является глубоко действующим лекарством. Симптомы могут появляться в любое время дня и ночи: утром, до и после полудня, вечером, ночью. Глубоко воздействует на кожу, слизи​стые оболочки, кости, железы и лимфоузлы. Абсцессы, катаральные выделения, язвы с густым жёлто-зелёным гноем. Густая, жёлто-зе​лёная мокрота. Отвращение к свежему воздуху. Выраженная чувст​вительность к сквознякам, хотя один из испытуемых чувствовал себя лучше на свежем воздухе. Крайняя чувствительность к вину н алко​гольным стимуляторам. Выраженная бледность и анемия. Слабость и одышка при подъёме по лестнице, как у Calcarea. Отвращение к ку​панию, особенно самочувствие ухудшается после купания в холод​ной воде; это чувствовали даже те испытуемые, которые любили ку​паться в прохладной воде. Жалобы усиливаются после завтрака. Ле​карство излечивает эпителиому и волчанку. Оба составляющих, — как Calcarea, так и Silica, хорошо работают в случаях остеомиелита при совпадении симптомов. Многие проявления болезни усиливают​ся при перемене погоды от тепла к холоду. Часто симптомы ухудша​ются после коитуса. В целом, хуже от холода, холодного воздуха, при замерзании, в холодную, сырую погоду. Пациент простуживается в холодную погоду, кажется, что он всё время ходит простуженным. Множество внутренних воспалений. Спазмы естественных отвер​стий, тенденция к спазмам вообще. Значительно облегчает состояние людей, страдающих эпилепсией, делает приступы более лёгкими и
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редкими. Выраженное расширение вен; ощущение переполнения во многих частях тела. Симптомы усиливаются во время и пос.че е()ы. Заметное истощение, особенно у детей с врождённым туберкулёзом. Слабость, ночной пот и выделение семени. Малейшее усилие значи​тельно ослабляет больного и ухудшает многие симптомы. Пациентки склонны к обморокам, мышцы становятся дряблыми. Больному лучше на малокалорийной диете или во время голодания; в свою очередь холодная пища, холодное молоко, холодное питьё ухудшают многие жалобы. Слизистые оболочки легко кровоточат. Кровотече​ние из горла, носа, глотки, лёгких. Пациент всё время мёрзнет, вы​раженный недостаток жизненного тепла. Один из испытуемых, стра​давший всю жизнь от зябкости, после испытании стал легко перено​сить холод; это можно расценить как лечебный эффект испытаний. Сильное ухудшение в разгорячённом состоянии. Тяжесть в теле;

ощущение, что внутренности тянут вниз. Внешнее и внутреннее воспаление, в том числе костей и лимфоузлов. Крайняя чувствитель​ность внутренних органов к сотрясению. Усталость и апатия круглые сутки, но хуже вечером и ночью; всё время хочется лежать.

Мышцы, связки и суставы слабые, в них легко возникают растя​жения. Слабость, как у Arsenicum или China, такая, как при потере жидкости организмом. Больному лучше при лежании на спине, это успокаивает многие симптомы; лёжа, пациент производит впечатле​ние почти здорового, но как только он начинает ходить, слабость возвращается, и он снова вынужден лечь. Множество симптомов возникает до, во время и после менструации. Все жалобы усилива​ются при движении. Повышенное образование жёлто-зелёного сли​зистого секрета. Онемение в отдельных частях, в тех, на которых пациент лежит, и в местах, которые болят. Слабость подсказывает нам, что жалобы, имеющиеся у больного, могли возникнуть из-за онанизма. Волны жара и приливы крови к голове,

Боли ноющие, жгучие, режущие, дёргающие, давящие, как от ушиба, колющие, рвущие. Жжение во внутренних органах. Ослабле​ние и замедление деятельности всех органов и желез. Замедленное пищеварение, ослабленная работа кишечника и печени. У многих симптомов заметна периодичность. Когда пациент вспотеет, малей​ший сквозняк или охлаждение могут подавить потение, тогда он сра​зу начинает чувствовать себя плохо, и его состояние в целом ухудша​ется. Внутренняя и наружная пульсация по всему телу.

Чувствительность ко всему, к боли, особенно к внутренней. Бо​лезненность костей при прикосновении. Симптомы этого лекарства часто возникают во время или после сексуальных излишеств. Сла​бость и многие другие жалобы ухудшаются при стоянии. Скован-
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ность в теле, спине и конечностях на холоде, после физического уси​лия и потения. Припухания отёчного и воспалительного происхож​дения; опухание поражённых частей, лимфоузлов, которые при этом становятся твёрдыми. Прикосновение ухудшает состояние, и боль​ной боится, что его будут трогать. Дрожание всего тела и конечно​стей; много мышечных подёргиваний. Лекарство может сдерживать злокачественное изъязвление молочных желез. Симптомы ухудша​ются от раскрывания. Быстрая ходьба и прогулка на холодном возду​хе ухудшают состояние. Выраженная слабость, особенно утром при пробуждении, после малейшего усилия, от умственной работы, ходь​бы на свежем воздухе. Сильная нервная слабость. Постоянное чув​ство усталости. Сырая погода вызывает недомогание. Каждую зи​му больной так плох, симптомы ухудшаются столь быстро, что, ка​жется, он с трудом доживёт до лета, но зима проходит и состояние его опять улучшается.

Пациент рассеян, раздражителен, легко начинает сердиться, а его симптомы ухудшаются после вспышек гнева, в одиночестве. Тревога вечером в постели и ночью по поводу своего здоровья; хуже во вре​мя менструации и утром при пробуждении. Хочет множество вещей, но быстро теряет к ним интерес; желание недостижимых вещей: ни​чего его не устраивает, всё критикует. Не способен сконцентрировать внимание на том, что читает или слушает. Полная потеря уверенно​сти в себе. Заторможет юсть утром при пробуждении или вечером, после еды, после умственного усилия и при сидении. Утешение раз​дражает; упрямый, робкий, даже трусливый. Подолгу сидит на од​ном месте, смотрит в пространство и не отвечает, когда его спраши​вают. Пассивный бред; действия и слова, как у душевнобольного;

разговаривает с воображаемыми людьми, с давно умершими. Гово​рит разборчиво, но бессмысленные и глупые вещи. Правильно отве​чает на вопрос и тут же впадает в заторможенное состояние с бес​связным бормотанием. Пытается выйти через окно. Больная думает. что её муж, умерший много лет назад, находится в соседней комнате, и переживает, что ей не позволяют пойти к нему; своего сына назы​вает именем давно умершего человека. Бессвязно бормочет; мере​щатся умершие люди. Всю ночь бродит без сна по комнате. Ей ка​жется, что она видит умерших друзей и разговаривает с ними, с умершим сыном и мужем; хочет приготовить обед покойному супру​гу. Ей кажется, что муж будет голодать, если она не найдёт его и не накормит. Видит мертвецов и трупы собак и представляет их по но​чам. Ужасные видения; в полусне чудятся отвратительные рожи. Фантастические иллюзии; слышит голоса и отвечает мёртвым. Доса​да и отчаяние', уныние по поводу своей болезни, считает испытание
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лекарства неизлечимой болезнью. Отупение; воображаемые страхи и раздражение после умственной нагрузки. Пациент полон эмоций, легко переходит от смеха к слезам; экзальтированная фантазия.

Умственная работа ухудшает все психические и многие физиче​ские симптомы. Сильный страх ночью; боязнь повреждения мозга с головной болью по утрам; страхи по поводу семейных дел, а также финансовых проблем; страх и отвращение к работе и любому уси​лию. Жалобы после пережитого страха. Больной настолько боязлив, что не может повторить только что заданный вопрос. Пуглив, посто​янно спешит. Множество истерических проявлений; обилие мыслей по ночам и недостаток их днём. Многие психические симптомы и внешний вид свидетельствуют о нарастающем слабоумии. Крайне нетерпелив но любому поводу и со всяким человеком. «Полное от​сутствие стремлений», не хочет работать ни физически, ни умствен​но, отвращение к труду. Нерешительность. Выраженная раздражи​тельность утром и вечером, после коитуса, от утешения, при голов​ной боли, по мелочам. Стенания и вопли. Похотливость. Отвращение к жизни. Крайняя слабость памяти. Ошибки при разговоре, говорит невпопад. Переменчивое настроение, угрюмость, улучшение общего состояния, когда чем-то занят; мягкий и покладистый во время ис​пытаний. Выраженная прострация; тревога и беспокойство ночью, печаль по утрам и в течение дня, печаль во время жара. Беспричин​ная депрессия. Притупление чувств; очень чувствителен к шуму и малейшим упрёкам со стороны друзей. Ухудшение психических симптомов после сексуальных эксцессов. Пронзительные крики во сне. Легко вздрагивает, в том числе во сне. Ступор; суицидальные наклонности; нерасположепность к разговорам; любит сидеть в ти​шине. Робкий и застенчивый. Бессознательное состояние, пациентка действует автоматически. Усталость от жизни. Плач по ночам, почти не в состоянии подавить взрывы рыданий из-за воображаемых стра​хов и печалей; часами может сидеть и плакать; воля почти утеряна;

сильное отвращение к умственной работе.

Головокружение утром при и после вставания, вечером, тенден​ция падать назад при головной боли. Головокружение: при взгляде вверх, лёжа, от умственной нагрузки, с тошнотой, разогнув спину, сидя, нагнувшись, при ходьбе на свежем воздухе.

Зябкость головы, особенно затылка и макушки. Конгестия голо​вы ночью, при кашле, спазмы во лбу; высыпания на голове: корки, экзема, пустулы; тенденция головы к падению вперёд; ощущение переполнения головы. Волосы стоят дыбом; выпадение волос. Жар во всей голове, больше во лбу, вечером. Тяжесть в голове по утрам;
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во лбу. Гидроцефалия. Зуд кожи скальпа, зуд в затылке. Ощущение, что мозг двигается в голове.

Сильные головные боли во всех отделах головы. Эти боли уси​ливаются утром, но также после полудня и вечером, длятся всю ночь, усиление боли от холодного воздуха и сквозняков; при подъёме по лестнице, при заплетаиии волос у женщин; после коитуса; замер​зания; во время простуды; от холодной, сырой погоды; при насморке;

после еды; также хуже от перегревания, во время жара, боль при этом бьёт, словно молотом; хуже от сотрясения; света; больной должен лечь; хуже перед и во время менструации; от умственного усилия; при ходьбе по комнате; от движения головой; от шума. Боли имеют приступообразный характер. Лекарство излечивает периоди​ческие, пульсирующие головные боли, которые могут появляться и каждый день, и только раз в неделю. Боль усиливается после сна, применения стимуляторов, от резкого наклона или тяжёлого шага;

при замерзании.

Головная боль от перенапряжения глаз. Голова может болеть от прикосновения, ходьбы, вина, письма. Боль иррадиирует в затылок и область загривка. Ноющая боль глубоко в мозгу, с пульсацией при движении. Сильные боли во лбу по утрам; упорная, тупая, тяжёлая боль, уменьшающаяся после еды и при отвлечении внимания; уси​ливающаяся после умственной работы, движения, ходьбы и письма;

боль уменьшается после продолжительного отдыха. Головная боль утром при пробуждении; хуже от лежания, при вставании с постели;

лучше при отвлечении внимания, стоянии и ходьбе. Сильные боли во лбу, над глазами, пульсирующие; усиливаются от ходьбы, движения;

уменьшаются в положении лёжа, от тепла и надавливания. Сильные боли в затылке; в боковых отделах головы, чаще справа. Резкие боли в висках и макушке; жгучие, взрывающиеся головные боли в основ​ном в макушке; режущие, тянущие боли во лбу и затылке; тупые— во всей голове по утрам. Подёргивающие ощущения в голове. Давя​щие боли во лбу, затылке, висках и макушке. Стреляющие боли во всей голове, в затылке. Скальп болезнен при прикосновении, вся го​лова очень чувствительна к движению и сотрясению, будто избита. Колющие боли во лбу, затылке, в боковых отделах головы и в висках. Боли столь ужасны, что оглушают больного; рвущая боль во лбу и лобных буграх, висках и затылке. Потливость головы; пот на лбу. Пульсация во лбу и во всей голове. Чувство сотрясения и волнооб​разных колебаний в мозгу Подёргивание мышц головы.

Веки склеиваются гнойными выделениями. Лекарство излечива​ет катаракту. Густые, жёлто-зелёные, слизистые и гнойные выделе​ния из глаз. Веки тяжёлые. Воспаление конъюнктивы с густым отде-
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ляемым; выделения со слизистой век. Расширенные, тёмные вены. Зуд в глазах. Слезотечение на открытом воздухе; из правого глаза, сопровождаемое насморком. Лекарство излечивает помутнение ро​говицы. Очень сильные боли в глазах с покраснением, хуже от света, до и во время грозы. Боли жгучие, режущие, давящие, ощущение песка в глазах; болезненность; ощущение, как от ушиба, колющая и рвущая боль. Паралич зрительного нерва; светобоязнь; пульсация в глазах; сужение зрачка; выраженная краснота глаз, особенно внут​реннего угла, краснота век, расширение сосудов; пятна на роговице;

опухание и подёргивание век. Излечивает изъязвление роговицы. Слабость зрения.

Цветные пятна перед глазами; плавающие, тёмные пятна. Слепо​та. Не может читать в привычных очках. Нарастающее снижение зрения. Дальнозоркость. Напряжение зрения вызывает головную боль и множество нарушений нервной системы; вспышки и дымка перед глазами; смазанное поле зрения, яркие искры.

Зловонные, гнойные, густые, жёлтые и зелёные выделения из ушей; водянистые, кровянистые, жидкие выделения. Хлопки в ушах. Горячие уши. Зуд глубоко в ушах. Шумы и треск в ушах при жева​нии. Пульсация в ушах. Жужжание, звон, рёв, свист в ушах; сильные тянущие, дёргающие, колющие, рвущие боли в ушах. Пульсация мо​жет сопровождаться болью или быть безболезненной; опухание внутри уха с ощущением, что в уши вставлены затычки, увеличен​ное выделение ушной серы; подёргивание в ушах. Слух вначале обострён, затем снижается.
Жестокий насморк, выделения из носа и по задней стенке глот​ки, воспаление распространяется па лобные пазухи у людей с тубер​кулёзной конституцией; хронический насморк с кашлем; на свежем воздухе он становится жидким, но пациент в целом чувствует себя при этом лучше. Лекарство излечивает многие случаи сенной лихо​радки. Обильные выделения утром после вставания; беловатые, по​лупрозрачные выделения днём. Корки из носа. Плотные, экскории-рующие корки; зеленоватые, зловонные, гнойные, густые, жёлтые или жёлто-зелёные выделения; жидкие кровянистые выделения. Но​совое кровотечение ярко-красной кровью при сморкании; зуд внутри носа; заложенность носа ночью и утром при вставании. Это одно из лучших лекарств при озене. Множество болей глубоко в носу и у его корня; колющая боль в носу; лекарство излечивает носовые полипы. Обоняние вначале обострено, затем снижено и совсем пропадает. Чиханье; изъязвление в носу и его опухание.

Лицо очень бледное, землистого цвета; губы голубоватые и рас​трескавшиеся; при головной боли лицо краснеет; очерченная крас-
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нота на щеках; сухие губы. Высыпания на лице, щеках, подбородке, на лбу, губах, носу и вокруг рта. Акне, фурункулы, комедоны, экзема, герпес, прыщи; шелушащаяся сыпь на лице; горячее и красное лицо. Воспаление н нагноение околоушных желез. Боли в лице от холода, уменьшающиеся от тепли. Боли в лице ноющие, тянущие, колющие и рвущие. Потливость лица и головы. Опухание лимфоузлов и желез:

опухание околоушных и подчелюстных желез.
Слизистая рта покрыта афтами; дёсны кровоточат; язык обложен белым налётом; рот очень сухой, но временами наполняется обиль​ной слюной; зловонный, даже гнилостный запах изо рта. Язык очень болезненный, слюна обильна; затруднение речи. Опухание дёсен п языка; плохой привкус во рту; щелочной, горький по утрам, метал​лический, гнойный, кислый. Иногда плохо различает вкус. Изъязвле​ние слизистых, нижней губы, на левой стороне; с жалящей, жгучей болью, с болью, как от занозы, распространяющейся во все стороны;

язвы болезненны при прикосновении, сальные на вид, с воспалён​ными краями; маленькие язвы появляются и на правой стороне. Вы​падение зубов, ощущение, что зубы слишком длинные; кариес. Зуб​ная боль по ночам. Зубы болят при жевании; боль усиливается от холодного воздуха, от всего холодного, попадающего в рот; во время еды, после сна, уменьшается от внешнего тепла и от тёплого во рту. Боль ноющая, пронзающая, тянущая, дёргающая, давящая, колющая, рвущая.

Воспаление горла, глотки и миндалин, с сухостью и краснотой;

постоянное желание прочистить горло, хуже по утрам. Вязкая слизь и ощущение комка в горле. Сильная боль в горле при простуде, при глотании, при кашле. Жгучая боль, боль, как от занозы при глотании. Колющая боль при глотании, глотание затруднено. Миндалины и язычок увеличены; изъязвление в глотке. Шейные железы и лимфо​узлы опухшие, болезненные, уплотнённые. Лекарство излечивает зоб.

Ощущение дискомфорта в желудке. Аппетит вначале очень силь​ный, волчий, позже снижается вплоть до отвращения к еде, особенно к мясу и молоку. Но некоторым испытуемым хотелось кислого и мо​лока. Ощущение холода в желудке; пустоты, не уменьшающееся от еды; ощущение, ,что в желудке «всё опускается»; отрыжка по утрам, после еды; отрыжка горечью, воздухом, съеденной пищей; кислым. Изжога, икота, переполнение желудка после еды; «утомлённость» пищей. Тошнота утром, после полудня, вечером, ночью, во время и после еды; лучше после пустой отрыжки; при головной боли; при ходьбе. Боль в желудке вечером и ночью, после холодного питья, при кашле, после еды, при ходьбе на свежем воздухе. Боли жгучие, спаз-
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матические, режущие, давящие, как от ушиба, колющие; давящая боль по вечерам после еды, будто тяжесть лежит в желудке. Пульса​ция в животе; ощущение камня в желудке; заметное ощущение рас-пирания. Жажда после полудня и ночью; сильнейшая жгучая жаж​да. Рвота утром и ночью; при кашле; после питья, еды, молока, при головной боли; рвота желчью, горечью, чёрной кровью, пищей, сли​зью; водянистая рвота.

Вздутие живота после еды; отекание живота; увеличение печени. Метеоризм с постоянным урчанием и чувством распирания. Живот очень твёрдый; уплотнение печени. Перитонит. Ощущение постоян​ного движения в животе из-за газов. Боли утром и ночью; перед мен​струацией; боли в подреберьях, в печени и паховой области. Боли жгучие, спазматические, режущие, давящие, колющие, рвущие, вы​кручивающие; колющие боли с одной стороны живота и в печени. Заметное вздутие живота, который становится как барабан.

Сильнейший запор с вялостью прямой кишки; стул отходит с трудом', ощущение паралича в прямой кишке; спазм анального от​верстия; запор с сухим, твёрдым, узловатым стулом, стул может вы​деляться в большом количестве, мягкой консистенции, светлый, вы​ходит с большим усилием. Безболезненная диарея, фекальные массы обильные с непереваренной пищей; стул зловонный, даже гнилост​ный; кислый; кашицеобразный; жидкий и водянистый. Дизентерия со скудным, кровянистым стулом. Обилие зловонных газов. Лекарст​во излечивает анальный свищ. Зуд и ощущение щекотания в анусе. Геморроидальные узлы выпячиваются во время дефекации, болез​ненны при прикосновении, боль усиливается при ходьбе. Кровотече​ние из прямой кишки во время опорожнения кишечника; зуд после дефекации. Мокнутие вокруг ануса, боли и жжение во время и после дефекации. Давящие, колющие ц рвущие боли; анус очень болезнен. Прямая кишка словно парализована, её сужение позволяет фекалиям выходить не толще, чем карандаш; лекарство может вылечить это сужение. Сильные позывы на стул; тенезмы во время дефекации;

неэффективные позывы.

Тенезмы мочевого пузыря и задержка мочи; давящие боли и вос​паление мочевого пузыря с обильной слизью в моче; ночные позывы на мочеиспускание; хуже при движении, лучше лёжа. Внезапные, но неэффективные позывы. Частое мочеиспускание по ночам; непроиз​вольное выделение мочи во сне; чувство неудовлетворённости после мочеиспускания. Скудная моча.

Предстательная железа увеличена и болезненна; выделение про​статической жидкости при натуживании во время дефекации.
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Выделения из уретры гнойные, зеленоватые, жёлтые; жжение и рези при мочеиспускании. Лекарство излечивает стриктуры уретры. Моча обильная, позже скудная, красная, мутная, жгучая, содержит слизь, гнойный осадок и песок. Лекарство применяется при сахар​ном диабете.

Ночные эрекции без сновидений; высыпания на половых органах у мужчин, на крайней плоти. Лекарство излечивает гидроцеле и уп​лотнение яичек. Заметная краснота головки полового члена; зуд го​ловки и мошонки; колющая боль в пенисе. Зловонная потливость мужских гениталий. Потение мошонки. Выделение семени. Повы​шенное сексуальное желание; сильное сексуальное желание без эрекции. Опухание яичек.

У женщин либидо усилено; высыпания на вульве с сильным зу​дом. Ощущение тяжести в матке; ее выпадение. Бели разъедающие, кровянистые, обильные; перед и после менструации; молочио-белые, гнойные, жёлтые или жёлто-зелёные. Менструальные выделения едкие, ярко-красные, обильные; менструации слишком частые, дол​гие или обильные; месячные отсутствуют или подавлены, болезнен​ные и нерегулярные. Выделение крови в межменструальный период;

боли в матке, ноющие, жгучие, похожие на схватки, рвущие; болез​ненность половых органов; изъязвление половых губ, влагалища и шейки матки,

Хроническое раздражение дыхательных путей; катаральное вос​паление гортани и трахеи с обильным выделением жёлто-зелёной слизи; саднение; туберкулёз гортани. Пациент постоянно прочищает горло. Першение в гортани и трахее. Дыхание учащённое, астмати​ческое, глубокое; одышка при кашле и в лежачем положении; дыха​ние хриплое, короткое, с придыханием и чувством удушья.

Это одно из лучших лекарств при кашле у больных туберкулё​зом. Кашель появляется ночью, но может быть утром при вставании и вечером в постели. Провоцирует кашель холодный сырой воздух, холодное питьё; астматическое дыхание. Сухой ночной кашель с обильным отхождением мокроты по утрам; кашель во время лихо​радки; отрывистый, сухой, хриплый; кашель из-за раздражения гор​тани и трахеи; лающий кашель, особенно утром; пароксизмальный спазматический — вечером, напрягающий всё тело. Кашель усили​вается в положении лёжа, от разговора; жестокий кашель при про​буждении утром. Утреннее отхождение кровянистой, жёлто-зелё-ной, обильной^ зловонной, гнойной, густой, вязкой, иногда белой мокроты. Лекарство излечивает абсцессы лёгких и подмышечных впадин, а также приостанавливает раковое изъязвление молочных желез. Излечивает безнадёжные случаи бронхита со стеснением в
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груди; высыпания на грудной клетке и экскориации на сосках. Лё​гочное кровотечение. Хроническое воспаление бронхиального дере​ва и лёгких- Стеснение в груди. Подавление выделения или отсутст​вие молока. Боли в обоих лёгких. Боль в груди при кашле, вдохе, глубоком дыхании. Боли в груди жгучие, давящие, как от раны, ко​лющие, саднящие. Колющие боли при вдохе, с одной стороны груд​ной клетки, в молочных железах. Сердцебиение по ночам, после еды, после физического усилия, даже от малейшего движения. Потливость всей грудной клетки. Туберкулёзные состояния. Сильная слабость в груди.

Ощущение холода в спине, шее и крестце. Высыпания на шее, прыщи и пустулы. Зуд спины. Боли в спине, особенно ночью, во вре​мя менструации, при движении, при вставании, сидя. Боль в шее. лопатках и в позвоночнике между лопаток; в пояснице при встава​нии. в копчике. Сильная боль в спине, в пояснице при вставании, в крестце. Тянущие боли в пояснице. Позвоночник болезнен при при​косновении во многих местах. Колющие боли в шее, лопатках, пояс​нице и крестце. Рвущие боли в шее. Потливость спины, больше в области шеи. Скованность в спине, особенно в шее, «прострел» в шее. Напряжение в шее. Слабость в спине, в пояснице.

Это лекарство подагрических узелков суставов- неловкости в ко​нечностях, остеомиелита, потрескавшихся рук, постоянных подёрги​ваний в мышцах, зябкости конечностей: кистей, ладоней, нижних конечностей, голеней, стоп. вечером и ночью. Контрактуры сухожи​лий кисти и пальцев. Много болезненных мозолей, с болью, как от раны. и жалящей болью. Потрескавшаяся кожи на кистях и паль​цах рук. Судороги в кистях, ногах, икрах, стопах, подошвах, пальцах ног. Высыпания: везикулы, фурункулы на руках, везикулы на верх​них конечностях и пальцах рук; высыпания на нижних конечностях:

зудящая сыпь, везикулы. Фурункулы на бёдрах, панариции. Жар в кистях, ладонях и стопах.

Тяжесть во всех конечностях, особенно в голенях и стопах. Ле​карство оказывает большую помощь при воспалении тазобедренного и вообще всех суставов. Сильный зуд в конечностях, бёдрах и голе​нях. Ногти перестают расти на два года; ногти твёрдые и ломкие. Онемение: во всех конечностях; рук, когда пациент лежит на них; кистей и пальцев рук; нижних конечностей, голеней и стоп при си​дении. Ревматические и подагрические боли в конечностях, суставах и костях, вечером и ночью. Боли в руках по ночам, усиливаются от холода, движения и когда больной берётся за что-нибудь, боль в пле​чевых суставах, плечах, локтях, предплечьях, пальцах и суставах пальцев; боли в ногах, в седалищном нерве; страшные боли в тазо-
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бедренном суставе, будто там формируется абсцесс; в бёдрах, коле​нях, икрах, стопах и пальцах ног. Ноющая боль во всех конечностях, со скованностью в холодную, сырую погоду; боли в плечевых суста​вах, усиливаются при движении. Жжение в икрах и стопах. Тянущие боли в руке: в плече, запястье и кисти; в коленях и голенях. Болез​ненность, как от ушиба, в руках и бёдрах. Ощущение растяжения в запястьях и лодыжках. Колющие боли в суставах, а также в плече​вых суставах, плечах, локтях, запястьях и пальцах. Колющие боли в тазобедренном суставе, коленях, икрах, лодыжках, стонах, подошвах, пятках, пальцах ног, особенно в большом. Рвущие боли в плечевых суставах, плечах, локтях, предплечьях, запястьях, пальцах и суставах пальцев; а также в бёдрах, коленях, голенях, икрах, стопах, подош​вах, пальцах, особенно в большом.

Ощущение паралича в руках, особенно в кистях; в ногах. Холод​ный пот конечностей: ладоней, кистей; зловонный холодный пот стоп. Скованность всех конечностей, суставов, кистей и пальцев, ног, коленей. Опухание кистей, коленей, голеней, лодыжек, стоп. По​калывание в пальцах рук; дрожание рук, особенно кистей, ног; по​дёргивание в руках, бёдрах и голенях. Язвы на ногах и голенях. Ва​рикозное расширение вен. Бородавки на руках; на тыльной поверх​ности большого пальца, на тенаре; большие плотные бородавки, Слабость всех конечностей, особенно в суставах. Слабость в бёдрах, коленях, голенях, икрах и стопах.

Сны о ссорах и ругани, тревожные, беспокойные, о делах; сны, в которых всё перемешано, а также эротические, о смерти, о болез​нях, снятся покойники, больные люди, или что пациент ухаживает за больными людьми, фантастические сны, снится огонь, сны пугаю​щие, ужасные, о грабителях, кошмары; яркие, мистические сны, ви​дит во сне отвратительное лицо старой женщины. Сон беспокойный;

сонливость по утрам, до полудня и вечером, после еды', бессонница в первую половину ночи, бессонница с сонливостью, не может заснуть из-за обилия мыслей; проснувшись, уже не может заснуть; не осве​жающий сон. Ранние и частые пробуждения, зевание.

Озноб утром, до полудня и вечером, на свежем воздухе, на холо​де, даже в постели, после еды; внутренний и наружный озноб; со​трясающий озноб; с дрожанием; от раскрывания, не уменьшается в тёплой комнате, больной хочет согреться, но это не облегчает со​стояние; озноб во время стула. Жар до и после полудня, но больше всего вечером и ночью; жар чередуется с ознобом; сухой жар ночью в постели; наружный жар с ознобом; приливы жара. Лекарство может быть полезным при гектической лихорадке. Несильный жар вечером и ночью. Жар при влажной коже. Потливость в конце ночи и утром;
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потливость с выраженным беспокойством. Холодный пот главным образом на конечностях: потение при кашле, во время и после еды. от физического усилия, движения, ходьбы. Профузный, горячий пот. Потение отдельных частей тела; потливость во время и после сна;

зловонный, кислый пот; многие симптомы вызываются тем, что. вспотев, больной раскрывается. Больной сильно страдает впоследст​вии, если потоотделение подавляется из-за раскрывания или на сквозняке.

Жжение в коже после расчесывания, она холодная при прикосно​вении; потрескавшаяся кожа кистей и пальцев рук; изменение цвета кожи: голубой, красный, бледный, жёлтый оттенки; печёночные, красные, белые пятна. Сухая кожа со жжением п неспособностью к потоотделению. Высыпания с пощипываннем, жжением, зудом; бо​лезненные, фагеденические высыпания; жалящая боль. Нарывы с растрескиванием и шелушением кожи. Экзема и герпес. Сухой, зу​дящий, жалящий герпес с образованием корок, с белым, похожим на гной отделяемым из высыпаний. Прыщи, пустулы, красная сыпь;

струпья и шелушение после расчесывания. Гнойные высыпания, уз​ловатая крапивница после расчесывания. Везикулы во многих мес​тах. Рожистое воспаление с опуханием, хуже после расчесывания. Разрастания на коже; мурашки и «гусиная кожа». Уплотнения, опре​лости, зуд с высыпаниями и без них: зуд, пощипыванис, жжение, ощущение ползания мурашек, жалящая боль; хуже после расчесыва​ния. Зуд успокаивается под действием лучистого тепла. Волчанка. После расчесывания образуется мокнутие на коже. Кожа очень чув​ствительна. болезненна, участки болезненной, будто ободранной ко​жи; колющая и жалящая боль после расчесывания. Изъязвление ко​жи; язвы голубоватого оттенка, жгучие, раковые, с корками, глубо​кие, разъедающие, зловонные, с жёлтым гноем, с образованием свищей, отвратительные, безболезненные, уплотнённые, жгучие;

нездорового вида. Бородавки болезненные, твёрдые, воспалённые, жгучие, нагнаивающиеся и засыхающие. Жировики и другие разрас​тания.
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Много лет назад Шусслер впервые описал это лекарство, с тех пор оно активно используется в соответствии с биохимической тео​рией. С его помощью было произведено множество чудесных исце​лений, которые даже самые предвзятые судьи могли бы признать ис​тинно гомеопатическими, хотя, конечно, такой вид гомеопатии явля-
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ется достаточно грубым. Подробное изучение этих случаев позволя​ет выявить множество любопытных симптомов, которые, с точки зрения авторов, вовсе не заслуживают внимания. Эти симптомы час​то становятся базовыми для дальнейших обсуждений и последую​щих клинических наблюдений. Проводились также и многочислен​ные фрагментарные испытания, после проведения которых и стали известны многие из указанных ниже симптомов. Ваш покорный слу​га в своей практике пользовался вначале 12-й потенцией Шусслера, позже я стал использовать 30-е и 200-е разведения, в настоящее вре​мя работаю и с более высокими разведениями. Широкая практика позволила мне выявить много новых и важных симптомов. Многие болезненные признаки проявлялись под действием этого лекарства, в дальнейшем они были тщательно описаны и подробно изучены, так что в настоящее время именно эти симптомы и составляют базо​вые характеристики данного лекарства, которым мы и посвятим дальнейшее обсуждение. Наилучшее описание этого лекарства вы найдёте в Materia Medica тканевых лекарств, составленной Бёрике и Дыовей.

Выраженным и характерным признаком этого препарата является способность образовывать абсцессы в любой части тела, в этом ле​карство похоже на Pyrogen. Прорывающиеся абсцессы, которые очень медленно заживают и характеризуются продолжительным вы​делением жёлтого гноя, всегда должны рассматриваться в качестве чёткого указания на необходимость назначения этого препарата. Па​циент любит свежий воздух; чувствителен к сквознякам; легко про-стуживается. Лекарство незаменимо при лечении злокачественных разрастании, после того как в них возникают изъязвления. При таких обстоятельствах оно является прекрасным паллиативным средством. Это глубоко действующее конституциональное лекарство, антипсо-рическое, при достаточно раннем назначении оно способно предот​вратить злокачественные разрастания, которые без лечения быстро приводят к летальному исходу. Лекарство полезно при поражениях костей, остеомиелите. Хотя в общем пациенту всегда жарко, но от​дельные симптомы часто заставляют его раскрываться. Например, при крупе или головных болях пациент становится очень чувствите​лен к жаре, но боли в теле часто уменьшаются именно от жары. Та​кие пациенты чувствительны одновременно и к холоду и к жаре. Жалобы часто возникают именно после замерзания. Наблюдается склонность про стужи ваться на сквозняках или при малейшем «удоб​ном» случае. Пациент чувствителен к холоду, сырой погоде.

Излечивает состояния, лежащие в основе эпилепсии, эпилепти-формные, истерические припадки. Состояние пациента ухудшается
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от физического усилия. Мышечная система дряблая; предрасполо​жен к геморрагиям. В случаях, когда хорошо подобранное лекарство действует только в течение короткого времени, при условии, что со​блюдается полное соответствие симптомов, следует подумать имен​но об этом препарате, а наряду с ним и о Sulphur. Psorinum, Tubercu​linum. Жалобы, возникающие при растяжении мышц и сухожилий, после поднимания тяжестей и т.д. Поражение спины вследствие вы​шеуказанных причин. Характерны резкие приливы крови, приступы жара и пульсация в области грудной клетки и головы, что распро​страняется иногда и на конечности. Онанизм и сексуальные эксцес​сы снижают энергетические возможности организма, после чего на поверхность обычно выходят конституциональные проблемы, в та​ких ситуациях назначение этого лекарства способно оказать благо​творное действие и улучшить состояние пациента. Боли в костях днём и ночью. Пульсация по всему телу. Многие, а особенно сустав​ные, жалобы усиливаются при стоянии. Опухание и уплотнение же​лез и лимфоузлов. Подёргивание мышц по всему телу. Многие сим​птомы ухудшаются при пробуждении, ходьбе, особенно при быстрой ходьбе, которая разогревает тело. Ухудшение после чрезмерного на​гревания, Пациенту хочется раскрыться. Ухудшает состояние даже тепло постели. Хуже становится в тёплой комнате, от тёплой верхней одежды. Выраженная слабость во всём теле. Слизистые оболочки продуцируют густой жёлтый секрет. Густые кровянистые выделения. Гнойная экссудация в серозных полостях. С поверхности слизистых оболочек, язв, из абсцессов выделяется гной с примесью крови. Дли​тельное нагноение. Пациенту хочется находиться в покое.

Оказывается, что описанные выше общие симптомы во многих случаях представляются более значимыми, чем частные, и состояние организма всегда в той или иной степени зависит именно от них. Па​циент отрешён, раздражителен, легко начинает злиться. После при​ступов злости и досады он обычно чувствует слабость. Отвращение к беседе, уклоняется от ответов на вопросы. Легко возникает трево​га, особенно по вечерам, в постели, ночью, в лежачем положении. Тревога и страх во время лихорадки; о будущем, о состоянии сердца и вообще о состоянии здоровья в целом. Тревога уменьшается на открытом воздухе. Беспокоится о возможности своего спасения. Тревожность усиливается по утрам при пробуждении. Изменчивое настроение, непостоянство. Отвращение к обществу. Заторможен-ность по утрам при пробуждении и, кроме того, вечером. Эти сим​птомы также улучшаются на открытом воздухе. Заторможенность от умственных нагрузок. Противоречия и контрастные перемены на​строения.
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У пациента возникают многочисленные иллюзии, капризы и странные фантазии. Ночью при попытках уснуть в голове возникают ужасные, пугающие образы. Бывают видения. Во время жара остро выражено желание раскрыться. Пристрастие к стимуляторам, кото​рые хоть отчасти скрывают его нервную слабость. Он постоянно чем-то недоволен. Выраженная инертность психических процессов. Пациента всегда одолевают мрачные предчувствия, преследует страх смерти, боится, что его коснётся какое-нибудь зло. Боязнь безумия, несчастий возникает обычно по ночам. Забывчив. Наполнен гневом по отношению к людям, которые не соглашаются с его мнением. Всегда спешит, истеричен, нетерпелив. Умственная слабость, вплоть до слабоумия. Безразличен к своему окружению. Не способен при​нять решение. Выраженная раздражительность по вечерам; после коитуса. Горестно жалуется на то, что его недостаточно высоко оце​нили. Разочарование в жизни; злобный. Это лекарство особенно по​лезно применять для лечения сломленной вследствие алкоголизма конституции. Слабость психики, памяти и всего тела.

Некоторые психические симптомы, которые ухудшаются по ут​рам при пробуждении и сопровождаются выраженной тоской, вече​рами сменяются бодрым и радостным настроением вплоть до бурно​го веселья. Пациент говорит запинаясь, меняет местами слова. Из​менчивое настроение, замкнутость, настойчивость, упрямство. Часто обижается, оскорбляется. Склочный, беспокойный. Депрессия по ут​рам с улучшением настроения к вечеру. Тоскливое настроение во время потоотделения. Притупление всех чувств. Пациент сидит и размышляет над воображаемыми бедами. Не хочет, чтобы с ним раз​говаривали. Часто вздрагивает и пребывает в оцепенении. Подозри​телен. Не расположен к разговорам. Мучительные, навязчивые мыс​ли. Этот симптом уменьшается, если голова пациента занята каки​ми-нибудь мыслями. Становится робким, застенчивым, наполнен страхами и тревогами, что отчётливо проявляется в разговорах с ним. Плачет во время потоотделения. Отвращение к интеллектуаль​ной и физической работе. Истинная апатия.

Головокружение является одним из общих признаков этого пре​парата. По утрам при вставании или повторно по вечерам; этот сим​птом улучшается на свежем воздухе. Головокружение с тошнотой, с тенденцией к падению; эпилептической природы; при резких пово​ротах головы, при наклонах и быстрой ходьбе. Голова холодеет, осо​бенно в области затылка. Гиперемия головного мозга, усиливающая​ся по вечерам и ночам. Ухудшение состояния после стимуляторов;

особенно это касается кашля; во время менструаций; при подавлении менструаций; в тёплой комнате. Улучшение на свежем воздухе. Го-
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лову как будто сжимают, особенно в области лба и затылка. На голо​ве много перхоти; возможны высыпания с плотными жёлтыми кор​ками. Экзема, а также прыщи. Голова становится холодной, особенно в области лба. Ощущение ползающих по голове мурашек. Выпаде​ние волос. Жар в голове по утрам и вечерам. Жар в области лба и i:a макушке. Тяжесть в области лба и затылка. Зуд, жжение в голове.

Это лекарство излечило большое количество хронических и пе​риодических головных болей. Головные боли по утрам при ходьбе, а также, возникающие в полдень и продолжающиеся до вечера, а ино​гда и ночью; улучшение наступает на свежем воздухе. Катаральные головные боли. Боли в голове при кашле, после еды или расстрой​ства желудка; от жары, усиливаются от сотрясении. Больной вынуж​ден лежать. Хуже при взгляде вверх. Головные боли у женщин до и во время менструаций. Головные боли усиливаются от умственного напряжения, от движений головы, вообще от движении, от шума. Периодические мигрени с тошнотой и рвотой. Улучшение при на​давливании. Пульсация отмечается обычно при всех головных болях. При чтении они усиливаются. Вставание из лежачего положения вы​зывает пульсацию и усиление болей. Ухудшение наступает и после встряхивания головой. Пациент просыпается с головной болью. Го​ловные боли усиливаются после употребления спиртных напитков, от стояния, наклонов, солнечного тепла, разговора, ходьбы, мытья. Ухудшение в холодную погоду. Головные боли начинаются при за​мерзании, хотя уже имеющиеся головные боли могут уменьшаться от прохладного воздуха. Большинство головных болей возникает в области лба по утрам при пробуждении, но некоторые начинаются и вечером после ужина. Эти боли усиливаются при наклонах и ходьбе. Резкие боли над глазами. Характерны боли затылочной локализации;

в области макушки и в боковых отделах головы. Эти боли имеют в основном давящий характер, усиливаются от психического напряже​ния. Острые, колющие боли при кашле, а также в области лба и в висках- Разрывающие боли во всей голове. Разрывающие боли по окружности головы, уменьшающиеся в положении лёжа- Пульсация в голове и висках. В 16,00 возникает ощущение, как будто па голов\ надета шапка.

Для лекарства характерно множество глазных, катаральных и псорических симптомов. Веки слипаются по утрам. Этот препарат в нескольких случаях хорошо помогал при катаракте. Он способен вызывать, а также и излечивать двоение в глазах. Хронические вос​палительные поражения глаз с густым жёлтым гноем. Изъязвление роговицы. Зуд и жжение, усиливающиеся по утрам. Давящие боли в глазах по вечерам. Болезненность при прикосновениях. Фотофобия.
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Глаза красные, цвета сырой говядины. Краснота в уголках глаз. Тре​щины в углах рта. Подёргивание век. Снижение остроты зрения, не​чёткость зрения. Мелькание перед глазами.

Выделения из ушей, зловонные и гнойные. Скарлатина с выде​лением густого гноя с примесью крови, болезненностью и увеличе​нием правой околоушной железы. Высыпания позади ушей. Зуд в ушах и за ушами. Жужжание, гудение, звон, рёв, завывание в ушах, Тупые, ноющие боли в ушах. Колотьё, пульсация, заложенность в ушах. При наличии подобия симптомов лекарство способно излечи​вать катар евстахиевой трубы. Опухание околоушных желез, при​пухлость за ушами.

Известны случаи излечения застарелых катаральных поражений носа с помощью этого препарата. Острый ринит с выделениями, становится легче на свежем воздухе. Сухой острый ринит. Выделе​ния из носа могут быть кровянистыми, раздражающими, зловонны​ми, гнойными, густыми, жёлтыми и зеленовато-жёлтыми. Клиниче​ские наблюдения доказывают, что лекарство более эффективно дей​ствует в случае одностороннего поражения. В носу образуются корки, в основном, по краям ноздрей. Ощущение сухости в носу. Но​совые кровотечения по утрам. Зловонный запах из носа. Зуд в носу, на кончике носа. Нос заложен, так что дыхание через него абсолют​но невозможно. Больной вынужден дышать через рот, который по​стоянно открыт. Остеомиелит костей носа. Утрата обоняния. Чиха​нье, лучше на свежем воздухе. Опухший нос,

Потрескавшиеся губы, приливы жара к лицу. Бледное, болезнен​ное лицо. На лице возможно появление разнообразных высыпаний, пузырьков, экземы, герпеса; зуд; прыщи; пустулы; высыпания, по​крытые налётом. Зуд в области лица. Лицевые боли, провоцирующи​еся замерзанием. Режущие боли. Холодный пот на лице. Опухание лимфоузлов и желез. Увеличение подчелюстных желез.

Сухость рта и языка. Горячий рот. Воспалительные поражения слизистых оболочек полости рта; языка с его опуханием. По утрам во рту много слизи. Зловонный запах изо рта. Болезненность и жже​ние на внутренней поверхности губ. Жжение языка. Изо рта вытека​ют струйки слюны. Речь затруднена из-за скованности и опухания языка. Отёк слизистых оболочек полости рта. Опухание дёсен. Во рту неприятный, горький, металлический, кислый, сладковатый при​вкус. Изъязвления в области рта, на языке, в горле. Пузырьки в об​ласти рта. Основание языка покрыто густым жёлтым налётом.

Приступы удушья являются характерной чертой этого лекарства, как и в случае с Hepar. Покраснение и опухание в горле. Сухость и воспалительные поражения слизистых оболочек горла и миндалин.

CALCAREA SULPHURICA
Ощущение инородного тела, пробки в горле. Слизь в горле. Густая и жёлтая слизь, поднимающаяся из задних отделов горла. Боли в нём при глотании. Давящие, колющие боли в горле. Из горла откашлива​ется слизь. Глотание затруднено. Опухание миндалин с нагноением. Язвы в горле. Наружная часть горла опухшая; миндалины увеличены и болезненны.

Аппети г увеличен, часто «волчий», но может быть и выраженное его снижение. Отвращение к кофе, мясу и молоку. Желание фруктов, холодных напитков, кислого, солёного, сладостей. Сильная жажда, После еды возникает ощущение растяжения, раснирания в желудке.

Пустота в желудке. Отрыжка после еды. Пустая отрыжка. От​рыжка едкая, горькая, зловонная, кислая. Отрыжка съеденной пи​щей. Изжога. Тяжесть в желудке, как будто там находится груз. При малейшей провокации у пациента нарушается пищеварение. Тошно​та по вечерам, часто с головной болью и головокружением. Боли в желудке по вечерам, после еды. Боли жгучие, спазматические, ре​жущие, грызущие, давящие, после еды. Выраженная чувствитель​ность при надавливании. Острые, колющие боли. Ощущение пульса​ции и камня в желудке. Рвота ночью, после еды, с головной болью. Рвота желчью, горьким, кровью, пищей, со слизью; кислая рвота.

В животе отмечается выраженное похолодание с распиранием, особенно после еды. Большинство болей в области живота носят характер колик, возникают в основном по ночам. Боли жгучие, спаз​матические, режущие, тянущие, ноющие- Колотьё. Характерны боли в области печени, давящие, колющие, чувствительность болезнен​ных областей. В животе могут возникать пульсация, урчание, растя​жение.

Длительные запоры. Отхождепие стула затруднено. Неэффектив​ные позывы на дефекацию. Трещины в анусе. Безболезненные абс​цессы ануса. Как и Sulphur, лекарство способно излечивать случаи утренних поносов, но также возможно применять этот препарат и для лечения вечерней диареи, особенно эффективна Calcarea sul​phurica при диареях у детей. Характерно ухудшение после еды, даже если употреблено совсем незначительное количество пищи. Харак​терна безболезненная диарея. В прямой кишке могут возникать ощущение ползающих мурашек и выраженный зуд. Кровотечения из прямой кишки и ануса. Наружный геморрой. Вялая прямая кишка, Непроизвольная дефекация. Мокнутия вокруг ануса, вызывающие жгучие боли и зуд. Боли во время и после опорожнения кишечника, нередко со жгучими болями. Давление, покалывание и болезнен​ность в анусе. Позывы на стул, часто неэффективные. Выпадение прямой кишки. Стул кровянистый, сухой, твёрдый, комочками,

436
CALCAREA SULPHURICA
обильный; стул с непереваренной пищей, мягкий, светлый, жёлтый и гнойный.

Лекарство может применяться в случаях катарального поражения мочевого пузыря, с обильным жёлтым гноем. Описаны случаи изле​чения хронического воспалительного поражения почек. Лекарство эффективно при наличии выделений из уретры, которые могут быть жёлтыми, кровянистыми, характерными для хронического уретрита-Жжение в уретре во время мочеиспускания. Это отличное средство для лечения импотенции, конечно при условии совпадения осталь​ных симптомов. Ссадины в области половых губ, а также их воспа​лительные поражения с нагноением. Зуд в области гениталий из-за белей. Густые, жёлтые, кровянистые бели. Зуд в половых губах во время и после менструаций, в верхних отделах влагалища. Разъе​дающие, кровянистые, жгучие, обильные, густые и жёлтые бели. Бели перед и после менструаций. Отсутствие месячных или менст​руальные выделения обильные, тёмные, слишком частые или запо​здалые. Нерегулярные, иногда бледные, затянувшиеся, скудные, по​давленные выделения. Задержка первой менструации у девочек. Ма​точные кровотечения. Боли в матке во время менструаций. Тянущие ощущения в малом тазу во время менструаций, как при опущении матки. Жжение в области гениталий. Опущение матки. Опухание половых губ. Фиброидные опухоли в матке. Изъязвления в области гениталий и в шейке матки.

Катаральные поражения гортани и трахеи, их сухость и воспале​ние. Отхаркивается большое количество слизи, которая чаще бывает жёлтой и иногда кровянистой. Саднение и болезненность. Пациенту угрожает развитие туберкулёза. Трудноизлечимая хрипота. До сих пор это лекарство с успехом применялось при крупе. Крупозный ка​шель может сопровождаться сильным удушьем, в таких случаях опытный практик в первую очередь подумает о Hepar, — по помни​те, что для Hepar характерно усиление крупозной тенденции и уси​ление кашля при оголении рук и сбрасывании покрывала с груди, кроме того, пациент Hepar необычайно чувствителен к сквознякам и потокам воздуха. Нашим же пациентам, наоборот, раскрывание улуч​шает состояние. Они сбрасывают с себя одеяло, жаждут воздуха, при этом дышать становится легче, менее выраженными становятся сим​птомы крупа. Возможно, это покажется странным, что между суль​фидом и сульфатом извести выявляется столь значительная разница.

Дыхание затруднено по вечерам и по ночам; хуже при вставании, в положении лёжа и при ходьбе. Дыхание ускоренное, короткое. Возможно удушье и даже одышка. При совпадении остальных сим-
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птомов лекарство может стать очень эффективным астматическим средством.

Кашель усиливается по вечерам и ночью. Улучшение наступает на прохладном воздухе—в отличие от Hepar. Астматический ка​шель, круп по утрам при пробуждении и после полуденного отдыха. Сухой кашель ночью. Кашель хриплый, лающий; влажный, частый;

изнуряющий весь организм. Короткий сухой кашель; спазматиче​ский; кашель, возникающий приступообразно. По утрам откашлива​ется большое количество мокроты; кровянистая, зеленоватая, гной​ная, густая, вязкая и жёлтая мокрота.

Абсцессы в подмышечной области. Тревога в области сердца. Катаральные поражения трахеи и бронхиальных труб. Лёгочные кро​вотечения. Плохо леченная пневмония или осложнения после неё. Лёгочное опеченение. Сдавлсние в области грудной клетки. Садне​ние в груди. Болезненность в грудной клетке при кашле или дыха​нии. Жгучие, режущие боли в груди. Сердцебиения по ночам; с тре​вогой; хуже при вставании; у пациентов с тенденцией к туберкулёзу. Нагноения в области грудной клетки. Слабая грудь. Зуд, жжение в наружной части груди. Ощущение холода в спине. Лекарство очень полезно при лечении искривлений позвоночника в поясничной об​ласти, когда больному бывает трудно сидеть.

Симптомы со стороны конечностей соответствуют подагриче​ской конституции. Подагрические поражения суставов. Изуродован​ные, неловкие пальцы рук из-за подагрических отложений в мелких суставах. Холодные конечности, кисти рук, ног, стоп. Спазмы в ик​роножных мышцах. Высыпания, прыщики и пузырьки. Жар в кис​тях. Ощущение тяжести в нижних конечностях. Лекарство неодно​кратно оказывало огромную помощь в лечении заболеваний тазобед​ренных суставов. Зуд кожи в области конечностей. Жжение кистей и стоп. Онемение рук, а также нижних конечностей и стоп. Боли в ко​нечностях при ознобе; ревматические боли. Боли в суставах, подаг​рические и ревматические. Боли в верхних конечностях по ночам. Боли в плечевых суставах, локтях, запястьях и пальцах рук. Боли в нижних конечностях; ишиас; ревматические боли. Боли в тазобед​ренных суставах, бёдрах и коленях. Жгучие боли в стонах. Боли в нижних конечностях; тянущие, колющие и разрывающие. Параличи конечностей, верхних и нижних. Потливость кистей и стоп. Пот на стопах холодный и зловонный. Скованность рук. Боли усиливаются при вытягивании нижних конечностей. Ревматические опухания в области коленей и других суставов ног. Отёчные опухания стоп и ног. Покалывания в пальцах рук, как будто «отлежал». Дрожание рук и нижних конечностей. Язвы на ногах. Жгучее и зудящее шелуше-
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ние. Варикозное расширение вен. Слабость в верхних и нижних ко​нечностях, коленях, голенях и лодыжках.

Сон беспокойный. Сны тревожные и пугающие. Вечером не мо​гут заснуть. Бессонница перед полуночью и после 3 часов ночи. Мысли не дают уснуть. Это лекарство хорошо излечивает случаи хронической перемежающейся лихорадки, с вечерним ознобом. Оз​ноб начинается в стопах. Сотрясающий озноб. Лихорадка вечером и ночью. Лихорадка перемежается с ознобом, который наступает вслед за ней, после чего, как правило, не бывает потоотделения; это со​стояние сопровождается болями в нижних конечностях, с уменьше​нием их при ходьбе. Приступы жары. Гектическая лихорадка. Потли​вость ночью. Больной часто мёрзнет. Любое, даже минимальное усилие вызывает потоотделение. Пот профузный и кислый.

Изучая отдельно Sulphur и Calcarea, можно понять, что у изу​чаемого нами лекарства должно быть множество кожных симптомов:

жжение и зуд, шелушение, потрескавшаяся кожа. Трещины на коже возникают после мытья зимой, как от солёного раствора, особенно это выражено в области кистей рук. Печёночные пятна; бледная и жёлтая кожа, в наиболее выраженных случаях— вплоть до возник​новения желтухи. Сухость кожи. Высыпания представлены пузыря​ми, жгучими мокнутиями или сухими экзематозными, герпетически-ми пустулами, покрытыми струпьями, шелушащимися пузырьками. Зудящие, жгучие высыпания. При условии совпадения остальных симптомов лекарство способно излечить псориаз. Сыпь. Гноящиеся высыпания. Бугорки. Крапивница. Ссадины и опрелости. Ощущение ползания мурашек. Зуд в постели; жжение; мурашки. Ослабление симптоматики от расчесывания. Чувствительная кожа. Изъязвление кожи. Раны заживают медленно. У кожи нездоровый вид. Язвы кро​воточат, горят; отмечаются шелушение и корки, язвы глубокие.

Из язв выделяется кровянистый гной, зловонный, густой, жёл​тый. Растрескивающиеся, вонючие, безболезненные язвы. Индура-ция язв. Пульсация в области язв. Болезненные язвы. Бородавки.

CALENDULA
Испытания Calendula дали настолько мало информации, что вряд ли их можно использовать в качестве путеводителя для внутреннего применения этого лекарства. Мне удалось выявить лишь несколько более или менее значимых симптомов. Не стоит забывать о Ca​lendula при ранах, при рваных повреждениях, поверхностных или открытых ранах. При локальном применении растворённая Calen-
CAMPHORA
439
dula поможет сохранить нормальный запах из ран, уменьшит коли​чество гноя, это будет способствовать образованию грануляций са​мым лучшим из всех возможных способов, содействуя таким обра​зом хирургическим методам в лечении поверхностных ран. Calen​dula — это всё, что вам нужно при лечении открытых и рваных ран. Она уменьшает локальные боли и страдания больного. Вы легко мо​жете заметить, что речь идёт не о состояниях, которые происходят внутри организма, а о чём-то внешнем. Ничто не излечивает такие поверхностные раны более эффективно, чем ноготки. Кто-то, воз​можно, назовёт такой подход недостаточно гомеопатическим, но так могут сказать только те, кто «отцеживает комара и проглатывает верблюда». Конечно, если имеются чёткие конституциональные сим​птомы, то следует сразу же прекратить перевязки с лекарством и об​ратить всё внимание на конституциональные проявления. Иногда конституциональных симптомов нет, но когда они имеются, рассмат​риваемое лекарство должно использоваться лишь для локального очищения раны и не более того. Ни в коем случае не допускайте по​давления симптомов, которые могут привести вас к правильному выбору препарата.
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Бутылочка с камфорой, стоящая в доме, приносит нам множество неприятностей, так как она нейтрализует действие большинства го​меопатических лекарств. Потенцированная же Camphora может об​легчать множество жалоб. Это лекарство подходит при некоторых острых состояниях, сопровождающихся нервным возбуждением, по​рой даже неистовством, со спазмами, судорогами и истощением нервной системы в конечной стадии. Состояние Camphora — это либо судороги, либо обморок. Большую часть острого периода Cam​phora занимает возбуждение; чувствительность к любому раздраже​нию и нервное возбуждение выражены до крайней степени, но паци​ент может впадать и в противоположное состояние, когда возбуди​мость падает, больной теряет сознание и тело становится холодным. Оба полярных состояния мы можем увидеть у одного и того же па​циента: одно раньше, другое позже. Пациент может переходить от крайнего психического возбуждения к прострации и истощению, когда его тело становится холодным и синюшным, хотя ему хуже от укрывания. В психическом состоянии присутствуют тревога и выра​женный страх: боязнь людей, непривычной обстановки, темноты;

темнота наполнена воображаемыми призраками; больной не смеет
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высунуться из-под одеяла в темноте; любой движущийся объект ка​жется привидением, а любые неодушевлённые предметы в комна​те— ожившими и пугающими. Безумие. Всё это сочетается с почеч​ными и мочевыми проблемами, как у Cantharis, и в силу своего сходства оба средства могут дополнять друг друга или служить друг для друга антидотами. Если у женщины возникает самоотравление шпанской мушкой и присутствует буйное помешательство и возбуж​дение, Camphora может служить антидотом.

Психическое состояние заслуживает более подробного рассмот​рения. Пациент теряет разум, его внешний вид соответствует мед​ленно нарастающему слабоумию. Память и способность мыслить отсутствуют. Больной закрывает глаза, кажется, что он спит; не отве​чает на вопросы. Делирий с жаром, яростью и манией — хочет вы​прыгнуть из постели или окна. Кричит и зовёт на помощь. Беспо​койно мечется в постели. Тревога и почти полная потеря контроля со стороны сознания. Все эти симптомы могут указывать на Camphora при родильной горячке, конгестии головного мозга, при шоке, вы​званном сильнейшим воспалением внутренних органов. Спутан​ность сознания бурно нарастает вслед за шоком. Чем сильнее стра​дания пациента, тем скорее тело его станет холодным; при этом ему хочется раскрыться даже в прохладной комнате. Всё это немного на​поминает Secale. В состоянии Secale пациент, будучи холодным на ощупь, хочет сбросить с себя все одежды и одеяла, стремится в про​хладное помещение, он так же безумен, — так что ничего из рас​смотренного нами не может помочь различить эти два лекарства. Но у Camphora есть ещё одна характерная черта, которая отличает этот препарат. У этого лекарства холодность, безумие и жар очень часто идут вперемежку. Когда такой пациент становится холодным, у него периодически возникают приступы жара; приливы жара сочетаются с раздирающими, рвущими, жгучими болями, как в воспалённом ор​гане, так и вдоль нервов.

Эти пациенты доставляют много проблем своим сиделкам; ниче​го и никто их не устраивает. Если у больного воспаление мочевого пузыря, то боль у него такая интенсивная, болезненная чувствитель​ность так выражена, что психика не выдерживает и он впадает в не​истовство, «дуреет от боли». Затем пациент становится холодным, хочет раскрыться, открыть окно, ощутить холодный воздух, но пре​жде чем всё это успевают сделать, у него возникает прилив жара, когда ему уже хочется быть укрытым потеплее, хочется сделать по​больше огонь в камине, приложить грелку, но и это быстро проходит, и пока ему несут грелку, больной опять раскрывается и жаждет хо-
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лодного воздуха. Вы сразу понимаете, что столкнулись с серьёзным случаем. Это состояние встречается при опистотонусе, судорогах. воспалении мозга, печени, почек, мочевого пузыря; возникает в виде ужасных приступов и сопровождается похолоданием тела и сильней​шим истощением. Вы можете увидеть их у человека, несколько часов боровшегося за свою жизнь: пока возбуждение и способность бо​роться оставались с ним, его яростная борьба была похожа на ура​ган, он боролся, сколько было сил,— теперь сил больше нет, он в прострации, тело холодное и синюшное; это то состояние, когда «впрыскивают камфору», но в потенцированном виде лекарство сде​лает гораздо больше, чем аллопатический препарат, и подарит тако​му больному освежающий сон.

Лекарство полезно в период климакса с его приливами жара и потливости в жаркой комнате; при этом живот и конечности очень холодные и больная страдает от холода, когда раскрывается, а когда укрывается — страдает от обильного потения. Она не переносит тё​плого укутывания для согревания своих рук, хотя страдает от холода.

Много головных болей; пульсирующие головные боли. Ощуще​ние сжатия, будто мозжечок стягивают верёвками. Бьющие, как мо​лоточками, боли в затылке и шее, хуже от наклона головы вперёд;

жгучие и жалящие боли. Боли во лбу.

Все слышали о применении Camphora при холере, быстро при​водившей к летальному исходу. Холодное, сморщенное лицо, без обильного пота, — это случаи, когда можно думать только о Cam​phora. Выделения из кишечника скудные, нет сильной рвоты и обильного потоотделения; но больной внезапно становится холод​ным, синюшным, возникает коллаптоиднос состояние, обездвижен-ность и ступор.

Судороги с пеной у рта. Синие губы, судорожно сжатые челюсти, тетанус- Холодный пот на лице со рвотой. Рожистое воспаление на лице.

Желание пить без жажды. Также неутолимая жажда, пьёт неве​роятно большое количество холодной воды и не может напиться. Не может сделать воду такой холодной, как ему хочется, и не в состоя​нии никак напиться, при этом вода быстро выходит обратно с рво​той.

Заметная раздражённость желудка. Всё выходит с рвотой. Язык синюшный и холодный; холодное дыхание. Всё, что выходит из те​ла, — холодное. Кажется, что воздух из лёгких выходит как из под​вала, подобно Carbo vegetabilis и Veratrum album. Язык холодный и дрожащий. Это состояние мы встречаем при холере. Через весь этот
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холод проходит ощущение жжения: жжение внутри тела или во внутренних органах, — это похоже на саднение оголённой поверх​ности, это жжение без жара.

Боль в желудке при гастрите столь сильна, что выражение муче​ния на лице подобно тому, которое можно увидеть у Arsenicum;
больной испытывает сильнейшие боли в желудке и ему кажется, что он умирает. Жгучие, раздирающие, рвущие боли в желудке с отрыж​кой и рвотой. Спазмы в желудке и кишечнике, распространяющиеся на другие части тела, пока это не приведёт к судорогам и опистото-нусу. Мучительные боли в подложечной области доводят больного до отчаяния. Жар в животе. Ощущение холода в желудке и животе. В животе колики и жжение.

Холероподобный стул в виде рисового отвара, сопровождающий​ся тревогой, беспокойством, мышечными спазмами, спазмами в гру​ди, прострацией, нарастающим похолоданием и синюшностью кож​ных покровов; больной хочет всё с себя сбросить; впадает в коллап" тоидное состояние. Уже давно Camphora вместе с Cuprum и Veratrum применялись при азиатской холере. Для Camphora при этом харак​терны прострация, холодность, бледность тела, несмотря на это больной раскрывается; кожа холодная и сухая.

Два других средства тоже имеют все симптомы холеры, но у Cu​prum кожа не такая холодная, более выражены спазмы, имеется тен​денция к судорогам. Чем больше спазмов, тем предпочтительнее бу​дет назначение Cuprum. Точно так же, чем обильнее выделения из кишечника, чем сильнее рвота и потоотделение, тем больше мы должны думать о Veratrum. Холод и сухость — Camphora. Холод и обильные выделения — Veratrum.
После замерзания появляются рези и непроизвольное выделение тёмно-коричневых фекальных масс, похожих на кофейную гущу. Те-незмы. Временами у холерного больного, с холодной и синюшной кожей, появляются отрыжка и потуги на рвоту, мучительные тенезмы с отхождением небольшого количества стула и спазмы мышц то в одном, то в другом месте. Кишечные симптомы постепенно нарас​тают, пока больной не потеряет способность тужиться и не возник​нет паралитическое состояние в прямой кишке, которая спазмирова-на и болезненна.

Имеется также нарушение деятельности мочеполовых органов:

жжение при мочеиспускании, странгурия, частое мочеиспускание, частые позывы с затруднением отхождения мочи. В мочевом пузыре возникает то же состояние, что и в прямой кишке, — задержка со​держимого с ужасными мучениями. Пациент сидит в туалете и пы-
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тается выдавить мочу, но мочевой пузырь парализован. Моча крас​ная, кровянистая и выделяется по каплям, как у Cantharis. Тенезмы шейки мочевого пузыря.

Camphora усиливает половое возбуждение до крайней степени. В одних случаях, после больших доз, оно достигает своего максимума, в других случаях— противоположная реакция. При испытаниях бы​ли получены как симптомы чрезмерного полового возбуждения с усилением сексуальной силы, так и симптомы импотенции, Я видел однажды одну француженку, имевшую безумное желание не отпус​кать от себя своих сыновей; ей казалось, что она сможет этого дос​тичь. только отбив у них стремление к девушкам, для чего подкла​дывала им под подушки мешочки с камфорой. У всех у них разви​лась импотенция. Однако некоторые испытания показали усиление полового влечения и потенции, как у Cantharis.
У Camphora имеется насморк с профузным отделением слизи из носа и дыхательных путей вплоть до бронхов. Бронхит у детей и стариков. Изможденные пожилые люди подхватывают простуду от малейшей перемены погоды, они начинают мёрзнуть и дрожать. Для восьмидесятилетних пациентов лучшими лекарствами будут Antimo​nium стоит. Ammonium carbonicum и Camphora, когда каждая про​студа угрожает жизни. Старики переносят простуду не так, как молодые: они впадают в прострацию, слабеют, у них появляются громкие хрипы в груди — и родственники думают уже, что это пред​смертные хрипы и жить дедушке осталось недолго. Все три лекарст​ва могут помочь в случае запущенной пневмонии. Antimonium tar-taricum, Antimonium стоит. Ammonium carbonicum и Camphora под​ходят в такой ситуации, когда острая фаза болезни уже миновала. У Camphora нет сильного жара, есть лишь ощущение, что больному жарко. У нашего лекарства есть и другие симптомы, характерные для пожилых людей. Подёргивания в мышцах, дрожь, спазматические состояния с дрожанием, например языка.

Конститущионольным^ общим для пациента Camphora является зябкость и крайняя чувствительность к холоду При острых воспали​тельных состояниях тело пациента холодное и он хочет раскрыться. В острых состояниях имеется страшная жажда, в хронических — её полное отсутствие. То же самое мы видим у Arsenicum — жажда при остром состоянии, отсутствие её при хроническом.

Самый важный момент у этого лекарства, о котором стоит на​помнить ещё раз, — в остром состоянии на фоне болей и жара боль​ной хочет быть раскрытым. Холодность облегчается холодом, боль​ной стремится к нему.
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CANNABIS INDICA
Весь организм больного оказывается охваченным необычным экстатическим чувством. Конечности и отдельные части тела кажут​ся увеличенными. Конечности пронизывает блаженная дрожь. Вы​раженная слабость распространяется по всему телу. Симптомы на​поминают катаплексию. Анестезия и потеря глубокого суставно-мы-шечного чувства. Отдых уменьшает выраженность жалоб. Пациент экзальтирован, проявляет безудержную радость. Чудесные вообра​жаемые образы и галлюцинации. В сознании пациента волшебным образом расширяются временные и пространственные границы. Ему кажется, что он переносится через пространство. Создаётся впечат​ление, что в нём уживаются две сущности, его сознание раздваивает​ся, он живёт как бы в двух измерениях. Деллюзии. Бессвязная речь. Смеётся во время серьёзного разговора. Смеётся и плачет. Спазмати​ческий смех. Щутки. Стоны и рыдания. Страх смерти, безумия, тем​ноты. Душевные страдания, острая тоска. Психические симптомы улучшаются после прогулки па свежем воздухе. Оборотная сторона состояния таких пациентов представлена выраженной слабостью. Больной теряет сознание и падает. С необычайной скоростью от ра​ционального мышления он переходит к иррациональному, и вновь всё повторяется. Забывает слова и мысли. Неспособен закончить фразу. Нормальная речь невозможна, так как в голове постоянно роятся, путаются и смешиваются различные мысли. Голова забита незавершёнными мыслями и фантомами, в ней постоянно возника​ют замечательные теории. Болтливость. Сознание не поддаётся кон​тролю, пациент не может логически обосновать свои мысли и дейст​вия. Любая попытка мыслить логически обречена на провал из-за неудержимых наплывов буйной фантазии и фантастических тео​рий. Пациенту являются видение за видением. Слышит голоса, коло​кольный звон, музыку, характерно экстатическое изменение созна​ния.

Возникает ощущение, будто свод черепа то приоткрывается, то вновь захлопывается, или приподнимается, а затем опускается на место. Пульсирующие боли во всей голове. Тяжесть в затылке с пульсацией. Толчки в области головного мозга при возвращении соз​нания или при пробуждении. Острые, колющие боли в висках. На​пряжение в области волосистой части головы, её уязвимость, чувст​вительность. Снижение остроты зрения, строчки сливаются друг с другом. Ясновидение. Обострённый слух. В ушах раздаётся жужжа-

CANNABIS INDICA
445
ние и пение; пульсация. Лицо бледное, щёки и глаза запавшие. Бе​зумный, отупевший, болезненный, ничего не выражающий взгляд. Во сне скрипит зубами. Заикание. Металлический привкус во рту. Желание воды и одновременно её боязнь.

Газообразование, растяжение живота, улучшение после отрыжки.

Характерно наличие многочисленных мочевых симптомов. Вос​палительные поражения почек, со жгучими болями. Болезненность, как от ударов, и тупые, ноющие боли в области почек. Острые, ко​лющие боли в почках. Постоянные или частые позывы на мочеис​пускание. При прохождении мочи возникает жжение. Жжение, ост​рые жалящие боли в уретре, до, во время и после мочеиспускания. Это лекарство вылечило огромное количество случаев гонореи. Оно особенно эффективно в первой стадии заболевания, вылечивает симптомы, также характерные для Cannabis saliva. Пациенту прихо​дится ждать начала мочеиспускания. После его завершения моча часто подтекает. В ней много слизи. Лекарство хорошо помогает при болезненных эрекциях во время гонореи. Гонорейные выделения жёлтого цвета.

Сексуальное желание увеличено у представителей обоих полов. Автоматические и болезненные эрекции. Менструальные выделения профузные и жидкие; болезненные; приступообразные боли, напо​минающие схватки. Спазмы матки. Угроза выкидыша в связи с забо​леванием гонореей. Менструация приходит каждые две недели.

Спазматическое сдавление грудной клетки с удушьем.

Сердцебиения во время сна. Давящие боли в области сердца с удушьем в течение всей ночи. Острые, колющие боли в сердце. Пульс медленный или, наоборот, ускоренный и нерегулярный; тре​петание; нервный пульс.

Боли в спине во время менструаций. Ходьба с выпрямленной спиной невозможна, из-за сильных болей в ней.

Паралитическая слабость конечностей с их дрожанием. Онеме​ние конечностей и подошвенных поверхностей стоп. Покалывание в области стоп. Улучшение после отдыха, ухудшение от движений. Резкие боли, пронизывающие нижние конечности при ходьбе.

Сонливость наряду с невозможностью уснуть. Во время сна ко​нечности периодически вздрагивают. Сны о мёртвых телах, пророче​ские сны, ночные кошмары.

Покалывание кожи. Ощущение ползающих мурашек и зуд по всему телу. Вся кожа кажется туго стянутой. Анестезия.
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Обращает на себя внимание необычайное сходство этого лекар​ства с Cannabis indica, что лишний раз доказывает идентичность этих двух препаратов. Применение одного из них часто исключает необходимость применения другого, вылечивая симптомы, которые могут быть вызваны первым. Психические и мочевые симптомы этих лекарств чрезвычайно схожи. Оба препарата с успехом излечи​вают случаи, в которых бывают выражены ощущения «раскрытия и закрытия».

Окружающие предметы кажутся пациенту странными и нереаль​ными. Он постоянно находится как будто во сне, сомневается в пра​вильности самооценки, делает ошибки при письме и устной речи, неверно интерпретирует прочитанное и услышанное. Доносящиеся звуки, кажутся ему далёкими. Когда говорит он сам, возникает ощу​щение, что одновременно говорит и кто-то другой (Alumina). Паци​ентке кажется, что все её чувства и ощущения вот-вот могут исчез​нуть. В подавленном настроении в первой половине дня, весёлый — во второй. Страх перед отхождением ко сну. Истерические ощуще​ния в горле. Тревога в области желудка. Изменение сознания и голо​вокружение.

Приливы крови к голове, которые происходят, как кажется, из желудка. Ощущения раскрытия и закрытия в области макушки, кото​рые начинаются при пробуждении, продолжаются в течение всего дня, усиливаются от шума. На волосистой части головы часто возни​кает ощущение падающих капель холодной воды, а также ползания мурашек.

Воспалительные поражения конъюнктивы и варикозное расши​рение вен. Ощущение песка в глазах. Шум в ушах.

Кажется, что нос увеличился в размерах. Носовые кровотечения. Ощущение давления в корне носа. Сухость в носу. Одна щека крас​ная, другая — бледная. Мерзкий вкус во рту. Речь затруднена. Су​хость рта и горла. Отвращение к мясу. Отрыжка горьким, кислым, пустая.

Воспалительные поражения почек. Изъязвляющие боли в облас​ти почек. Отёк крайней плоти при гонорее. Густые, жёлтые гонорей​ные выделения. Жжение в уретре во время и после мочеиспускания. Колющее ощущение в уретре во время отхождения мочи. Уретра чувствительная, опухшая. Болезненные эрекции при гонорее. Колю​щее ощущение в уретре вне акта мочеиспускания. Затруднённое и болезненное мочеиспускание. Боли, распространяющиеся из наруж-
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ного отверстия мочеиспускательного канала по всей уретре во время прохождения мочи. Ощущение давления в наружном мочеиспуска​тельном канале после отхождения мочи у женщин. Императивные, постоянные или частые позывы на мочеиспускание. Непроизвольное отхождение мочи. Резкие боли в конце акта мочеиспускания. Кровя​нистая моча. Спазматическое закрытие шейки мочевого пузыря в конце мочеиспускания. Воспалительные поражения уретры. Воспа​ления и выраженное опухание наружного выходного отверстия урет​ры со жгучими болями во время мочеиспускания у женщин.

Выраженное сексуальное возбуждение у обоих полов. Сильное отёчное опухание крайней плоти. У женщин часто наблюдается бес​плодие. Профузные менструации. Бели у маленьких девочек (Sepia). Гонорея. Маточные кровотечения после схваток. Угроза выкидыша.

Катаральное воспаление в области грудной клетки. Бронхиты с одышкой и хрипами. Астма; вынужден постоянно держать окно от​крытым. Зелёная, вязкая, солоноватая мокрота. Кашель с отхаркива​нием крови. Колющие боли в плевре. Астма в совокупности с сим​птомами со стороны мочевого пузыря. Сердцебиения.

Чувство давления с выраженной остротой в области копчика. Стягивающие боли в ахилловых сухожилиях. Ощущение покалыва​ния в коже по всему телу во время потоотделения. Онемение кончи​ков пальцев.

CANTHARIS
Наиболее важной чертой этого лекарства являются воспаления, а их наиважнейшим признаком — скорость, с которой они развивают​ся и переходят в гангренозное состояние. Признаки воспаления обычно проявляются в течение нескольких дней, но в случаях, когда это вещество прикладывается наружно или применяется внутрь, воспалительный процесс проходит гораздо быстрее и заканчивается некрозом поражённых частей. При приёме его внутрь практически моментально поражается мочевыделительный тракт, возникает уре​мия, что в свою очередь, вызывает характерные психические сим​птомы; локальное воспаление прогрессирует с огромной быстротой, пациент очень быстро становится тяжелобольным. При приёме боль​ших доз, вплоть ^о эффекта отравления, возникают удивительные по силе и опасные симптомы; расстраивается жизнедеятельность всего организма; наиболее тяжёлые симптомы обычно связаны с пораже​нием мочевыделительного тракта. На ранних стадиях возникают гангренозные поражения различных частей тела.
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Наблюдаются характерные психические симптомы. Наиболее часто встречается внезапная потеря сознания с покраснением лица. Пациент быстро погружается в ступор. Изменение сознания. Боль​ной одержим странными идеями. Мысли отличаются необузданно​стью, протекают так, как будто они подчинены внешнему воздейст​вию.

Голова горячая, неистовство, делирий с выраженным возбужде​нием и яростью, приступы, повторяющиеся при ослепляющем бле​ске ярких предметов, при прикосновениях к гортани или при попыт​ках выпить немного воды, как при водобоязни. Страх и спутанность мыслей. Рассудок больного часто возвращается к предметам, связан​ным с воспалёнными частями тела. Воспаление затрагивает в пер​вую очередь мочевой пузырь и гениталии, а конгестия и возбужде​ние в этих областях часто повышают половые инстинкты: возникают сексуальные мысли и неутолимое сексуальное желание. Настойчи​вые эротические безумные желания, возбуждение являются следст​вием воспалительного процесса и выражаются в подобных мыслях. Сексуальные желания сводят человека с ума. Эрекции у мужчин мощные и болезненные. Половой член воспалён, болезнен, половой акт, без сомнения, причинит сильную боль, но, несмотря на это, у пациента всё равно сохраняется безумное желание. Высокомерие. Богохульство. Беспокойство, заканчивающееся яростью. Беспокой​ство, которое заставляет пациента постоянно двигаться; бешенство и делирий перемежаются с сексуальным неистовством. Подобные пси​хические особенности Cantharis сходны с таковыми у Hyoscyamus. Phosphorus, Secale, так как и у этих лекарств резкие приступы дели-рия перемежаются обычно с эротическими мыслями и разговорами. В некоторых случаях в состоянии делирия пациент распевает непри​стойные песенки, его болтовня постоянно вращается вокруг темы о человеческих гениталиях, моче и кале, неудержимый бред о предме​тах, о которых в нормальном состоянии вслух не говорит никто, за исключением извращенцев и развратных личностей. Заболев, цело​мудренные и скромные люди, девственницы начинают говорить так, что только диву даёшься, где они понабрались таких словечек. В та​ких случаях лучше попросить всех, за исключением сиделки и врача, выйти из комнаты больного. Я видел, как милая пожилая женщина горько плакала и, заламывая руки, восклицала: «Где моя дочь могла услышать такое?» ЕЙ не следовало обвинять свою дочь. Во всём по​винны были нарушения в деятельности мочевыделительного тракта или расстройства менструальной функции, вызванные холодом или неблагоприятными внешними воздействиями. Возможно, что вино​вата была как раз мать, которая вовремя не объяснила дочери всё, что
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необходимо было знать о меисгруальной функции, о том, как прояв​ляются воспали гельны^ поражения яичников, матки и наружных по​ловых органов, К0)да моча становился жгучей и вызывает их воспа​ление с появлением зад^жки мочи. В результате этого у девушки и возникло подобное неистовство. Это типичный пример Cumhuns.
Резкие, взрывные, острые, стреляющие головные боли, как будто голову разрезают ножом; воспали тельные симптомы, которые оказы-ваюг чрезвычайно сильное влияние ка состояние рассудка.

Через весь патогенез лекаре гва проходит тема жжения. В голоае отмечаются жжение, пульсация, внезапные острые боли. Нарушение сознания и делирий с выраженными психическими отклонениями. Жжение з боковых отделах головы. Острые, колющие боли в боко​вых отделах головы и в затылке, глубокие, как бы пронизывающие голоиной мозг. Выпадение волос.

Лекарство редко назначается при изолированных поражениях гла'?, за исключением ситуаций, когда они сочетаются с головными и психическими симптомами. Рожистое воспаление в области лица с большими волдырями. Жжение в области глаз, окружающее про​странство выглядит жёлтым. Жжение и острые, колющие боли в глазах. Рожистое воспаление глаз с тенденцией к гангренозному по​ражению. Глаза кажутся горячими, обжигающие слезы. Рожистое воспаление лица, спинки носа, с вовлечением век. При таких сим​птомах наиболее часто применяется Rhus. но в случаях, когда пора​жения наиболее резкие и острые, предпочтение отдаётся Cantharis. Для Rhus также характерны и волдыри, и жжение — в таких случаях следует подумать о Cantharis особенно, когда между двумя вашими посещениями участки, поражённые рожей, темнеют, становятся чёр​ными, изменение состояния происходит быстро, грозя перейти в ган​грену. Жжение в области рожистого воспаления, кожа вокруг горит при прикосновениях. Ничего подобного вы не увидите в случаях Rhus. У Cantharis даже при лёгком дотрагивании к пузырям возника​ет жжение, как от огня. Высыпания горят при прикосновении, даже при очень лёгком, то есть это такие высыпания, которые сами могут быть вызваны этим лекарством.

Пациент погружается в прострацию, он бледен, часто отмечается лицо Гиппократа, возможен летальный исход. Лекарство показано при самых тяжёлых формах заболеваний, таких, как гангренозное поражение и резкое воспаление кишечника, мочевого пузыря, голов​ного мозга, спинного мозга и лёгких, при внезапной выраженной слабости и лице Гиппократа. Воспаление лёгких гангренозного типа, прострация, поражённое лёгкое горит, как от огня, больной откаш​ливает жидкую, кровянистую, водянистую мокроту с отвратитель-
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ным трупным запахом; заболевание развивается удивительно быст​ро, через некоторое время больной начинает умирать; нос сморщива​ется, характерно лицо Гиппократа и подавление выделения мочи. Я помню одного пациента, который только-только вышел из продолжи​тельного запоя, Я оставил этого пациента вечером именно в таком состоянии, как было описано выше. Изо рта у него сочилась кровя​нистая слюна, он умирал. Заболевание развилось у него после одной из ночей, когда, валяясь пьяным, он чуть было не замёрз. Я понимал:

либо поможет Cantharis, либо больной не доживёт и до утра. Однако утром он стал откашливать ржавую мокроту и быстро пошёл на по​правку. Для Arsenicum также характерно жжение в лёгких, пациент откашливает чёрную мокроту, выявляются признаки пневмонии, больной беспокоен и тревожен; при наличии остальных симптомов Arsenicum этот препарат способен моментально остановить развитие болезни. Эти острые лекарства необходимо применять лишь в тех случаях, когда больному угрожает смерть.

Жжение в горле. Выраженная жажда со жжением в горле и же​лудке. Жажда с отвращением к жидкостям, таким образом, желание, выраженное во рту и горле, находится в антагонизме с психическим состоянием. Жажда в горле и отвращение к воде на уровне психики. Резкое жжение в желудке, пилорическом сфинктере, брюшине. Жи​вот раздут, при перкуссии выявляется тимпанит; острые, стреляю​щие боли, режущие и внезапные- В случаях, когда быстро развивает​ся воспалительный процесс в кишечнике, наблюдается диарея с кро​вянистой слизью или сывороткой, с водянистыми, кровянистыми, жидкими кишечными и желудочными выделениями. Такая же водя​нистая, кровянистая жидкость выделяется и из глаз. В местах, где жидкость контактирует с кожей, возникают раздражения и жжение. Кровянистая моча.

Позывы на дефекацию во время мочеиспускания. Больной сидит в туалете, испытывая сильные тенезмы с позывами на мочеиспуска​ние и дефекацию, ему кажется, что, как только ему удастся выдавить из себя ещё несколько капель мочи или немного больше кровянисто​го кала, то ему сразу же станет лучше, но на самом деле никакого облегчения не наступает. Все органы воспалены и горят огнём. Тс-незмы и позывы возникают не только, когда мочевой пузырь пуст, но часто и когда он наполнен. Задержка мочи. Не выходит ничего или одна-две капли. Режущие боли с тенезмами. Острые, стреляющие, режущие, как ножом, боли в шейке мочевого пузыря. Боли простре​ливают в различных направлениях. Резкие боли с частыми позыва​ми. Постоянные тенезмы. Возникает тревожное состояние и неис​товство; наиболее сильные мучения причиняют больному позывы на

CAPSICUM
451
мочеиспускание и дефекацию, так как они сопровождаются сексу​альным возбуждением, дразнят больного, доводя его до безумия. Все моче-половые органы находятся в состоянии воспаления и гангре​нозного поражения. Жжение во время мочеиспускания. Мочевой пу​зырь и гениталии обжигаются кровянистой мочой, как огнём. За​держка или подавление выделения мочи. Подобное резкое воспале​ние со жжением и тенезмами в мочевом пузыре и прямой кишке у больных гонореей встречается достаточно редко, именно в таких случаях следует назначать это лекарство. Характерными чертами препарата являются интенсивность и скорость развития симптомов. Ни для какого другого лекарства не характерны столь сильные боли и возбуждение. Следующим по значимости в таких случаях будет Mercurius corrosivus.
Для женщин характерна повышенная чувствительность всех час​тей. Воспалительные поражения яичников и матки. Жжение во вла​галище. Мембранозная дисменорся. Менструации слишком ранние. профузные, чёрные.

Судороги во время родов. Задержка выделения плаценты. Жгу​чие боли. При отсутствии послеродовых схваток, необходимых для изгнания плаценты, при условии наличия и других симптомов, ха​рактерных для лекарства, после назначения препарата восстанавли​ваются нормальные маточные сокращения, что сопровождается вы​делением мембран.

Резкие, стреляющие боли в почках, спине, пояснице и животе. Боли при мочеиспускании такие, что больной стонет и кричит при выделении каждой капли.

CAPSICUM
Многие вещества, используемые в качестве приправ и добавок к основной пище, оказываются очень полезными лекарствами, кото​рые могут применяться одновременно для нескольких поколений, так как родители, отравляя себя такими продуктами, как кофе, чай, перец, передают предрасположенность к заболеванию и детям, что может вызывать болезни с симптомами сходными с теми, которые все эти вещества могут вызывать сами.

Сфера применения для Capsicum ограничивается жирными, дряблыми, краснощёкими детьми — это дети любителей пива и пер​ца, у них наблюдаются ослабленные реакции, расслабленная и вялая конституция, красное лицо, признаки варикоза, они подвергались действию слишком сильных стимуляторов, т.е. это «перестимулиро-
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ванные» дети таких же «перестимулированных» родителей. У паци​ентов подобной конституции лицо кажется розовым, хотя на ощупь оно не тёплое, а довольно холодное, при ближайшем рассмотрении неглубоко под кожей заметна сеть ярких капилляров. Полные и круг​лые, но без выносливости и ложного полнокровия, как у Calcarea carbonica. Кончик носа, щёки и глаза красные, это легко расслаб​ляющиеся пациенты. После заболеваний реакции у такой конститу​ции бывают замедленны, она плохо откликается на назначение ле​карств, характерно инертное состояние, это усталая, ленивая консти​туция. Школьницы, которые не могут ни учиться, ни работать, постоянно стремятся попасть поскорее домой, возвращаются боль​ными. Подагрическая конституция с треском и подагрическими от​ложениями в суставах с характерной их скованностью; пациент не​поворотлив, слаб, быстро сдаётся. Типична инертность, вялость все​го организма. Такие пациенты зябки, чувствительны к воздуху, любят находиться в тепле нагретой комнаты. Даже при нормальной погоде свежий воздух вызывает у них озноб. Они чувствительны к холоду и купанию.

Наиболее отличительной чертой их психики является тоска по дому. Вообще такая болезненность, слабость, к проявлениям кото​рых относится и тоска по дому, проходят через весь патогенез лекар​ства и сочетаются с покраснением щёк, бессонницей, ощущением жара в области зева, с различными страхами. Пациенты отличаются повышенной впечатлительностью, во всём выискивают обиду или пренебрежение к себе; часто бывают подозрительными. Ужасно уп​рямы, можно сказать, дьявольски. Даже если девочке хочется чего-то определённого, она будет отказываться до тех пор, пока кто-нибудь другой не предложит ей того же самого. После пережитых эмоций краснеют щёки; несмотря на румянец, у пациентов отмечается не​достаток тепла, даже при повышении температуры; возможно, что одна щека будет краснеть, а другая оставаться бледной, либо они попеременно краснеют и бледнеют. Такие дети неуклюжи и неловки.

Пациент Capsicum буквально одержим навязчивыми мыслями о самоубийстве. Он не хочет убивать себя, он противится этим мыс​лям, но, несмотря на это, они всё равно преследуют его. Навязчивые мысли встречаются у многих препаратов, поэтому так важно уметь отличать импульсы и желания. Если пациент ищет верёвку или нож, для того чтобы совершить самоубийство, то эта ситуация совершен​но отлична от той, когда больной испытывает толчок, побуждение для совершения самоубийства. Это побуждение заполняет всё созна​ние н расстраивает психику, так что в конце концов человек совер​шает задуманное. Вы всегда должны пытаться определить, испыты-
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вает ли ваш пациент отвращение к жизни и разочарование, хочет ли он умереть или же он находится под влиянием внутренних толчков, импульсов, которым необходимо дать выход. Некоторые пациенты лежат в ночи и размышляют о смерти, стремясь к ней, хотя для этого нет никаких причин. Это своеобразное состояние воли, ее расстрой​ство, определённый вид безумия. У других пациентов такие мысли завладевают сознанием, они не могут избавиться от них, эти мысли мучают и терзают их. Отличительная черта лекарства часто опреде​ляется путём дифференциации между этими двумя состояниями. Желания завладевают волей, побуждения проникают в мысли.

Головные боли: при движениях головой возникает ощущение, что череп треснет, то же самое происходит и при ходьбе, и при каш​ле, Ощущение, как будто голова разлетится на кусочки; поддержива​ет голову руками. Пациенту кажется, что голова стала большая, ухудшение состояния при кашле, при каждом шаге, а улучшение в положении лёжа с высоко поднятой головой. Разрывающие боли и пульсация. Головные боли с пульсацией в висках и во лбу. Головные боли с ощущением, как будто мозг вдавливается в область лба. При наклонах— как будто мозг выдавливается наружу, а покрасневшие глаза— из орбит,

Вес чувства расстроены и обострены; повышена чувствитель​ность к шуму, запахам, вкусу и прикосновениям, к впечатлениям, обидам и оскорблениям. Пациент чрезмерно возбуждён.

Боли в ушах: зудящие, тупые, ноющие, давящие боли при кашле, как будто абсцесс начал вскрываться. Лекарство оказывает специфи​ческое воздействие па кости внутреннего уха и сосцевидный отрос​ток. Абсцессы вокруг ушей, кариес: некроз пирамиды височной кос​ти. Лекарство часто назначается при абсцессах в области сосцевид​ного отростка.

Застарелый катар. Симптомы простуды проявляются в полости носа и горла, сопровождаются скоплением слизи в этих участках. Очень часто пациенты с отклонениями в психике не могут точно описать свои симптомы, поэтому ваши заключения должны основы​ваться на собственных наблюдениях, на характере выделений и не​которых других вещах, тогда вы убедитесь, что в некоторых случаях наступает полное излечение, причём исчезают и все остальные сим​птомы; но при застарелых катаральных воспалениях несмотря на самый тщательный подбор лекарств, положительного эффекта дос​тичь всё же не удаётся. Предположим, что в это время вы замечаете. что у пациента красное, холодное лицо, красный и холодный кончик носа. что больной полный и вялый, с пониженной сопротивляемо​стью организма, всегда плохо учился в школе, что любая нагрузка
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заставляет его потеть, после чего он сильно замерзает на холодном воздухе. И вот у вас уже есть ключ к пациенту, в последующем вы исследуете его уже с помощью этого ключа, хотя это плохая практи​ка, которую не стоит применять, за исключением тех случаев, когда подобный подход является последней надеждой или когда умствен​ные способности пациента снижены. Назначение Capsicum такой пациентке придаёт ей силы, возможно, что излечения и не достига​ется; однако, назначив после этого Silk'ea или Kali bichromicum или другие лекарства, которые, возможно, уже назначались и ранее без какого-либо эффекта, вы сможете поддержать ослабленный организм пациентки или даже достигните полного излечения.

В тексте упоминается «красный и горячий нос». Кожа красная по всему телу, везде отмечается жжение, капиллярная конгестия. Щёки красные и горячие, что перемежается с бледностью. Красные пятна на лице. Лицевые боли, напоминающие боли в костях, возникают и усиливаются от внешнего прикосновения. Боли усиливаются от при​косновений. Боли в скуловом отростке или его повышенная чувстви​тельность. Чувствительность к давлению на сосцевидный отросток, его опухание.

Вкус во рту отвратительный, напоминает гнойную жидкость. Кашель с проникновением воздуха из лёгких вызывает едкий, отвра​тительный привкус во рту. Из горла выходит горячий, едкий воздух, отвратительный привкус во рту после кашля.

На языке и губах образуются широкие, чувствительные, распро​странённые язвы с жирной основой. При оттягивании пальцами сли​зистых оболочек губ и различных частей тела они в течение како​го-то времени остаются в приподнятом положении, что доказывает недостаток кровообращения в этих областях. Это ещё одно подтвер​ждение вялости Capsicum. При надавливании в различных областях тела образуются складки. Все эти симптомы обусловлены слабостью кровообращения. Части, к которым вы притрагиваетесь, кажутся не​плотными, вялыми, красными, жирными и холодными. Такой ребё​нок, заболев корью, проявляет недостаточные реакции, но только до тех пор, пока ему не назначат Capsicum. Кожа влажная и холодная, из-за капиллярной конгестии на коже создаются благоприятные ус​ловия для развития коревой сыпи. Достаточно взрослый ребёнок бу​дет при этом жаловаться на ощущение холода. Характерны замед​ленные реакции организма после заболеваний с высыпаниями, с по​ражением желез, после кишечных жалоб. Ребёнок, обычно полный и рыхлый, теперь плохо прибавляет в весе.

Простуда оседает в носу и горле, горло выглядит так, будто вско​ре начнёт кровоточить, оно очень красное, будто покрыто сыпью,
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вздуто, цвет изменён, оно может быть пурпурным, покрытым кра​пинками, рыхлым, пористым, тёмно-красным. Жгучая болезнен​ность с изъязвлением зева. Удлинение язычка. Колющие ощущения в горле. Увеличение миндалин, которые становятся воспалёнными, пористыми. После простуд или болезненности в горле оно остаётся чувствительным и болезненным ещё в течение долгого времени. Жжение, давящие боли в горле, которое становится тёмно-красным;

расслабленное, болезненное горло; боли при глотании, дисфагия. В таком вялом, обездвиженном состоянии горло находится неделями. не наступает выраженного ухудшения, но и лучше тоже не становит​ся; недостаточность реакций.

При возникновении озноба начинается жажда. Жажда после ка​ждой дефекации при дизентерии, резко возникает желание ледяной воды, что усиливает озноб. Ощущение холода в желудке. Пациенту хочется чего-то тёплого, стимулирующего, острого. Это наблюдается у любителей виски; они любят перец, а перец, в свою очередь, тре​бует употребления виски. Такие распространённые стимуляторы обусловливают необходимость употребления других стимуляторов, требуют подобного. Алкоголизм.

Позвольте мне дать вам совет относительно Arsenicum. Некото​рые алкоголики выпивают огромное количество напитков в течение дня и доводят себя до такого состояния, когда они вынуждены вста​вать по ночам, чтобы выпить, а иначе они не смогут встать утром. По утрам первые три или четыре дозы алкоголя обязательно отторгают​ся, пациента рвёт, но позже они начинают усваиваться; для достиже​ния более или менее приличного состояния необходимо выпить зна​чительное количество алкоголя. Это люди, которые уже дошли до такого состояния, что поддерживает их лишь очередная доза алкого​ля. Если они спят слишком долго, приём первых доз спиртного от​срочивается, так что им приходится вставать по ночам, иначе утром виски не сможет усвоиться, а плохое самочувствие сохранится до тех пор, пока они не выпьют большого количества алкоголя. Подобная ситуация встречается у адвокатов, которые привыкли работать под действием большого количества стимуляторов. Если вам встретятся такие пациенты, помните, что назначение Nux, Arsenicum или Capsi​cum обязательно им поможет. Я помню, как сказал однажды одному старому пьянице, который особенно пристрастился к шампанскому, что ему необходимо остановиться. В ответ он прохныкал; «Я думаю, что пока не надо». Когда у него не было под рукой шампанского, он считал, что и жить не стоит. Если эти люди хотят победить свой не​дуг, они должны сотрудничать с врачами.
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Дизентерия. После стула и тенезмо" жажпа и питьё волы вызы​вают дрожь, острые, колющие боли в анусе и прямой кишке. Резкие тенезмы в прямой кишке и мочевом пузыре одновременно. Гемор​рой' выпячивание узлов, жгучие боли. жжение; жжение, как от пер​ца; они жгут и горят, как будто на них насыпали перец. Болезненное, затруднённое мочеиспускание. Жгучие, режущие боли после моче​испускания, В застарелых случаях гонореи при недостаточности реакций организма. Выделения кремовые. Вы пристально рассматри​ваете лицо пациента, замечаете полнокровие, также отмечаете низ​кую сопротивляемость организма, полноту, дряблость, чувствитель​ность к холоду, красноту лица. Отсутствие сопротивляемости про​студам. При мочеиспускании кремовые выделения или последняя капля сопровождаются жжением. Иногда Capsicum может остано​вить такие симптомы. Похолодание мошонки. Крайняя плоть опух​шая, отёчная. Боли в простате после гонореи.

Всё тело и поражённые участки становятся холодными.

Лекарство оказывается полезным при беспокоящей осиплости голоса. У пациента в течение некоторого времени сохраняется про​студа, ему уже назначались по крайней мере два или три препарата из арсенала острых средств: Aconitum, Bryonia. Hepar, Phosphorus. но в итоге вам приходится признать хроническую конституциональ-ную природу хрипоты. Речь идёт о полном, зябком, краснощёком пациенте, у таких людей охриплость голоса уходит обычно под дей​ствием Capsicum. To же самое касается и кашля. Допустив серию ошибок, вы начинаете яснее понимать, что перед вами случай Capsicum, что прошлые неудачи связаны лишь с тем, что вы просто не дошли до самой сути проблемы. Это лишний раз доказывает не​обходимость в первую очередь обращать внимание на общие харак​теристики. Конечно, если у больного отмечается много острых жалоб, вы можете назначить острое лекарство, но если пациент вы​здоравливает медленно, следующим назначением должно быть кон-ституциональное лекарство. Иногда это будет Sulphur. Phosphorus, Lycopodium clavatum, а иногда и Capsicum. Если конституциональное состояние пациента удовлетворительное, то он быстро избавится от простуды и после назначения острого препарата, но у вялых пациен​тов, в случаях подагрических, ревматических поражений, скорее все​го, потребуется конституциональный препарат.

Внезапные приступы кашля, сотрясающие всё тело. После них пациент плачет от головной боли. Покалывание в поражённых сус​тавах при кашле, вызывающим их сотрясение. В первую очередь об​ращайте внимание на конституциональное состояние, но и частные
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симптомы также должны совпадать, таким образом, назначение про​водится в соответствии со всеми симптомами пациента.

CARBO ANIMAUS
Carbo unimalis — одно из глубоко и длительно действующих ле​карств. Применяется при жалобах, которые имеют 'юнденцию к уси​лению, развиваются медленно, переходят в хронические и часто оз-локачествляются. Жалобы у анемичных иацисн.ов со сломленной конституцией. Сосудистые нарушения. Carbo animalis в большей или меньшей степени поражает вены, расслабляя и парализуя их. У этого лекарства имеется одна маленькая отличительная 4epsa— склон​ность к инфильтрации небольших вен. Точно известно, что органы пациента Carbo animalis подвергаются конгестии, становятся твёр​дыми и темно-красными в результате инфильтративных изменений. У этих нарушений наблюдается тенденция к тому, чтобы стать хро​ническими. При воспалительном поражении желез и лимфоузлов вены становятся слабыми, подвергаются инфильтрации, сами желе​зы также затвердевают в них отмечается болезненность, ткани во​круг них уплотняются, кожа над ними становится фиолетовой. Желе​зы и лимфоузлы в горле и подмышечной области также твердеют п становятся фиолетовыми, тенденции к их размягчению обычно "е наблюдается. Некоторые из лекарств, как, например. Hepar. Mer​curius. Sulphur, после стадии инфильтрации желез оказывают уско​ряющее действие на процесс воспаления, вызывая шелушение кожи, быстрое ухудшение с выделением гноя. Но лекарство, о котором идёт речь, оказывает парализующее и инфильтрирующее действие на мелкие вены в воспалённых областях, тенденции к нагноению обыч​но не отмечается.

Организм пациента пребывает в инертном состоянии; для него не характерны быстрые перемены; все реакции замедленны. Даже вос​палительные процессы протекают достаточно пассивно. Очень часто наблюдается возникновение замедленных воспалительных реакций, подобных рожистым, поражённые части становятся фиолетовыми, при надавливании образуются углубления и ямки. Сравните это с действием Belladonna. Belladonna вызывает воспаление желез и лим​фоузлов, которые опухают, становятся горячими и настолько чувст​вительными, что к ним невозможно прикоснуться; вначале они яр​ко-красные, затем темнеют, становятся фиолетовыми, без лечения имеют тенденцию к разрешению. Воспалительные процессы Carbo animalis развиваются медленно, прогрессируют постепенно, не про-
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являют тенденции к восстановлению. Характерно расширение вен по всему организму, варикозное их изменение. Проявляется сильное жжение в воспалённых участках, которые уплотняются и становятся фиолетовыми. Отмечается жжение в глоточных миндалинах. Мед​ленно развивающиеся бубоны у пациентов со сломленной конститу​цией, на ранних стадиях сифилиса; характерно воспаление, увеличе​ние, фиолетовый цвет, затвердение и жжение. Опухоли молочных желез. В молочных железах образуются фиолетовые узлы размером с куриное яйцо. Нагноение не характерно, хотя это казалось бы вполне логичным, симптомы остаются прежними в течение долгого време​ни. Узлы не увеличиваются в размерах слишком сильно, но значи​тельно уплотняются.

Для женщин характерно возникновение выраженного жжения во влагалище, они умоляют своего врача провести более детальное ис​следование для выяснения причин этого симптома. Возможно, док​тор обнаружит, что вся шейка матки воспалена, фиолетового цвета и несколько увеличена в размерах. Пациентка жалуется, что чувствует жжение, как будто там горит огонь.

Carbo animalis способен вызывать изъязвления в тканях отдель​ных частей, особенно в железах и лимфоузлах. Через некоторое вре​мя, — но обычно не на ранних стадиях, — образуются язвы, изъязв​ление продолжается в течение какого-то времени, а затем ситуация чаще всего стабилизируется, язвы становятся вялыми, инертными. Уплотнение язв. Бубоны разрушаются, на их месте образуются язвы. Нагноение вдруг резко останавливается, окружающие ткани уплот​няются, становятся фиолетовыми. Прекращаются доброкачествен​ные выделения- Они становятся кровянистыми, гнойными, а вокруг отмечается жжение. В язвах часто образуются свищи. Carbo animalis нередко применяется в тех случаях, когда стенки язв уплотняются, выделения становятся едкими, когда присутствует жжение.

Неудивительно, что это лекарство является одним из наиболее часто применяемых в случаях застарелых, упорных раковых пора​жений; при раковых язвах. Такие язвы обычно горят, располагаю​щиеся вокруг них ткани инфильтрируются, уплотняются, темнеют, из них медленно сочится едкая гнойная жидкость. Этот препарат из​лечивал подобные симптомы у пациентов с вялой и ослабленной конституцией, с ночными потами и склонностью к кровотечениям. Он способен принести облегчение в случаях неизлечимых заболева​ний, частично отодвигая развитие раковых поражений на годы, даже если в результате они всё же рецидивировали и убивали больного. Это лекарство является мощным паллиативным средством для лече​ния болей при раке, когда в уплотнённых участках отмечаются ко-
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лющие и жгучие боли. Конечно, мы не учим вас и даже не высказы​ваем предположение, что больные с выраженным раковым пораже​нием, как. например, при скирре, могут быть абсолютно вылечены от рака. Но мы можем повысить качество жизни пациента, восстано​вить в его организме нормальную жизнедеятельность хотя бы час​тично и на время, в результате такого лечения он на некоторое время может освободиться от злокачественных симптомов. Многие рако​вые пациенты действительно находятся в таком состоянии, что при​ходится ожидать лишь частичного прекращения «военных действий» в их организме; все случаи, когда врачи хвастаются тем, что доби​лись полного исцеления при раке, должны подвергаться сомнению. Не зацикливайтесь на раке, так как в конце концов вы лечите не рак, а больного. Этот пациент болеет и страдает, а когда человек болен в такой степени, что у него возникают злокачественные перерождения, это означает, что порядок его жизнедеятельности нарушен настолько. что не в наших силах его восстановить.

Испытания Carbo animaiis абсолютно подтвердили возникнове​ние сломленной и ослабленной конституции. У испытуемых возни​кали симптомы, сходные с таковыми у пожилых людей с инертной и вялой конституцией, с ослабленными и недостаточными реакциями п плохой способностью к восстановлению. Поэтому данное лекарст​во считается наилучшим паллиативным средством для больных, страдающих злокачественными инфильтрациями и уплотнениями; с подозрительными уплотнениями вокруг язв и под их основанием, в железах и лимфоузлах. Железы воспаляются, уплотняются, подоб​ные нарушения сохраняются в течение длительного времени. Carbo animalis стоит первым в ряду целого ряда лекарств, которые способ​ны помочь при наличии подобных симптомов.

Через весь патогенез лекарства проходит тема гипертрофии. В тканях то тут, то там образуются узелки; в тканях желез и органов возникают наросты, В организме нарушается баланс, в результате жизнедеятельность тканей и составляющих частей организма беспо​рядочно расстраивается. Выраженная прострация, недостаток жиз​ненной силы в сочетании с сердцебиением, тревогой и изменением пульса. Пульс слабый, ускоренный, нерегулярный. Пульсация в кро​веносных сосудах. Характерно нарушение порядка во всём организ​ме, которое часто описывают, как жар. Приливы жара, как будто всё тело наполнено горячим паром. Ужасное ощущение в груди и голове, как будто происходит сильное землетрясение. Это обусловлено на​рушением функционирования венозной системы сердца. Приливы жара; пульсация то там, то тут. Кровотечения. У женщин кровотече​ния, конечно, возникают чаще, чем у мужчин; характерно слишком
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раннее начало менструаций, которые бывают слишком продолжи​тельными. слишком обильными. Прострация при каждой менструа​ции. После месячных женщина Carbo animale ослабевает так, как будто собирается умереть. Эта характерная слабость вовсе не зави​сит от обильности выделений. Хроническое уплотнение с увеличе​нием матки, которое год за годом постепенно возрастает (Aurum mu​riaticum natronatum). Уплотнение шейки и всей матки. Обильное вы​деление белей. Зловонные маточные выделения. Изъязвления матки, которые постепенно озлокачествляются. Менструальные выделения тёмные и зловонные. В итоге у несчастной, ослабленной женщины, которая жила с этими симптомами в течение многих лет, развивается злокачественное перерождение в шейке матки с постоянным жжени​ем, кровотечениями, выделением зловонной водянистой жидкости. Жгучие боли в матке спускаются вниз до бёдер.

Когда пациентка прикладывает к 1руди ребёнка, у неё возникает ощущение пустоты в желудке, замирание в подложечной области, и ей приходится отнимать младенца от груди.

Часто выявляются маточные симптомы со жгучими, колющими, жалящими болями и жёлто-коричневыми пятнами в области спинки носа, наподобие жёлтых седловидных пятен у Sepia. Все виды рас​стройств и нарушений в области матки.

Прилив крови к голове, возникающий во сне, с ужасными снови​дениями. Несчастный больной страдает от нарушений в области ос​нования головного мозга, характерны разрывающие боли в голове, особенно в затылке, быстровозрастающая чувствительность к холо​ду, усиливающаяся зябкость, бледность и зосковидность, в конце концов у пациента развиваются туберкулёз или рак в совокупности с варикозным расширением вен и всеми описанными выше симпто​мами.

CARBO VEGETABILIS
Теперь мы приступаем к изучению древесного угля — Carbo vegetabilis. Это сравнительно инертное вещество, но благодаря тща​тельному растиранию оно приобретает мощную лечебную силу, пре​вращается в уникальное по своему воздействию лекарство. Будучи разведённым, оно становится подобным природе заболеваний и по​этому может лечить. В старой школе это вещество применяется в ве​сомых дозах лишь как средство против избыточной кислотности же​лудка. Силе же своей оно обязано Ганеману; это лекарство — памят​ник учёному. В чистом виде оно слишком инертно, и его истинные возможности могут быть выявлены только после потенцирования. Это лекарство относится к глубоко и долго действующим антипсоричсским средствам. Оно глубоко проникает в жизненную силу больного. При испытаниях лекарство вызывало симптомы, продол​жавшиеся длительное время, поэтому оно лечит длительно разви​вающиеся состояния, медленно возникающие внутри организма. Ле​карство особенно сильно влияет на сосуды, в том числе сердце, на всю венозную систему. Патогенез Carbo vegetabilis можно обозна​чить одним словом — вялость. Вялость, апатия, набухание, застой — эти слова должны часто приходить вам на ум, так как это состояние достаточно распространено. Всё в организме вялое, набухшее, опухшее и растянутое. Кисти иастозны, вены расширены, все тело отёчно, голова кажется тяжёлой, будто переполнена кровью. Конеч​ности тоже тяжёлые; больному хочется поднять руки, чтобы кровь немного оттекла от них. Вены вялые, расслабленные, парализован​ные. Вазомоторный паралич. Все вены расширены, варикозные из​менения вен конечностей.

Психическое состояние такое же замедленное. Пациент медлен​но совершает мыслительные операции. Долго соображает, вялый, тупой, ленивый. Не может расшевелить себя, вызвать в себе желание что-то сделать. Хочет только лежать и спать. Неповоротливость, ко​нечности кажутся увеличенными. Тёмная кожа. Переполнение кро​вью капиллярного русла. Багровое лицо. Любое небольшое количе​ство стимулирующей пищи или питья заставляет лицо темнеть и на​ливаться кровью. Во время застолья вы должны отличать пациентов Carbo vegetabilis от других гостей по их покрасневшим лицам; лишь ненадолго кровь может отлить от лица, а затем оно снова багровеет. Смуглая кожа, почти грязный оттенок. Кожа дряблая, застойная.

Через всё лекарство проходит жжение. Жжение в венах-, капил​лярах, голове, зуд и жжение кожи. Жжение в воспалённых частях. Внутреннее жжение с наружной холодностью. Холодность со слабой циркуляцией, слабым сердцем. Ледяная холодность. Кисти и стопы холодные, сухие или влажные. Холодные колени, нос, уши, язык. Хо​лод в желудке со жжением. Обмороки. Всё тело покрывается холод​ным потом, как при коллапсе. Коллапс с холодным дыханием, языком, лтюм. Больной похож на труп. При всех этих состояниях больной хочет, чтобы его обмахивали  несмотря на общее похолодание тела.

Кровотечение из различных органов. Пропотевание крови через воспалённые участки. Чёрная кровь из язв. Лёгочное и маточное кровотечения, кровь в моче. Рвота кровью. Пассивное кровотечение. Из-за слабости кровообращения возникает Пропотевание крови через стенки капилляров, У этого лекарства едва ли бывают такие сильные кровотечения, какие мы видим у Belladonna, Ipecacuanha, Aconitum, Secale и т, п., когда кровь хлещет фонтаном, но имеется пассивное капиллярное кровотечение. Это лекарство подходит женщинам, стра​дающим от постоянного подтекания небольшого количества крови, так что менструации обычно удлиняются. Послеродовое кровотече​ние, которое должно быть остановлено немедленным сокращением матки. Сокращения сосудов не происходит, они расслаблены. Крово​течение чёрной венозной кровью. После хирургической операции не происходит спазма и сокращения кровеносных сосудов. Поврежде​ния на коже легко начинают кровоточить. Все артерии кажутся спав​шимися, сжатыми, но ни у одной, даже самой маленькой вены не видно ни малейшего сокращения стенок. Воспалённые части могут кровоточить. Слабое сердце; расширенные вены.

Далее — образование язв. Когда вы видите случай с только что описанной слабостью тканей и релаксацией кровеносных сосудов, совершенно естественно столкнуться с неспособностью такого боль​ного к репарации, к восстановлению своих тканей. Поэтому пора​жённая часть начинает некротизироваться. Если язва возникла одна​жды, зажить она уже не может. Ткани вялые, и мы имеем «вялые», плохо заживающие язвы — с кровянистыми, гнойными, едкими и густыми выделениями. Язвы на коже и слизистых, во рту и горле. Язвы повсюду вследствие общего состояния релаксации и слабости. Плохая способность к репарации или полное её отсутствие. «Кровь застаивается в капиллярах».

Вы видите, что в таких вялых тканях может легко развиться ган​грена. Малейшее воспаление или застой крови — и это место стано​вится чёрным или багровым, легко некротизируется, т. е. имеются все предпосылки для возникновения гангрены. Это замечательное лекарство септических состояний — заражения крови, особенно по​сле хирургических операций и шока. Лекарство хорошо подходит при сепсисе, скарлатине, при любой болезни, принявшей вялое, за​стойное течение, с багровой и пятнистой кожей.
Сон Carbo vegetabilis так полон тревоги и страха, что поистине ужасен. При засыпании появляется мучительная тревога, вздрагива​ния, подёргивания, больной охвачен страхом. Всё выглядит ужасаю​щим для него. Кошмарные видения, в том числе призраков. Для больного характерен особый «застойный», беспробудный сон с ви​дениями. Больной просыпается в страхе, покрытый холодным потом. Измождённость. Не освежающий сон. После сна больной находится в прострации. Страх так силён, что больной не хочет ложиться спать. Страх темноты. Страх с одышкой, словно больной задыхается.

Безразличие— очень выраженный симптом у больного Carbo vegetabilis. Неспособность чувствовать или реагировать на ситуации, которые должны были бы волновать его. Его привязанности практи​чески разрушены, поэтому ничто уже неспособно вызвать волнение. движение души. «Всё услышанное не вызывает ни эмоций, ни мыс​лей». Ужасные вещи не поражают его воображение; приятные извес​тия не вызывают радости. Он даже не знает толком — любит ли он свою жену и детей или нет. Всё это является частью общего застоя в организме, неспособность думать и чувствовать происходит от набу​хания тканей мозга и всего тела. Венозный застой. Голова кажется переполненной, раздутой. Сознание больного спутанно, и он не мо​жет думать. Он не в состоянии осознать значение той или иной вещи, понять, любит он свою семью или нет; ненавидит он своих врагов или нет. Притупление чувств, заторможенность. Мы видим и проти​воположные состояния — тревога и ночная боязнь привидений; больной одержим страхом; тревога при закрывании глаз; лёжа в по​стели вечером; утром при пробуждении. Больной легко пугается. Вздрагивание и подёргивание при засыпании.

Головная боль чаще возникает в затылке. Вся голова кажется на​бухшей, переполненной, раздутой. Ощущение, что скальп слишком туго облегает голову. Всё на голове кажется слишком тугим. Ужас​ные затылочные головные боли. Не может двинуть головой, повер​нуть голову, лежать на боку, не переносит сотрясения — всё это вы​зывает ощущение, что голова разрывается, что железная рука сжима​ет затылок. Тупые боли в затылке. Страшные давящие боли в нижней части затылка. Ощущение тяжести в голове. Когда у пациента боль в затылке, то голову он клонит к подушке; ощущение, что голову не​возможно оторвать от подушки. Подобное состояние, когда больной не может поднять голову от подушки, имеется также у Opium. Болез​ненная пульсация в голове во время вдоха. Из-за этого пациент Carbo vegetabilis старается дышать как можно более редко и поверх​ностно, но в конце концов не выдерживает, делает глубокий вдох, который вызывает у него громкий стон от боли. Головная боль, будто скальп сдавливает голову. Болезненное покалывание в голове при кашле: жжение во всей голове. Интенсивный жар в голове; жгучая боль. Прилив крови к голове с последующим носовым кровотечени​ем. Конгестия головы со спазмами, тошнотой и ощущением давле​ния над глазами. Ощущение начинающегося насморка в жарко нато​пленной комнате.

Многие из головных болей возникают при простуде, во время на​сморка; при ослаблении хронического ринита. Больному лучше, ко​гда выделения из носа вытекают свободно, но если он простуживается и нос закладывает, возникает конгестия головы. Больной не пе​реносит подавления выделений из носа. Головная боль возникает всякий раз, когда он замерзает; при холодной влажной погоде, от пребывания в холодном влажном месте; при простуде. Страшные затылочные боли, боли над глазами или во всей голове, будто по ней бьют молоточками. Это состояние похоже на Kali bichromicum. Kali iodatum и Sepia. Многие головные боли происходя г от подавленного катарального воспаления.

Волосы выпадают клоками. Высыпания на голове. Лекарство подходит мальчикам и девочкам школьного возраста, вялым, кото​рым с трудом даётся учёба, страдающим ночными кошмарами, кото​рые не мoгут спать одни и не в силах зайти в тёмную комнату без сопровождения. У них часто возникают головные боли, усиливаю​щиеся от ношения шапки. Спустя долгое время после её снятия у них сохраняется ощущение, будто она давит им на голову. Холодный пот; пот, в особенности на голове и на лбу. У пациентов Carbo vege​tabilis холодный пот выступает вначале на лбу. Лоб кажется холод​ным на ощупь, любое дуновение ветра вызывает боль, больной хочет прикрыть его. Голова чувствительна к холоду. Если больной разгоря​чён и голова вспотела, а затем с мокрой головой он попадает на сквозняк, то выделения из носа подавляются и возникает головная боль. Колени, кисти и стопы больного замерзают, он потеет без об​легчения состояния.

Пациентов очень беспокоят глазные симптомы, которые часто сочетаются с головными болями. Жгучие боли в глазах. Глаза утра​чивают свой блеск, западают, исчезает реакция зрачков на свет. Па​циент испытывает психическую слабость, избегает умственного на​пряжения. Ему хочется только сидеть или лежать в покое, так как любое усилие провоцирует головную боль. По глазам всегда можно определить наличие подобного состояния. Взгляд утрачивает былую живость и блеск, по этому признаку всегда можно безошибочно оп​ределить, что человек болен. Ему становится лучше, как только уда​ётся где-нибудь расположиться, лучше лёжа и желательно не в тем​ноте. Ему хочется, чтобы его оставили одного, он утомлён; работа в течение дня истощила его силы. Домой он возвращается с фиолето​выми и запавшими щеками, поблекшим взглядом запавших глаз, с ощущением усталости в голове. В это время любое умственное уси​лие может спровоцировать приступ. Ощущение тяжести в голове, ощущение утомления и полноты в голове, холодные конечности. Кровь поднимается вверх. Кровотечения из глаз; жжение, зуд и дав​ление в глазах. Глаза ослабевают после чрезмерной нагрузки или после обыкновенной работы.

Carbo vegetabilis — один из препаратов, применяемых при выде​лениях из ушей. Зловонные, водянистые, гнойные, едкие и раздра​жающие выделения, особенно те, которые появляются после маля​рии, кори или, чаще всего, скарлатины. Ослабление и вялость веноз​ной системы. Создаётся впечатление, что вены поражаются наиболее сильно при застарелых жалобах, особенно если сам пациент расска​зывает о себе или мать говорит о ребёнке, что с тех пор как он под​вергся приступу малярии, он больше никогда не чувствовал себя хо​рошо. Дочка больше никогда полностью не выздоравливала с тех пор, как перенесла корь, или тиф, или скарлатину. О Carbo vegetabilis стоит подумать в тех случаях, когда все симптомы спутаны, когда пациент уже подвергался столь многократному лечению, что в сим​птомах абсолютно не осталось согласованности, они разобщены и не связаны друг с другом. Застарелые выделения из ушей или давние головные боли, когда все первоначальные симпто'мы уже были по​давлены. В таких случаях Carbo vegetabilis может стать тем препара​том, который сможет привести в порядок все симптомы и восстано​вить полноценные и благотворные выделения из ушей. Этот препа​рат способствует восстановлению реакции, улучшению циркуляции крови, и тем самым — излечению, после чего может быть подобран и другой, более адекватный препарат.
Воспалительные поражения околоушных желез, или свинка. Carbo vegetabilis способен восстановить нормальный ход событий в случаях, когда свинка изменяет свою локализацию и перемещается у девочек в молочные железы, у мальчиков— в яички; это лекарство как бы возвращает болезнь на её обычное место и способствует пол​ному излечению. Боли в ушах. Пассивные, дурно пахнущие выделе​ния из ушей. Потеря слуха. Изъязвление внутреннего уха. Кажется, что перед ушами лежит что-то очень тяжёлое; заложенность ушей;

снижение слуха, особенно в случаях, когда эти симптомы возникли после какого-то старого заболевания.

Пациент Carbo vegetabilis подвержен острым ринитам. Заходя в тёплую комнату и собираясь уходить через минуту, он не снимает пальто. Очень скоро ему становится жарко, но он всё еще собирается уходить и не раздевается. В подобной ситуации у таких пациентов всегда начинается насморк. Появляются водянистые выделения из носа. больной чихает днём и ночью. Он плохо переносит жару, на холоде быстро зябнет; замерзает на любом сквозняке; потеет в тёп​лых помещениях, таким образом, ему не подходят ни жара, ни холод. Не находит себе места, постоянно чихает, из носа течёт. Возможны также носовые кровотечения. По ночам его лицо багровеет. Насморк опускается в горло, вызывая болезненность и сухость во рту и горле.

Задние хоаны и горло заполняются обильными водянистыми выде​лениями. Затем голос начинает садиться, к вечеру он совершенно пропадает или становится хриплым, возникает болезненность в гор​тани и горле. Саднение в гортани при кашле; болезненность при прикосновениях. Чем больше он кашляет, тем больше усиливается саднение. Эти симптомы спускаются в грудную клетку. Начинается секреция большого количества жидкой слизи, которая в итоге стано​вится густой, жёлто-зелёной, приобретает неприятный привкус. Вот типичные симптомы и следствия ринита.
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Наряду с этим возникают расстройства желудка, которые очень часто сочетаются с жалобами Carbo vegetabilis. Живот сильно растя​нут газами. Наряду с насморком отмечаются кислая отрыжка и дру​гие желудочные нарушения. Каждый раз, когда расстраивается желу​док, возникают симптомы ринита. Находясь в жарком помещении, пациент всегда заболевает насморком с чиханьем, симптомами со стороны грудной клетки с признаками катарального воспаления.

Подобное катаральное поражение носа является лишь частным примером того, что может произойти в любом месте, где имеются слизистые оболочки. Катаральные симптомы с выделением водяни​стой слизи и кровотечением. Для Carbo vegetabilis характерны ката​ральные поражения горла, носа, глаз, грудной клетки и влагалища. Застарелые, воспалительного характера симптомы со стороны моче​вого пузыря; катаральные поражения кишечника и желудка. Это преимущественно катаральное лекарство. Женщины чувствуют себя лучше, когда у них в большей или меньшей степени выделяются бе​ли — вид своеобразной защиты. С такими выделениями мы встреча​емся буквально каждый день, их обычно высушивают, лечат локаль​но всяческими притираниями, наружными мазями и аппликациями, а пациентам, таким образом, предоставляется замечательная возмож​ность оказаться клиентами похоронного бюро или просто оконча​тельно разрушить своё здоровье. Таких катаральных больных следу​ет лечить изнутри наружу, в противном случае лучше оставить эти выделения в покое. Пока выделения присутствуют, пациент чувству​ет себя лучше. Довольно часто во время насморка у Carbo vegetabilis возникает лихорадка, но при многих других жалобах ему бывает хо​лодно; холодные конечности, лицо, тело, кожа, пот. На ранних стади​ях ринита и других катаральных симптомов подобные «холодные» жалобы встречаются не часто. Лихорадка возникает обычно по вече​рам и ночью. Когда больной переходит уже во вторую стадию, с вы​делением обильного количества слизи, тогда уже чаще встречаются и холодные колени, и холодный нос, и холодные стопы, и холодный пот.

Лицо Carbo vegetabilis заслуживает особого внимания. Во внеш​нем виде и в выражении лица отражаются общие черты препарата, а также общие характеристики пациента, особенно в его глазах. Он как бы рассказывает о своей болезни; указывает на свои слабые точ​ки. Для Carbo vegetabilis характерна сильная бледность и холод​ность, заострившиеся черты лица. Губы сжаты, синюшные, мертвен​но-бледные, болезненные. Лицо холодное, бледное, покрыто потом. При исследовании языка обращает на себя внимание его бледность и холодность, дыхание пациента также холодное, хотя ему и хочется, чтобы его обдували и обмахивали. Эти же симптомы встречаются и в случае холеры, и при диарее, истощающем поте или при жалобах, возникающих после лихорадок. Иногда, когда острый ринит про​грессирует и спускается в грудную клетку, выявляются одышка, обильное отхождение мокроты, истощающее потоотделение, выра​женное похолодание кожных покровов — в таких случаях пациенту бывает необходимо чем-то обмахиваться. При кашле, за которым следуют одышка, истощение, профузный пот, удушье и болезнен​ность — пациенту необходимо обмахиваться. Холодное лицо; его по-щипывание.

Все страдания больного отражаются на лице. Боли, ноющие бо​ли, тревога и печаль — всё отражается на лице. Изучение лица паци​ента— благодарное и необходимое дело. Вообще на лицо больного следует обращать внимание у всех лекарств. Полезно также наблю​дать за лицами здоровых людей, таким образом вы сможете узнать об их истинных намерениях. Смысл жизни всегда написан у челове​ка на лице; там отражены также и образ мыслей, и неприязнь, и стремления, и любовь. Как быстро определить сущность человека, который никогда не любил ничего, кроме еды? По обрюзгшему лицу обжоры. Как вычислить человека, единственной любовью которого всегда были деньги? На его лице написана скупость. На лицах мно​гих людей отражается любовь, по лицу вы без труда сможете вычис​лить студента. На таких лицах часто проявляется любовь к той жиз​ни, которой они живут. На некоторых же заметна только нена​висть— к жизни, которую они вынуждены вести, к человечеству, ко всему живому. На лицах людей, разочаровавшихся во всём, тоже от​печатывается ненависть. То же самое, что наблюдается у людей, ха​рактерно и для лекарств. Вообще исследование человеческих лиц даёт совершенно удивительные результаты. Внимательный, вдумчи​вый и наблюдательный доктор располагает знаниями, о которых он никогда не говорит,—знаниями, касающимися человеческих лиц. Итак, лицо отражает лекарство. Лицо у пациента Carbo vegetabilis после даже небольшого количества выпитого вина краснеет до самых корней волос. Это очень характерный симптом. Приливы иногда возникают и во всём теле. Иногда приливы и покраснения локали​зуются в отдельных участках, которые сливаются и вскоре распро​страняются на всё лицо, вплоть до корней волос. У этого препарата настолько выражена реакция капилляров, что даже чайная ложка ви​на способна вызвать прилив и покраснение кожи.

Старые книги упоминают о «скробутических дёснах»; теперь это называется болезнью Ригга— зубы отстают от дёсен. Кровоточи​вость и чувствительность дёсен. Зубы расшатываются. Мы часто слышим о том, что «зубы стучат во рту». Все соединения углерода вызывают подобные состояния, отслаивания и оседания дёсен. Дёс​ны становятся пористыми и легко начинают кровоточить, таким об​разом, зубы расшатываются, становятся очень чувствительными, быстро разрушаются. Кровотечения из дёсен при чистке зубов. По​ражения зубов и дёсен от передозировки Mercurius. Зубы кажутся слишком длинными и болезненными. Тянущие и разрывающие ощу​щения в зубах. Распирание в зубах от горячей, холодной и солёной пищи; боли и от жары, и от холода. Всё это сочетается с общими ве​нозными нарушениями в организме.

Чувствительность языка. Воспалительные поражения языка. При тяжёлых формах лихорадок, как при тифе или тифоидных лихорад​ках, дёсны становятся чёрными — на них образуется черноватый, кровянистый, зловонный, гнойный экссудат. При лёгком поврежде​нии или простом прикосновении они кровоточат; на языке скаплива​ется тёмный экссудат, который является производным от выделяю​щейся из вен тёмной крови. Подобные симптомы присутствуют при гнилостных формах лихорадок, как при тифе, — при инфекционных заболеваниях. Это лекарство богато такими инфекционными сим​птомами, которые на обычном жаргоне именуются «отравлениями крови». Carbo vegetabilis является последней надеждой при тяжёлых случаях тифа; при скарлатине, в случаях, когда развивается тифоид​ное состояние, и на последних стадиях коллапса; при холере и жёл​той лихорадке с выраженным коллаптоидным состоянием, когда от​мечаются похолодание кожных покровов, холодный пот, выраженная прострация, одышка—пациенту требуется обмахивание. Сильная прострация с похолоданием языка.

Рот и горло наполнены маленькими фиолетовыми афтозными яз​вами, которые вначале имеют вид небольших белых пятнышек, а затем разрастаются, становятся фиолетовыми и начинают выделять чёрную кровь. Эти афтозные образования легко кровоточат, горят, в них отмечается покалывание. Формирование волдырей. Острые, ко​лющие боли, сухость во рту с кровоточивостью афтозных язв. Это типичные признаки Carbo vegetabilis, которые могут проявляться при любых поражениях полости рта и горла. Густая и кровянистая слизь в горле. Эти небольшие язвочки сливаются вместе, распро​страняются, превращаются в единую массу. Огромная поверхность подвергается изъязвлению, в этой области обнажается слизистая оболочка, которая позже начинает кровоточить. На поражённой по​верхности появляются маленькие чёрные пятнышки. Горло болит так, что пациент не может глотать. Горло становится рыхлым.

Пациент Carbo vegetabilis испытывает потребность в кофе, ки​слом, сладком и солёном. Отвращение к наиболее хорошо усваивае​мым продуктам, к самой хорошей пище. Например, отвращение к мясу и молоку, которые вызывают газообразование. Невозможно полностью раскрыть сущность Carbo vegetabilis, не обращая внима​ния на желудочные симптомы. Если бы я задался целью вызвать у здорового человека варикозное расширение вен, ослабление веноз​ной системы сердца, полноту и конгестию, газообразование, рас​стройства функций желудка и кишечника, головные и психические симптомы, т.е. вялость и инертность всего организма— я в первую очередь стал бы перекармливать его. Я кормил бы его жирами, сла​достями, пудингами, пирогами, приправами и прочей трудноперевариваемой пищей, не обделяя его и вином,— вскоре передо мной предстал бы типичный пациент Carbo vegetabilis. Обращались ли к вам когда-нибудь такие пациенты? Услышав рассказ об их жизни, сразу же становится понятно, что они всегда были любителями и страстными почитателями сладких пирожков; они прожили таким образом уже много лет, а теперь пришли к вам со словами: «О док​тор, мой желудок! Подлечите только мой желудок'». Как же вы должны поступать с подобными больными? Они сами создали свою болезнь, сами виноваты в том, что сделали себя узниками Carbo vegetabilis, и, конечно, вам стоит потратить время и силы, чтобы пе​ревести их на более подходящую диету. Начинать надо с самых эле​ментарных вещей, вводя постепенно всё новые и новые правила. Я привёл этот пример для того, чтобы показать вам характерный вид и жалобы пациента Carbo vegetabilis, наглядно продемонстрировать, какой у них желудок и какой образ жизни они ведут. Характерны жжение в желудке, его растяжение, постоянные отрыжки, газообра​зование, отхождение зловонных газов. В реальной жизни все сим​птомы таких больных отличаются зловонным и гнойным характе​ром. Пот тоже зловонный. Часто отмечаются изжога; отрыжка; желу​док выбрасывает обратно часть полученной пищи.

Для Carbo vegetabilis характерна сильная рвота после замерза​ния. Рвота и диарея. Рвота кровью; во время рвоты кровью тело пациента становится ледяным; холодное дыханне. Пульс нитевидный и перемежающийся. Обмороки; лицо Гиппократа; выделение густой чёрной крови. Рвота кислыми, кровянистыми, желчными массами.

В желудке скапливаются газы, так что желудок кажется растяну​тым. Возникает ощущение, что любая пища, попадающая в желудок, преобразуется в газы, больной часто отрыгивает, отрыжка немного облегчает состояние. Для Carbo vegetabilis характерны спазмы в ки​шечнике и желудке; жгучие боли; тревога; растяжение. Все симпто​мы уменьшаются после отрыжки или после отхождения газов. Об​легчение после отрыжки кажется абсолютно нормальным явлением;

но когда мы приступим к изучению China, вы увидите, что для этого лекарства характерно наоборот, ухудшение после отрыжки. Очень часто пациенту становится легче после неё, но в случаях Lycopodium и China этого улучшения не отмечается. Отрыжка у таких пациентов сильная, но после этого им кажется, что газов остаётся столько же или даже больше, чем обычно. Пациент Carbo vegetabilis абсолютно точно знает, что отрыжка улучшает его состояние. Это частный сим​птом, но иногда его можно рассматривать как общую характеристи​ку. После отрыжки уменьшаются головные и ревматические боли, различные жалобы и ощущения растяжения.

Чувство переполнения в животе усиливает жалобы во всём теле. Полнота, которая, как правило, характерна для вен, определяется иногда и в тканях, под кожей, так что выявляются признаки крепита​ции. Это характерная черта Carbo vegetabilis, ревматические жалобы, опухание отдельных частей также подчиняются общим правилам. Пища долгое время остаётся в желудке, подвергаясь окислению и гнилостному распаду. Затем она всё же опускается в кишечник и под действием ферментных систем преобразуется и выходит в виде зло​вонных газов. Растяжение живота сопровождается коликами, жгучи​ми болями, ощущением полноты, спазматическими и схваткообраз-ными болями. Пациент жалуется на ощущение саднения и болезнен​ность в желудке. Это описывается как острые; жгучие боли, иногда связанные с приёмом пищи; иногда с употреблением холодной воды. Carbo vegetabilis способен излечить язву желудка. Это глубоко дей​ствующее лекарство, эффективно при лечении любых расстройств желудка, особенно таких, которые являются следствием употребле​ния трудноперевариваемых продуктов, сладких пирогов, слишком тяжёлой пищи.

Печень Carbo vegetabilis, как и другие органы, пребывает в со​стоянии вялости и инертности. Характерно увеличение печени. Пор​тальная система наливается кровью, так что становятся возможными кровотечения. Боли и растяжение, чувствительность и жжение в области печени, сопровождающиеся симптомами вздутия желудка и кишечника. Ощущение напряжения в области печени; кажется, что органы туго стянуты. Характерны давящие боли в печени; чувстви​тельность к прикосновениям.

Многое из того, что было сказано относительно газообразования и полноты в желудке, относится и к животу. Можно назначать Carbo vegetabilis при тяжёлых формах лихорадок, при септических лихо​радках, когда выявляются симптомы тимпанита, с диареей, кровяни​стыми выделениями, выраженным растяжением и газообразованием. Отмечается сильное выделение гнилостных газов, что делает зло​вонным воздух вокруг пациента. Характерным брюшным симптомом Carbo vegetabilis является скопление газов в тонком кишечнике, на​столько интенсивное, что в этом месте можно заметить выпирание, вздутие; сужение тонкого кишечника препятствует отхождению га​зов, так что кажется, что в этой области локализуется вздутие или опухоль, которые затем исчезают. Колики в животе из-за газов. Воз​можно жжение в животе.

Независимо от причины и характера заболевания, в случае Carbo vegetabilis всегда отмечается жжение. Все органы горят, кажутся на​полненными; наливаются кровью и опухают. Диарея, дизентерия, холера, любые состояния, которые сопровождаются кровянистым и водянистым стулом. Понос у детей; стул перемешивается со слизью;

водянистая слизь перемешивается с кровью. Дети слабеют от исто​щения, характерны похолодание тела, бледность, холодный пот. За​павшее лицо, заострившийся нос, губы, лицо Гиппократа. В случаях диареи прострация, как и стул, если даже не более того, укажет вам на Carbo vegetabilis. При любой диарее стул в случае Carbo vegetabi​lis всегда будет гнилостным, с гнилостными газами. Чем больше вы​деляется жидкой, тёмной, кровянистой слизи, тем более уверенными вы можете быть в правильности своего выбора. Также очень харак​терными признаками Carbo vegetabilis являются зуд, жжение и бо​лезненность ануса и окружающих его тканей. Болезненность при любых видах диареи и при надавливании на живот. У детей отмеча​ется раздражение вокруг ануса. Ткани красные, отмечаются садне-ние, кровоточивость, зуд. Зуд в анусе у взрослых. Изъязвление ки​шечника. Тенденция к изъязвлению слизистых оболочек заложена в самой природе лекарства. Изъязвления могут возникать везде, где есть слизистые оболочки. Афтозные наложения. Изъязвление Пейе-ровых бляшек. У лежащего в постели больного происходит непроиз​вольное выделение кровянистой жидкости, напоминающей сыворот​ку крови.

Застарелые хронические катаральные поражения мочевого пузы​ря, когда моча содержит слизь, особенно у пожилых людей, с холод​ной кожей лица, холодными конечностями и холодным йотом. Ха​рактерно подавление выделения мочи.

И для мужских, и для женских половых органов характерны рас​слабление и слабость. Вялость мужских половых органов. Гениталии холодные и потливые. Сперма отходит самопроизвольно.

У женщин это расслабление сопровождается тянущим вниз ощу​щением; например, в матке, как будто она собирается выпасть. Мат​ку так тянет вниз, что женщина не может стоять на ногах. Все внут​ренние органы становятся тяжёлыми и провисают.

Другой характерной отличительной чертой Carbo vegetabilis яв​ляются тёмные, сочащиеся маточные кровотечения. Они редко ста​новятся обильными и бурными — хотя в патогенезе лекарства при​сутствуют и такие кровотечения, — но обычно это бывают именно медленные и сочащиеся выделения. Менструальные выделения про​должаются практически до следующих месячных. Кровь гнилостная и тёмная, даже чёрная, с небольшими сгустками, возможно с приме​сью сыворотки. В тексте упоминается: «Метроррагин при маточной атонии». Для этого состояния больше подходит термин «атония»;

недостаток тонуса; расслабление; слабость тканей.

В конституции Carbo vegetabilis атония присутствует везде. Мышцы и конечности усталые; всё существо больного усталое и расслабленное. Этот симптом значительно отличается от резких по​токов крови, как у Belladonna, Ipecacuanha, Secale, Hamamelis, для этих лекарств характерно резкое выделение крови потоками, что вполне естественно сопровождается маточными сокращениями, в связи с этим возникает большая или меньшая степень увеличения тонуса. В случае Carbo vegetabilis, будь то связано с родами, или менструацией, или просто со случайным кровотечением, матка не сокращается. Субинволюция от выраженной атонии; отсутствие со​кращений; снижение тонуса; слабость и расслабление. После менст​руаций, родов или других жалоб, часто встречающихся у женщин, часто наступает период расслабления, характерный для Carbo vege​tabilis. В случаях, когда происходит задержка выделения плаценты, со скудными кровотечениями — кровь просто сочится, без склонно​сти выливаться потоком, — доктор обычно вспоминает, что в тече​ние всей беременности и родов отмечались вялость и замедленность схваток, тогда он восклицает: «Почему же раньше я не подумал о Carbo vegetabilis?» Необходимо было давать женщине Carbo vege​tabilis в течение месяца для того, чтобы предотвратить кровотечение. После первого же назначения препарата, пока доктор размышляет о правильности своего выбора, матка выделит плаценту и так хорошо сократится, что не потребуется никакого ручною вмешательства, которое прежде было неизбежно.

В наше время известно столько историй о надоедливых, вмеши​вающихся не в свои дела акушерах, которые производят выскаблива​ние, делают ещё много того, что абсолютно неприемлемо и отврати​тельно для врача-гомеопата. Как будто бы эти органы не являются частью природы и не могут позаботиться о себе сами, как будто из них необходимо брать мазки, тампонировать их и спринцевать. Эти инъекции, бихлориды и т.д., которые направлены на удаление мик​робов из организма женщины, — всё это полная чушь. Если будет восстановлен нормальный ход вещей, никакие микробы не смогут принести вред. Через руки гомеопата могут пройти сотни таких слу​чаев, которые закончатся без всяких осложнений. Если точно и зара​нее определить лекарство, в котором нуждается женщина, не будет никаких неприятных случайностей; организм сам позаботится о се​бе, Можно легко избежать нерегулярных сокращений, которые часто являются первопричиной патологических симптомов, если ещё до родов привести в порядок организм женщины. Carbo vegetabilis — одно из лекарств, которые хорошо подготавливают женщину к ро​дам, так как симптомы Carbo vegetabilis часто проявляются как во время беременности, так и во время родов. Пациентка часто утомля​ется, чувствует себя усталой и разбитой. Беременность вызывает множество новых, ранее не характерных для неё симптомов. Среди них н тошнота при беременности, и образование газов, и зловон-ность, и слабость, и расширение вен. Возможно, вам говорят, что вены нижних конечностей расширяются от давления; на самом же деле это происходит вовсе не от давления, а от слабости самих вен.

Подавление выделения молока; прострация или выраженное снижение умственных способностей при кормлении грудью. Для здоровой женщины вовсе не естественно впадать в прострацию по время кормления ребёнка. Это происходит с ней потому, что она больна. Это начинается обычно еще до кормления, слабость должна быть скорректирована назначением правильного лекарства. После этого она сможет выделять молоко и кормить своего ребёнка без ощущения, что молока не хватает. Это состояние возникает при на​ведении порядка в организме.

Carbo vegetabilis— это друг женщины, друг её детей. После де​сяти лет гомеопатической практики вы с удивлением вспомните, что встречали лишь нескольких детей с пороками развития и деформа​циями, вы увидите, что они благополучно растут и развиваются; что они давно уже переросли свои незначительные дефекты и деформации и стали даже более красивыми, чем другие дети, и всё это благо​даря правильному лечению, направленному на поддержание нор​мальной жизнедеятельности организма. Доктор наблюдает за ними, время от времени назначая им какие-нибудь лекарства, которые их мамы принимают за обыкновенный сахар, но которые тем не менее способны поддерживать и развивать нормальные стороны и качества ребёнка. Родителям не обязательно понимать, что это за лекарства, что с их ребёнком не так. Итак, доктор наблюдает за развитием ма​лыша, помогая ему преодолевать все его нездоровые симптомы и склонности. У детей, выросших под наблюдением гомеопата, нико​гда не будет туберкулёза или болезни Брайта; в их организме всегда будет порядок, они умрут только в глубокой старости или постепен​но угаснут на службе; они никогда не погрязнут в бездействии и не увянут.

Наблюдение за малышами входит в прямую обязанность докто​ра. Спасение их от неблагоприятной наследственности или от болез​нетворных и вредных наклонностей достойно того, чтобы стать де​лом всей жизни. Ради этого стоит жить. Видя проявления непра​вильных наклонностей у ребёнка, никогда не стоит приписывать их влиянию отца или матери. Это оскорбительно и совершенно не вер​но. На то и даны доктору знания, чтобы избавлять от этого своих пациентов, выполнение своего долга делает врача самодостаточным, приносит чувство глубокого удовлетворения. Он не должен ожидать одобрения и благодарности со стороны окружающих, они могут да​же и не знать, чего им удалось избежать. Доктор, который нуждается в награде и благодарности за свою работу, не является абсолютно честным. Честный, самоотверженный врач работает ночами, в тем​ноте; в тишине, не ждёт награды за свою работу. Он ходит по вызо​вам на дом, или, при необходимости, взрослые приносят малышей к нему в кабинет. Такая форма работы позволяет подробно изучать детей, наблюдать за их симптомами, проникать в их суть. Когда мать приводит ребёнка в ожидании получить лекарство, дайте ей понять, что вы дали его, когда же она не просит о лекарстве, позвольте ей думать, что доктор дал её Джонни просто сахар, так как хотел нала​дить с ним дружеские отношения. Поверьте, что этого будет доста​точно.

Голос пациента Carbo vegetabilis является отражением всех ос​тальных симптомов. Говоря об остром рините, я уже упоминал о части из них. Я объяснял, каким образом, начинаясь в носу, он пере​ходит на горло, гортань и грудную клетку. Многие жалобы со сторо​ны гортани начинаются с простуды в носу, которая постепенно опус​кается и оседает в гортани — подобное перемещение симптомов наводит нас на мысль о Carbo vegetabilis. Только в редких случаях простуда Carbo vegetabilis поражает сначала гортань; обычно она спускается из носа. Для многих лекарств существуют излюбленные места для начала простуды. Например, большинство простуд Phos​phorus начинаются в груди или в гортани. Для Carbo vegetabilis всё иначе, простуды у этого лекарства почти всегда начинаются с пора​жения полости носа, возникает острый ринит, а гортань— это лишь место кратковременного пребывания симптомов. Если симптомы Carbo vegetabilis спускаются в грудную клетку, очень вероятно, что заболевание в итоге коснется и бронхиального дерева и лёгких. Это излюбленные места локализации этого препарата, создается впечат​ление, что симптомы собираются остаться там надолго.

Слабость гортани от разговора. Утомление голосовых связок у певцов, общественных деятелей, у вялых и расслабленных пациен​тов. Осиплость голоса возникает по вечерам. Утром гортань может быть во вполне удовлетворительном состоянии, но с наступлением вечера голос становится хриплым. При более серьёзных случаях па​циент может терять голос и по утрам, но осиплость и охриплость голоса по вечерам являются наиболее характерными. Хриплый голос и саднение в гортани по вечерам, а также во время кашля. Некоторые называют это ощущение жжением, некоторые— саднением. Посто​янное образование слизи в гортани, пациент испытывает необходи​мость её откашлять. В слизистых оболочках отмечается та же тен​денция к расслаблению. Отсутствие способности к восстановлению. Состояние пациента меняется от плохого к худшему, то же самое касается и катаральных симптомов в гортани и трахее. Осиплость голоса и саднение в гортани от разговора, хуже во второй половине дня и вечером. Больной вынужден столько раз за вечер прочищать горло, что в гортани возникает саднение и болезненность.

Позвольте поговорить ещё об одной вещи из Materia Medica. Большинство испытуемых были непрофессионалами, поэтому и поя​вилась небольшая путаница в терминах. Доктор обязательно должен это учитывать. Раздражение в горле от кашля почти всегда обознача​ет раздражение гортани, хотя исследователи и использовали термин «горло». Теперь относительно выражения «вынужден по вечерам так часто прочищать горло, что в гортани возникают саднение и болез​ненность». Прочищение горла не может вызвать болезненность в гортани. «Содранное» горло не подразумевает в буквальном смысле содранности стенок гортани; имеется в виду, что больной так часто вынужден прочищать гортань, что в конце концов она начинает бо​леть. Изъязвляющие боли, обдирание и щекотание гортани. Раздра​жение гортани, вызывающее чиханье. Туберкулёз гортани. Катаральные симптомы настолько продолжительны, так плохо поддаются ле​чению, что в итоге приводят к туберкулёзу.

Carbo vegetabilis — одно из наиболее эффективных лекарств, применяемых в начальном периоде коклюша. Характерный для этого препарата кашель протекает с рвотой, покраснением лица, больной им давится, т. е. присутствует всё, что характерно и для коклюша. Это один из лучших препаратов для запутанных случаев; когда по симптомам кашля трудно подобрать лекарство или когда заболевание развивается лишь до определённой стадии, застывая в своём разви​тии на длительное время. Доза Carbo vegetabilis оказывает прекрас​ный эффект и самые тяжёлые случаи коклюша могут проходить в течение нескольких дней. Когда лекарство не действует само по себе, то оно проясняет все симптомы, облегчая таким образом выбор пра​вильного препарата. В большинстве случаев коклюша под действием гомеопатического лечения пациент получает облегчение в срок от недели до десяти дней, конечно при условии правильного выбора лекарства. Без лечения заболевание протекает обычно длительно, симптомы нарастают постепенно в течение шести недель, усилива​ясь затем в соответствии с переменами погоды. В тяжёлых случаях кашель сохраняется всю зиму; таким образом, именно коклюш в наибольшей степени позволяет врачу-гомеопату во всём объёме и со всей мощью продемонстрировать возможности гомеопатии.

Пациент Carbo vegetabilis очень страдает от нарушения дыхания. Удушье; невозможно лежать. Ощущение слабости в груди, как будто пациент не в состоянии сделать следующий вдох. Иногда это связано с сердечной слабостью, а иногда с заложенностью груди. Последнее встречается гораздо чаще. Иногда симптомы носят астматический характер. Лекарство без труда излечивает астму. Такие пациенты обычно сидят в кресле перед открытым окном, или же родственники обмахивают их веером так быстро, как только возможно. Лица у та​ких больных холодные, носы зябнут, конечности холодные и блед​ные, как у мертвецов. Подставьте свою руку к их рту, и вы почувст​вуете холод их дыхания. Дыхание зловонное, гнилостное. Конечно​сти холодные; это касается не только кистей, но и всех верхних конечностей в целом; не только стопы, но и все нижние конечности холодные. Только в теле ощущается тепло, даже если кожные покро​вы холодные.

Для Carbo vegetabilis характерен кашель с хрипами, с позывами на рвоту и рвотой. Утренний кашель с хрипами в грудной клетке;

грудная клетка наполнена слизью, при попытках отхаркаться боль​ной кашляет и давится или кашляет с рвотой. В любое время суток в связи со скоплением слизи в грудной клетке может развиться кашель
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с позывами на рвоту, удушьем; кашель, от которого пациент давится. Он не может сдержать кашель, который становится грубым, гной​ным, с жёлтой и густой мокротой. Выраженное снижение жизнен​ных сил; выраженное расслабление; измученные и истощенные па​циенты, пожилые люди. Больные, уставшие от кашля или от како​го-либо другого продолжительного усилия. Прострация. Катараль​ное поражение грудной клетки с обильным выделением мокроты.

Временами появляется жёсткий, сухой, трескучий кашель, но в итоге, после долгого кашля, он размягчается, пациент начинает от​кашливать огромные количества слизи. Несмотря на то что в груди выслушиваются хрипы, кажется, что кашель не приносит совершен​но никакого облегчения. Больной кашляет, что истощает его силы, при этом он потеет и задыхается. Кажется, что кашель может заду​шить его. В итоге ему удаётся откашлять немного слизи, а затем он начинает сплёвывать густую гнойную мокроту полным ртом. Частые приступы кашля, протекающие по типу резких пароксизмов, которые могут продолжаться несколько минут, иногда даже до часа. Холод​ный пот, лицо холодеет, в нём отмечается пощипывание. Эти ощу​щения усиливаются по мере того, как начинается приступ кашля. Лицо выглядит измученным, осунувшимся, что является результатом повторяющихся приступов. Подобные симптомы проявляются в за​старелых случаях туберкулёза, на далеко зашедших стадиях, когда заболевание уже не поддаётся излечению. В таких ситуациях Carbo vegetabilis является прекрасным паллиативным средством. Создаётся впечатление, что под действием этого препарата укрепляются мыш​цы грудной клетки, так что пациент получает возможность сильнее откашливаться. Он также смягчает кашель; больной меньше давится, облегчаются позывы на рвоту и одышка, больной начинает поти​хоньку поправляться. Лекарство является замечательным паллиатив​ным средством при многих неизлечимых заболеваниях, протекаю​щих с одышкой и слабостью в грудной клетке. При болезни Брайта, при туберкулёзе, в случаях раковых поражений Carbo vegetabilis способен несколько приостановить развитие симптомов и значи​тельно уменьшить их выраженность.

С этого лекарства часто начинается лечение коклюша. Оно дела​ет случай более ясным, а иногда излечивает его за несколько дней. Пациент кашляет до тех пор, пока у него не возникнет боль в груди, как будто его били. Приступы кашля всю ночь. Пароксизмы кашля во сне, как у Lachesis. Больной просыпается в поту, давясь от кашля, с ощущением удушья. Два-три часа проходят спокойно, а затем при​ступ возобновляется и продолжается в течение часа. За ночь бывает
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по два-три сильных приступа. Пациент пытается надышаться, слы​шит хрипы в груди и понимает, что вскоре приступ возобновится.

Так повторяется снова и снова, до конца жизни у больных астмой при так называемой «влажной астме». Настоящая влажная астма возникает у тех субъектов, которые страдают от спазма мелких брон​хов, так что даже при относительно хорошем состоянии у них слыш​ны свистящие хрипы в груди. Всякий раз, когда такой больной про-стуживается, этот свист усиливается. Он отхаркивает мокроту, вна​чале обильную, затем плотную и наконец гнойную. Всё это сопро​вождается сильной астматической одышкой. Carbo vegetabilis-— за​мечательное средство при всех тех случаях бронхиальной астмы, когда одышка настолько выражена, что замедляет оксигенацию кро​ви, и в результате больной начинает страдать болями в затылке, по​является желание, чтобы его обдували. Хронические случаи перио​дически повторяющейся астмы. Приступы астмы возникают в тёп​лое, влажное время года. Для астмы Carbo vegetabilis характерно появление приступов по ночам. Больной ложится спать, ещё не ду​мая о приступе, лишь констатируя: «Не люблю я эту погоду», — а просыпается уже с приступом. Он пробуждается от удушья, выска​кивает из постели, бежит к окну и хочет, чтобы его обдувал свежий воздух.

Carbo vegetabilis требуется в застарелых, плохо леченных случа​ях пневмонии, с остающимся после неё бронхитом; в случаях, когда имелась гепатизация лёгочной ткани, которая полностью не разре​шилась, и в лёгких, и в бронхах остаются патологические участки, а у больного остаётся ощущение слабости в груди, которая особенно чувствуется при кашле. У больного нет сил, чтобы сделать достаточ​ное кашлевое усилие или поддержать дыхание. Третья стадия пнев​монии со зловонной мокротой, холодным дыханием, желанием воз​духа. Паралич лёгких. Всё это сочетание клинических состояний, излечиваемых лекарством. Иногда эти астматические приступы про​должаются какое-то время, а затем возникают туберкулёзные ин​фильтраты. Если назначить Carbo vegetabilis достаточно рано, то можно предотвратить инфильтрацию.

Боль и жжение в грудной клетке. Жжение в лёгких, по бокам груди, жжение при кашле, за грудиной по всей длине трахеи; кашель его усиливает; ощущение содранной слизистой остаётся даже во время дыхания. Чувство, будто камень лежит на груди, сдавленность, тяжесть; больные могут употреблять разные слова, описывая одно и то же ощущение.

Множество проблем со стороны сердца. Кажется, что оно выби​вается из сил. Естественно, что поражается прежде всего венозная
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его часть. Расширение вен. Это венозное полнокровие всего орга​низма пациента; вены справляются со своей работой с большим тру​дом. Состояние расслабления, перегрузки, а также приступы сердце​биения, которые описываются одними авторами как сердцебиения, другими — как возбужденная работа сердца, ощущающаяся всем телом. Пульсация по всему телу. Приливы жара, поднимающиеся вверх по телу и заканчивающиеся выделением пота. Лекарство ино​гда показано женщинам во время возрастных перестроек. Особенно подходит для пожилых.

Состояние Carbo vegetabilis может возникать при слабости и у молодых людей; у людей средних лет, которые кажутся преждевре​менно постаревшими или здоровье которых полностью разрушено, что, в общем, больше соответствует пожилому возрасту. Лекарство значительно облегчает жизнь старикам с расширенными, перепол​ненными венами и холодными конечностями. Медленный ток крови, пропотевание крови с сердцебиением и беспорядочной работой серд​ца. Сердце бухает, будто работает какая-то большая машина, сотря​сая всё тело.

Часто не ощутимый пульс. Кажется, что объём крови огромен, но это не так. Вся сосудистая система ослаблена. Пульс нерегулярный, перемежающийся, частый. Застой крови в капиллярах. Полное оце​пенение, угроза остановки сердца. Жжение в области сердца. Од​новременно с этим у больного ощущение сильной тревоги в груди, в области сердца, будто сейчас наступит смерть или вот-вот что-нибудь случится. Ощущение бурной деятельности сердца и ус​талость от этого.

Описывая разные стороны лекарства, я так много говорил о ко​нечностях, их холодности и холодном поте, что практически уже описал все симптомы, касающиеся рук и ног. Carbo vegetabilis— отличное лекарство для общих конституциональных расстройств, приводящих к возникновению плохо заживающих варикозных язв на ногах над лодыжками. Эти язвы неактивны; отделяемое жидкое, во​дянистое или густое, кровянистое, гнилостное. Жгучие, медленно заживающие язвы; варикозные язвы; опухание конечностей. Гангре​нозное состояние из-за крайне слабого кровообращения. Гангреноз​ные состояния у пожилых людей, старческая гангрена. Большие пальцы на ногах и нижние отделы конечностей иссохшие и тёмные. На них возникают волдыри и просачивается кровянистая жидкость. Жжение, как от огня. Потеря чувствительности. Скованность суста​вов. Разъедающий пот между пальцами; онемение. Онемение той конечности, на которой лежит. Если больной лежит на правом боку, то немеет правая рука, а когда он поворачивается на другой бок —
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немеет левая. Кровообращение в конечностях такое слабое, что лю​бое надавливание вызывает онемение. Кожа холодная, конечности холодные. Больной вял, слаб, постоянно чувствует усталость и от​вращение к умственной и физической работе. Малейшее усилие вы​зывает предобморочное состояние.

Сон полон сновидений. Это сны, которые связаны с выраженным действием лекарства на венозную систему, базиллярную часть моз​гового кровотока и всю систему кровообращения. Эти сны ужасны. Снится огонь, грабители, пугающие и страшные вещи. Тревога, бес​покойство и конгестия головы не дают уснуть. Приливы крови к го​лове. Голова кажется горячей, но на ощупь она холодная. Жжение внутри грудной клетки, но снаружи грудь холодная. То же самое в животе. Ощущение внутреннего жара и жжения с наружной холод​ностью — общий признак Carbo vegetabilis.
Сильный жар; сильнейший озноб. Естественно, во время озноба организм больного пронизан холодом, но тут присутствует ещё один особенный признак— он хочет холодной воды во время озноба, а во время жара жажда отсутствует. Это необычно и поэтому важно. Обычно жажда возникает у пациентов в период жара, а в период оз​ноба она пропадает. Но у нашего пациента мы увидим озноб, похо​лодание тела, холодное дыхание, иногда даже холодный пот. Жажда больших количеств холодной воды при этом — явление совершенно особенное. Это странный, редкий, особый признак, один из важных симптомов лихорадки Carbo vegetabilis.
Во время озноба у этого лекарства одна сторона тела часто может быть действительно горячей во время жара, другая в то же время будет оставаться холодной. Односторонний озноб. Озноб с ледяной холодностью тела, с сильной жаждой. Легко выступает пот, особенно на голове и лице. Истощающие ночные и утренние поты. Пот обиль​ный, гнилостный или кислый.

Тяжёлые формы лихорадок (например, жёлтая, тифоидные) и тифа. После некоторого стихания остроты лихорадки длительное время остаётся холодность, недостаток реакции. Выздоровления не происходит; больной холоден, у него холодные колени, дыхание, пот— это вариант паралитической слабости. Лицо, как у трупа. Цианотичное лицо. Холодные конечности. Жёлтая лихорадка в позд​них стадиях, с геморрагиями, сильнейшей бледностью лица. Страш​ная головная боль, дрожание всего тела, коллапс с холодными дыха​нием, потом, носом. Заострённые черты лица. Когда жизненная сила на исходе, наступает время действия Carbo vegetabilis. Недостаток реактивности после каких-либо сильных приступов болезни, шока, какого-то сильного страдания. Слабым пациентам, силы которых
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иссякли, с одышкой, холодностью, обильным потом, истощением, коллапсом и внешностью покойника, требуется применение Carbo vegetabilis.
Лекарство показано также после операционного шока, когда у пациента возникают коллапс и угроза смерти. Это состояние появля​ется до всякого воспаления, так как жизненных сил не хватает, чтобы развить его. Сердце слишком слабое, чтобы дать воспалительную реакцию — для этого нужна способность реагировать. Но когда она близка к нулю. Carbo vegetabilis — одно из важнейших средств.
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Жалобы и симптомы бисульфида углерода усиливаются утром, до н после полудня, вечером, перед полуночью, ночью.. Это лекарство очень глубокого действия, которое часто бывает показано, но кото​рым нередко пренебрегают. Сильное желание свежего воздуха, боль​ной хочет открыть окно, ему лучше на свежем воздухе, но хуже от сквозняка. Это лекарство наиболее часто показано субъекта, чьё здо​ровье подорвано длительным употреблением алкогольных стимуля​торов. Слабость и удушье при подъёме по лестнице. Многие симпто​мы возникают после купания. Многие жалобы появляются после завтрака. Это одно из самых эффективных средств в случаях, когда необходимо задержать рост раковой опухоли (как и Graphites), a также при волчанке. Больной крайне чувствителен к любой перемене погоды, особенно на жаркую и влажную. Лекарство применяется при хлорозе. Также эффективно при хроническом ревматизме, осо​бенно суставном. Выраженная чувствительность к одеванию. Боль​ной чувствителен как к теплу, так и к холоду. Холод приносит общее ухудшение и вызывает многие симптомы. Хуже при замерзании, от холодного воздуха, при простуде; пациент легко простуживает-ся; подхватывает простуду, когда, разгорячённый, оказывается на холоде.

Как и Carbo vegetabilis, это наиболее часто применяемое лекар​ство при коллапсе. Заметный венозный стаз в различных органах. Ощущения сжатия и спазма. Ощущение повязки в различных частях тела- Сжимание в сердце. Лекарство подходит при клонических и эпилептических судорогах. Недоразвитие тела и психики. Расши​ренные, переполненные кровью сосуды и варикозные вены. Отёки конечностей. После еды может быть как хуже, так и лучше. Посте​пенное уменьшение объёма мышц, вплоть до заметного их истоще​ния. Увеличенные лимфоузлы. Потеря сознания с последующим сту-
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пором и потерей памяти. Замерзание ног, жирная еда, молоко ухуд​шают симптомы, тёплая еда и питьё — улучшают. Ощущение внут​реннего переполнения и общий венозный застой. Подагрическое со​стояние суставов. Пассивное кровотечение. Недостаток жизненного тепла. Ощущение тяжести внутри и снаружи. Уплотнение лимфоуз​лов. Заметная усталость и постоянное желание лежать.

Многие жалобы усиливаются от сотрясения; когда делает шаг. Анестезия кожи и слизистых.

Слабость следует за перенапряжением мышц. Лежание улучшает все симптомы, за исключением дыхательных и сердечных. Лёжа, больной чувствует себя лучше. Жалобы усиливаются перед, во время и после менструации. Движение усиливает все симптомы, и больной не любит двигаться. Обильное^ густое, зловонное отделяемое со сли​зистых. Онемение отдельных частей тела и тех мест, на которых больной лежит. Приливы крови во всём теле. Боли в костях, железах и лимфоузлах. Боли разнообразного характера во всех частях тела. Короткие и быстрые приступы с регулярными интервалами. Паро-ксизмальные боли. Боль, как от ушибов, во всём теле и конечностях. Внутренние и наружные жгучие боли. Режущие, дёргающие и стре​ляющие боли. Наиболее часто возникают давящие боли в различных частях тела. Колющие боли, нередко с зудом в различных частях. Страшные рвущие боли, распространяющиеся вниз. Мигрирующие, дёргающие, колющие боли. Односторонний паралич; паралич орга​нов; безболезненный паралич. Давление облегчает большинство симптомов. Пульсация по всему телу. Пульс спазматический и быст​рый; медленный пульс, около пятидесяти ударов в минуту. Ревмати​ческие состояния с лихорадкой и без неё. Хронический ревматизм. Крайняя чувствительность к боли. Больному становится хуже после болевого приступа и при вставании. Скованность во всём теле и ко​нечностях. Жалобы во время летней жары. Опухание лимфоузлов. Дрожание всего тела; туберкулёзные тенденции в лёгких и кишечни​ке. Подёргивание мышц. Вино усиливает все жалобы и вызывает многие симптомы. Жалобы усиливаются при ходьбе, которая на све​жем воздухе приводит к усилению многих симптомов. Больному ху​же от летнего зноя и зимнего холода. Хуже под тёплым одеялом, в жаркой комнате, в тёплой постели и вообще от тепла, но при этом остаётся повышенная чувствительность и к холоду тоже. Выражен​ная слабость по утрам; у старых алкоголиков; в жару летом; во вре​мя менструации; после дефекации. Ломота и усталость по утрам.

Больной очень рассеян и настолько вспыльчив, что может сло​мать любую вещь, которую держит в руках, если заговорить с ним. Тревога утром', вечером в постели', ночью; перед полуночью; с угры-
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зениями совести: со страхом; по поводу будущего; перед менструа​цией. Кусается в состоянии делирия. Временами капризный. Радост​ное настроение утром после отхождения большого количества газов. Отвращение к обществу. Трудно сосредоточиться во время чтения. Заторможенность по утрам при пробуждении; после умственной на​грузки; от боли в голове; как при опьянении. Слишком поглощён не​существенными проблемами. Фантастический бред ночью, бессвяз​ное бормотание; пытается укусить. Галлюцинации; возбуждение но​чью. Фантастические видения. У больного может быть отчаяние, досада, подавленность, помрачение сознания. Психическое отупение утром; мыслительный процесс происходит с трудом.

Легко возбудимый субъект. Оживление, граничащее с состояни​ем опьянения. Страхи: утром, ночью, смерти, сойти с ума, неудачи, людей, ходить в темноте. Забывчивость, не знает, что делать с пред​метами, зажатыми в руке. Легко пугается. Весёлость, экстравагант​ные развлечения. Торопливость. Истеричность. Нерешительность, равнодушие и психическая вялость. Апатия. Утреннее ухудшение состояния. Слабоумие. Безумие. Обилие мыслей в начальной стадии, позже заторможенность и ступор. Раздражительность по утрам. Сла​бая память; не может подобрать правильное слово в речи и при письме. Постоянные смены настроения; угрюмость; обидчивость;

гнев; прострация. Религиозные переживания. Крайнее беспокойство в течение ночи, хуже перед полуночью. Грусть по вечерам; во время озноба, при потливости. Поёт и свистит. Желание сидеть в тишине, Не любит, когда с ним заговаривают. Может выпрыгнуть в окно. Ту​по смотрит на свои руки. Вздрагивает во сне. Подозрительность. Вначале болтливый, позже нерасположенность к беседе. Говорит во сне. Навязчивые, мучительные мысли. Робость. Бессознательное со​стояние. Яростные действия. Много плачет; плач перемежается со смехом; плач во сне. Головокружение утром при вставании; после полудня; вечером; лучше на свежем воздухе; как при опьянении; во время менструации; когда сидит; при наклоне вперёд (тенденция к падению вперёд); при ходьбе; при ходьбе на свежем воздухе.

Ощущение холода во лбу. Сжатие, словно повязкой; во лбу; в за​тылке. Перхоть. Ощущение пустоты в голове. Высыпания, корки, экзема, зуд, влажная сыпь, чешуйки, угри; болезненные рожистые высыпания на коже скальпа. Голова падает на грудь при ходьбе. Ощущение, что мозг болтается в голове при движении ею. Ощуще​ние тяжести в голове; во лбу. Выпадение волос. Жар в голове после полудня; во лбу; в макушке. Тяжесть в голове; после завтрака. Мозг переполнен кровью. Страшный зуд скальпа. Движения отдаются в голове. Узелки на скальпе, болезненные при прикосновении. Онеме-
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ние макушки. Боль в голове утром в постели; при пробуждении; в 9.00; после полудня; вечером; ночью; в 22.00; лучше на свежем воз​духе; хуже при подъёме по лестнице; от перевязывания волос; после завтрака; после обеда; после еды; от разогревания; от сотрясения;

тяжёлых шагов; умственного усилия; от движения; от встряхивания головой; после сна; после дефекации; в тёплой комнате.

Головная боль при простуде; во время жара или озноба. Ревмати​ческие и катаральные головные боли. Головная боль с одновременно возникающей болью в задней части шеи. Пульсирующие боли при движении головой или при умственном усилии, чтении. Страшные головные боли, нарастающие, сводящие больного с ума. Боли во лбу утром при пробуждении, продолжающиеся весь день, очень сильные до полудня. Боль в затылке вечером и ночью. Боль в боковых отде​лах головы. Боль с одной стороны головы, больше слева. Боль в вис​ках после полудня, усиливается при встряхивании головой и при на​клоне. Пульсирующая боль в висках утром, при пробуждении в 6.00. Буравящая боль во лбу и висках. Жгучая боль в макушке. Режущая боль в висках, усиливается после обеда. Тянущая боль в 22.00 во лбу;

в затылке; в висках. Тупая боль в голове к вечеру. Дёргающая боль во лбу. Давящая боль в голове до полудня; во лбу с сонливостью, уси​ливается от чтения и наклона головы; боль над глазами; отдающая в глаза и виски. Давящая боль в затылке; в висках, отдающая в ма​кушку; боль в макушке весь день. Боль, как от ушиба. Колющая боль в висках, больше с левой стороны, отдающая в затылок. Рвущие бо​ли, уменьшающиеся на свежем воздухе и во время отдыха; во лбу;
затылке; с боков; в висках; хуже слева. Холодный пот на лбу. Чувст​вительность скальпа при расчесывании волос. Пульсация в затылке и висках. Ощущение удара током в голове,

Веки за ночь склеиваются. Выделения из глаз едкие, кровяни​стые, гнойные, желтоватые. Ощущение наполненности в глазах. Вы​сыпания вокруг глаз; на веках; пустулы на верхних веках с зудом и жжением. Опускание век, грануляции на них. Ощущение жара в гла​зах. Тяжесть в веках и болезненность при движении ими. Катараль​ное воспаление глаз и век. В конъюнктиве заметно множество тём​ных вен. Онемение роговицы. Зуд глаз и век. Слезотечение при от-крывании глаз и при чтении. Боль в глазах при движении ими;

ноющие, жгучие боли с головной болью: утром; при чтении; вече​ром; по краям век при чтении; в углах глаз. Режущие, давящие бо​ли, ощущение песка, побитости, зуд и разрывающие боли. Тянущие назад боли. Давящие боли вечером с сильным жаром в глазах. Зуд при чтении и после дефекации. Зрачки сужены, иногда расширены. Светобоязнь. Дрожание век. Покраснение глаз; век; краёв век. Реци-
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дивирующий ячмень. Широко раскрытые и запавшие глаза. Опуха​ние, утолщение, подёргивание век. Изъязвление роговицы и век. Слабость зрения. Дымка перед глазами; предметы кажутся слишком удалёнными. Диплопия. Вспышки. Потеря зрения. Миопия.

Выделения из уха: кровянистые; зловонные; гнойные. Покрасне​ние ушей. Высыпания позади ушей. Ощущение хлопков в ушах. Уши красные и горячие. Воспаление среднего уха и слухового канала. Зуд в ушах. Шум в ушах утром, вечером, ночью; жужжание; треск; стре​котание; биение; рокот; гудение; звон; рёв; порывистые звуки. Боль в ушах после полудня и вечером, при глотании. Давящие, колющие. рвущие боли. Колющие боли после опорожнения кишечника, больше в правом ухе. Пульсация в ушах. Ощущение заложенности в ушах. Слух сначала обострён, затем снижен и в конце концов потерян. Рефлекторный кашель из-за раздражения в ушах.

Одно из наиболее полезных лекарств при хроническом насморке. Нос холодный. Насморк на свежем воздухе; с ознобом; постоянный;

с кашлем; жидкий; с сухостью вечером. Выделения из носа любого вида и консистенции. Прозрачные; обильные; корки; раздражаю​щие; зеленоватые; твёрдые куски; зловонные; гнойные; густые; вяз​кие, водянистые; густой жёлтый гной. Краснота и жжение кончика носа. Сухость в носу. Носовое кровотечение утром и вечером тёмной кровью; при сморкании. Зуд в носу. Заложенность носа. Зловонный запах из носа. Озена. Боль и ощущение болезненности в носу. Жже​ние у корня носа. Полипы в носу. Обоняние обострено, позже сни​жение его. Частое чиханье. Опухание носа. Язвы глубоко в носу.

Обрюзгшее и хлоротичное лицо. Ощущение натяжения в лице. Лицо холодное, растрескавшиеся губы. Изменение цвета лица, оно цианотичное, тёмное, бледное, болезненное, желтоватое. Губы су​хие, с жжением. Высыпания на подбородке; губах; вокруг рта; на носу. Розовые угри на лице; на лбу. Угри у алкоголиков. Комсдоны. Высыпания с корками на лице и на носу. Герпес лица с рвущими бо​лями в конечностях. Влажная, зудящая сыпь. Прыщи, пустулы, кра​пивница. Красная сыпь на щеках и носу. Шелушащаяся сыпь. Экзема на левой щеке. Везикулы на лице. Флегмонозное рожистое воспале​ние. Тревожное, обескураженное, болезненное, страдальческое, бес​смысленное выражение лица. Жар в лице вечером; во время лихо​радки; вспышки жара. Зуд в лице. Боль в лице на холоде; лёжа. Тя​нущая, как от ушиба, колющая, рвущая боль в лице. Холодный пот на лт^е. Скованность нижней челюсти. Запавшие глаза. Опухание лица и лимфоузлов; опухание околоушных, подчелюстных желез. Напряжение жевательных мышц. Язвы на губах.
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Анестезия рта и языка. Язвы рта и языка. Кровотечение из дёсен. Ощущение холода в языке. Трещины на языке. Отделение зубов от дёсен. Белый налёт на языке; сухость рта и языка утром с неутоли​мой жаждой. Зловонный, гнилостный запах изо рта. Жжение во рту и языке. Кровянистая слюна. Обильное слюнотечение. Затруднение речи, заикание. Опухание десен. Дурной вкус во рту; горький утром;

отвратительный; металлический; тошнотворный; солоноватый; кис​лый; сладковатый. Тик мягкого нёба после того, как лёг. Язвы во рту. Зубы ноют и выпадают. Боль в зубах вечером и ночью; на холоде; от холодной воды; во время и после еды; при жевании; при прикосно​вении; от горячей пищи и питья; от внешнего тепла — т.е. и от тёп​лого, и от холодного. Боль тянущая; дёргающая; колющая с подёрги​ванием, пульсирующая; рвущая; в 9.00; пульсация вечером и ночью. Рвущая боль после полудня и на свежем воздухе.

Катаральное воспаление горла в холодную погоду с удушающей сухостью, покраснением и ощущением тяжести в горле. Постоянное желание прочистить горло. Воспаление горла с тенденцией к омерт​вению тканей. Ощущение комка в горле. Скопление слизи в горле утром; она вязкая и солоноватая на вкус. Боль в горле при кашле;

при глотании; при глотании слюны. Жжение в горле, распростра​няющееся в желудок, а также в пищеводе. Ощущение, будто слизи​стая ободрана, саднение. Колющая боль при глотании; в пищеводе, как от застрявшей кости. Саднение в глотке; спазмы пищевода. По​стоянное желание сглатывать. Затруднённое глотание. Опухание глотки и миндалин. Изъязвление в глотке. Уплотнение шейных лим​фоузлов. Опухание железистых образований. Увеличение щитовид​ной железы.
Аппетит снижен или отсутствует; насыщение происходит быст​ро. Волчий аппетит без получения удовольствия от пищи; с отвраще​нием к пище. Отвращение к жирному, рыбе, пище вообще, мясу, мо​локу. Ощущение холода в желудке, сжатия, пустоты. Желание пива, холодного питья, кислого; ощущение распирания после еды. Отрыж​ка воздухом', после еды; неэффективная; после молока; при ходьбе, Улучшение после отрыжки. Отрыжка едкая; горькая; пищей; зло​вонная; тошнотворная; прогорклая; кислая. Тяжесть в желудке после еды. Ноющая боль в желудке. Изжога после еды. Приливы жара в желудке. Тяжесть, икота и отвращение к пище. Тошнота утром; после полудня; после еды; с ощущением дурноты; во время головной боли;

при вхождении в помещение или выходе на свежий воздух. Боль в желудке утром; ночью; после завтрака; после холодного питья; после еды; во время менструации. Жжение после дефекации. Судорожная и щемящая боль. Давящая боль в желудке после еды и после опорож-
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нения кишечника. Болезненность в желудке. Пронзающая боль, от​дающая в спину. Колющие боли. Пульсация. Больной давится каш​лем. Ощущение «стеснённости» в желудке. Жажда: утром; во время озноба; жара; жгучая; сильнейшая; пьёт большое количество воды. Рвота утром; при кашле; после еды; при головной боли и менструа​ции; рвота желчью; горькой жидкостью; кровью; пищей; зеленоватой слизью; кислая; водянистая.

Ощущение в животе, будто вот-вот начнётся понос. Распирание после еды, тимпанит. Асцит. Метеоризм; газы не отходят; обструк​ция в области слепой кишки. Тяжесть после завтрака. Тяжесть и ур​чание в животе. Живот твёрдый; уплотнение печени. Поражения печени с отёками стоп. Боль утром; после полудня; вечером; ночью;

будто начинается понос; после еды; при вдохе; до и во время менст​руации; при движении; при надавливании', в области слепой кишки; в подреберьях после сидения; в гипогастрии; в паху; в печени; в левой доле печени; в области пупка. Жгучие боли в животе; в подреберьях;

в печени. Спазмы в животе: утром; в 10.00, после полудня; ночью;

перед дефекацией и после неё; в области пупка; в гипогастрии. Ре​жущая боль в животе; перед опорожнением кишечника; в гипогаст​рии. Тянущая боль в животе; в области пупка. Ноющая, дёргающая боль в животе; в левом подреберье. Давящая боль в животе; в гипо​гастрии; в печени. Боль, как от ушиба, в животе, в печени. Колющая боль: в животе; в подреберьях; в гипогастрии; в паховой области; с одной стороны живота; в печени. Рвущая боль в животе; в области пупка с распространением к мочевому пузырю. Втянутый пупок [Plumbum). Урчание в животе; перед дефекацией. Напряжение живо​та. Дрожание в животе и ощущение слабости после дефекации. За​пор с частой отрыжкой; затруднённое отхождение стула; неэффек​тивные позывы; нет ощущения полного опорожнения кишечника после дефекации. Диарея утром; в 5.00; после завтрака; в полдень;

ночью; после еды; после обеда; безболезненная; с сильным урчани​ем; хроническая; боль в области пупка с жидким, жёлтым, пенистым стулом; испражнения зловонные; кислые; кашицеобразные; жидкие;
водянистые. Часть рабочих, контактировавших с бисульфидом угле​рода. страдали запорами, часть— диареей. Дизентерия со стулом кровянистой слизью. Высыпания вокруг ануса. Раздражение в облас​ти ануса и между ягодицами. Анальный свищ. Газы обильные, зло​вонные; при ходьбе; приносящие облегчение. Парестезии вокруг ануса. Кровотечение светло-красной кровью. Геморрой: с синими, наружными, большими, очень болезненными узлами; хронический;

во время менструации; вялость прямой кишки. Непроизвольное от​хождение стула во время мочеиспускания. Мокнутие, зуд и жжение
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вокруг ануса. Зуд утром. Боль в прямой кишке во время и после де​фекации. Жжение и зуд во время и после опорожнения кишечника. Спазматическая колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря во время мочеиспускания. Режущая и распирающая боль. Болезнен​ность в заднепроходном отверстии после дефекации. Колющая боль в анусе вечером; во время дефекации; колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря во время мочеиспускания. Рвущая боль в анусе. Тенезмы во время опорожнения кишечника. Хроническое выпадение прямой кишки. Позывы на дефекацию утром; в 8.00; 10.00; после завтрака; во время опорожнения кишечника. Гельминты: аскариды, круглые черви, ленточные черви. Стул едкий; чёрный; кровянистый;
коричневый; твёрдый; узловатый; непереваренной пищей; светлоо-крашенный; как овечий помёт.

Катар мочевого пузыря со слизистым осадком в моче; ноющая, давящая боль в мочевом пузыре; спазмы шейки мочевого пузыря;

колющая боль в анусе и шейке мочевого пузыря, отдающая в уретру во время мочеиспускания. Паралич мочевого пузыря. Задержка мо​чи. Тенезмы мочевого пузыря. Позывы на мочеиспускание ночью;

постоянные; неэффективные; болезненные. Выделение мочи по кап​ле; дизурия; слабый ток мочи; частое мочеиспускание, особенно но​чью; непроизвольное ночью, во сне. Подавление мочевыделения. Гонорейные выделения и кровотечение из уретры. Зуд в уретре с ощущением прохождения капель мочи. Жжение в уретре во время мочеиспускания и во время дефекации. Режущая боль во время мо​чеиспускания. Моча едкая; содержащая белок; кровянистая; жгучая;

мутная при стоянии; тёмная; красная; обильная; зловонная; скудная. Гнойный; слизистый; белый осадок.

Атрофия яичек. Сильнейшая эрекция. Отсутствие эрекций. Пол​ная импотенция. Гидроце.пе. Воспаление головки полового члена. Зуд гениталий; мошонки. Боль в яичках; в покое. Жжение в семенном протоке. Тянущая, колющая боль в яичках; в семенном протоке. Пот​ливость гениталий вечером; мошонки. Расслабление половых орга​нов. Преждевременная эякуляция. Ночные выделения семени; смор​щенный половой член. Отсутствие сексуального желания. Опухание крайней плоти; яичек; эпидидимуса. Туберкулёз яичек.

Атрофия яичников. Рак матки. Отвращение к половому акту. Вы​сыпания и раздражение. Воспаление матки. Зуд вульвы. Бели: едкие;
кровянистые; жгучие; обильные; до и после менструации; молочные;

жидкие; белые; водянистые. Менструации отсутствуют; раздражаю​щие; чёрные; тёмные; задерживающаяся первая менструация; нере​гулярные; поздно или слишком рано приходящие; зловонные; безбо​лезненные; вначале обильные, позже скудные, короткие; подавлен-
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ные; медленное пассивное кровотечение из матки. Боль в матке;

жжение; болезненность; боли при слабости родовой деятельности. Женщины, работающие с бисульфидом углерода, часто бесплодны. Инкапсулированная опухоль вульвы.

Катар дыхательных путей. Сжатие гортани, вызывающее кашель. Жар в гортани. Воспаление гортани. Раздражение гортани и трахеи. Скопление слизи, боль и жжение в гортани. Саднение и болезнен​ность в гортани и трахее. Туберкулёз гортани. Хрипы в трахее. По​стоянно прочищает горло. Крайняя чувствительность гортани. Пер-шение в гортани и трахее. Охриплость утром и вечером; с насмор​ком; в сырую погоду. Потеря голоса.

Учащённое дыхание. Лекарство хорошо подходит при астме. Асфиксия под действием алкоголя или каменноугольного газа. За​труднённое дыхание: вечером; ночью; при подъёме; в закрытом по​мещении; при кашле; после еды; после малейшего напряжения; лё​жа; должен держать окна открытыми, когда спит; при пробуждении. Дыхание хриплое; короткое; вздохи. Удушье ночью и в тёплом по​мещении; сипение, свистящее дыхание.

Кашель утром; вечером; до полуночи; ночью; на холоде; астмати​ческий; при простуде; от сжатия гортани, сухой; трескучий, хрип​лый; от раздражения гортани, бронхов или трахеи; влажный утрен​ний кашель; кашель в положении лёжа вечером; пароксизмальный;

из-за саднения, першения в гортани; короткий; пробуждающий ото сна; судорожный; удушливый; от разговора; от щекотания в гортани и трахее; коклюш. Мокрота: днём; утром; вечером; ночью; кровяни​стая; обильная; зеленоватая, слизистая; зловонная; гнойная; с гни​лостным и солоноватым вкусом; липкая; жёлтая. Лекарство излечи​вает пароксизмальный кашель при болезнях ушей.

Тревога в груди; в сердце. Лекарство оказывает неоценимую по​мощь при раке молочных желез. Самый упорный катар дыхательных путей. Ощущение холода в груди. Стеснение в грудной клетке вече​ром; плевральный выпот. Эмфизема. Высыпания на груди; везикулы. Рожа молочных желез. Ощущение переполнения в груди. Жар в гру​ди с лёгочным кровотечением. Уплотнение молочных желез. Воспа​ление бронхов; сердца; лёгких; плевры; молочных желез. Зуд по всей грудной клетке и особенно под мышками и в молочных железах. Сильнейшее стеснение в груди. Боль в груди при кашле; при движе​нии; с боков; в сердце; ноющая боль; жжение; жжение посередине грудной клетки и с левой стороны. Режущая боль в груди; отдающая из левой нижней части грудной клетки в спину при дыхании; давя​щая боль: в груди; в молочных железах; с левой стороны. Саднение в груди с кашлем. Болезненность в груди при кашле. Колющая боль
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при глубоком дыхании, с левой стороны груди, отдающая в спину; в грудине, распространяющаяся вверх; в сердце; летучая, колющая, жгучая, рвущая боль в груди. Сердцебиения вечером; у анемичных пациентов; с тревогой; от малейшего усилия; от движения; видимые, бурные сердцебиения. Потливость под мышками. Очень полезное лекарство при туберкулёзе. Длительное ощущение слабости в груди.

Холодность спины; поясничной области. Высыпания на спине. Ощущение тяжёлого груза между лопаток. Зуд спины. Боль в спине:

ночью; при дыхании; во время озноба; во время менструации; при движении; сидя. Боль в области шеи; между лопаток. Боль в поясни​це утром при пробуждении; во время менструации; сидя. Боль в по-яснично-крестцовой области утром при пробуждении, во время мен​струации, Боль в копчике. Ноющая боль в спине; пояснице; крестце. Ощущение побитости в пояснице. Жжение в спине; между лопаток. Тянущая боль в шее; пояснице. Давящая боль в спине; пояснице. Ко​лющая боль в спине; в шее; в лопатках; пояснице. Рвущая боль в шее; пояснице. Скованность в шее. Напряжение в спине; в шее; по​яснице при подъёме; в крестце, хуже при подъёме. Слабость спины', поясницы.

Анестезия предплечий и кистей. Холодность конечностей; с го​ловной болью. Холодность плеч, кистей, пальцев, нижних конечно​стей, коленей, голеней; стоп вечером в постели. Контрактуры ниж​них конечностей. Контрактуры мышц и сухожилий; верхних конеч​ностей; кистей; пальцев. Растрескавшаяся кожа на кистях. Хруст в суставах; в правом плече. Спазмы в конечностях; в руках; бёдрах;
голенях', икрах в постели', стопах; подошвах; пальцах ног. Посинение ногтей; во время озноба. Исхудание конечностей. Высыпания на ко​нечностях; герпес на тыльной стороне рук; прыщи; импетиго; вези​кулы между пальцами. Раздражение между ягодицами на внутренней поверхности бёдер. Парестезии конечностей; рук; предплечий; кис​тей; голеней; стоп. Жар в кистях рук; ладонях; стопах; подошвах. Тяжесть конечностей; рук; ног; голеней; стоп. Заболевания тазобед​ренного сустава. Зуд конечностей; рук; плеч; предплечий; кистей;

ног; бедер. Лекарство излечивает белый болевой флебит. Судорож​ное подёргивание в конечностях, как при хорее. Онемение рук; ног.

Боли в конечностях; во время озноба; пароксизмальные; ревма​тические; в суставах; подагрические. Боли в руках; ночью; парали​тические в левой руке; ревматические в плечах; в локтях при движе​нии; ревматизм локтей, кистей; подагра в кистях. Боли в ногах; рев​матические; хуже при движении; ишиас при замерзании, в бёдрах после обеда; невралгия в бёдрах; коленях; тазобедренных суставах;

надколенниках. Боли в голенях; ревматические; лодыжках по утрам;
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пяточной кости при подъёме по лестнице; стопах после обеда и при ходьбе. Ноющая боль в предплечье. Жгучие боли в конечностях;

плечевых суставах; плечах; предплечьях; кистях; ладонях; бёдрах:

стопах; подошвах; суставах стопы. Тянущие боли в конечностях; в плечевых суставах; плечах; предплечьях; локтях; запястьях; кистях:

пальцах; ногах; тазобедренных суставах; бёдрах при ходьбе; надко​ленниках; голенях; икрах; стопах. Зуд; колющая боль в дельтовидной мышце. Дёргающие боли в тазобедренных суставах, лодыжках при подъёме. Дёргающе-колющая боль во всех конечностях; в бицепсах;

в пальцах рук; в большом пальце; в бёдрах; в голенях; в пальцах ног. Давящие боли в левом предплечье; хуже, когда опирается на эту руку; в левой пятке. Болезненность, как от ушиба, в конечностях;
суставах; руках; ногах; бёдрах; голенях; подошвах при ходьбе. Ко​лющие боли в конечностях при каждой перемене погоды; суставах;

руках; правом плечевом суставе; в холодную сырую погоду, распро​страняются вниз по руке; в плечах; предплечьях; локтях; запястьях;

кистях; пальцах; ногах; тазобедренных суставах; бёдрах; лодыжках;

стопах; пальцах ног при ходьбе. Рвущие боли в конечностях; блуж​дающие; внезапные; в суставах; в руках; плечевых суставах; плечах;

локтях; предплечьях; запястьях; кистях; суставах пальцев; ногах; ко​ленях; икрах; лодыжках; стопах; пальцах ног; большом пальце. Па​ралич разгибателей кисти; нижних конечностей.

Потливость кистей; стоп; пот холодный; зловонный; обильный. Беспокойные голени и стопы. Скованность конечностей; пальцев;

ног; коленей. Отёки кистей; нижних конечностей; голеней; лодыжек;

коленей. Отёк конечностей с поражением печени. Напряжение в су​хожилиях надколенника и голенях. Покалывание в конечностях; но​гах и руках; кистях и стопах. Дрожание конечностей; рук; предпле​чий; кистей; ног. Подёргивание в конечностях; руках; кистях; ногах;

бёдрах; голенях; стопах. Язвы нижних конечностей; голеней; стоп;

около ногтей. Варикозные вены на ногах; голенях. Слабость во всех конечностях; суставах; руках; ногах; бёдрах; коленях; голенях.

Глубокий утренний сон. Сны: эротические; тревожные; об опасностях; о смерти; мучительные; о прошлых событиях; фанта​стические; пугающие; о привидениях; ужасные; неприятные; беспо​койные; живые. Поздно засыпает. Беспокойство по ночам. Сонли​вость утром; после полудня; после 15.00; вечером; после обеда; по​сле еды; во время чтения; после пробуждения; бессонница до полуночи; от обилия мыслей. Сон не освежает. Пробуждение затруд​нено; раннее или позднее; частые пробуждения.

Холодность утром в постели; после полудня; вечером; в 19.00;
20.00. Ледяная холодность. Зябкость во время менструации. Озноб
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после еды; вечером; когда потеет; во время сна. Повышение темпе​ратуры вечером и ночью. Ночная лихорадка, с ознобом; жгучий, су​хой жар ночью. Лихорадка без озноба. Сильный жар. Приливы жара, Лихорадка без потливости. Септическая лихорадки. Лихорадка с дрожанием. Потливость днём; утром; вечером; ночью, когда нервни​чает. Холодный пот; при кашле; во время и после еды', при малейшем усилии или движении. Профузный пот ночью. Потоотделение во время и после сна; пот зловонный; кислый; в течение ночи. Жалобы возникают после того, как пациент, вспотев, оказывается на холоде.

Анестезия кожи. Жжение после расчесывания. Холодность кожи. Трещины на коже в зимнее время. Изменение цвета кожи. Цианоз;

печёночные пятна; красные пятна; желтизна. Сухость со жжением-Высыпания. Жжение; волдыри; пузыри; выделения разъедающие, вязкие; жёлтая жидкость; сухие; экзема. Герпес с шелушением; рву​щей болью; опоясывающий лишай. Высыпания с зудом; как при ко​ри; фагеденические; прыщи; пустулы; красная сыпь после расчесы​вания. Высыпания со струпьями, влажные, хуже от расчесывания. Чесотка. Высыпания с жалящей болью. Гнойные высыпания; бугор​ки; узловатая крапивница, хуже после расчесывания. Везикулы с жёлтым содержимым. Рожистое воспаление с сильным опуханием и многочисленными везикулами. Раздражение после расчесывания. Наросты. Мурашки по всему телу. Уплотнение кожи. Зуд, подёрги​вания и покалывания по всему телу. Зуд ночью; в тепле постели. Пронзающая боль в коже; после расчесывания. Боль, как от язвы, в коже. Язвы: чёрные; кровоточащие; жгучие; раковые; глубокие; с отделяемым, кровянистым, обильным, ихорозным, зловонным, жёл​тым гноем; свищи; медленно заживающие; уплотнённые; болезнен​ные; фагеденические; грибовидные; чувствительные; губчатые; жгу​чие; гноящиеся. Нездоровая кожа; маленькие гноящиеся ранки.
CARDUUS MAMANUS
Это одно из наиболее значимых почечных лекарств, если подоб​ное высказывание не противоречит основам гомеопатической тео​рии. В патогенезе препарата много болей, давящих, тянущих, жгу​чих; усиливающихся от движения. Пациент очень чувствителен к холоду, является мишенью для приступов желчной рвоты, возни​кающих с регулярными или нерегулярными промежутками. С помо​щью этого препарата автор неоднократно купировал резкие присту​пы мигреней, которые заканчивались рвотой желчью, а также случаи злоупотребления хлористой ртутью (каломелью) (Sanguinaria). Отёч-
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ные выпоты наряду с печёночными заболеваниями. Препарат приме​няется и при кровотечениях, и при желтухе, конечно при условии совпадения симптомов.

Тоска, раздражительность, плаксивость. Конгестивные головные боли; давящие боли, возникающие периодически. Ощущение полно​ты и тяжести в голове. Чувствительность волосистой части головы к холоду. Давление на глазные яблоки извне. Пожелтение склер. Жже​ние по краям век, в полости носа. Носовые кровотечения.

Горький, пресный вкус, его недостаточное ощущение. Грязный язык. Отсутствие желания есть. Тошнота и рвота слизью, а затем желчью. Болезненные позывы на рвоту, рвота кислой, зеленоватой жидкостью. Тянущие боли в желудке слева направо. Жжение в же​лудке. Рвота кровью, очень чёрной.

Наиболее важным являются всё же печёночные симптомы. Тя​нущие боли в правом подреберье при лежании на левом боку; как у Arnica montana. Magnesia muriatica. Natrum sulphuricum и Ptelea fri-foliaia. Давящие, тянущие, колющие ощущения в правой доле пече​ни. Это лекарство восстанавливает нормальное выделение желчи, излечивая таким образом симптомы, которые являются предпосыл​ками для образования камней. Этот препарат неоднократно побеж​дал тенденцию к образованию камней и желчным коликам. Порталь​ная конгестия и кровотечения. Болезненная, как от ушиба, твёрдая печень; иногда эти симптомы отмечаются в левой доле печени, но чаще всё-таки в правой. В сочетании с сердечными и лёгочными симптомами; с откашливанием крови.

Тянущие, колющие или жгучие боли в животе. Растяжение живо​та. Режущие боли.

Стул чёрный. Твёрдый и комочкообразный стул. Стул, лишённый желчи, напоминающий глину. Жжение в прямой кишке и анусе. Ге​морроидальные узлы зудящие, кровоточащие. Постоянные запоры.

Жжение в уретре. Обильная, интенсивно окрашенная моча, с большим количеством осадка. Мутная моча. Задержка мочи.

Обильные менструации, их подавление. Маточные кровотечения с портальной конгестией. Тянущие ощущения во влагалище, бели.

Печёночный кашель, возникающий при поражении нижней доли правого лёгкого в сочетании с хронической конгестией печени.

Боли в груди в сочетании с болями в печени. Колющие боли. Тя​нущие боли, усиливающиеся от движения.

Боли в спине под правой лопаткой (сильно напоминающие Cheli​donium majus и Aesculus hippocastanum). Тянущие боли в спине. Чув​ствительность позвоночника.
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Спазматические, тянущие, давящие, ревматические боли в ко​нечностях. Резкие боли в правой дельтовидной области. Боли в тазо​бедренных суставах, усиливающиеся при вставании, наклонах и движении. Невралгические боли в нижних конечностях, хуже от движений. Отёки стоп. Варикозное расширение вен. Язвы. Ревма​тизм и мышечные подёргивания. Спазмы икроножных мышц и стоп. Ходьба становится практически невозможной.

Желудочные и желчные лихорадки.

CAULOPHYLLUM
Слабость репродуктивной функции у женщин, которая вызывает бесплодие или провоцирует выкидыши на ранних стадиях беремен​ности. Слишком слабые схватки во время родов, нерезультативные, доставляющие лишь напрасные мучения. Схваткообразные боли во время менструаций с тянущими болями в бёдрах и ногах, достигаю​щие иногда стоп и пальцев ног. Маточные кровотечения из-за слабо​сти матки. Расслабление мышц и связок. Тяжесть и даже пролапс. Задержка нормального сокращения матки после родов. Разъедающие бели. Менструации приходят слишком рано или поздно. Пациентка очень чувствительна к холоду, любит тепло одеваться, что составляет полную противоположность Pulsatilla. Пациентка истерична, как Ig​natia. Она раздражительна и полна предчувствий и страхов. У неё встречаются ревматические симптомы, как у Cimicifuga, поражаю​щие только мелкие суставы. Такие пациентки страдают от болезнен​ных послеродовых схваток, которые возникают в паховой области. Ревматическая скованность в спине, очень выражена чувствитель​ность позвоночника. Больная беспокойна, страдает бессонницей и к тому же очень возбудима. Этот препарат способен излечить хорею подросткового возраста, особенно если у девушки запаздывают мен​струации.

CAUSTICUM
Causticum — это необычайно глубоко действующее лекарство, подходящее для пожилых пациентов, со сломленной конституцией, которые, как правило, страдают хроническими заболеваниями. При острых ситуациях оно бывает показано очень редко. Жалобы этого препарата отличаются прогрессированием, медленным развитием, часто сопровождаются ухудшением состояния всего организма. На-
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растающее снижение мышечной силы. Паралич пищевода, горла— такие состояния часто встречаются после дифтерии; паралич: верх​них век; мочевого пузыря; конечностей. Сильная усталость, мышеч​ное расслабление, чрезвычайно повышенная утомляемость и ощу​щение тяжести во всём теле. Отмечаются дрожание, подрагивания, судорожные подёргивания, судороги в мышцах, ночные судороги.

Другая наиболее отличительная черта этого препарата наблюда​ется в сухожилиях, которые укорачиваются, образуя временные или постоянные контрактуры, в результате чего конечности оказываются подтянутыми к телу. Сокращения сухожилий в области предплечий, так что конечности постепенно приобретают сгибательное положе​ние. Иногда вся мышца уплотняется и укорачивается, так что под кожей прощупывается твёрдый тяж. Контрактуры мышц и сухожи​лии.
В близком родстве к описанным симптомам состоит ревматиче​ское поражение сухожилий и связок вокруг суставов, иногда это со​провождается опуханием, всегда сочетается с болями, приводит к нарушению функций сустава, полость сустава уменьшается, вплоть до развития анкилоза. Характерна выраженная скованность в суста​вах, по мере её нарастания пациент сильно ослабевает, погружается в состояние меланхолии, безнадежности, тревоги и страха. Психиче​ское состояние пациента обычно характеризуется безнадёжностью, ощущением того, что над ним что-то нависает, что что-то должно случиться. Это общие характеристики Causticum. Все они в совокуп​ности создают полную картину препарата, они неразделимы.

Другим характерным прогрессирующим симптомом Causticum является истерия. Постепенно нарастающая истерия. Истерические спазмы. Женщина совершенно теряет контроль над собой, говорит глупости. Её нервная система становится необыкновенно чуткой к шуму, прикосновениям, возбуждению или чему-то необыкновенно​му. Вздрагивает от малейшего шума; во сне; судороги и подёргива​ния; ребёнок легко вздрагивает или делает вид, что вздрагивает безо всякой на то причины.

Паралитическая слабость сочетается с ревматическим диатезом. Вообще ревматические симптомы очень характерны для этого лекар​ства. Пациент не выносит ни жары, ни холода. И то и другое усили​вает ревматические симптомы, нервные расстройства, ухудшает всё состояние в целом. Боли уменьшаются от жары, но усиливаются в сухую погоду. Сильная деформация суставов; они увеличиваются, размягчаются и инфильтрируются, подобные жалобы всегда усили​ваются в сухую погоду; усиление болей и ноющих ощущений в сухую погоду. Ревматизм, который поражает и мышцы, и суставы.
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Состояние пациента ухудшается от воздействия холода и сухого вет​ра. Многие переселенцы из низин Востока вверх, в Колорадо, под действием холода и сухого ветра заболевали ревматизмом. Заставьте такого больного проехаться в холодную и ветреную погоду, и от воз​действия ветра у него на следующий день непременно парализует половину лица. Долгие поездки при восточном ветре, задувающем прямо в лицо — эта сторона лица, подвергавшаяся воздействию вет​ра, окажется парализованной. Такой паралич почти всегда проходит под воздействием Causticum.
Раскалывающие, разрывающие, паралитические боли; боли, ко​торые приводят в оцепенение; боли настолько сильны, что практиче​ски отнимают у больного радость жизни. Они обычно подолгу со​храняются в одном и том же месте. Causticum часто облегчает мол​ниеносные боли при локомоторной атаксии.

Все эти жалобы сопровождаются сильной слабостью больного, в конце концов он уже не в состоянии ходить, сидеть, он настолько слаб, что вынужден всё время лежать. Усталость и физическая, и психическая. Это паралитическая слабость.

Судорожные симптомы. Спазмы то в одном, то в другом месте. Он уверен, что при испуге у него обязательно возникнут судороги. У женщины, склонной к истерии, от испуга возникают истерики; хорея у нервных девушек, сопровождающаяся спазмами мышц, которые продолжаются днем и ночью. Хорея, не уменьшающаяся даже но​чью. Локализованная хорея, подёргивание отдельных частей, хореи​ческие подёргивания языка или половины лица.

Эпилепсия у молодых людей в пубертатный период; от испуга, озноба или резкой перемены погоды. Эпилепсия, хорея, параличи, истерия усиливаются во время менструаций. Как вы уже могли заме​тить, Causticum — глубоко действующее лекарство. Хуже от воздей​ствия холода, сухого ветра. Для него также характерны ревматиче​ские жалобы, усиливающиеся в тёплые, сырые дни, при влажной погоде, но эта черта может проявляться и не столь ярко.

Любая из жалоб, описанная мною, может быть спровоцирована купанием в холодной воде. Длительный период холодной и сухой погоды приводит к ухудшению ревматических симптомов, пусковой точкой при этом являются либо промокание, либо замерзание после купания.

Causticum способен вылечить безумие; не острый приступ мании с резким делирием, а психические отклонения пассивного характера, когда отмечается утомление головного мозга. Конституция в таких случаях бывает сломлена длительными страданиями и симптомами, в итоге сознание пациента изменяется. В начале больной осознаёт
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свою неспосооность к действиям, а затем возникает предчувствие, что что-то должно произойти. Пациент неспособен думать и совер​шенно не может выполнять свою работу. Он постепенно становится слабоумным. Полон робости и боязливости. «Боязливая тревога», мозг больного наполнен ужасающими образами и фантазиями. По любому поводу у него возникают ужасные предчувствия. Страх смерти, что что-то случится с его семьёй. Всегда предчувствует ужасные события. Это отличительная черта психического состояния Causticum. Подобные симптомы проявляются у пациентов с застаре​лыми психическими отклонениями в случаях сломленной конститу​ции, после продолжительных волнений. Тревога перед засыпанием. Кроме того, у пациента Causticum явно недостаёт гармонии в орга​низации психики. Любая вещь может привести его в возбуждение. Чем больше он думает о своих жалобах, тем сильнее они становятся. Психические и другие жалобы от длительно сохраняющихся горя и печали. Дурные последствия страха и затянувшегося раздражения, Усталость от неприятностей, связанных с работой.

Подавление высыпаний способно вызвать ментальные симпто​мы. Психическое истощение, безнадёжность, отчаяние, появляю​щиеся после подавления высыпаний с помощью цинковых мазей. Пациент чувствовал себя удовлетворительно, пока высыпания со​хранялись, но как только они исчезли, у него сразу же возникли пси​хические расстройства. Высыпания сначала на одной половине голо​вы и лица, распространяющиеся затем на всю голову. Жирные вы​сыпания с корками, покрывающие весь затылок. Подавление таких высыпаний у детей провоцирует хорею. У взрослых в таких случаях возможны дрожание, паралитическая слабость и характерное психи​ческое состояние, иногда возникают невралгические боли. Появле​ние высыпаний на лице часто бывает связано с предшествующим параличом лицевого нерва. Сходный эффект имеет и лечение заста​релых язв всяческими стимулирующими лосьонами и мазями. Паци​ент начинает страдать от резких головных болей, конгестивных, пульсирующих; от резких покалываний в голове, особенно вечером. Как правило, эти головные боли бывает трудно описать; только в очень редких случаях у пациента определяются изолированные го​ловные боли. Чаще они сочетаются с ревматическими и подагриче​скими симптомами, которые также способны поражать область че​репа. Ощущение, что черепная коробка как бы сжимается и местами суживается, напоминая контрактуры в других частях тела. Ревмати​ческие головные боли; иногда они настолько сильны, что вызывают тошноту и рвоту. Ослепляющие головные боли, за которыми следуют параличи.
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Кривошея. Голова оттягивается на одну сторону в результате укорочения мышц шеи. Causticum — прекрасное средство от укоро​чения сухожилий и мышц.

Causticum изобилует глазными симптомами. Очень часто паци​енты жалуются на то, что веки становятся тяжёлыми, трудно бывает их удержать. Это состояние постепенно нарастает, переходя в пол​ный паралич. Иногда появляется пелена перед глазами: затуманенное зрение. Мерцание перед глазами. Воздух кажется наполненным ма​ленькими чёрными насекомыми. Затем в поле зрения больного воз​никают большие зелёные или чёрные пятна, i 1осле яркого света в глазах появляются зелёные пятна, которые надолго остаются в поле зрения. Диплопия, Зрение постепенно ослабевает вплоть до полной потери. Паралич зрительного нерва. Слезотечение, слезы едкие, жгу​чие; изъязвления, обильные выделения из глаз. слипание век, пара​лич глазных мышц. Causticum способен вылечить скрофулезную оф​тальмию с изъязвлением роговицы; хроническую гнойную офталь​мию псорической природы. Роговица с небольшими венами.

Другой характерной чертой этого препарата является склонность к разрастанию бородавок. Бородавки на лице, на кончике носа, на кончиках пальцев, на руках. Твёрдые, сухие, мозолистые бородавки по всему телу.

Для этого препарата естественно появление обильных, густых, вязких, липких выделений со слизистых оболочек. Катаральные симптомы «проникают» в евстахиевы трубы, из носа и горла «рас​пространяются» внутрь ушей, в результате в них возникают рёв, треск и реверберации. Происходит усиленная выработка ушной се​ры; глухота катарального происхождения и от поражения слухового нерва. Сильнейшие, тянущие боли в ушах.

Катаральное поражение носа причиняет больному много непри​ятностей. Застарелые, атрофические катары с образованием корок но всей полости носа; катаральные поражения задних отделов носа с изъязвлениями; грануляции и обильные, густые, жёлтые или жёл​то-зелёные выделения; носовые кровотечения; частые приступы ост​рого ринита с едким, водянистым отделяемым. Сильный зуд в носу. На кончике носа вырастают бородавки.

Резкие боли в лице. Невралгические боли после воздействия хо​лода. Такие боли часто сочетаются с параличом лицевого нерва. Рвущие, колющие боли в лице, боли ревматического характера.

Изъязвления в области рта и носа. Трещины на губах, крыльях носа, в углах глаз. Кажется, что они образуются от малейшего воз​действия. Трещины ануса, кожи вокруг суставов. Застарелые трещи-
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ны в области сгибов суставов с солёным отделяемым. Открытые фистулы с уплотнениями стенок.

Скробутичные дёсны, зубы отделяются от них; кровотечения и изъязвления дёсен. Резкие, разрывающие боли у основания зубов после езды на ветру. Зубная боль у пожилых ревматических боль​ных, которая возникает каждый раз в сухую погоду. Колющие, раз​рывающие, пульсирующие зубные боли; на холодном воздухе возни​кает тянущее ощущение в зубах, которое усиливается при каждом произнесённом звуке. Часто возобновляющиеся абсцессы дёсен. Гнилостный, кислый или горький привкус во рту.

Когда паралитические симптомы затрагивают язык, появляется заикание. Возникают симптомы полного паралича в глотке и пище​воде. Таким образом, Causticum может быть полезен при дифтерии, в случаях, когда лечения не проводилось вообще или когда использо​вался не подходящий случаю препарат. Глотание затруднено, пища попадает в гортань или в задние носовые ходы. Паралич органов ре​чевого аппарата н языка, речь и жевание затруднены; прикусывает язык и щёки при жевании. Постдифтерийные параличи являются серьёзными осложнениями болезни, лишь несколько лекарств спо​собны вылечить их. Causticum — одно из них. Lachesis и Cooculus также могут оказаться полезными в таких случаях. Сухость полости рта и горла; болезненность горла; вынужден сглатывать из-за ощу​щения наполненности в горле, «нервное состояние» в горле. Эти симптомы могут являться предшественниками паралича. Находясь в возбуждённом состоянии, пациент Staphysagria постоянно сглатыва​ет, пока это, в свою очередь, не становится источником раздражения. Жжение и подёргивания в горле; постоянно откашливает из гортани густую, вязкую слизь. Внимательно изучайте звуки, которые издаёт пациент, для того чтобы уяснить, откуда выходит слизь. Наличие осиплости голоса подтверждает заинтересованность гортани.

Пациент Causticum садится за стол голодным, но при виде еды его аппетит уменьшается. Мысли, вид, запах еды снижают аппетит. Это частый симптом, выявляющийся у беременных женщин. Она голодна, но, сев за стол, она не может есть. Для Kali carbonicum ха​рактерно ощущение пустого желудка, с отвращением к еде, для China — волчий голод, но вид еды вызывает омерзение.

Жажда после еды; хочет прохладных напитков при общем от​вращении к воде; хочет пива, копчёного мяса, острого; отвращение к сладостям и деликатесам. У большинства препаратов со сниженным аппетитом возникает пристрастие к сладостям, кондитерским изде​лиям и т.д. Симптомы жажды с отвращением к питью, совсем как у
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Lachesis. Кроме того, оба эти лекарства чрезвычайно сходны друг с другом в отношении паралитических симптомов со стороны горла.

Характерно также необычное ощущение в области желудка, как будто там находится негашёная известь. Дрожание в желудке; жже​ние. Хлеб вызывает чувство тяжести и давления в желудке; создаётся впечатление, что кофе ухудшает все желудочные симптомы, облегче​ние наступает после глотка холодной воды. Многие симптомы этого лекарства улучшаются после глотка холодной воды. Выпив холод​ную воду, можно мгновенно остановить резкий спазматический ка​шель. При паралитических состояниях холодная вода способна ока​зывать тонизирующее действие. В случаях застарелых чувствитель​ных спинальных нарушений попадание на руки тёплой воды обычно вызывает боли. Холодные обливания являются единственным спасе​нием для больного.

Для Causticum характерны позывы на рвоту, тошнота, рвота, рас​тяжение и резкие боли в желудке. Сжимающие колики. В прямой кишке также отмечается та же самая склонность к паралитической слабости, как и в других частях тела. Прямая кишка пассивна, за​полнена каловыми массами, которые выходят непроизвольно и неза​метно для больного. У Aloe отмечается непроизвольное отхождение маленьких, круглых, шарообразных комочков кала, особенно у де​тей. Даже когда дети достаточно взрослые, для того чтобы понимать подобные вещи, небольшие кусочки кала выходят незаметно для ре​бёнка.

В связи с наличием паралитических симптомов кал выходит по​сле незначительного усилия, когда пациент стоит. Задержка мочи, кроме ситуации, когда пациент стоит; у Sarsaparilla мочеиспускание не возможно ни в каком ином положении. Запоры; частые, неэффек​тивные позывы на дефекацию. Каловые массы твёрдые и блестящие, выходят с огромным трудом и после продолжительных усилий.

Трещины ануса; зуд и покалывание в прямой кишке, выраженный зуд днём и ночью; геморроидальные узлы; пульсация в промежно​сти; в трещинах и геморроидальных узлах также отмечается пульса​ция и жжение. Геморроидальные узлы инфильтрируются и уплотня​ются.

У этого лекарства наблюдаются два вида паралича мочевого пу​зыря. один поражает изгоняющие мышцы, способствуя тем самым задержке мочи, другой локализуется в области сфинктера мочевого пузыря, в таких случаях моча отходит непроизвольно. «Акт мочеис​пускания осуществляется так незаметно, что пациент не чувствует выхода мочи и, находясь в темноте, не может порой поверить в то, что действительно помочился, пока не убедится в этом прикоснув"
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шись к мокрому белью». Пациент Causticum не ощущает акта моче​испускания. Это лекарство очень полезно назначать детям, которые мочатся в постель. Оно также хорошо действует на женщин. Мочи выходит непроизвольно во время кашля. Задержка мочи у женщин;

после родов. Паралич мочевого пузыря. Женщина, путешествуя по железной дороге, каждый раз очень смущается, протискиваясь по направлению к туалету сквозь толпу наблюдающих за ней мужчин, а в конце путешествия обнаруживает, что моча больше не отходит. За​держка мочи в результате напряжения мышц мочевого пузыря. Если в то же время пациентку знобит, она зябнет, то лекарством может быть и Rhus. Rhus и Causticum — это два основных препарата при паралитической мышечной слабости, возникшей в результате или только перенапряжения, или перенапряжения и озноба.

Сильная слабость во время менструаций. Тревожные сны перед менструациями; меланхолия; крампиподобные спазмы; боли в спине. Во время менструации у женщины возникает множество неприятных симптомов. Почти одновременно с началом менструации начинаются резкие спазматические боли. У женщины, кормящей ребёнка, пропа​дает молоко в связи со слабостью, ночными пробуждениями и трево​гой. Соски становятся болезненными и покрываются трещинами — это ещё одно проявление склонности лекарства к образованию тре​щин.

У пациента Causticum часто возникают проблемы с голосом. Помните, разбирая симптомы Carbo vegetabilis, я говорил, что осип​лость голоса усиливается к вечеру? Для Causticum же характерно усиление этого симптома по утрам. Пациент встаёт утром с охрип​шим голосом; обычно после нескольких движений отхаркивается немного слизи, после чего голос восстанавливается. Внезапная поте​ря голоса из-за паралича голосовых связок. Иногда проблемы начи​наются с утреннего ухудшения, затем симптомы постепенно нарас​тают, продолжаясь весь день и всю ночь.

Кашель Causticum жёсткий, сотрясает всё тело. Грудная клетка кажется наполненной слизью, пациент чувствует, что, как только он прокашляется немного глубже, то ему удастся от неё избавиться, и он сражается, кашляет до тех пор, пока не наступит полное истоще​ние или он не обнаружит, что достаточно глотка холодной воды. чтобы облегчить своё состояние. Вода непременно должна быть холодной, как лёд. Кашель глухой, как будто больной кашляет в боч​ку. Лучше становится после откашливания мокроты, если больной кашляет достаточно глубоко и ему удаётся удалить слизь. Иногда такой кашель свидетельствует о развитии скоротечной чахотки. Это лекарство действует достаточно глубоко; оно способно излечить ту-
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беркулёз, особенно слизистый туберкулёз или скоротечную чахотку. «Кашель с ощущением, что пациент не может кашлять настолько глубоко, чтобы достать слизь; вызывается першением, сопровожда​ется болезненностью. Кашель пробуждает больную ото сна по утрам и по вечерам. Кашель облегчается глотком холодной воды. Кашель усиливается при наклонах вперёд. Продолжительный, раздражаю​щий кашель; каждый кашлевой толчок сопровождается выделением мочи». Грипп с ноющим ощущением в конечностях, всё тело как будто избитое. «Коклюш в катаральной стадии».

Выраженная болезненность и сжатие в грудной клетке, сдавле-ние грудной клетки; кажется, будто на грудь давит груз. Создаётся впечатление, что вся грудная клетка заполнена слизью, пациент каш​ляет, пока мокрота не начинает отделяться полным ртом, после чего он чувствует себя немного лучше. Бледный, как смерть, покрыт по​том.

Наблюдается много симптомов со стороны спины. Боль и ско​ванность; скованность при вставании из сидячего положения. Ско​ванность в конечностях, в тазобедренных суставах и спине, так что пациент встаёт из положения сидя или из лежачего положения с большим трудом. В большинстве случаев отмечается уменьшение болей и ноющих ощущений от тепла постели или от горячих ком​прессов и местного согревания. Только боли в пальцах могут быть спровоцированы жарой.

CENCHRIS-CONTORTRIX (ИСПЫТАНИЯ)
(Мокасиновая змея)

В бюллетене № 24 национального музея помещён список севе-ро-американских рептилий Ancistrodon Contortrix. Dr. Albert Gunter, автор статей британской энциклопедии, называл Cenchris-Contortrix «мокасиновой змеей», и заключил, что она, возможно, принадлежит к семейству Trigonocephalus, хотя по размерам она немного меньше остальных членов этого семейства. Находят её обычно около водных источников, что подтверждает её близкое родство с Cenchris Pisci-varus, которая относится к водным змеям или кратерным мокасино-вым змеям.

Семейство Cenchris встречается в зонах Северной Америки с умеренным климатом, их яд является смертельным.

Испытуемые:
№1 Mrs. К., б-я потенция, только одна доза.

№2 Dr. Mary S., 6-я потенция, только одна доза.
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№3 Dr. Eliza М., 6-я потенция, только одна доза.

№4 J, А. Т., 6-я потенция, только одна доза.

№5 Dr. Mary S., 2-е исследование, Ю гл.

№6 Dr. Eliza М., 2-е исследование, Ю т, одна доза.

№7 Geo W.S., 6-я и 30-я потенции.

Психика. Потеря памяти. Ощущение отравления. Тревога с ощу​щением, что она немедленно умрёт' (S-й день, продолжается в тече​ние многих дней). Её преследуют ужасы из сновидений прошедшей ночи' (8-й день). Не может отогнать от себя ужасы из ночных кош-•маров' (9-й день). Сразу же после того, как ночью легла в постель, вскочила от ужасного волнения, которое охватило всё тело, преиму​щественно грудь и сердце, с криками «Я умру! Я умру!». Это состоя​ние быстро перешло в глубокий сон, который не прерывался до утра, но был полон ужасных сновидений. После полудня и вечером думала о том, что её семья замышляет отправить её в психиатрическую ле​чебницу (это продолжалось четыре дня, только во второй половине дня, вплоть до четырнадцатых суток от начала испытания). Подозри​тельна ко всем. Меланхолия (ухудшение старых симптомов). Не про​являет склонности выполнять свои обычные обязанности, которые раньше казались приятными3. Злится, когда её беспокоят3. Не может отдыхать, лёжа в постели, вынуждена ходить по комнате, для -юго чтобы немного облегчить психические симптомы3. Жаждет одино​чества3 (4-й день). Нервна и раздражительна3 (14-й день). Поймала себя на том, что уставилась в пространство, забыв, что ей говорили или, что кто-то был в комнате2 (4-й день). Невозможность сконцен​трироваться2 (4-й день— 6 и 10 m). Рассеянность2 (у двух испытуе​мых—5, 6 и 10m). Сонлива, рассеянна, пытается сесть не в ту машину, не понимая, куда едет. Путает буквы2 (13-й день—- 6 и 10 m). Очень печальна и обескураженна3 (7-й день). Я была настоль​ко растерянна и отупела, что долгое время дрожала, зубы лязгали, прежде чем поняла, что замёрзла5 (3-й день). Плохие предчувствия, печаль без причины, часто вздыхает2 (21-й день — 6 н 10 m). Плачет и очень часто вздыхает, как при сильном горе2 (много дней— 6 и 10 m). Недостаток решимости и энергии, вынуждена была использо​вать всю психическую энергию для того, чтобы заставить себя под​няться и выйти из дома5 (много дней). Болезненное промедление. нерешительность5. Время течёт слишком медленно, кажется, что оно мучительно тянется. Мне необходимо было идти, но я не могла ото​рвать себя от кресла и заставить сдвинуться с места. Когда я накопи​ла наконец достаточно энергии для того, чтобы встать, я неожиданно резко начала двигаться5. Жёсткое и немилосердное чувство5 (^-й день). Эгоистична, завистлива, вызывает неуважительное отноше-
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ние. Преходящие приступы злости в 18.005 (9-й день, 18.00 и 20.30 на 14-й день, 18-30 на 17-й день). Столь выраженное стремление к пребыванию в лесу, что я бродила по парку в одиночестве5 (2-й день). Сильная депрессия и печальные предчувствия, за которыми следует безудержное веселье5 (9-й день). Смена противоположных настроений и желаний5 (9-й день).

Чувствительность. Ощущение отравления или опьянения по вечерам3 (2-й день). Ощущение опьянения наступает в 16.00, про​должается 3 часа, с ощущением, как будто я сейчас упаду; невоз​можно пройти по прямой линии; шатает из стороны в сторону3 (2-й день). Подобные симптомы в 16,00 (3-й день). (Такие же симптомы возникали с 16.00 до 19.00 на 4-й день, повторялись каждый день в течение 4-х недель.) Головокружение, приходящее и уходящее, от​сутствие стремления выполнять свои обязанности, которые раньше казались приятными; нервная и усталая постоянно3 (6-й день). Голо​вокружение. Злится, когда её беспокоят3 (б-й день). Всю вторую по​ловину дня хочет лежать. Сильное головокружение3 (9-й день). Го​ловокружение очень усиливается от 16.00 до 19.ОО3 (со 2-го по 10-й и 11-й дни). Находясь в транспорте, пропускает место, где должна бы​ла выйти3. Её рассудок в течение 10 минут напоминает чистый лист бумаги, при этом окружающие ничего не замечают. Ощущение сон​ливости2 (б-й день). Приступы потери сознания.
Внутренняя часть головы. Ощущение полноты в голове1 (18-й день). Тупые, ноющие боли в области лба, которые в итоге переме​щаются на затылок1 (1-й день). Ощущение, что кровь со всего тела приливает к голове1 (8-й день). Резкие головные боли в обоих висках в полдень; не выносит тёплых помещений; губы сухие и обожжён​ные1 (13-й день). Головные боли в обоих висках при вставании с по​стели, которые уходят после завтрака3 (4-й день). Головные боли в висках, которые проходят после еды3. Головные боли, недифферен​цированные, с отвращением к еде3. Ноющие боли во фронтальных синусах, носу, горле, как будто при сильной простуде без слизистых выделений2 (4-й день). Тупая боль в затылке2 (4-й день). Тупая ною​щая боль в области лобного бугра2 (4-й и 8-й дни). Тупая, ноющая боль в левой части лобного бугра5 (7-й день). Жёсткая, ноющая боль, начинающаяся в левом лобном бугре и распространяющаяся по ле​вой стороне к зубам, затем к правому лобному бугру, а оттуда к зубам правой половины рта5 (16-й день). Жёсткая боль над левым глазом5 (9-й день). Тупые лобные головные боли во время менструации2 (23-й день). Тупая пульсация в области макушки2 (18, 19 и 20-й дни).

Наружная область головы. Болезненное ощущение в области черепа, после того как прошла головная боль1 (2-й день). Зуд в об-
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ласти черепа, лучше от расчесывания2 (1-й и 6-й дни— 6 и 10 m). Преходящее ощущение покалывания в волосистой части головы, на​поминающее лёгкий удар электрического тока5 (4-й день). Одиноч​ная, большая, сухая, покрытая струпьями папула на черепе, длинная и узкая, овальной формы5 (12-й день).

Зрение н глаза. Ноющая боль в глазах, снижение остроты зре​ния3. Слезотечение из левого глаза; левое веко краснеет по краям2 (7-й день). Подёргивания в левом веке2 (17-й день). Тупая боль в гла​зах, с ощущением слабости5 (16-й день). Зуд в глазах; начинающийся в левом глазу и распространяющийся на правый1 (17-й день). Края век покрасневшие, особенно ночью5 (много дней).

Слух и уши. Зуд в ушах по ночам3 (старый симптом, который не беспокоил в течение года; 5-й день). Зуд в ушах в течение всего дня3 (7-й день). Тупые боли внутри и вокруг левого уха5 (6-й день),

Обоняние и нос. Отвратительный запах в носу (1-й день). Обильное выделение слизи, жидкой и водянистой2. Обильное выде​ление слизи. Острый ринит. Холодный нос2 (несколько дней). Хо​лодный нос2 (б-й день, вечером в 19.00)- Боль в горле и носу, ощу​щение щекотания и пощипывания в носу, как будто при истечении выделений, но при высмаркивании определялось лишь очень незна​чительное количество слизи2 (5-й и 6-й дни). Боли в левой половине носа, воспринимающиеся как боли в костях, в сочетании с тупой го​ловной болью2 (7-й день). Периодически чихает, глаза наполняются жидкостью2 (6-й и 8-й дни). Чнхает по утрам при пробуждении2 (7-й день — 6 и Ют; много дней). Резко чихает, просыпаясь утром2 (6-й и 8-й дни). Отмечается щекотание в области от левой ноздри до ле​вого глаза (носослёзный канал). Небольшие водянистые выделения из левого глаза, ощущение ослабления зрения в этом глазу2 (6-й день). Внутри носа отмечается ощущение жжения, как будто туда насыпали перца2 (7-й день). Ноздри болезненны, хуже слева2 (7-й день). Жёлтые слизистые выделения, иногда с примесью крови2 (7-й и 9-й дни). Из носа выделяется слизь, по цвету изменяющаяся от кремового до янтарно-жёлтого, с примесью крови2 (8-й день). Дыха​ние через нос невозможно2 (8-й день— 6 и 10 m; много дней). Не может дышать через нос2 (9, 10, 11-й дни). Корки в носу, сохраняю​щиеся в течение долгого времени2 (10-й день— 6 и Ют). Сухая слизь в носу, не может дышать через нос2 (13-й день). Лёгкое щеко​тание в левой ноздре5 (4-й день).

Лицо. Приливы жара к лицу и голове1 (1-й день). Налитое лицо, как у пьяного1 (9-й день). Распухание над и под глазами' (9-й день). Одурманенное выражение лица. Испещрённое крапинками лицо;

фиолетовое, запавшее, тёмно-красное. Сухие, запёкшиеся губы по
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вечерам, в сочетании с лихорадкой, которая начинается в 15.00' (10-й день). Опухание над глазами, под бровями' (как Kali carbonicum — 12-й день). Она чётко видит водяной мешок, который заполняет все верхнее веко1 (12-й день). Мешковатые опухоли под глазами5 (много дней). В течение всего исследования лицо оставалось бледным3. Приливы крови и жжение лица2 (1-й день). Сильное жжение лица, хуже ночью2 (6-й и 7-й дни). Щёки становятся горячими и красными около 14.00; краснота и жар нарастают до тех пор, пока она не за​снёт, примерно до 22.00; щёки становятся тёмно-красными, как при рожистом воспалении2 (9-й день). Удручённое горем выражение ли​ца2 (12-й день). Горящее лицо, 14.ОО2 (16-й день). Жжение начинает​ся на левой щеке и ухе, затем распространяется на правую щёку 18.305 (2-й день). Голубые круги под глазами5 (на протяжении всего испытания). Лицо одутловатое и болезненное5. Наблюдаются очень маленькие красные папулы, высыпающие небольшими группками, в области между глазами и верхней губой5 (15-й день). Такие же кро​шечные прыщики возникают и на кончике носа5 (16-й день). Ощу​щение бегающих мурашек на левой щеке, как от ползущей мухи, то же самое ощущается и в области носовой перегородки7 (8-й день).

Нижняя часть лица. Губы растрескавшиеся и горячие. Кожа на лице трескается, избегает и опасается умывания2(18-й день— 6 и 10т).

Зубы и дёсны. Ноющие боли, пронизывающие дёсны при лежа​нии ночью, продолжаются до утра' (12-й день). Зубы ноют от горя​чих и холодных напитков5 (12-й день). Зубы кажутся острыми, по​стоянно ощущает свои зубы5 (12-день). Тупая боль в верхних зубах справа при еде5 (19-й день),

Вкус, речь и язык. Сухость языка. Горький привкус во рту по утрам при пробуждении. Привкус меди во рту2 (14-й день). Сухость языка7 (4-й день — 30-я потенция).

Рот. Сухость во рту по вечерам\. Увеличение слюноотделе-ния^-й и 8-й дни). Профузное отделение слюны2 (8-й день). Про-фузное слюнотечение, слюна вытекает изо рта на подушку во время сна7 (4-й день — 30-я потенция).

Нёбо и горло. Постоянно откашливает густую, вязкую, тягучую слизь, которая трудно отделяется'-5 (1-й день). Горло наполнено сли​зью, густой и жёлтой, в которой находится небольшое количество крови из задних носовых ходов, утром при пробуждении2 (6-й день). За утро из горла дважды выделяется блестящая, густая слизь, кото​рая напоминает желатин, имеет синеватую окраску, не вязкая, легко разрушается2 (6-й день). Болезненность горла; болезненное, пустое сглатывание, вода проглатывается без боли. Болезненность горла,
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через час боль локализуется в левой миндалине и в мышцах шеи слева, боль уходит на следующее утро1 (11-й день). В горле першит, лучше от тёплых напитков2 (4, 22, 26-й дни — 6 и 10 m). Горло спра​ва покрасневшее и опухшее2 (6-й и 7-й дни). Горло наполнено сли​зью жёлтого цвета с примесью крови2 (8-й день). После откашлива-ния в горле ощущается напряжение2 (б-й день). Лёгкое покалывание в горле при пустом сглатывании, при проглатывании жидкости или твёрдой пищи боли не возникает2 (6-й день). Болезненность в горле с усилением выделения слюны, которую испытуемая вынуждена часто сглатывать2 (7-й день). Горло наполнено слизью жёлтого цвета, кро​веносные сосуды чётко определяются на поверхности язычка, в зеве и глотке2 (7-й день). Правая половина горла (глотки), поверхность позади задних связок зева опухают и становятся тёмно-красными, возникает колющая боль2 (7-й день). Горло кажется болезненным и переполненным, для того чтобы восстановить дыхание, вынуждена часто сглатывать2 (8-й день). Ноющая боль в правой половине горла2 (8-й день). Постоянно сглатывает2 (9-й день). Слизь трудно откашли​вается, затрудняет дыхание, она задыхается, пытаясь откашляться2 (9-й день). Евстахиевы трубы наполнены слизью2 (9-й день). Я должна была откашливаться в течение получаса, прежде чем очисти​ла наконец горло от слизи и смогла уснуть; слизь густая, вязкая и жёлтая2 (9-й день). Горло болезненно при пустом сглатывании, но сглатывание твёрдой пищи или жидкостей не затруднено2 (11 -и день).

Аппетит, жажда, пристрастия и отвращения. Выраженная жажда с желанием холодной воды по вечерам. Каждый вечер во вре​мя исследования1. Сильная жажда вечером, с сухостью рта1. Чувст​вует отвращение к любой еде, предлагаемой ей, недовольна всем3 (5-й день). Отсутствие аппетита во время завтрака3 (7-й день). Жела​ние солёного бекона (7-й день). Испытывает отвращение к пище за завтраком3 (9-й день). Нет аппетита7.

Изжога, отрыжка, тошнота и рвота. Отрыжка газом с дурным привкусом через короткий промежуток времени после еды2 (3-й и 6-й дни). Рвота белой кашицей, напоминающей овсяную кашу, с примесью слизи и непереваренной пищи5 (2-й день). Тошнота, луч​ше после употребления льда; вода вызывает рвоту6 (2-й день).

Желудок. Преходящая пульсация в желудке5 (6-й день). Ощуще​ние острых спазмов в желудке, лучше после позывов на рвоту.

Подреберье. Боли в местах прикрепления диафрагмы, с правой стороны2 (3-й день). Кашель ощущается в местах прикрепления диафрагмы3. Ноющие боли вокруг талии, в местах прикрепления диафрагмы2. Ощущение, как будто позвоночный столб туго стянут
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вокруг тазобедренных суставов2. Боли в местах прикрепления диа​фрагмы во время смеха5 (9-й день). Сильные боли в местах прикреп​ления диафрагмы с обеих сторон, хуже от глубокого дыхания5 (11-й день). Ощущение бутыли с водой в области левого подреберья, кото​рая встряхивается при движении транспорта7 (13-й день).

Живот. Тупые боли в двух отделах прямо над лобковым сочле​нением, 10.00, проходящие через два часа3 (2-й и 3-й дни). При про​буждении утром возникает ощущение, будто брюшина позади пупка не слишком хорошо растягивается (2-й день). Стягивание вокруг талии было непереносимо большую часть времени в течение всех трёх недель испытания2. Тупые боли в нижней части живота2 (2-й день, 12-й день— 6 и Ю т). Тупые боли в животе при кашле2 (14-й день). Преходящие боли вокруг пупка2 (11-й день). Ощущение твёр​дого комка в левой половине живота. Живот раздувается даже после небольшого количества пищи, начинается диарея7. Сильное урчание в кишечнике слева7 (11-й день). Острые, режущие боли в левом под​реберье во время завтрака, распространяющиеся сверху вниз; боли глубокие, перехватывающие дыхание, продолжающиеся в течение короткого времени7 (2-й день — 30-я потенция).

Стул, анус и прямая кишка. Зуд и болезненность ануса1 (13-й день). Болезненность ануса5 (20-й день). Геморроидальные узлы, которые зудят и болят1 (13-й день). Позывы на дефекацию, которые прекращаются ещё до того, как испытуемая доберётся до туалета2 (3-й день). Неэффективные позывы на дефекацию, продолжающиеся до тех пор, пока не возникнет ощущение, что прямая кишка прови​сает, но стула нет5 (3-й день). Просыпается утром с зудом в анусе5 (13-й день). Диарея с тенезмами5 (35-й день). Просыпаясь утром, вынужден моментально бежать в туалет; стул водянистый, тёмный, с чёрным осадком, напоминающим кофейную гущу; стул прерыви​стый, необходимо сидеть в туалете долгое время, в течение которого через каждые одну-две минуты выделяются маленькие порции кала6 (2-й и 40-й дни). По виду стул напоминает кашу из отрубей, имеет такую же консистенцию7 (10-й день). Стул фонтанирующий и час​тый, водянистый, с тёмным осадком, вначале без боли; через не​сколько часов перед каждым актом дефекации возникает сильнейшая боль6 (20, 21 и 22-й дни). Газы после опорожнения кишечника. Без​болезненный и непроизвольный стул во время отхождения газов. Дважды за ночь пачкает постель7 (10-й день). Несколько раз за ночь возникает диарейный стул, обильный, серый по цвету, не истощаю​щий. Несколько актов дефекации в течение дня с обильным стулом и извержением газов, в сочетании с распиранием в животе после очень незначительного количества съеденной пищи. Желание находиться в
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тепло нагретой комнате наряду с описанным выше симптомом7 (14-й день). Несколько раз был стул, что не часто; сегодня слабость, силь​ное урчание в животе слева. Профузный стул. После каждой дефека​ции кишечник кажется полностью опустошённым, но вскоре напол​няется вновь. Ощущение, будто тонкий кишечник наполнен водой (Croton tiglium). Стул пенистый, наполнен пузырьками воздуха, на​поминает дрожжи7 (16-й день).

Мочевые органы. Упускает мочу при кашле3. Желание помо​читься ночью, сразу после того как ляжет в постель; вынуждена вставать и долгое время тужиться, прежде чем выделится несколько капель5 (много дней). Во время умственной работы частые позывы на мочеиспускание, выходит огромное количество бесцветной мочи6 (несколько дней).

Мужские половые органы. Выраженное сексуальное желание4, Отсутствует сексуальное желание (что не характерно для испытуе​мого) с момента начала испытаний7 (10-й день).

Женские половые органы. Жёлтые бели; до этого белей не бы​ло никогда' (11-й день). Белая лейкорея, только во время стула, в те​чение всего испытания6. Сильное сексуальное желание у вдовы, ко​торая уже давно не испытывала ничего подобного. Боли в правом яичнике3. Герпетические высыпания на больших половых губах3. Тупые, ноющие боли в незначительном по размеру участке спины и в крестовой области, по ночам, во время менструаций2 (23-й день). Профузные менструальные выделения, ярко-красного цвета с тём​ными сгустками (23-й день). Менструации приходят на две недели позже срока5 (старый симптом, 13-й день). Во время менструаций, ноющие боли на ограниченном участке спины, вынуждена лечь, если находится в сидячем положении. Легко начинает плакать. Пульсация вокруг пупка5 (13-й день). Острые, стреляющие боли в левом яични​ке, зависят от движений5 (3-й день). Боль в левом яичнике во время менструаций5 (10-й и 38-й дни). Спазматические боли в матке при каждой менструации, в течение четырёх месяцев6. Схваткообразиые боли в матке во время менструаций.

Голос н гортань. Незначительная охриплость голоса, хуже по ночам2 (с 26-го по 30-й день — 6-я и 30-я потенции). Охриплость2 (8-й день).

Дыхание. Ощущение удушья вечером после лежания! (7-й день). Диспноэ от мыслей, что она умирает' (7-й день). При засыпании ды​хание прерывается! (8-й день). Она не может заснуть из-за того, что вспоминает сны предыдущей ночи' (8-й день). При лежании у неё возникает удушье, что сопровождается волнением в груди2, страхом смерти, хуже при первой попытке лечь. Вынуждена лежать с откину-
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той назад головой, иначе она начинает задыхаться! (9-й день). Дисп-ноэ при лежании, мысли о сне вызывают сильную тревогу! (12-й день). Она говорит: «Абсолютно бесполезно лежать, за этим ничего не следует, кроме того что начинается удушье'» (12-й день). Часто вздыхает2 (8-й день). Дышать через нос совершенно невозможно, дыхание через рот затруднено в связи с большим количеством слизи в горле2 (9-й день). Трудно дышать при разговоре, вынуждена оста​навливаться и ловить ртом воздух на середине слова или короткого предложения2 (9-й день). Значительные трудности при дыхании но​чью, она вынуждена дышать широко открытым ртом, бороться за каждый вдох2 (9-й день),

Кашель и отхаркивание мокроты. Сухой, лающий кашель, на​чинающийся в 15.00 и продолжающийся весь вечер3. Раздражающие позывы на кашель, ощущаемые в подложечной области3. Болезнен​ность в животе при кашле3. Кашель возникает при быстрой ходьбе или подъёме по лестнице3. Кашляет, только когда находится в доме3. Кашель по ночам, после того как окажется в уединении2 (7-й день). Кашель вызывает ощущение безнадёжности2 (7-й день). Сотрясаю​щий кашель, который вызывает водянистые выделения из левого гла​за2 (7-й день). Кашлянув дважды, она очень расстраивается по этому поводу; ощущение безнадёжности возникает у неё при каждом при​ступе кашля2 (7-й день). Откашливает тёмную, кровянистую мокро​ту; кажется, что ярко-красная кровь выделяется прямо из горла2 (12-й день). Кажется, что кашель исходит прямо из диафрагмы, что вызывает в ней резкие сокращения. Сокращения в области пупка2. Откашливает пенистую белую мокроту со всеми оттенками жёлтого цвета по утрам2 (14-й день). Влажный кашель по утрам, с откашли-ванием пенистой мокроты2. Сотрясающий кашель по ночам2 (18-й и 19-й дни). Сухой, короткий кашель в 16.00, с постоянными раздра​жающими позывами на кашель, которые сохраняются до 22.00. Ка​шель очень жёсткий, сухой, частый2 (14-й день). Сотрясающий, за​труднённый, сухой кашель, что сопровождается содроганием стенок грудной клетки, его нельзя остановить, он продолжается в течение многих дней2 (16-й день). Откашливает белую слизь с металличе​ским привкусом2 (18-й день). Кашель только по вечерам2 (20-й день). Осиплость голоса, приступообразный кашель, с откашливанием бе​лёсой мокроты2 (21-й день).

Лёгкие. Преходящая жестокая боль в области нижних долей лёг​ких; из-за боли она избегает глубоких и продолжительных вдохов5 (9-й день).

Сердце и грудная клетка. В тревоге по поводу сердца вечером, после того как ляжет в постель1 (7-й день). Тревога в области сердца
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с сердцебиениями1 (8-й день). Волнение в груди, как будто она соби​рается умирать, хуже при лежании; вынуждена лежать с головой, откинутой назад, иначе она начинает задыхаться1 (9-й день). Ощу​щение, что вся грудная клетка сильно растянута, а сердце чрезвы​чайно болезненно! (9-й день). Ощущение, что сердце растянуто, или опухло, так что занимает всю грудную клетку! (много дней). Волне​ние в области сердца в течение всей ночи' (9-Й день). Ярко и чётко представляет себе своё сердце' (сильнее всего на 12-й день. продол​жается в течение многих дней). Пульс 120 ударов в минуту по ут​рам'. Пульс 105 по вечерам'. В 15.00 возникает ощущение, что серд​це трепещет, это сопровождается чувством, как будто оно провалива​ется в полость живота; затем пульс становится вялым, это сопровождается жаром, который сохраняется до полуночи' (10-й день), В 23.00 возникает резкая, острая, колющая боль в сердце, со​провождающаяся тупой болью, которая постепенно идёт на убыль2 (1-й день). Пульсация или трепетание под левой лопаткой2 (2-й день). Неожиданные, острые покалывания в верхушке сердца, хуже вечером2 (3-й день). Пронизывающая боль в местах прикрепления диафрагмы, непосредственно ниже верхушки сердца. Боль в той же области, в правой половине грудной клетки; жестокая, ноющая боль, хуже от глубоких вдохов^З-й день). Острые покалывания в серд-це^-и день, продолжаются в течение всего испытания - четыре не​дели). Тупые боли в области сердца в 22.00 (7-й день). Тянущие боли в правой половине грудной клетки, ниже молочных желез, при лежа​нии по ночам (три ночи); эти боли заставляют его прикладывать руки к больным местам; лучше от лежания на правом боку и хуже— на левом4. Острые покалывания в правой половине грудной клетки2 (7-й день). Тупые боли в области верхушки сердца, преходящие5 (2, 4, 9 и 17-и дни). Жестокие боли в сердце в 22.305 (10-Й день). Ост​рые, жалящие боли под правой грудью5 (13-й и 16-й дни).

Наружная часть грудной клетки. Жестокие ноющие боли по окружности грудной клетки, поднимающиеся до подмышечных об​ластей с обеих сторон, хуже от давления; движение руки к противо​положному плечу вызывает боль в мышцах грудной клетки2 (6-й день). Преходящее ощущение давления над нижним отделом ключи​цы5 (12-й день).

Шея и спина. В течение дня ощущение сжатия вокруг шеи, оде​жда раздражает, ощущение удушья' (8-й день). Болезненное, ною​щее ощущение под левой лопаткой, лучше от растирания1 (продол​жается много дней). Преходящее парализующее покалывание в зад​них отделах шеи2 (4-й день). Преходящее ноющее ощущение в области креста2 (5-й день\ Пульсация под лопатками, тупая, ною-

512
CENCHRIS-CONTORTRIX
щая боль в области поясницы2 (13-й день). Преходящая тупая, ною​щая боль в задних отделах шеи2 (18-й день). Тупая, ноющая боль в пояснице2 (21-й день). Пульсация в ягодицах2 (21-й день). Болезнен​ность в копчике и ягодичных мышцах при сидении2 (21-й день). Просыпается с ощущением пульсации в области вульвы и ануса, ко​торое сопровождается тупой ноющей болью в крестцовой области, все эти симптомы облегчаются при ходьбе (12-й день). Пульсация каротид во время лежания5 (12-й день). Пробуждается ночью с ощу​щением боли в области левой почки, хуже при лежании на левом боку, лучше, когда переворачивается на правый бок или подтягивает ноги7 (3-Й день).

Верхние конечности. Преходящая боль в середине правого предплечья, с лучевой стороны2 (3-й день). Жар в ладонях по вече​рам2 (3-й день). Кожа в области рук легко трескается2. Состояние кистей рук изменяется, сейчас они горячие и сухие, а через мину​ту — холодные, а ещё чуть позже потеют в ладонях5 (3-й день). Ту​пая боль в метакарпальных костях большого пальца5 (4-й день). Тупая боль в подушечках правого и левого больших пальцев5 (12-й день). Тупая боль в левой ладони5 (21-й день). Зуд левой ладони5 (17-й день). Под действием холодного воздуха руки краснеют, как будто проступают маленькие точечные кровоизлияния. В домашних условиях руки чаще всего выглядят огрубевшими5 (20-й день).

Нижние конечности. Боль в стопах по утрам3 (7-й день). Ост​рый зуд в 3-ем пальце3 (старый симптом, 5-й день). Просыпается с тупой болью в четырёх маленьких пальцах правой стопы, острая боль при движении ногой или при наступании на ногу, постепенно уменьшается после купания в горячей воде2 (19-й день). Хочет под​нять ногу; бессознательно скрещивает конечности5 (на протяжении всего исследования). Профузный пот в стопах, так что можно выжи​мать носки, не едкий, не зловонный5 (12-й день). Мозоли горят, в них возникает подёргивание, не может носить обычную обувь; хуже при влажной погоде5 (21-й и несколько последующих дней).

Конечности в целом. На ранних стадиях исследования стали неметь руки и ноги2. Незначительное варикозное расширение вен5.

Нервы. Выраженное беспокойство по ночам, неудержимое стремление постоянно двигаться' (Rhus— 11-й день). Не может от​дыхать в постели, вынуждена ходить для того, чтобы облегчить пси​хические симптомы, хотя никаких особых жалоб и нет3 (б-й день). Беспокойство после дефекации7 (11-й день). Истерические обмороки в I9.303 (старый симптом — 11-й день). Обмороки от нервозности6 (30-й день).
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Сон и сновидения. Всю ночь во сне слышит необычные звуки' (7-й день). Ночь полна ужасных сновидений о пьяницах, мертвецах, обнажённых людях, разбойниках, несчастных случаях с мужчинами и женщинами' (7-й день). Во время послеполуденного сна дыхание прерывается, она просыпается от удушья' (8-й день). Бессонница до 3 часов ночи1 (9-й день). Просыпается в сильной тревоге и с пред​чувствием, что она должна умереть (много ночей).

Часто просыпается до 3 часов ночи в тревоге. Бессонница до 1 часу ночи (10-й день). Бессонница до полуночи' (11-й день). Беспо​койство всю ночь, не может лежать на одном и том же месте доста​точно долго, не может заснуть1 (12-й день). Сны о том, что она бро​дит по полю, где много крупного рогатого скота, боится, что её по​ранят3 (3~й день). Сны о животных, которые гонятся за ней по полю3 (б-й день). Просыпается до полуночи3. Сны о подглядывании за спа​ривающимися животными (у двух испытуемых). Сны об изнасилова​нии (хронически). Поздно засыпает; сладострастные сны3 (8-й день). Пробуждается ночью от снов о животных; сладострастные сны3 (9-й день). Сны о водяных черепахах, самцах и самках. Просыпается, по​сле этих снов о животных3 (13-й день). Сны о путешествиях; об об​нажённых людях; о диких животных, которые преследуют её3 (14-й день). Яркие сны в первую ночь2. Яркие, ужасные сны; о расчлене​нии живых и мёртвых людей; о спусках и подъёмах по отвесным склонам; об опасности со стороны машин и других механизмов;

просыпается с ощущением, что часть брюшины позади пупка недос​таточно расширяется (сужена)2 (2-й день). Смущающие сны3 (3-и день). Сонливость в темноте2 (4-й день). Сны ужасные: о мертвецах, о мёртвых детях2 (5-й день). Очень выраженная сонливость в 9.00, с трудом держит глаза открытыми, когда с ней разговаривают2 (6-й и 7-й дни). Яркие и приятные сновидения2 (13-й день). Сны яркие и фантастические2 (б-й день). Яркие сны5 (б, 7 и 8-й дни). Сны о том, что удалены все верхние резцы7 (8-й день). Всю ночь сны о змеях:

они скручиваются в кольцо, готовые к нападению, одна из них кусает в левую руку, рука опухает, пульс в это время достигает 160 ударов в минуту7 (9-й день). Замерзает, лёжа в постели; этого не происходит, если лежит в одежде7 (10-й день). Похолодание всего тела, особенно ягодиц, рано в постели, в 8-307 (10-й день). Сонливость в 11.00, за​сыпает. При пробуждении в левом виске отмечается пульсация7 (3-й день — 30-е разведение). Всю ночь спит на левом боку без движения. Сны о том, что весь дом или какое-либо здание сгорают в ярком пла​мени7 (4-й день— 30-е разведение). Сухость языка; во время сна слюна вытекает изо рта на подушку (что совершенно не характерно
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для испытуемого). С самого начала испытаний тело постоянно хо​лодное при лежании в постели7 (5-й день — 30-е разведение).

Время. Ощущение удушья после лежания вечером' (7-й день). Большинство симптомов в 15.00: озноб, лихорадка, жажда, сухость во рту, сжатие в области шеи. Большинство симптомов улучшаются утром. Усталость в 10.00, хочет прилечь. Режущие боли в левом под​реберье во время завтрака. В 11.00 сонливость, должен немного по​спать.

Озноб, лихорадка и потоотделение. Озноб в 15.00, ледяные кисти и стопы'. Приливы жара к лицу н голове (1-й день). Лихорадка в 15.00, продолжающаяся до полуночи'. Лихорадка, после полудня и вечером. В 15.00, сухость рта и губ, рот кажется обветренным, вы​раженная жажда, пульс 105, удушье и ощущение, будто вся грудь чем-то заполнена, что вызывает спазмы и затруднение дыхания' (10-й день). Сильный озноб3 (10-й день). Зябкость всё утро3 (12-й день). Сильный озноб, каждые несколько минут всё тело вздрагивает, этот симптом отсутствует между 21.00 и 22.ОО2 (5-й день). Кажется, что к телу приливает жар, но контакт с холодными вещами нежела​телен, вызывает озноб2 (7-й день). Зябкость по ночам2 (8-й день), Ощущает прилив жара во всём теле2 (9-й день). Лихорадочное со​стояние лица и рук во второй половине дня2 (12-й день). В 22.00, холодный озноб в спине и груди, лицо и руки всё ещё горят2 (12-й день). Сильно замерзает в течение примерно получаса, не может со​греться, даже если тепло закутается2 (12-й день). Ложится в постель в 23.00, всё ещё находясь в лихорадочном состоянии2 (12-й день). Просыпается в 5 утра, всё ещё ощущая приливы лихорадки2 (13-й день). В 22.00, руки сухие и горячие, нос холодный2 (14-й день). Зябкость сохраняется в течение всего дня и большую часть ночи, вынуждена тепло укутываться, даже если состояние близко к лихо​радочному2 (14-й день). Зябкость в 11.ОО2 (16-й день). Зябкость, вздрагивает и трясётся от холода в постели всю ночь2 (1б"й день). Трясётся в постели, вечером и ночью, хотя (23.00) укрыта одеялами2 (17-й день). Чувствительна к потокам воздуха2. Ощущения жара и озноба сменяют друг друга с 18.00 до 22.ОО5 (8-й и 9-й дни). Озноб, хотя лицо горит5 (10-й день). Озноб, хотя жара вызывает у неё тупую головную боль и ощущение удушья5 (12-й день). Лихорадка, начина​ется в левой половине лица и распространяется на всё тело пример​но в 16.00^ (2, 3,4, 16 и 17-й дни). Озноб от 9.00 до 1.00, хуже от ма​лейшего движения, даже от движений пальцами6 (2, 3, 4, 16 и 17-й дни).

Ощущения. Ощущение тепла над областью печени5 (много дней). Ощущение трепетания, биения, пульсации в области неболь-
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шого участка на наружной поверхности правого бедра, ближе к сере​дине, начинающееся в 17.00. От 18.00 до 19.00 такое же ощущение возникает и под привой грудью, перемежающееся с подобным ощу​щением в бедре. Далее это ощущение биения перемещается в левое подреберье, затем в поджелудочную область, затем в правую лодыж​ку5 (18-й день). Пульсация в левой икроножной мышце5 (9-й день). Пульсация под правой грудью5 (21-й день). Жар над печенью, рас​пространяющийся на область сердца5 (19-й день). Спазматическое ощущение7 (1-й день— 30-е разведение). Ощущение, будто в спине возникает растяжение мышц, при сидении на корточках, хуже слева, вынужден поддерживать спину руками, вскоре это ощущение ухо​дит7 (3-й день— 30-е разведение). Ощущение, как от укуса мухи7 (3-й день —30-е разведение).

Ткани. Абсцессы. Жестокие боли в левой подвздошной кости5 (1-й день).

Выносливость, движение и модальности. Сразу же после того, как ложится: удушье; тревога; сердцебиение; слабость; ощущение, что умирает. Ночью в постели сё одолевает ужасная тревога, то же самое происходит н при лежании днём. Вынуждена лежать, запроки​нув голову, иначе она задыхается. Постоянно хочет двигаться, на мгновение этот симптом может утихнуть; беспокойство вызывает желание постоянно менять положение тела. Чувствительность к одежде вокруг тела и шеи. Симптомы улучшаются от жары, ухуд​шаются вечером и ночью. Беспокойство. Желудочные симптомы улучшаются от отрыжки. Схватывающее ощущение в спине, ухуд​шение от поддерживания руками.

Кожа. Участки в области правой икроножной мышцы становятся красного, а затем медного цвета; эти участки возникают глубоко в коже3. Некоторые старые шрамы от ожогов, которые приобрели го​лубоватую и тёмно-красную окраску во время испытаний, вновь ста​ли белыми2. Зуд всего тела; мигрирующий по телу2 (10-й и 13-й дни).

Общее состояние. Во всём теле ощущается общая тревожность'. Ощущение, будто все внутренности увеличиваются так, что готовы лопнуть!. Все симптомы возникают в положении лёжа, ночью'. Ус​талость в 10.00, хочет лежать в постели. Слабость, болезненность в течение всего дня3 (11-й день). Она теряет в весе. истощение распро​страняется сверху вниз, вначале затрагивая лицо и шею, затем пере​ходя на молочные железы, затем на бёдра и ноги- Большинство сим​птомов возникает примерно в 15.001. Усталость2 (4-й день). После укуса собаки вокруг шеи формируется абсцесс, который открывался три раза; когда он уже готов к раскрытию, испытуемая расковырива-
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ет его до тех пор, пока он не раскроется и не выделится жёлтая водя​нистая жидкость. Не выносит тугой одежды2 (в течение всего иссле​дования). Пульсация внутри тела2 (21-й день). Так утомлена, что с трудом выносит даже вес собственной одежды5 (4, 5 и 6-й дни). Ощущение распухания, продолжающееся в течение дня7 (13-й день), Теряет от 10 до 20 фунтов во время испытаний7.

Взаимоотношения - Антидотом в отношении маточных крово​течений является Chamomilla. Cenchris-conlortrix является антидотом Pulsatilla. Ammonium carbonicum улучшает общие симптомы.

CHAMOMILLA
Общей конституциональной особенностью Chamomilla является повышенная чувствительность', она чувствительна к любым впечат​лениям, окружению, людям, и наконец, всё остальное меркнет перед её повышенной чувствительностью к боли. Конституционально обусловленная раздражительность выражена столь ярко, что любая, даже незначительная боль способна вызвать симптомы, свидетельст​вующие об ужасных страданиях пациента. Лекарство обычно соот​ветствует состоянию женской нервной системы, когда пациентка бу​квально взвинчена, и чрезвычайно чувствительна к боли.

Наряду с этим определяется и характерное психическое состоя​ние: психическая чувствительность и выраженная раздражитель​ность. Эти две черты настолько тесно переплетаются в патогенезе Chamomilla, что становятся совершенно неотделимы друг от друга. Чувствительность к боли. Легко обижаются и огорчаются, так что нервная система становится чрезвычайно восприимчивой к подобно​го рода проявлениям, возникают боли, судороги, колики, головные боли и другие виды нервных симптомов. После наказания у таких нервных детей возникают судороги. Нервные женщины с повышен​ной чувствительностью часто огорчаются. Подёргивания и спазмы мышц от обиды или возбуждения. Повышенная чувствительность нервных структур, этот симптом выражен настолько ярко, что для него подходят лишь несколько препаратов, среди них Goffea, Nux vomica. Opium.
Вы ещё не прослушали лекцию об Opium, поэтому естественно, что вы считаете Opium препаратом, способным вызвать лишь ступор. Те из вас, кто наблюдал ужасное состояние психики и всего орга​низма, которые следуют обычно за назначением Opium, без труда поймут, что я подразумеваю под чувствительностью Chamomilla. Судороги у детей. Это, к сожалению, не редкость даже в наши дни.
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особенно в странах, где няни и молодые мамы дают малышам чай с ромашкой от колик, после которого у детей нередко начинаются су​дороги. Никому и в голову не придёт связывать эти симптомы с ро​машковым чаем, но доктор всегда должен помнить об этом и распо​знавать такие случаи; если он хорошо будет знать препарат Chamo​milla, для него не составит труда связать судороги с употреблением ромашкового чая.

Итак, в подобных случаях вы увидите подёргивания, судороги, горячую голову, повышенную чувствительность. Чувствительность к шумам, к окружающим, между судорогами возможна сильная раз​дражительность. Судороги у детей: всё тело напрягается, выкатыва​ются глаза, лицо перекашивается, отмечаются подёргивания мышц, подбрасывание конечностей, сжатие больших пальцев рук, тело вы​гибается назад. Эти симптомы обычны для судорог Chamomilla; по​добные проявления часто сопровождают болезненное прорезывание зубов. Вообще-то прорезывание зубов — это совершенно естествен​ный процесс, но выглядит часто как болезнь, многие доктора знают лекарства от «прорезывания зубов» и назначают их, сначала одно, потом другое. Chamomilla обречена сослужить плохую службу и применяется часто при «прорезывании зубов». Действительно, в этот период многие дети страдают повышенной раздражимостью мозго​вой ткани, судорогами, желудочными расстройствами и рвотой, но, я еще раз повторяю, что прорезывание зубов не должно рассматри​ваться как болезнь, так как оно является нормой. У здоровых детей зубы прорезываются, не принося им особых страданий. К врачебной помощи следует прибегать лишь в случаях замедленного прорезыва​ния зубов, когда это сочетается с состояниями раздражения, повы​шенной чувствительности, вследствие чего ребёнок не может спать. Просыпается, как будто от ужасных сновидений. Просыпается в воз​буждении, возможны рвота, диарея— зелёный, слизистый стул, на​поминающий рубленую траву. Зловонная диарея при прорезывании зубов. Эти симптомы возникают обычно в случаях, когда ребёнок не получал надлежащего ухода или мать была недостаточно готова к родам. «Тетанические судороги, подёргивания глазных век, боли в конечностях, выраженная прострация, обмороки». Невралгические боли во всём теле с онемением. Дёргающие, жалящие, покалываю​щие боли. В большинстве своём боли уменьшаются от жары, исклю​чение составляют симптомы со стороны зубов и челюстей. Зубные боли уменьшаются от холода и усиливаются от жары. Боли в ушах и боли в конечностях уменьшаются от жары.

В тексте под рубрикой «Температура и погода» вы найдёте сим​птом «Боли усиливаются от жары», выделенный двумя чёрными по-
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лосками, для обозначения его важности, а чуть ниже без всяких вы​делений: «Чувствителен к холоду. Зябкий» и «Лучше от жары»; на самом же деле от жары усиливаются лишь боли, относящиеся к зу​бам и челюстям (это частный симптом, касающийся определённых отделов тела), тогда как общее состояние пациента, напротив, улуч​шается от жары. В общем, для болей характерно уменьшение от жа​ры. Всё состояние пациента улучшается от жары. Боли, касающиеся зубов, обычно усиливаются от жары, и это является частным сим​птомом.

Самая важная часть патогенеза Chamomilla представлена осо​бенностями психики. Они находят своё отражение во всём организ​ме, вы увидите, что в каждой его области, в каждой рассматриваемой части прослеживаются черты психического состояния пациента. У этого лекарства психических симптомов больше, чем болезненных проявлений со стороны других частей и органов. Плач. «Жалобные стенания. Раздражительность». Раздражительность выражена на​столько сильно, что проявляется иногда довольно странным образом. Кажется, что боли доводят пациентку до бешенства, она забывает об осторожности и приличиях. Теряет благородство; ей больше нет дела до эмоций других людей. Она встревает в спор или диспут, не счита​ясь с чувствами окружающих. Поэтому, начав практику, не удивляй​тесь, если, подойдя к постели пациентки, у которой схватки, сопро​вождающиеся болью и страданием, вы услышите: «Доктор, я вас не звала, извольте убраться вон». Другой пациент Chamomilla при иных обстоятельствах будет вести себя точно так же. Ужасные боли, кото​рые она испытывает, доводят её до исступления; её бешенство, по​вышенная чувствительность к боли перекликаются с психическим состоянием. Не способна контролировать свой темперамент, который доводит её до белого каления.

Теперь о детях: ребёнок скулит, плачет и плюётся по любому по​воду; каждую минуту ему требуются новые развлечения. Отказыва​ется от всего, что только что попросил. Будь то что-либо съедобное или какие-то игрушки, которые протягивают ребёнку, — он всё швы​ряет на пол, разбрасывает по всей комнате. Бьёт няню по лицу за то, что она предложила ему что-то, чего он не желает, хотя пять минут назад просил именно об этом. Капризный. Все боли и страдания об​легчаются от пассивных движений. Этот симптом вообще характе​рен именно для детей. Боли уменьшаются, когда малыша носят на руках, поэтому ему хочется, чтобы его не снимали с рук. Подобные признаки часто возникают при коликах или проблемах с желудком. То же самое характерно и для ушных болей, и для вечерних лихора​док, и для общих симптомов, возникающих под воздействием холода
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или при прорезывании зубов. Ребёнку асобходи.мо, чтобы его носили. Няне приходится держать малыша на руках постоянно. Характерны беспокойство и капризы по отношению ко всем членам семьи. Няня с ребёнком обходит комнату по кругу два или три раза, после чего он настойчиво просится к маме: два или три раза обходит комнату на руках у неё, затем переходит к папе. И так постоянно. Он никогда нс успокаивается, никогда ничем не доволен. При болезнях ушей ост​рые, стреляющие боли заставляют ребёнка визжать. Подносит ручки к ушам. Боли часто становятся причиной того, что голос принимает резкий, пронзительный оттенок.

У взрослых боли бывают настолько сильны, что они не могут пе​реносить их спокойно; им не всегда на самом деле становится лучше от движения, но кажется, что это именно так. Они двигаются, пото​му что просто не могут оставаться в покое. Таким образом, находясь в постели, пациент Chamomilla постоянно мечется, никогда не лежит спокойно. Наряду со всеми этими признаками отмечается и силь​нейшая раздражительность. Боль приводит пациента в сильное воз​буждение; он злится на боль; она раздражает его; он её бранит; боль превращается для него в настоящую пытку. Характерны отвращение к разговорам, придирчивость и раздражительность. Когда боли от​сутствуют, пациент просто сидит и смотрит внутрь себя.

Для Chamomilla характерна меланхолия, наличие психических жалоб и при отсутствии болей. В таких случаях пациентка Chamo​milla сидит и размышляет сама с собой — вид самосозерцания. Её невозможно заставить вымолвить ни слова, она тоскует. До ребёнка Chamomilla нельзя дотрагиваться. Ему хочется, чтобы всё было на​правлено на предоставление ему удовольствий. Жаждет перемен:

постоянно хочет чего-то нового. И взрослые пациенты, н дети отве​чают на вопросы с раздражением. Жалобы возникают, когда им про​тиворечат и от злости. Судороги от злости. При коклюше у ребенка начинается приступ кашля, причём спазматического кашля, после то​го как что-то приведёт его в раздражение. Он бурно реагирует, лицо краснеет, вскоре начинается кашель. Сварливость. «Любит поспо​рить. Часто злится или приходит в ярость. Дурные последствия обид и задетых чувств». Таковы наиболее характерные для психического состояния этого лекарства черты. Как я уже говорил, подобные пси​хические симптомы сопровождают любое состояние пациента Chamomilla, будь то пневмонии, бронхиты, ларингиты, воспалитель​ные поражения ушей, рожистые воспаления, головные боли или ли​хорадки. Во всех этих случаях Chamomilla способна оказать блестя​щий исцеляющий эффект, конечно в тех случаях, когда присутствуют
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характерные ментальные, а также частные симптомы этого лекарст​ва.

Головные боли Chamomilla встречаются у чувствительных паци​ентов, чаще у женщин. Нервные, слишком напряжённые и усталые. Суетливые, неугомонные. Возбудимые женщины, которые страдают от болей. Даже небольшая головная боль воспринимается ими, как нечто ужасное. Пульсирующие, разрывающие, взрывные головные боли. Конгестивные головные боли. Хуже от мыслей о болях или вообще от мыслей о болезнях и страданиях. Головные боли усили​ваются к вечеру. Характерное время, когда усиливаются многие жа​лобы, — 9 часов, иногда 9 часов утра, иногда 9 часов вечера. Сим​птомы лихорадки усиливаются обычно в 9 часов утра. Боли усили​ваются к вечеру, особенно около 9 часов. Колющие, разрывающие боли в висках и всей голове. Блуждающие боли в висках. Давящие боли в голове, возникают сразу же, как только на них начинают об​ращать внимание, облегчение наступает, если подумать о чём-то другом, чем-то заняться, заставить себя подумать о чём-то или найти себе работу. Конгестия головы. Резкие невралгические боли в лице, зубах, ушах, в боковых отделах головы. Боли во рту, уменьшающие​ся от холода. Боли в ушах и боковых отделах головы уменьшаются от жары,

Характерны боли в глазах. Воспалительные поражения глаз с кровоточивостью. Вытекание кровянистой жидкости из глаз у ново​рожденных. Chamomilla поможет и пациентам со слишком раздра​жительным характером. Профузные, едкие выделения; жёлтого цвета; выделения из глаз гнойного характера. Резкое давление в об​ласти орбиты глаз. Слезотечение, сопровождающее острый ринит с чиханьем. Заложенность носа. Головные боли, раздражительность. Наряду с вышесказанным возможны следующие симптомы: «Лицо красное, горячее с одной стороны, бледное — с другой». Как и во​обще для всей конституции этого препарата, характерно обострённое слуховое восприятие. Рёв, звон и стрекот в ушах. Колющие боли в ушах, уменьшающиеся от жары. Давящие боли в ушах. Когда начи​нается боль, ребёнок хватается за уши руками, жалобно стонет, хны​чет и кричит. Резкие боли в ушах. Дети старшего возраста, которые уже могут чётко сформулировать свои ощущения, жалуются на чув​ство жара в ухе, ощущение наполненности, как будто ушной проход сужен или совсем заложен. Среди взрослых страдают чаще всего нервные, чувствительные женщины, которые не переносят езды на ветру с непокрытыми ушами. Их уши чрезвычайно чувствительны к воздуху, тогда как ничего подобного не отмечается ни со стороны других частей лица, ни со стороны головы вообще. Некоторые паци-

CHAMOM1LLA
521

енты не переносят, когда ветер обдувает им шею. Другим необходи​мо тщательно укрывать плечи. Chamomilla способна избирательно поражать уши. Возможно, что и всё тело пациента чувствительно к холоду и вообще к воздуху, он старается надеть на себя как можно больше.

Чиханье, жидкий насморк. Лицо, горячее с одной стороны, часто наблюдаются боли в голове и челюстях. Острый ринит, вязкий, ед​кий, с утратой обоняния. Снижение обоняния продолжается на про​тяжении всей простуды.

Разрывающие боли в лице, временами захватывающие одновре​менно и зубы, и боковую поверхность лица. Нередко можно встре​тить очень чувствительную женщину, которая была очень расстро-енна и раздосадован на после ссоры со слугами. Она уединилась в своей комнате, её мучают боли в лице, причинами которых являются возбуждение и злость. Если задействованы наружные нервы лица, то боли уменьшаются от жары; при поражении зубов боли уменьшают​ся от холода. Лицо горячее, тогда как всё остальное тело холодное. «Потливость лица после еды или питья». Для этого лекарства самой характерной чертой является потливость только в области головы, её волосистой части. Иногда во время кори или скарлатины могут встречаться симптомы Chamomilla. Потливость головы, лицо красне​ет только с одной стороны. «Опухание только одной щеки»; в ре​зультате воспалительной реакции щека становится все краснее и краснее, в итоге приобретает фиолетовый оттенок, возникает рожи​стое воспаление с характерными психическими симптомами. Горя​чее лицо, покраснение с одной стороны. Жжение в лице. Невралгии в области лица.

Тёплая пища или питьё, попадающие в рот, вызывают ноющую боль в зубах, а иногда жжение и пульсацию в корнях зубов; разры​вающие, колющие, щиплющие боли, усиливающиеся во время разго​вора; ухудшение на свежем воздухе, в тёплой комнате или в тёплой постели. Всё то, что согревает тело, будет усиливать боль в зубах;

лучше после полоскания холодной жидкостью или питья холодных напитков. Зубная боль, которая отсутствует в дневное время. Как только наступает ночь и пациент ложится в тёплую постель, начи​наются эти стреляющие, разрывающие боли. Зубная боль Chamo​milla часто сочетается с раздражительностью, повышенной чувстви​тельностью к боли, с характерным психическим состоянием, с тем, что голова становится горячей. «Опухание и воспаление дёсен. Угро​за возникновения абсцесса в дёснах. Зубная боль при попадании в тёплую комнату», особенно в тех случаях, когда все эти симптомы улучшаются на холодном воздухе. Зубная боль может возникнуть в
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результате простуды, после того как вспотевший пациент побудет на холодном воздухе, хотя уже имеющаяся зубная боль всегда уменьша​ется от холода. «Боль в зубах от сквозняка». «Улучшение после употребления охлаждённых продуктов. Хуже перед полуночью». Большинство симптомов Chamomilla, которые возникают вечером и ночью, уменьшаются перед или иногда после полуночи. С полуночи до утра почти все жалобы Chamomilla отсутствуют. Многие из них отсутствуют и днём. Характерно ухудшение в первую половину ночи. «Зубы кажутся слишком длинными. Опухание дёсен». Дети Cha​momilla часто держат стакан с холодной водой вплотную к деснам. Воспалённые дёсны у малышей, болезненные дёсны, прорезывание зубов причиняет сильную боль, кажется, что им хочется подольше подержать во рту холодное. Ребёнок ещё так мал, что вы бы даже не подумали, что он сможет догадаться, что держа во рту краешек хо​лодного стакана, он может помочь себе. Зловонный, отвратительный запах изо рта.

У детей возможны спазмы, которые затрагивают преимущест​венно гортань. «Спазмы в гортани во время кашля или без кашля. Спазматическое сужение гортани. Удушье. Горловые спазмы. Болез​ненность и воспаление». Chamomilla излечивает болезненное горло, особенно в случаях, когда локальная болезненность распространяет​ся на всё горло, что сопровождается выраженным опуханием. Вос​паление миндалин. Сильное покраснение; с характерными психиче​скими симптомами. Это лекарство неэффективно при заболеваниях горла, за исключением тех случаев, когда они сочетаются с особен​ной, раздражительной конституцией, той, которая страдает от болей и быстро начинает злиться в ответ на какие-либо раздражители. Пе​ред тем как назначать Chamomilla при заболеваниях горла, следует убедиться, что имеются характерные психические симптомы этого лекарства.

«Снижение аппетита. Выраженная жажда холодной воды и же​лание кислых напитков. Неутолимая жажда». Отвращение к кофе, тёплым напиткам, супам и жидкой пище. Отвращение к кофе — чер​та удивительная. Chamomilla и кофе похожи друг на друга в отноше​нии общей чувствительности. Они являются антидотами друг для друга. Chamomilla можно применять в качестве антидота в случаях, когда пациент употребляет слишком много кофе, например медицин​ские сестры, которые по ночам пьют кофе, чтобы не заснуть и сле​дить за больными. Усталые и слишком много работающие пациенты, которые злоупотребляют кофе. «Жажда и жар с болями». В случаях, когда боли возникают, не важно где. Пациентка разогревается, в результате чего иногда действительно появляется лихорадка. Лицо
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красное, особенно с одной стороны. Голова горячая; выраженная раздражительность.

Для Chamomilla очень характерна рвота. Отрыжка с газом, кото​рый пахнет, как сероводород. У пациента Chamomilla возникают рез​кие позывы на рвоту Он прилагает невероятные усилия, чтобы ее вызвать. Кажется, что его желудок вот-вот треснет. Покрыт холод​ным потом. Истощён. Это напоминает действие морфина, если вы хоть раз видели больного, которому доктор назначил слишком боль​шую дозу наркотика— надеюсь, что вы никогда не будете на месте такого врача. Никогда не провоцируйте болезнь, вы и так, рано или поздно, встретитесь с ней. Возможно, что, попав в город, где практи​кует доктор-аллопат, вы сможете наблюдать последствия назначения морфина одной из таких гиперчувствительных пациенток; возможно, что на какое-то время её боли немного поутихнут, но начнутся силь​нейшая отрыжка, рвота с резкими позывами, которые закончатся лишь после того, когда рвать уже будет нечем. Через пару минут по​сле первого же приёма Chamomilla излечит эти симптомы, это един​ственное лекарство, которое необходимо в таких случаях. Оно оста​новит рвоту, которая является следствием назначения морфина и на​ступает после завершения его прямого действия.

Колики, особенно у маленьких детей и новорожденных. Боли в желудке и животе. Ребёнок сгибается пополам, кричит и брыкается;

хочет, чтобы его носили на руках; ужасно раздражителен; приступы возникают по вечерам; одна сторона лица красная, другая — блед​ная; требует чего-то, когда ему дают это, отказывается, — вот харак​терная картина колик Chamomilla. Это колики с ветрами. Они про​должаются в течение каких-то долей минуты, затем проходят. Созда​ётся впечатление, что в их основе лежат спазмы с метеоризмом-Взрослые, которые могут описать эти симптомы, говорят о режущих, жгучих болях. Схваткообразные боли, которые и называют, как пра​вило, коликами. Спазмы в кишечнике. Возможны схватки, напоми​нающие позывы на стул. Живот растянут, как барабан. Улучшение иногда наступает от тёплых компрессов. «Колики во время мочеис​пускания»; хотя этот симптом встречается нечасто. «Колики но ут​рам. Брюшной тимпанит».

Наиболее отличительной чертой Chamomilla является стул, на​поминающий зелёную траву, или рубленые яйца, или смесь рубле​ных яиц и травы; белого и жёлтого цвета, перемешанных со слизью. похожей на зелёную траву или шпинат. Зеленоватые, водянистые, слизистые выделения. Пациенты, достаточно взрослые для того. чтобы описать свои ощущения при испытаниях, упоминали о том. что при опорожнения кишечника стул кажется горячим. Он пахнет,
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как сероводород. Обильные испражнения; скудный стул с дизенте​рийными тенезмами. Водянистая диарея, шесть или восемь раз за сутки- Слизистая диарея. Зелёный, водянистый стул, зловонный и слизистый, «Желтовато-коричневый стул». Также могут быть запоры с невозможностью натуживания. Паралитическая слабость прямой кишки; инактивность прямой кишки. Выраженные зуд и болезнен​ность в области прямой кишки и ануса, особенно вечером. Анус «раздут», при осмотре заметны покраснение и опухание.

Женщины такого типа обычно чувствительны к боли, раздражи​тельны и придирчивы, сильно страдают даже от незначительной бо​ли, многие симптомы появляются у них в менструальный период. Менструальные выделения чёрные, со сгустками, отвратительные на вид. Спазматические боли в матке, схватывающие и сжимающие, уменьшаются от жары. «Повышенная чувствительность к боли», в сочетании с болями и остальными жалобами, характерным психиче​ским состоянием, раздражительностью, придирчивостью в период менструаций. Характерно обильное выделение чёрных сгустков, не​важно, идёт ли речь о меноррагиях или метроррагиях. «Менструаль​ные колики, наступающие в результате злости», что подразумевает резкие спазматические боли в матке во время менструаций, особенно если до этого пациентка испытывала сильное возбуждение, приво​дившее её в ярость. Сексуальная раздражительность, эмоции, психи​ческие расстройства вызывают спазмы во время менструации у женщины, для которой они вообще не характерны. Эти симптомы появляются у неё как будто в результате простуды.

Лекарство очень эффективно в случаях мембранозной дисмено-реи. Подобные нарушения могут возникнуть в первую же менструа​цию. Каждый месяц у женщины выделяется небольшое количество мембран. Это обычно сопровождается резкими, схваткообразными болями, часто выделяются сгустки. В подобных случаях Chamomilla может быть паллиативным средством. Её не стоит рассматривать в качестве конституционального лекарства, которое, обладая глубоким антипсорическим действием, сможет убрать все симптомы и предот​вратить выделение мембран в будущем, но она вполне может ока​заться хорошим паллиативным средством при наиболее сильных приступах, которые сопровождаются повышенной психической раз​дражительностью; лихорадочными симптомами, которые облегчают​ся от жары; спазмами и схваткообразными болями, напоминающими настоящие схватки. «Жёлтые, жгучие бели. Слишком обильные мен​струации; кровь тёмная, почти чёрная, со сгустками, с болью, рас​пространяющейся сзади наперёд, потеря сознания, похолодание ко​нечностей, сильная жажда».

CHAMOMILLA
525

Во время беременности у женщин также могут проявляться сим​птомы Chamomilla. Нерегулярные, ложные схватки. Схватки, кото​рые ощущаются в нетипичных местах. Схватки, которые слишком сильно затрагивают спину. Сокращения болезненные, режущие, раз​рывающие, вызывающие крик. Пациентка очень раздражительна;

она проклинает боли, доктора; всех окружающих, выставляет докто​ра из комнаты, акушерку, а затем вновь зовёт её; отказывается от все​го, что ей предлагают. Схватки, которые сопровождаются ощущени​ем сжатия и спазмами то там, то тут, что свидетельствует о том, что одни группы маточных волокон сокращаются в одном направлении, а другие — в другом. Это не те, привычные, регулярные схватки, ко​торые бывают обычно при родах, рождении последа или ребёнка, Если доктор берётся наблюдать беременную женщину во время ро​дов, то он должен уметь выбрать правильные лекарства для того, чтобы убрать эти нерегулярные схватки или предотвратить их, когда подходит время родов. Тогда боли будут не настолько сильными, Женщина будет, конечно, чувствовать схватки, но они будут не столь болезненны. Не всегда удаётся хорошо подготовить женщину к ро​дам, часто пациентки оказывают в этом сопротивление. Перед рода​ми, больше чем в другое время, женщины становятся особенно при​дирчивыми и капризными, желают делать всё по-своему.

Во время всей беременности, а иногда и после родов женщины нуждаются в лечении. Беременность—это время, когда им просто необходимо лечение. В это время появляются симптомы, свидетель​ствующие о расстройствах в организме, которые совершенно не бес​покоят её в другое время. Они как бы дремлют до тех пор, пока не наступит беременность; особенно если пациентка относится к псо-рической конституции, беременность становится как бы пусковым моментом, запускающим симптомы, которые заложены в её консти​туции. Таким образом, беременность — это удачное время для го​меопата, когда он может хорошо изучить пациентку и назначить ей конституциональное лекарство, основываясь на этих симптомах, и не только их убрать и подготовить её к родам, но и во многом изменить жизнедеятельность её организма, так что она проживёт свою жизнь свободной от многих заболеваний, которые, возможно, так и оста​лись бы скрытыми, если бы не мощный пусковой толчок. Все жен​щины должны знать о гомеопатии, для того чтобы регулярно полу​чать во время беременности конституциональное лечение. Для этого необходимо рассказывать доктору обо всём, о всех деталях, недомо​ганиях, всех проблемах, только тогда он сможет подробно изучить случай. Симптомы, наблюдающиеся во время беременности, необхо​димо добавлять к конституциональным симптомам, проявлявшимся
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вне беременности, так как все они представляют собой проявления разных сторон одного н того же человека.

Лечить надо пациента, а не болезнь. Любое недомогание— это лишь одна из форм нарушений порядка, расстройств жизнедеятель​ности организма. Во время самих родов, а также в непосредственной близости к ним Chamomilla вызывает нерегулярные схватки, напо​минающие сокращения по типу песочных часов. «Ригидность шейки матки», остаточные боли после родов— эти симптомы должны со​четаться с характерным психическим состоянием и повышенной чувствительностью к боли. «Послеродовые кровотечения». Спазмы в матке каждый раз, когда ребёнка прикладывают к груди, спазмы в спине — Chamomilla излечивает эти симптомы либо по отдельности. либо оба сразу. При таких симптомах, как спазмы в спине и спазмы в животе во время кормления ребёнка грудью, необходимо помнить о двух основных лекарствах — Chamomilla и Pulsatilla. Эти препараты достаточно сильно различаются по психическим признакам. Одна мягкая и податливая, хотя и капризная; другая придирчивая и раз​дражительная. Обе чувствительны к боли, но Chamomilla гораздо в большей степени, чем Pulsatilla.
Для Chamomilla характерно воспаление молочных желез. Вы не можете назначить это лекарство, пока не увидите характерных для него симптомов, но я уверен, что вы сразу узнаете пациентку Cha​momilla. У женщины начинаются судороги. В начале родов муж за​ходит в комнату в раздражённом состоянии, намереваясь «заставить жену правильно себя вести». Это буквально приводит её в бешенство и у неё начинаются судороги. В другой ситуации доктор, возможно, не придал бы этому особого значения, но здесь он сразу подумает:

«Почему бы не назначить этой женщине дозу Chamomilla? Возмож​но, это предотвратило бы судороги». После приёма лекарства паци​ентка обретает возможность более спокойно и философски смотреть на вещи и часто засыпает.

Очень характерны различные приступы удушья, затруднения ды​хания, воспалительные поражения гортани и т.д., о которых вы смо​жете прочесть. У кашля Chamomilla есть несколько отличительных черт. Это жёсткий, сухой, трескучий кашель. Заснув ночью, ребёнок продолжает кашлять во сне. Ребёнок простужен, у него небольшая лихорадка, лицо красное с одной стороны. После пробуждения он раздражительный. Ребёнок становится злым во время незначитель​ной простуды или при небольшом кашле, также у него могут выяв​ляться признаки лёгкого поражения гортани или бронхиального де​рева, как-то сразу, неожиданно он становится более возбудимым,
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хочет, чтобы его носили. В ответ на причинённое неудобство, невы​полнение его желаний или из-за злости у него возникают сильные приступы кашля, который может сопровождаться рвотой. «Приступы кашля от злости». Это означает, что на фоне уже имевшейся просту​ды или кашля в результате злости у пациента возникают приступы кашля. Жалобы, связанные с кашлем, а также жалобы со стороны грудной клетки или гортани усиливаются по ночам. Во время про​студ у пациента Chamomilla по ночам возникают лихорадочные сим​птомы, то же относится и к коклюшу Chamomilla и жалобам со сто​роны грудной клетки. Многие жалобы Chamomilla уменьшаются по​сле полуночи. С 21.00 до полуночи они обычно усиливаются. «Сухой кашель, хуже ночью и во время сна». Сухой кашель при простуде. Грубый, раздражающий кашель у детей зимой, с щекотанием в ярем​ной вырезке, хуже ночью. Сухой кашель, продолжающийся во время сна. Кашель уменьшается, когда ребёнка укладывают в тёплую по​стель. Chamomilla очень часто применяется во время коклюша, когда ребёнку хочется, чтобы его носили; няня занята с ним целый день. Кашель с позывами на рвоту и рвотой, ребёнок очень раздражителен. капризен и привередлив, кашляет во сне.

Теперь вам легко будет представить себе и грудные симптомы. Они всегда сочетаются с психическими проявлениями, раздражи​тельностью и кашлем. Надо сказать, что грудной кашель мало отли​чается как от кашля при поражении гортани, так и от простудного кашля. Это всё тот же кашель Chamomilla. Кашель во сне. При мно​гих жалобах, лихорадке, простуде. Острые жалобы и небольшие приступы сочетаются со жжением в конечностях.

Колющие боли в конечностях. Спазмы в мышцах конечностей при засыпании. Наряду с болями в конечностях, а иногда и в других частях тела возникают ощущение онемения или боли с чувством омертвения. Боли, сопровождающиеся онемением, иногда полной потерей чувствительности кожи. Резкие боли в конечностях, по ходу длинных нервов при этом остаются, и пациенту кажется, что он так же чувствителен к боли, как и раньше. Выраженная чувствитель​ность к боли; сами боли вызывают ощущение онемения. В старых книгах такие боли называли парализующими. Судороги в конечно​стях. Судороги во всём теле. «Спазмы в ногах и икроножных мыш​цах; разрывающие боли в стопах, следующие за сильным ознобом. Жжение в подошвах ночью; высовывает стопы из-под одеяла». Те, кто привык работать по шаблону, только увидев, что пациент высо​вывает стопы из-под одеяла, сразу назначают Sulphur, хотя горячие стопы, их жжение присутствуют в патогенезе у большого количества
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лекарств, и все они высовывают ноги из-под одеяла, для того чтобы немного остудить их. Это не повод назначать всем таким пациентам Sulphur.
Другой отличительной чертой болей, которые начинаются ночью, а иногда и до наступления полуночи, является их резкость и сила, так что пациент не может находиться в покое. Ребёнку при этих бо​лях хочется, чтобы его всё время носили на руках, от этого ему ста​новится немного легче. Когда боли возникают у взрослого человека, он встаёт с кровати и ходит по комнате. Парализующие боли, боли, которые уменьшаются от жары, которые заставляют подниматься ночью с постели, с подёргиванием в конечностях. Повышенная чув​ствительность к боли. Сильная раздражительность. Пациент Cha​momilla не может спать ночью. Он сонлив, как Belladonna, но не мо​жет уснуть. Если он приляжет днём, ему сразу же захочется спать. Как только приходит время ночного сна, он просыпается, всю ночь, особенно первую её половину, у него бессонница, он не может ле​жать на одном месте. Временами у пациента Chamomilla возникает столько видений, он так возбуждается в первую половину ночи, при​бегает к стольким хитростям, чтобы уснуть, что когда он наконец засыпает, то дёргается, видит ужасные сны, у него возникают много​численные жалобы и недомогания. «Тревожные сны. Видит ужасные привидения и вздрагивает: сны о смертельных случаях». Попытки заснуть вызывают психическое утомление и физическую усталость.

CHELIDONIUM
Это лекарство больше подходит для лечения острых заболева​ний, хотя оно может излечивать и определённые хронические со​стояния. Это не очень глубоко действующее лекарство. В общих проявлениях, по глубине охвата действия препарат напоминает Bryonia. Лекарство применяется главным образом в случаях желу​дочных и кишечных катаров, при лечении переходящих в хрониче​ские печёночных заболеваний и правосторонней пневмонии. Кожа выглядит желтоватой, постепенно, по мере развития указанных жалоб, она приобретает выраженную желтушную окраску. Гастрит, переходящий в хронический, в сочетании с желтушностью. «Гастро-дуоденальный катар. Полнокровие и болезненность печени, с желту​хой. Правосторонняя пневмония, осложнённая печёночными жало​бами или желтухой». Лекарство, по-видимому, может действовать на все системы организма, но где бы ни возникло поражение, почти всегда вовлекается печень; эта ситуация часто возникает у таких лю-
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дей, которых обычно называют «желчными». Вся кожа пациента желтушная, его тошнит и рвёт. Расширение вен. Жёлто-серый отте​нок кожи.

Испытания выявили крайне мало психических симптомов, из них невозможно составить ясное представление о пристрастиях и отвращениях пациента. Нет также чёткой картины его умственных способностей. Лекарство нуждается в дальнейших испытаниях, хотя по отдельным аспектам мы уже имеем множество симптомов. «Грусть и тревога». Погруженность в раздумья о проблемах опреде​лённою рода проходит через всё ментальное состояние. «Тревога, не позволяющая остановиться ни на секунду», не оставляющая пациен​та ни днём ни ночью. Подавленность и грусть, будто замешан в пре​ступлении. будто должно произойти что-то ужасное. Подавлен на​столько, что думает, что должен умереть. Безутешный плач. Отвра​щение к умственным усилиям и общению. Если посмотреть на лекарства, действующие преимущественно на печень, при замедлен​ной её работе, вы сможете понять, что обозначает слово «меланхо​лия». Сильное возбуждение с сердечными симптомами. Вследствие патологии печени, замедляющей работу мозга, возникает неспособ​ность к умственной работе, «застой» в психике, неспособность ду​мать и размышлять, замедление пульса, а также работы всего орга​низма. Органы чувств очень часто тоже расстроены; дурнота. «Предметы двигаются по кругу». Дурнота не отпускает до тех нор. пока не возникнет тошнота, а иногда и рвота. «Всё в голове кружится с такой силой, что возникает рвота. Спутанность сознания. Потеря сознания и обморок». Всё это тоже достаточно частые симптомы печёночных недомогании.

Психические симптомы в той или иной степени сопровождаются симптомами со стороны печени. Боли носят тупой, ноющий харак​тер. Боль, как от ушиба. Болезненность печени при прикосновении. Ноющие боли. распространяющиеся, как кажется, на всю правую долю печени, вызывающие ощущение тяжести. Давление вверх с затруднением дыхания. Давление вниз. связанное с ощущениями в желудке, с тошнотой и рвотой. Несколько более интенсивные боли ощущаются под привои лопаткой. «Тупая, ноющая боль под правой лопаткой; острая, стреляющая боль в этой области», эти симптомы могут свидетельствовать о пневмонии с плевритом. Лекарство изле​чивает эти заболевания, успешно лечит различные формы конгестии печени, при болях, распространяющихся назад, когда кажется, что они пронизывают до самой спины, «Колющая боль в области печени. распространяющаяся назад. Сильные боли насквозь, до спины». Од​ни пациенты описывают эти боли как стреляющие: другие — как
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рвущие; а остальные— как острые боли, идущие насквозь от право​го подреберья или правой доли печени к спине. «Боли в области пе​чени, простреливающие в спину или плечи. Спастические, давящие боли в области печени». Это испытанное средство при конгестии и воспалении, увеличении и тяжести в печени, будь то случай острый или переходящий в хронический. Правое подреберье напряжено и болезненно при прикосновении.

Лекарство излечивает желчную колику. Те доктора, которые су​меют правильно назначить лекарство, могут устранить желчную ко​лику за несколько минут. У нас есть лекарства, действующие на цир​кулярные волокна этих мелких протоков, заставляя их расслабиться, что позволяет камню безболезненно выйти наружу. Когда здоровье в отличном состоянии, камней в желчном пузыре, естественно, нет, но если маленький камушек всё же попадает в мелкий проток, то вызы​вает его спазм за счёт раздражения своими краями слизистой обо​лочки протока. И когда это вызывает стреляющие, пронзающие, рвущие, ланцинирующие боли, распространяющиеся в спину, Chelidonium устранит их. В ту секунду, когда боль отпустит, пациент скажет: «Как, всё прошло? Так быстро!» Лекарство устраняет спазм, проток открывается, и камень спокойно уходит в общий желчный проток. Любое лекарство, при соответствии симптомов, может изле​чить желчную колику.

Если пациент лежит на кровати, с сильным жаром, крайней чув​ствительностью, не позволяя прикоснуться к себе, кричит от боли, у него красное лицо и горячая голова — желчную колику у него можно устранить за три минуты, используя Belladonna, если лекарству со​ответствуют именно такие симптомы в данный момент. Подобную колику можно также быстро устранить с помощью Natrum sulphu​ricum и многих других лекарств при совпадении симптомов.

Что же касается пневмонии, то она чаще правосторонняя или распространяется справа налево. Правосторонность очень заметна, хотя могут вовлекаться и небольшие участки левого лёгкого. Плевра чаще всего вовлекается в процесс, вызывая колющие и рвущие боли. В своей практике гомеопат очень скоро столкнётся с пациентом Chelidonium^ сидящим на кровати с высокой лихорадкой, наклонив​шимся вперёд и опирающимся на локти, старающимся как можно меньше двигаться, так как ухудшение состояния от движения у этого лекарства сравнимо с таковым у Bryonia. Все боли выражение уси​ливаются от движения. Этот пациент мучается от болей, пронизы​вающих его тело. Он не может пошевелиться, сделать малейшее дви​жение без того, чтобы боль не вонзилась в него, словно нож. На сле​дующий день его кожа желтеет. Если вы увидите пациента в начале
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боле-ши, Chelidonium облегчит его состояние и предотвратит разви​тие пневмонии. Это состояние редко встречается у детей, но очень часто развивается у взрослых.

Не путайте это лекарство с Bryonia. У обоих препаратов имеется ухудшение от движения. При этом пациент Bryonia стремится лечь на больной бок или на спину, если пневмония затрагивает заднюю часть правого лёгкою. У Chelidonium ухудшение наступает от при​косновения и движения.

У Belladonna наблюдается крайняя болезненность, рвущая, раз​дирающая боль в правом лёгком при плеврите, до правою бока не​возможно дотронуться, надавить на него, больной не может двигать​ся и стремится лечь на здоровый бок. При этом малейшее сотрясение кровати непереносимо из-за крайней чувствительности к движению. Я остановился на этих трёх лекарствах, так как отдельные симптомы у них сходны, но в целом средства совершенно различны.

У Chelidonium может быть кашель в сочетании с право​сторонними лёгочными симптомами, поражениями печени и соот​ветствующими им психическими расстройствами, а также сильным ухудшением от движения. Боли уменьшаются от тепла. Боли, рас​пространяющиеся в желудок, уменьшаются от тепла. Психические симптомы улучшаются от еды. Сильное желание горячего молока, горячей жидкости. Горячая пища уменьшает выраженность печёноч​ных, лёгочных и желудочных симптомов.

«Желчная рвота. Отрыжка; отрыжка желчью. Тошнота и отрыжка во время приступов тревоги». Все это, как правило, выявляется, ко​гда пациент описывает свои жалобы. Боли, когда они становятся особенно сильными, кажутся бьющими по желудку и вызывают рво​ту. Улучшение от всего тёплого. «Мучительная боль под ложечкой. Постоянные боли в желудке; хуже от движения, лучше от отрыжки. Спазмы и чувствительность под ложечкой». Все эти симптомы ухудшаются от движения и улучшаются от еды. «Постоянные ною​щие боли, уменьшающиеся от еды. Сжимающие, щемящие боли в желудке, лучше от вытягивания конечностей и лежания на левом бо​ку, от еды».

Множество симптомов со стороны глаз. «Помутнение рогови​цы». Воспаление. «Боли в глазах, как от ушиба». Правосторонняя супраорбитальная невралгия. В большинстве случаев— правосто​роннее поражение.

На лице наиболее заметна желтушность, а затем — грязно-серый цвет кожи. «Бледное, грязно-серое лицо».

Головные боли появляются от тепла, в отличие от печёночных. желудочных, лёгочных и других симптомов. Головная боль усилива-
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ется от движения, тепла, в тёплой комнате, от горячих компрессов. Мы имеем здесь отличие местного симптома от внутреннего и обще​го состояния лекарства. Препарат имеет в своём патогенезе много разновидностей головных болей. Периодические желчные мигрени, со рвотой желчью, появляющиеся от воздействия тепла, от перегре​вания, усиливающиеся от движения, больной хочет неподвижно ле​жать в тёмной комнате, ему лучше после рвоты.

Желчная диарея. На фоне желтухи появляется похожий на глину или замазку, бледный, зловонный стул. Обесцвеченный; светлый;

белый стул у детей. Чередование поносов и запоров. Стул коричне​вый, белый, водянистый, зелёный слизистый, жидкий, тестообраз​ный, светло-жёлтый или коричневый с желтоватым оттенком.

Охриплость. «Боль и давление в гортани при кашле»,

Затруднение дыхания вследствие печёночных симптомов, пнев​монии или патологии грудной клетки. «Затруднение дыхания с ко​роткими пароксизмами кашля. Короткое, быстрое дыхание. Тревога, как будто начинается удушье. Затруднённое дыхание, грудная клетка будто перевязана, не даёт вздохнуть». Ночные приступы влажной астмы, возникающие при каждой перемене погоды. Все симптомы появляются при перемене погоды, изменения которой пациент не переносит. Ревматические жалобы в плечевых, тазобедренных суста​вах и конечностях при перемене погоды.

Кашель в сочетании с печёночными, лёгочными и грудными симптомами; спазматического характера. Хронический кашель очень сильный, спазматический, сухой, появляется в виде приступов. «Спастический кашель без мокроты». Через некоторое время мокро​та всё же может появиться. «Повторяющиеся приступы отрывистого кашля. Отрывистый кашель с небольшим количеством сероватой мокроты. Хриплый, изнуряющий кашель».

Невралгические и ревматические боли в конечностях. Общая невралгия в конечностях, сильная боль. Тяжесть и скованность в ко​нечностях, их дряблость. На поздних стадиях у пациента одновре​менно с общим ослаблением здоровья возникает сердечная слабость, плохое кровообращение и отёчность конечностей. Сильное беспо​койство- «Дрожание и подёргивание конечностей. Утомление. Вя​лость. Нерасположенность к работе».

Невралгии чаще возникают в голове и лице, чем в нижней части тела и конечностях.

У лекарства имеются острые приступы лихорадки, как при пнев​монии с ознобом; при воспалении печени. Излечивает перемежаю​щуюся лихорадку, возникающую после полудня и вечером.

Кожный зуд. Желтуха. Хронические гнойные язвы.
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Жалобы, возникающие ночью. Свежий воздух усиливает боль​шинство жалоб. Возрастающая общая анемия. Воспалённые участки чернеют. Хлороз. Чувствительность к холоду, жалобы усиливаются от холода н замерзания. Склонность к простудам.

Это лекарство полезно применять ь случаях слабых конституций. Холодные, бледные, истощённые люди. Длительно протекающие случаи нагноений; после кровотечений. Хроническая диарея, когда наиболее выраженной чертой является слабость. Наполненность кровеносных сосудов. Отёчность полостей, отёки. Истощение. Нс выносш физических нагрузок. Теряет сознание при воздействии да​же незначительных раздражителей. Хочет тепла; желание тёплых напитков и тёплой пищи. Улучшение в тёплой комнате. Желание ле​жать. Отвращение к движениям. Колющие и разрывающие боли. Наиболее выраженной чертой является периодичность. Пульсация во всём теле. Пульс быстрый, вялый и нерегулярный. Расслабленный и рыхлый (Calcarea carbonica). Чувствительность к боли. Многие симптомы начинаются во время сиа. Стояние на ногах усиливает многие симптомы. Чувствительность к прикосновениям. Дрожание. Ухудшение от ходьбы на свежем воздухе. Слабость от ходьбы. Жало​бы возникают в ветреную, грозовую погоду.

Легко начинает злиться, отказывается разговаривать и отвечать на вопросы. Тревога днём и ночью, хуже вечером, во время озноба;

тревога со страхом. Тревога во время лихорадки, доводит до безу​мия. Тревога при пробуждении. Желание вещей, которыми, после того как получит их, не пользуется. Возникает критичное отношение к наиболее близким друзьям. Жалуется. Помутнение рассудка утром при пробуждении. Очень беспокоится по пустякам (Silicea, Thuja). Делирий по ночам; после кровотечений. Развитое воображение, фан​тастические иллюзии; образы всегда воображаемые, пугающие. От​чаяние во время озноба, жара и недомоганий. Недоволен всем. Легко пугается и падает в обморок. Психическое отупение. Возбуждается по мелочам. Экзальтированные фантазии. По ночам боится, что за ним придёт дьявол; боится привидений. Забывчив. По ночам мозг перегружен мыслями. Нетерпеливость при перемежающейся лихо​радке. Становится равнодушным к любым развлечениям. Отвраще​ние к работе. Раздражительность во время озноба и при пробужде​нии. Во время лихорадки пациент буквально выскакивает из посте​ли. Стенания во время озноба и лихорадки. Разочарование в жизни. Ослабление памяти. Легко обижается, во всём сказанном окружаю​щими, выискивает оскорбления в свой адрес. Выраженное бсспокой-
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ство ночью, во время лихорадки. Тревога, заставляющая его выско​чить из постели, доводящая до отчаяния. Сильная тоска, особенно во время озноба и лихорадки, иногда во время потоотделения. Повы​шенная чувствительность к шумам и общая. Сентиментальность. Психические симптомы после сексуальных эксцессов, потеря жиз​ненно важных жидкостей. Отказывается разговаривать, хочет нахо​диться в тишине- Часами сидит в тишине, не двигаясь. Бессвязные речи. Вздрагивает при засыпании или пробуждении, как от испуга. При тяжёлых формах лихорадок лежит в постели в оцепенении. Предрасположенность к самоубийству. Подозрительность. Навязчи​вые мысли. Робкий. Уставший от жизни. Плачет. Зябкость возникает после того, как подумает о ней. Головные боли усиливаются от пси​хических нагрузок.

Головокружения, начинающиеся вечером, с тошнотой; во время ходьбы на свежем воздухе.

Церебральная конгестия с сильным жаром в голове. Лоб стано​вится холодным, покрывается потом. Спазмы в голове. Сильный жар в области лба. Тяжесть в голове по утрам. При движениях головой возникает ощущение, как будто мозг в голове смещается. Ощущение приливов к головному мозгу, в нижних отделах правой половины шеи и правой руки возникают судороги, которые затем генерализу-ются. Острые, молниеносные боли в голове, мешающие уснуть. Боли во всей голове: по утрам при пробуждении; во второй половине дня, но наиболее сильные — по ночам. Холодный воздух вызывает боли в голове. Череп чувствителен к прикосновениям, к причесыванию во​лос, к сплетению волос при уже имеющихся болях. Катаральные го​ловные боли. Очень сильные боли во время озноба и жары, умень​шаются после начала потоотделения. Боли усиливаются или начи​наются после замерзания. Резкие боли в сочетании с острым ри​нитом; хуже от кашля или от резких, неприятных звуков, после еды. Стучащие головные боли. Головные боли во время менструаций. Психические нагрузки усиливают их. Нервные головные боли, часто от возбуждения или шума. Пароксизмальные, периодические голов​ные боли, возникающие порой раз в две недели. Пульсирующие бо​ли; усиливаются при ходьбе. Невралгические боли, больше слева, уменьшаются от растирания. Ноющее ощущение глубоко в голове. Боли в области лба, преимущественно справа; в затылке после сна; в боковых отделах головы по вечерам; в висках и во лбу; в области макушки. Боли, как после ушиба, во всей голове после лихорадки, после сна. Жгучие боли в затылочной области слева, распростра​няющиеся и на область шеи, по утрам. Боли жгучие, давящие. Дав​ление в области лба; над глазами; в затылке и висках. Колющие и
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разрывающие боли в голове. Потливость в области лба. Жалобы воз​никают после прогулок на холодном воздухе с непокрытой головой.

Воспаление глаз. Слезотечение. Сильная фотофобия и спазмы в глазных мышцах. Внезапные потоки горячих слез. Огромные язвы в каждом глазу, хуже от полуночи до 3 часов ночи. Скрофулёзная оф​тальмия, хуже после 1 часа ночи. Мелькание мушек перед левым глазом. Боли в глазах по ночам. Жгучие боли. Давление. Запавшие глаза. Снижение остроты зрения. Звёздочки и вспышки перед глаза​ми. Слабое зрение.
Шумы в ушах: жужжание, стук, звон, рёв, пение. Покалывание в ушах. Боли в ушах: жгучие, колющие, разрывающие. Обострение и снижение слуха.

Острый ринит с выделениями. Сухой ринит. Катаральное пора​жение носа с кровянистыми или гнойными выделениями. Сухость в носу. Носовые кровотечения. Заложснность носа. Чиханье. Изъязв​ления в уголках носа. Лекарство особенно эффективно при периоди​ческом рините и частых простудах, локализующихся в полости носа, когда катаральное воспаление сохраняется практически постоянно.

Хлоротичное лицо. Потрескавшиеся, синеватые губы. Бледное, землистое лицо. Красные круги на щеках при бледном лице. Болез​ненный цвет лица. Желтушное лицо. Тревожное выражение лица. Лицевые боли, хуже на свежем воздухе; жгучие, разрывающие. Пе​риодические боли. Опухание подчелюстных и околоушных желез. Холодный пот. Отёчность лица. Изъязвления губ.

Стоматит со жжением и болезненностью. Кровотечения из сли​зистых оболочек рта. Потрескавшийся язык. Язык чёрный, коричне​вый, белый или жёлтый. Сухие рот и язык. Горячий рот. Жжение и болезненность языка. Болезненный язык. Слюнотечение. Опухшие язык и дёсны. Привкус во рту: неприятный, горький во время еды;

пресный, металлический, солоноватый, кислый, сладковатый. Пу​зырьки на языке. Боль в зубах по ночам, усиливается при кусании, от прикосновения, от холодных напитков. Боли возникают периодиче​ски, сопровождаются подёргиванием, пульсирующие, разрывающие, возникают после малярийной лихорадки.

Спазмы в горле, его сухость. Гангренозное воспаление горла с гнойным запахом, при злокачественной форме скарлатинозной лихо​радки. Горло кажется горячим. Это лекарство использовалось при дифтерии, когда имелись чёрные выделения с гнойным запахом изо рта. Сильная боль при глотании. Жжение в горле. Покалывание в горле при глотании. Затруднение глотания. Постоянная необходи​мость в прочищении горла.
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Аппетит снижен или, наоборот, волчий. Отсутствие аппетита за завтраком. Сильный аппетит без различения вкуса еды. Отвращение к жирной и обильной пище; отвращение к- пище, мясу. Желание ви​на, холодных напитков, кислого и сладкого. Ощущение холода в же​лудке. Пустота, лучше после еды. Отрыжка после еды: горьким, пи​щей, пустая, кислая. Изжога. После приёма нищи в желудке ощуще​ние наполненное™ и тяжести. Икота. Желудок часто расстраивается. Не переваривает яйца или рыбу. Вода на вкус кажется горькой. Тош​нота после еды, во время головной боли. Боль в желудке от кашля;

после еды. Жгучие; спазматические; давящие; болезненные; колю​щие, разрывающие, пульсирующие боли. Позывы на рвоту с кашлем. Сильная жажда, вечером, во время потоотделения; желание не​большого количества воды во время жара. Рвота: ночью, при кашле, после питья, еды, с головной болью; желчью, чёрная, кровью, пи​щей, слизью; кислым; водой. Тошнота и рвота, за которыми следует сон. Неожиданные позывы на рвоту в 14.0U.

Ощущение холода в животе при ознобе. Растяжение живота ут​ром, после еды; тимпанит, асцит; увеличение печени и селезёнки в результате малярийной лихорадки. Метеоризм при перемежающейся лихорадке. Уплотнение печени. Тяжесть, как от груза, в животе после еды. Сильная боль в животе во время озноба, напоминающая колики; во время диареи; после еды; перед стулом; лучше в положе​нии лёжа на животе. Сильная боль в области печени, в гипо-гастральнои области, в области пупка. Боли в животе могут быть жгучими, спазматическими, режущими, тянущими; болезненность;
покалывание. Сильное урчание и напряжение,

Запор с жёстким, узловатым калом. Диарея; утром, после полуд​ня, ночью, после полуночи; после холодных напитков; простуды; еды;
фруктов; в жаркую погоду. Дизентерия. Газов много; зловонные. Кровотечения из ануса. Геморрой. Непроизвольное отхождение мочи и кала. Зуд в анусе. Мокнутие вокруг ануса. Боль в анусе во время дефекации. Жжение в анусе во время диареи, во время опорожнения кишечника. Давящие боли. Покалывание. Паралитическая слабость прямой кишки. Неэффективные позывы на дефекацию. Стул с жел​чью, чёрный, кровянистый, глиняною цвета, обильный, частый, с непереваренной пищей, зловонный, жидкий, водянистый. Диарея в сочетании с перемежающейся лихорадкой.

Спазматическая задержка мочи. Позывы к мочеиспусканию, час​тые, неэффективные. Непроизвольное мочеиспускание ночью; после стула. Моча с примесью белки, кровянистая, жгучая; мушая при от​стаивании; тёмная, зеленоватая, бледная, обильная ночью, зловои-
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ная, скудная. Осадок красный н песочный. Сахар. Прозрачная, водя​нистая моча.

Эрекции вялые. Непроизвольное истечение семени.

Зуд в области наружных половых органов. Бели, изъязвляющие. кровянистые, обильные, после менструаций, зловонные, жидкие. Менструации отсутствуют; обильные, тёмные, слишком частые, зло​вонные, болезненные, бледные, затянувшиеся; подавленные. Маточ​ные кровотечения. Опущение матки.

Катаральные поражения гортани и трахеи. Болезненность горта​ни. Саднение в гортани. Голос осиплый, хриплый.

Дыхание быстрое, астматическое, глубокое, затруднённое, ве​чером и ночью; затруднённое с кашлем; затруднённое при лежании;

шумное; короткое. Удушье. Одышка. Свистящее дыхание. Удушье в полдень, в клинической картине туберкулёза. Во время приступов удушья пациент вынужден сидеть согнувшись перед открытым ок​ном, в любом другом положении ему хуже. Удушье каждый день в 9.00.
Кашель: утром, после полудня, вечером, ночью; после полуночи:

астматический, от глубокого дыхания; от ощущения полноты в груд​ной клетке: во время озноба. Сухой кашель, ночью, во время лихо​радки, истощающий, трескучий. Раздражение гортани и трахеи. Влажный кашель. Кашель усиливается от движения. Короткий ка​шель. Спазматический кашель. Удушающий кашель. Кашель усили​вается при разговоре. Щекотание в дыхательных путях, вызывающее кашель. Отхаркивается кровянистая, обильная, трудно отходящая, слизистая, зловонная, гнойная мокрота; с горьким, вялым, солонова​тым привкусом. Мокрота вязкая, белая.

Тревога в груди, в области сердца. Спазмы. Лёгочные кровотече​ния. Дд&'/^//г^ в груди. Грудная жаба с отёчными симптомами. Боли в груди, во время кашля. Боли в боковых отделах грудной клетки. Саднение в груди. Покалывание в груди при кашле. Покалывание в сердце. Сердг^ебиения, тревога, хуже от малейшего усилия, от отки-дывания головы назад в кресле; резкие. Ощущение, как будто сердце отказывается работать. Пульс хорошего наполнения. Слабость в гру​ди. Слабость дыхательной мускулатуры. Резкие боли в области левой молочной железы, как будто это место стянуто раскалёнными щип​цами. Ноющие боли в области седьмою ребра при вдохе.

Чувство холода в спине по ночам. Высыпания на спине. Боли в спине, во время озноба. Боли в шеином отделе, в лопатках, между лопатками, в поясничной области; в крестцовой области; в позво​ночнике. Ноющие боли; боли, как от ушибов; тянущие; разрываю-
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щие. Скованность в шейном отделе. Слабость, которая чётко ощуща​ется именно в спине.

Конечности ледяные. Ощущение холода в верхних конечностях. Холодные кисти и стопы, колени, ноги. Спазмы в икроножных мыш​цах. Цианоз ногтевых фаланг. Высыпания на конечностях. Изъязвле​ния на внутренних поверхностях бёдер. Тяжесть в конечностях. По​сле продолжительного нагноения при заболеваниях тазобедренных cvctbbob. Колющие боли в нижних конечностях. Слабость в конеч​ностях, предплечьях, стопах. Гусиная кожа на нижних конечностях при общем ознобе. Ладони сухие и горячие. Боли в конечностях, ревматические, в суставах; в подагрических суставах. Боли в верх​них конечностях, плечевых суставах, в коленях. Ноющие, блуждаю​щие боли во всех конечностях. Боли в двуглавой мышце левой руки. Боли в сгибателях левого предплечья, с лучевой стороны около лок​тя. Жжение в конечностях, стопах. Тянущие боли в конечностях, бёдрах, коленях, стопах. Покалывание в плечевых суставах; плечах, тазобедренных суставах, бёдрах, коленях, стопах. Разрывающие боли в конечностях; верхних конечностях, плечевых суставах, лок​тях, запястьях, кистях, пальцах рук, нижних конечностях, бёдрах, икроножных мышцах, коленях и стопах. Беспокойство конечностей;
икр, стоп. Скованность в конечностях, кистях, пальцах рук, нижних конечностях. Отёчное опухание кистей и стоп. Дрожание конечно​стей; кистей; нижних конечностей. Слабость в нижних конечностях. Слабость в конечностях, суставах, коленях, бёдрах.
Сон глубокий. Спит во время лихорадки. Сны тревожные, о смерти, пугающие, о несчастьях, беспокойные, яркие. Засыпает поздно, беспокоен до 3 часов ночи. Беспокойный сон. Сонливость после полудня, вечером. Бессоннш{а, до полуночи. Сон не освежает. Просыпается слишком рано, часто. Много зевает.

Перемежающаяся лихорадка. Озноб: утром, около полудня, в полдень, после полудня, вечером, ночью, в полночь; на свежем воз​духе; при ходьбе на свежем воздухе; предчувствуемый; в кровати. Питьё усиливает озноб. Ежедневный озноб; ежедневная или трёх​дневная лихорадка. Жестокий, сотрясающий озноб. Озноб, накаты​вающий холодными волнами, с гусиной кожей по всему телу. Улуч​шение в тёплой комнате. Наружное согревание улучшает состояние. За ознобом следует высокая лихорадка. Лихорадка без озноба после полудня и вечером. Чередование лихорадки и озноба. Жгучая лихо​радка. Лихорадка беспокоит постоянно, но особенно сильно ночью. Сухой жар по ночам. Гектическая лихорадка. Жар во время сна. Оз​ноб, жар, затем пот. Во время жара ему хочется раскрыться. Потли​вость. утром, ночью; при тревоге, простуде; от кашля; со слабо-
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стью; во время малейшего усгпия; с последующей лихорадкой; от движения; профузная; во время сна; после пробуждена; пот остав​ляет жёлтые пятна. Лихорадки из-за проживания в сырых помеще​ниях. Малярийные лихорадки. Во время потоотделения симптомы нарастают. Лихорадки с выраженной прострацией.
Анестезия кожи. Жжение. Холодная кожа. Посинение кожи; ко​жа бледная; жёлтая; желтуха каждое лето. Сухость. Жгучие высы​пания, пузыри, прыщи. Крапивница после расчесывания. Пузырьки. Ощущение ползания мурашек. Гусиная кожа. Зуд, жжение. Кожа очень чувствительная, болезненна. Покалывание. Отёчное опухание кожи. Язвы, жгучие, чувствительные, жалящие.

CICUTA VIROSA
Это лекарство интересно своими судорожными свойствами. Оно вызывает в нервной системе такое состояние повышенной раздра​жимости, что надавливание на любую часть тела вызывает судороги, Судороги распространяются от центра к периферии; первыми пора​жаются голова, лицо и глаза. Предвестником судорог может быть аура в желудке. Некоторые жалобы распространяются из груди, в особенности из сердца; озноб начинается в груди; имеется ощуще​ние холода в области сердца, из которого оно распространяется к другим частям тела. Судороги часто начинаются в области головы и горла и распространяются затем вниз. Всё тело охвачено напряжени​ем, так что после какого-либо возбуждения по всему организму словно прокатываются волны неистового огня, вызывая судороги, Любое раздражение глотки или пищевода вызывает страшные судо​роги в этой области. Если такой человек проглотит рыбью кость, то он ощутит не только колющую боль, как это бывает у флегматичных субъектов, — его раздражимость столь велика, что у него разовьётся спазм, который распространится на другие части тела. Это старое средство при тетанических судорогах, а также спазмах, вызванных занозами в коже и под ногтями, в чём оно соперничает с Belladonna. При травмах нервов мы теперь чаще назначаем такие лекарства, как Ledum palustre и Hypericum perforatum.
Особым признаком ряда симптомов является то, что они напоми​нают каталепсию, т.е. это может быть каталепсия или очень похожее на неё состояние. Пациент не может вспомнить ничего, что происхо​дило или что он говорил в определённый период. Он никого не узна​ёт, лежит и непонимающе смотрит на каждого, но на вопросы отве​чает правильно; впоследствии он не помнит ничего из того, что в этот момент происходило.
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Имеется цереброспинальное раздражение; голова запрокидыва​ется назад, возникает опистотонус; все конечности спазмированны и ригидны. JieKapCTBO излечивает травматический столбняк, эпилеп​сию, эпилептиформные судороги.

Конвульсии и судорожные движения сочетаются с болями в ки​шечнике. Если расстраивается желудок или возникает страх либо другой психический симптом — всё это вызывает судороги. Крайняя чувствительность к прикосновению; прикосновение или сквозняк вызывают судороги. Судорош распространяются сверху вниз; обрат​ное направление наблюдаемому у Cuprum metallicum. Судороги Cuprum распросгранякяся от конечностей к центру, т. е. возникает небольшой спазм, ощущаемый вначале только в пальцах, затем он захватывает руку, заюм грудь и всё тело. У Cicuta virosa малейшее подёргивание головы, глаз и горла распространяется вниз по спине к конечностям, вызывая страшные, скрюченные позы. У Secale судо​роги иногда начинаются в лице.

Иногда пациент никою не узнаёт, но когда его тормошат и спра​шивают, он отвечает правильно. Потом способность осознавать вне​запно возвращается к нему, и он уже iic помнит ничего из юго, что с ним только что происходило. Он путает настоящее и прошлое. Он представляет себя маленьким ребёнком. Вес вокру! кажегся незна​комым, ои нс узнаёт место, где находится. Лица старых друзей вы​глядят незнакомыми, он смотрит ча них г не может понягь, те ли это люди, которых он давно знает. Не узнаёт сгой дсм и привычную об​становку. Голоса кажутся принздлсжапимц чужим людям. Наруша​ются также зрение, обоняние, другие виды "увств. Пациент не ори​ентируется в самом себе, не знает, сколько ему лет и что с ним про​исходит. У женщин при выходе из каталептического приступа часто развивается детское поведение. Человеку кгкется: что он маленький ребёнок, и он ведёт себя соответствующе' глупо смеётся, играет в игрушки и тому подобное. Ему кажется, что он попал в незнакомое место,, и это вызывает страх. С тревогой думает о будущем. Психи​ческая заторможенность, потеря мыслей и ощущений на определён​ный период. Память полностью потеряна на несколько дней — это может сочетаться или не сочетаться с судорогами. Судороги обычно развиваются в виде экстатических и каталептических состояний. Natrum muriaticum частично напоминает психическое состояние это​го лекарства, в частности, пациент Natrum muriaticum может делать все свои дела по дому, но на следующий день не помнить ничего, что происходило в это время. Похожее состояние полной психической опустошённости, когда обычные дела выполняются при выключен​ном сознании, встречается также у Nux moschata.
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Для таких пациентов характерны необычные пристрастия и же​лания: желание есть уголь и другие странные вещества; они не спо​собны провести различия между съедобными и несъедобными ве​щами: едят уголь и сырой картофель. Желает уединения; не любит общество, пение, крики, танцы; обожает игрушки, подпрыгивает на месте, как ребёнок. Лежит в посюли, жалуясь и причитая. Выражен​ная ажитация; ребёнок хватается за одежду окружающих, так что те пугаются. Это часто предвещает начало судорог, сочетается с силь​ным страхом и даже ужасом; когда судороги заканчиваются, пациент совершенно не помнит об этом. Подобные состояния тревоги и стра​ха возникают, когда приступ уже начался, хотя судорог ещё нет. В период между судорогами пациент становится мягким, тихим, спо​койным и покладистым, что позволяет отличить эю состояние от судорог Strychninum и Nux vomica. Судороги Nux vomica вовлекаю г в процесс всё тело, усиливаются от прикосновения, сквозняка, сопро​вождаются синюшностью и фиолетовым оттенком кожи, в межсудо​рожном периоде пациет, как правило, становится очень раздражи​тельным. Когда одна волна судорог сразу же сменяется другой, вы, конечно, нс сможете заметить этого признака, но вне судорог это становится очевидным, пациент в крайней сюпени раздражителен. Больной Cicuta virosa вне судорог наполнен тоской, тревогой и тём​ными мыслями, его беспокоят проблемы будущего, на него сильно действуют грустные истории, он пессимистичен. Боится общества, компании, жаждет уединения. Подозрителен и изб^ает людей; не доверяет окружающим; переоценивает самого себя. По этому при​знаку препарат немного напоминает Plalina, но этим и ограничива​ется сходство между эчими двумя лекарствами. Полон страхов; испуг вызывает судороги, как у Gpimn, Ignatia итога и Aconitum napellus.
Характерны головокружения. Вообще вся чувствительная сфера резко обострена. Предметы перед глазами вращаются по кругу. Голо​вокружение при ходьбе, остекленевший взгляд и т.д. Жалобы возни​кают в результате травм черепа, ударов по голове. Во многих случаях в месте повреждения че возникает никаких проблем; может даже отмечаться компрессия, а боли всё равно будут выявляться совер​шенно в другом месте; тянущие ощущения в мышцах и спазмы. Со​трясение мозга и в результате — хроническая травматчзация, что особенно часто проявляется в спазмах. Боли в одной половине голо​вы, вынуждающие больного сидеть прямо. Головные боли с ощуще​нием, будто при ходьбе мозг болтается в черепной коробке. От мыс​лей об истинной причине болей они усиливаются. Лекарство излечи​вало цереброспинальные менингиты, протекавшие с судорогами. которые усиливались при прикосновениях, с лихорадкой и с испещ-
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рённой крапинками кожей. Психические симптомы и симптомы со стороны головы после травм. В начальной стадии цереброспиналь-ных менингитов пациент может сидеть на стуле и разговаривать как ни в чём не бывало, как вдруг, резко, почти молниеносно, он впадает в другое состояние, когда он никого не узнаёт; он не может ходить, его укладывают в кровать, и несмотря на то что он всё-таки отвечает на вопросы, он остаётся в полубессознательном состоянии. Возмож​но развитие спазмов и судорог. В судорогах голова отклоняется на​зад, подёргивается; судороги начинаются в области головы, а затем распространяются вниз. Резкие встряхивания головой, руками и но​гами. Голова горячая, конечности холодные, как при судорогах Belladonna. Потливость головы во время сна. Ребёнок мотает голо​вой из стороны в сторону. Горячая голова.

Судороги проявляются и в глазах; зрачки расширяются, снижа​ются зрачковые реакции; больной лежит, уставившись в одну точку, с остекленевшим, фиксированным, неподвижным взглядом, как Cuprum metallicum. Косоглазие может быть единственным признаком судорог у детей, страдающих от раздражения мозговой ткани. У ре​бёнка возникает косоглазие каждый раз, когда он пугается, когда к нему прикасаются, или когда холодно, или после падения с ушибом головы, или же периодически без видимой причины.

Нос чувствителен к прикосновениям. Прикосновения и сотрясе​ния вызывают жалобы, поэтому лекарство является основным, очень полезным средством для лечения последствий травм, раздражитель​ности и повышенной чувствительности.

Симптомы, возникающие после бритья; препарат полезен при высыпаниях, которые образуются на месте усов и бакенбард; зуд по​сле парикмахерских; отдельные группы высыпаний на лице, в мес​тах, где растут усы и бакенбарды. Высыпания на щеках, напоми​нающие экзему. Опухание подчелюстных желез. Рожистые высыпа​ния. Что касается проявлений со стороны век и губ, то симптомы лекарства очень сходны с симптомами Conium, когда даже незначи​тельное надавливание вызывает уплотнение. Препарат излечивает эпителиому губ.

Симптомы, имеющие отношение к горлу, являются, главным об​разом, спазматическими. Спазмы начинаются после проглатывания рыбьей кости или чего-то острого, что застревает в горле. После приёма Cicuta virosa спазмы уходят, становится возможным извлече​ние инородного тела. Препарат полезен при травмах, которые сопро​вождаются сильным удушьем, так что пациент не позволяет даже осмотреть его.

CINA
Ощущение холода, спазмы в груди, чувство, будто сердце пере​стало биться. Спазматические симптомы в спине. Опистотонус. Все симптомы со стороны конечностей носят спазматический характер.

CINA
Cina традиционно принято считать детским лекарством, но она также, хотя и в редких случаях, оказывается полезной и взрослым. Отличительной чертой, проходящей через весь патогенез лекарства, является повышенная чувствительность, как в физическом, так и в эмоциональном плане. Ребёнок хочет чего-то, сам не зная чего. Ему хуже от прикосновений и даже от пристальных взглядов, его состоя​ние ухудшается, когда он видит незнакомых людей. Кожа чувстви​тельна к прикосновениям. Череп и задняя поверхность шеи, плечи и руки настолько чувствительны, что часто болят, как от побоев или ушибов. Отмечается гиперестезия, как в психической, так и в физи​ческой сферах. Доктора, которые назначают Cina для лечения гли​стов, не задумываются о таких деталях, но помните, что если вы строго руководствуетесь симптомами пациента, то обязательно вы​лечите его, ликвидировав одновременно и глисты.

Абсолютно любой фактор может вывести организм пациента из состояния равновесия, хуже от еды, даже от умеренной пищи. После скромного ужина всю ночь ребенка беспокоят сновидения, подёрги​вания и судороги во сне, он вскакивает от испуга, возбуждённо рас​сказывает о том, что видел во сне, считает сновидения вполне реаль​ными, наяву видит собак, привидения и пугающих персонажей из своих снов. За сновидениями следуют долгие часы бессонницы. Кричит и дрожит, с сильной тревогой при пробуждении; хнычет и жалуется. Хотя маленькому пациенту становится хуже, когда до него дотрагиваются, однако ему хочется, чтобы его не снимали с рук и занимались с ним, как у Chamomilla; и хотя это лекарство не отлича​ется столь сильной раздражительностью, всё же ему необходимо, чтобы его носили. Вначале, как только его поднимают из кроватки, он всегда кричит; ухудшение от первого прикосновения. Ухудшение от прикосновения и повышенная чувствительность находят своё от​ражение и в судорогах, и в лихорадках, эти состояния протекают обычно с делирием, остекленевшими глазами, запавшим ртом и по-бледнением кожных покровов вокруг носа и рта. В связи с желудоч​ными расстройствами у таких пациентов нередко наблюдаются судо​роги после еды, с запрокидываннем головы назад и остекленевшим взглядом. В желудке повышена кислотность, и ребёнок часто срыги-
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вает кислым молоком и кислыми газами. От ребёнка исходит кислый запах. Матери часто говорят, что «от ребёнка пахнет глистами», но надо сказать, что в некоторых случаях, несмотря на отсутствие гли​стов, сохраняется тот же самый запах. При судорогах наблюдаются потеря сознания и пена изо рта.

Обонятельные, зрительные и вкусовые галлюцинации, бредовое состояние, после простуды или при пробуждении; просыпается с иллюзиями. Кажется, что вещи имеют разный вкус и запах. Вкусо​вые и тактильные ощущения обострены либо извращены.

В некоторых случаях наблюдается внутренняя гидроцефалия, без увеличения размеров черепа, но с увеличением количества ликвора в желудочках и центральном канале позвоночного столба, в таких слу​чаях у пациентов возможны и другие симптомы Cina: запрокидыва" ние головы, частые головные боли, чувствительность к сотрясениям. Не выносят прикосновений или похлопываний по позвоночнику, это всегда сопровождается головными болями. Всегда хуже на солнце — голова становится горячей, а ноги— холодными. Cina способна по​мочь в некоторых из таких случаев. Такие пациенты не выносят ни​какого расстройства в их организме; всё вызывает судороги. Их нельзя наказывать, иначе у них могут начаться судороги. Если вы​ходные отверстия третьего и четвёртого желудочков полностью за​крыты, то такие больные являются неизлечимыми, внутричерепное давление будет возрастать, и это приведет их к гибели. Такие врож​дённые состояния, к сожалению не поддаются лечению.

Тупые головные боли с повышенной чувствительностью глаз. Головные боли перед и после эпилептических припадков и в меж-приступном периоде. До и во время головных болей отмечается по​вышенная чувствительность черепа. Дети Cina не выносят заплета-ния волос, женщины Cina вынуждены держать волосы распущенны​ми, для них характерны нервные жалобы.

Характерны холод в конечностях, а также кожный зуд, но преоб​ладающими являются симптомы со стороны головы. Даже при лёг​ких расстройствах психики происходит нарушение пищеварения, у пациента возникает диарея. Все жалобы усиливаются зимой; жара воздействует на головной мозг, нарушаются функции всего организ​ма, начинается диарея с зеленоватым, слизистым или белым стулом, ребёнка рвёт. Причиной этому являются нарушения мозговой дея​тельности; нарушается поток импульсов из головного мозга, разви​ваются желудочные расстройства, образуются благоприятные усло​вия для размножения глистов. Когда этот пациент будет вылечен, нормальный желудочный сок будет способствовать уничтожению глистов.

CINA
545

Ребёнок поворачивает голову пд стороны в сторону. Иногда от этого ооли уменьшс1Ю1СЯ. То же самое ирислеживается и у чувстви​тельных женщин, коюрые носят волосы рсЮчущениыми; облегчение наступает от вращения го.юаои, а п>- от встряхивания, как указано в тексте, так как последнее является слишком резким для Cina.
Перед глазами мелькаю! все цвета радуги. Предметы кажутся желтыми. Лекарство полезно для лечения чувегвительных и нервных пациенгок, которым всегда хуже ог напряжения глаз, что может вы​звать головные боли и боли в глазах. По лим симптомам, связанным с напряжением глаз, лекарство напоминает Rufa. Лекарство не чаего назначается молодым людям, в осьовпом оно необходимо пациентам с возрастным снижением аккомодации (иреебиопиеи), что часто встречается у женщин среднего позраста, которым приходится часто напрягать глаза при чтении или печатании. Она видит более чётко после того, как потрет глаза. При вставании с постели в глазах тем​неет, в глазах мелькают разнообразные цвета, чаще жёлтый. Косо​глазие в сочетании с глистами, что зависит, конечно, от мозговых нарушений, так же как и само появление глистов.

Лицо запавшее, бледное, втянутые крылья носа. Синеватое коль​цо или серые полосы вокруг рта. «Точный признак глистов», как го​ворят мамы. Ребёнок постоянно трётся носом о руки, о подушку или о мамино плечо. Ребёнок ковыряет в носу, пока не пойдёт кровь. Признаки заболевания обычно очевидны, но все они являются про​явлением мозговой, центральной недостаточности. Мозговые сим​птомы лежат на более высоком уровне и являются наиважнейшими. В результате испуга, ругани или брани возникают мозговые и, как их следствие, желудочные расстройства. Начинаются нарушения пере​варивания пищи, размножаются глисты; побледнение или посинение кожи вокруг рта. скрип зубов во сне. Перед тем как у малыша про​режутся зубки, он начинает совершать жевательные движения, дви​гая нижней челюстью из стороны в сторону. Чувствительность зубов к холодному воздуху и холодной воде. Кровотечения изо рта и носа. Невозможность проглатывать жидкости; они переливаются и буль​кают в пищеводе — до и после судорог. При наличии симптомов со стороны головы молоко н вода переливаются по пищеводу с буль​кающим звуком. Это также отмечается и при диарее со рвотой, при наличии мозговых симптомов. Arsenicum album и Cuprum metallicum также могут быть показаны в случаях, когда во время глотания в пи​щеводе прослушивается бульканье. Хореические движения, распро​страняющиеся на язык.

Ребёнок или взрослый не получает удовлетворения от еды; он всё время голоден. Желудок уже перегружен, а он все ещё испытывает
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чувство голода. После рвоты вы ожидаете, что у него появится от​вращение к пище, но у Cina обычно сохраняется всё то же ощущение голода и пустоты в желудке. Подумайте о Cina, когда наблюдается грызущее ощущение в желудке после еды, или когда ребёнок съедает всю пищу, но продолжает плакать и тянуться за бутылкой, или когда он опустошает желудок срыгиванием или рвотой и вновь плачет и требует пищи. Содрогается после выпитого вина, как будто это был уксус,

Живот твёрдый и раздутый. Ребёнок Cina часто переворачивает​ся на живот и засыпает в таком положении. Если его перевернуть, то он обязательно проснётся. Пока мама держит его на руках, присло​нив животиком к себе, он будет спать, но при попытках переложить его в кроватку сразу же просыпается. Если у ребёнка обильный, очень зловонный стул, выделяющийся мощной струёй, а улучшение наступает от лежания на животе, а в другом положении он возобнов​ляется снова, то лекарством в таком случае будет Podophyllum. Это не Cina, так как у нашего препарата стул менее обильный и часто белого цвета.

Давится кашлем по утрам. Короткий, трескучий кашель ночью. Спазматический кашель. Коклюш.

Повышенная чувствительность к прикосновениям; дрожание, спазмы, хорея. Спазматическая зевота. Ребёнок не может спать в другом положении, кроме как на животе или находясь в постоянном движении.

CINCHONA
Теперь мы приступаем к изучению Cinchona, или China. Сим​птомы, требующие назначения China, развиваются чаще у пациен​тов, длительное время страдавших невралгиями в результате маля​рийных лихорадок, или у анемичных и слабых больных после по​вторных кровотечений. China вызывает постепенно нарастающую анемию, с сильной бледностью и слабостью. Иногда, хотя и в ис​ключительных случаях, она бывает показана полнокровным субъек​там, у которых, несмотря на их телосложение, развиваются симпто​мы, постепенно приводящие к кахексии, в таких случаях назначение этого лекарства позволяет избежать многих тяжёлых состояний.

Во всем теле отмечается постепенное обострение чувствитель​ности, нарастающая раздражимость нервных структур. Нервы по​стоянно находятся в возбуждённом состоянии, так что больной часто жалуется: «Что со мной, доктор? Я стал таким нервным!» Везде, и в
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конечностях, и по всему телу, отмечаются скручивающие, разры​вающие, режущие боли. Настолько выражена бывает чувствитель​ность к прикосновениям, что по ней можно определить расположе​ние и ход нервных волокон; как, например, выраженная чувстви​тельность пальцев рук позволяет установить местоположение мел​ких нервных структур в этих областях. Пациент China становится чрезвычайно чувствителен к прикосновениям, движению, холодному воздуху, так что малейшее дуновение ветра, похолодание вызывают у него озноб. Боли возникают после пребывания на ветру, холодном воздухе, усиливаются от движений и прикосновений. Застарелые случаи малярии, которые были подавлены назначением хинина; по​степенно нарастающие бледность, обсскровленность, кахексия, в результате чего больной часто простуживается, у него начинаются проблемы с печенью, кишечником, желудочные расстройства. За что бы он ни брался, всё ослабляет и расстраивает его. Его кишечник плохо переваривает фрукты; нс переносит кислого. Он ослаблен, ис​тощён, кожа бледная с восковидным оттенком, беспокоят боли, кото​рые характерны для людей, злоупотреблявших хинином, от малей​шего усилия возникает сильная потливость.

Характерны кровотечения; кровотечения из любых отверстий те​ла— из носа, горла, матки. После кровотечений появляются и ос​тальные жалобы. Рассматривая общее конституциональное состоя​ние лекарства, можно обнаружить конгестии и частые воспалитель​ные реакции, являющиеся следствием кровотечений. Воспаление органа, который кровоточит, и отдалённо лежащих органов. Напри​мер, у женщины выкидыш, кровотечение, и абсолютно безо всякой на то причины, развивается воспаление матки или лёгких. Наряду с воспалительными реакциями характерны также сильная раздражи​мость тканей, разрывающие боли, спазмы мышц и острые судороги. Когда у пациентки China возникает небольшое кровотечение, напри​мер при родах, прямо во время кровотечения начинаются судороги. При таких симптомах вам не потребуется искать иное лекарство. У Secale также могут отмечаться подобные симптомы, но в остальном эти два препарата совершенно не схожи друг с другом. Secale стре​мится сбросить одеяла и одежду, открыть все окна, даже если на улице холодно. Если пациентка China во время схваток подвергнется воздействию свежего воздуха или сквозняка, у неё могут начаться судороги. Другой отличительной чертой воспаления China является быстрота и интенсивность развития воспалительного процесса, ко​торый очень скоро переходит в гангрену. Воспаление после кровоте​чений, поражённые участки быстро чернеют.
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Для China характерно чрезмерное наполнение вен. Это не вари​козное расширение вен, а скорее паралич наружных оболочек сосу​дов. Во время лихорадки вены сильно переполняются.

Все эти жалобы наблюдаются обычно у пациентов со сломлен​ной конституцией, слабых и чувствительных, особенно женщин. Чувствительны к запахам цветов, готовящейся пищи, табака. Сла​бые, расслабленные, истощённые, бледные, с ослабленной сердечной мышцей, расстройствами кровообращения, склонностью к отёкам. Отёки проходят через весь патогенез препарата; анасарка, а также выпот в полости тела. Отличительной особенностью отёков является то, что они возникают обычно вслед за кровотечениями. Отёки появ​ляются в результате анемии, которая, в свою очередь, является след​ствием кровопотери. Это типичные симптомы пациента China.
Катаральные симптомы во всех слизистых оболочках. Гастро-дуоденальный катар, который приводит к желтухе. Пациенты с за​старелыми проблемами печени, с желтухой. Долгие годы они прожи​ли, находясь под влиянием малярийного миазма. Расслабленные, чувствительные, анемичные. Подобных случаев много на юге и юго-востоке, а также вдоль долины Миссисипи.

Периодичность возникновения симптомов считается указанием на необходимость China, но это ошибочное убеждение. Периодич​ность— это симптом, при котором часто назначается хинин. Для China также характерна периодичность, но не больше чем для дру​гих препаратов, и назначается она в таких случаях совсем не так час​то, как принято считать. Аллопаты всегда назначают хинин, когда наблюдается некоторая периодичность в жалобах. Однако периодич​ность — это достаточно характерная для этого лекарства черта. Ноли появляются регулярно в одно и то же время. Перемежающиеся лихо​радки возникают с отчётливой регулярностью и проходят опреде​лённый цикл.

В качестве одного из проявлений такой периодичности можно рассматривать и ночное ухудшение, которое иногда происходит ров​но в полночь. Колики возникают регулярно, каждую ночь в 24.00. Возможно, что до того как вы заподозрите их принадлежность к China, они беспокоят больного уже в течение недели. У женщины каждую ночь, в 24.00, возникают колики и вздутие живота. После многих мучительных ночей она обращается к врачу, и доза China предотвращает дальнейшее развитие заболевания. Регулярно возни​кающие носовые кровотечения. Диарея по ночам. Чёрный, водяни​стый, профузный стул, по ночам, в дневное время, только после еды. Характерно общее ухудшение после еды.
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Не забывайте, что пациенты всегда зябкие, чувствительны к сквознякам, холоду, все их жалобы появляются после пребывания на холоде; чувствительны к прикосновениям, движениям. Выраженная раздражимость тканей.

China назначают при симптомах, которые следуют за потерей крови или других жизненно важных жидкостей; как, например, при сексуальных эксцессах, при тайных пороках. Такие пациенты стано​вятся вялыми, раздражительными, не могут спать. Характерны об​щая слабость и чувство похолодания кожи; подёргивания и судороги в конечностях; тянущие ощущения и спазмы в мышцах; хронические тики; эпилептиформные припадки; паралитическая слабость; прили​вы крови к голове; звон в ушах; потемнение перед глазами; обморо​ки при малейшем раздражении. Эти симптомы достаточно ярко об​рисовывают кахексию China. Бели вы примете во внимание сказан​ное выше, то вас вряд ли удивят психические характеристики этого препарата. Вы ожидаете увидегь именно такие качества у столь нервных и чувствительных пациентов. Слабость психических про​цессов. Невозможность мыслить или запоминать. Наполненность страхами по ночам. Боится животных, собак, пресмыкающихся. Хо​чет совершить самоубийство, но не хватает храбрости. Постепенно психика становится слабее; пациент начинает использовать невер​ные выражения, путать слова. По ночам лежит без сна и строит пла​ны; теоретизирует, возводит воздушные замки, думает о тех чудесах, которые он совершит однажды. Утром он уже не понимает, как мог всерьёз помышлять о подобных глупостях. После сна его рассудок немного проясняется, он более философски смотрит на жизнь. Нс-способен совершить психическое усилие, которое можно было бы назвать работой. Ненавидит работу я избегает ее. Он апатичен, ин​дифферентен, настроение снижено, тихий, не расположен к размыш​лениям. Его психическая деятельность нс поддаётся самоконтролю, он не может заставить свой рассудок выполнять то, что от него тре​буется. Как вы видите, это психические отклонения, но ещё не безу​мие.

Подобное психическое состояние возникает после кровотечении. Расстройства сна после кровотечений. После большой кровопотери у женщины начинается бессонница, которая повторяется каждую ночь.

После кровотечений возможны головокружения. Головокруже​ния и обмопоки — совершенно естественные для таких условий симптомы. Обычно после назначения правильного питания они ис​чезают в течение нескольких пиеи. У пациентов China эти симптомы имеют тенденцию к ухудшению. После сильных кровотечений у женщины не восстанавливается состав и количество крови. Это про-
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явление недостатка усвоения веществ, поэтому головокружения бу​дут сохраняться в течение многих дней или даже недель. Назначение China вернёт пациенту здоровье.

У лекарства много головных болей. Конгестивные головные боли у пациентов со сломленной конституцией. Конечности холодные, тело покрыто холодным потом. Распирающие, разрывающие боли. Давление и пульсация. Эти боли начинаются, как только головы ка​саются потоки воздуха. Головные боли уменьшаются в тёплой ком​нате; хуже от прикосновений, движений, холода. Это основные и принципиальные черты данного лекарства. Лёгкое прикосновение ухудшает все симптомы. Правда, замечены исключения. От сильного надавливания боли China уменьшаются, а лёгкое давление всегда их усиливает. Повышенная чувствительность всех тканей, по ходу нервных волокон. Боли возникают от прикосновения, от воздействия холодного воздуха. Покалывание в голове с пульсацией в висках, которая может ощущаться пальцами; улучшение состояния от силь​ного надавливания, а ухудшение наступает даже от лёгких прикосно​вений. Любые сотрясение и движение, как, например, при ходьбе, затрагивают голову. Ухудшение наступает даже от ворочания в по​стели. Не может ездить в машинах, ни на чём, где трясёт. Улучшение от сильного надавливания. Пульсирующие головные боли, усили​вающиеся от дуновения ветра, на свежем воздухе, от малейшего прикосновения; улучшение от сильного надавливания. Характерно ощущение, будто волосы сильно стянуты на затылке. Волосистая часть головы чувствительна к прикосновениям. Профузный пот на волосистой части головы. Головные боли усиливаются ночью, от сексуальных эксцессов, при потере жизненных жидкостей.

Теперь переходим к глазам. Фотофобия. Пожелтение склер. Воз​действие холодного ветра вызывает невралгию; лучше от нахожде​ния в покое и от согревания. «Куриная слепота, снижение остроты зрения. Ощущение, будто в глаза насыпали песок. Боли усиливаются от света. Лучше в темноте».

В ушах и носу обнаруживается та же повышенная чувствитель​ность, что и в глазах; болезненным является каждый, даже незначи​тельный шум. Звон, рёв, жужжание, свист и стрекотание в ушах. Су​хое катаральное воспаление среднего уха. Нередко в результате воз​никают нарушения слуха. Они постепенно нарастают, пока не приводят к полной глухоте. Шумы в ушах сохраняются ещё долго после того, как пациент теряет способность различать другие звуки и речь. Кровотечения из ушей. Зловонные, кровянистые, гнойные вы​деления.
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Частые носовые кровотечения у анемичных пациентов. Здесь вновь сочетаются сухость и катаральное воспаление. Сухой или жидкий ринит, подавление которого вызывает сильнейшие головные боли. Тошнотворные запахи. Чувствительность к ароматам цветов, к запахам приготавливаемой пищи, табаку.

Лицо увядшее, запавшее, болезненное, анемичное, желтоватое. Красное при лихорадке и иногда при ознобе, при отсутствии жара бледное, болезненное, желтоватое. Лицевые невралгии; разрываю​щие, раздирающие, напоминающие удар ножа боли с обычными для препарата модальностями. Вены на лице расширены. Этот симптом часто наблюдается при жаре и нотах во время перемежающейся ли​хорадки China.
Зубы расшатываются, дёсны опухают. Зубы болезненны при же​вании; они кажутся слишком длинными. Боли в зубах при каждой незначительной простуде. Ощущение раздирания, как будто зубы вытягивают щипцами, каждый раз во время кормления ребёнка гру​дью. Выпот вокруг зубов и дёсен. Чёрные, зловонные, обильные вы​деления гноя при тяжёлых формах лихорадок.

Сильное обострение вкуса. Вкус обострён настолько, что ничего не кажется натуральным. «Горький привкус во рту. Пища кажется горькой или слишком солёной. Жжение, как от перца, на кончике языка. Сухость во рту и горле. Затруднённое глотание. Иногда отме​чается волчий голод, но одной из наиболее характерных для лекарст​ва черт является отвращение ко всему; отвращение к любой пище. Пациент China обычно не придаёт большого значения еде. Если пи​ща, которую он ест, приятна на вкус, он ест, пока не насытится. Но, по большому счёту, ему не важно, есть ли еда или нет. «Отвращение и резкий голод». «Голод наряду со снижением аппетита. Безразличие к пище и питью. Аппетит и естественные вкусовые пристрастия воз​вращаются лишь во время еды. Потеря аппетита. Отвращение к лю​бой пище. Отвращение к хлебу». Аппетит изменяется. Наиболее специфической чертой является жажда. Пациент говорит: «Я узнаю наступление озноба по тому, что возникает жажда». Жажда перед ознобом, как только озноб начинается — жажда исчезает. Когда субъект начинает согреваться, сразу же возникает и жажда. В этот период пациента беспокоит жажда; когда уменьшается озноб и у больного развивается жар, жажда также уменьшается, ему хочется лишь смачивать рот. Но когда приступ жара начинает уменьшаться, пациенту требуется всё большее количество жидкости, в течение всего периода потоотделения он никак не может вдоволь напиться. Во время озноба жажда отсутствует. Её также нет и в период горяч​ки. В случаях перемежающихся лихорадок гораздо чаще, чем China.
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применяются Ipecacuanha и Nux vomica. Для China характерны чётко дифференцированные озноб, лихорадка и потоотделение.

Желудочные симптомы после употребления рыбы. фруктов, ви​на. Метеоризм, живот вздувается вплоть до ощущения, будто сейчас лопнет. Характерны постоянные отрыжки, громкие и мощные, не приносящие облегчения и отражающие силу и интенсивность газо​образования. У Carbo vegetabilis даже небольшая отрыжка приносит облегчение. Для Lycopodium характерно и то и другое. Растяжение живота и желудка с признаками тимпанита при тяжёлых формах ли​хорадок. Не может двигаться в связи с болезненностью в кишечнике. Рвота кровью. Иногда за этими симптомами следует отёчность ко​нечностей. «Икота. Тошнота. Рвота. Отрыжка с привкусом съеден​ной пищи, или горькая, или кислая. Частая рвота. Рвота кислой сли​зью, желчью, кровью». Часто возникает ночью. Пульсация в желудке и урчание. Ощущение холода в желудке. После употребления в пищу фруктов отмечается избыточное выделение ферментов. Повышенная кислотность. Желудочные расстройства после молока.

Диарея. Обильные, водянистые, чёрные кишечные выделения. Урчание и бульканье в животе. Стул сразу после еды и по ночам. Из кишечника выделяется огромное количество газов. Начинается по​нос. Стул становится всё более водянистым. Хронические случаи диареи с истощением и ухудшением по ночам. Для Petroleum также характерна диарея, но только в дневное время.

Относительно мужских половых органов наиболее отличитель​ной чертой является слабость. Для женских половых органов харак​терен совершенно иной тип симптомов. Необходимо постоянно наблюдать за женщинами, для которых характерны маточные крово​течения, так как в любой момент у них могут развиться воспали​тельные поражения яичников. Маточные кровотечения. Опущение матки. Менструации слишком ранние и слишком профузные; кровь чёрная, со сгустками; менструальные колики; метроррагия. Боли и судороги; судороги возникают во время кровотечений, наряду с кро​вотечениями могут быть и спазмы в матке: схваткообразные боли;

звон в ушах; темнеет в глазах; сползает по кровати вниз. Лохии по​сле родов слишком обильные, их выделение продолжается слишком долго. Ухудшение здоровья из-за продолжительной лактации; зубные боли; лицевые невралгии.

Затруднённое, шумное дыхание; грудная клетка наполнена сли​зью; астма. «Давление в груди, как от резкого прилива крови; рез-чайшие сердцебиения, кровянистая мокрота, внезапная прострация». Сухой, удушливый кашель по ночам; профузный ночной пот. Боли в
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груди, возрастающая чувствительность к холоду, жар и покраснение лица в сочетании с холодными суками.

Вдоль позвоночника отмечаются различные болевые ощущения. Разрывающие, острые боли в конечностях, лучше от жары и сильно​го сдавления, возникают в результате прикосновений, после озноба. Хуже ночью. «Колени слабые, особенно при ходьбе».

China вылечивает тяжёлые формы лихорадок, перемежающихся и возвратных, тифоидных и малярийных.

CIS TLS CANADENSIS
Это глубоко депствуощее антипсорическое лекарство. Во мно​гом оно очень схоже с Calcarea, но гораздо мягче и нежнее её по действию. Характерны те же истощение от напряжения, одышка, потливость, зябкость, которое мы находим у Calcarea.
Хочется особенно обратить ваше внимание па то, что этот препа​рат способен помочь и в типичных, и d очень сложных случаях. Я помню, как впервые встретился с Cistus canadensis. В то время я пе​риодически просматривал свои записи и многие книги и склонен был считать это лекарство дополнительным и не очень-то нужным, до тех пор. пока ко мне на приём не пришла молодая женщина де​вятнадцати лет. У неё были увеличены и уплотнены шейные лимфо​узлы и железы, особенно околоушные: беспокоила гнойная оторея:

воспалённые глаза гноились; в уголках глаз виднелись трещинки;

растрескавшиеся губы кровоточили; на кончиках пальцев отмеча​лись солёные выделения. У меня никак не получалось подогнать к данному случаю Calcarea, после долгих раздумий я понял, что этот маленький препарат именно то, что мне нужно. И хотя у пациентки уже был опыт лечения гомеопатией, как положительный, так и отри​цательный, лекарство оказало чудесный исцеляющий эффект.

Железы и лимфоузлы воспаляются, опухают, нагнаиваются. Ле​карство вызывает кариес и излечивает застарелые язвы. Характерна скрофулёзная конституция. Оно эффективно в случаях хронической диареи, с увеличенными лимфоузлами и железами, даже у вялых, болезненных и бледных пациентов, которые не могут подняться по лестнице, без того чтобы не задохнуться. На всех слизистых оболоч​ках наблюдается гусгая, желтоватая, зловонная слизь; таким обра​зом, препарат применяется при застарелых случаях сильных ката​ральных воспалений. Грудная клетка наполнена слизью, больному легче после её откашливания, но после некоторого очищения груд​ной клетки в ней возникает саднение. Характерны высыпания, гер-
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пес, экзема, чешуйки, солёные выделения на руках и на кончиках пальцев, кожа на пальцах трескается и кровоточит зимой и после мытья холодной водой.

Все жалобы обостряются от психического усилия. Пациент легко возбудим. Его кашель, головные боли, вообще все боли усиливаются от психических нагрузок. Боли простреливают из головы в ухо. Стреляющие, колющие, разрывающие боли в воспалённых частях. Застарелые выделения из ушей, начавшиеся после заболеваний с высыпаниями на коже. После психических нагрузок пациент чувст​вует себя как бы парализованным, любое психическое возбуждение усиливает его страдания, как у Calcarea и Borax. Если он вынужден торопиться, мгновенно начинаются головные боли, которые, как у Lycopodium, уменьшаются после еды. Лобная локализация головных болей с чувством общего замерзания. В тёплой комнате пациент по​теет, пот холодный: чем теплее в помещении, тем холоднее стано​вится пот. Боли в области лба с холодным потом: чем холоднее пот, тем сильнее становятся боли. Мигрени с выраженной прострацией и сильной головной болью. Ощущение холода внутри головы, в облас​ти лба, особенно в тёплой комнате. Давящие боли у основания корня носа, с головными болями. Околоушные железы увеличиваются так сильно, что перетягивают голову в какую-либо сторону. Опухание брюшных лимфоузлов с хронической диареей, это опухание может быть туберкулёзной природы. Увеличение лимфоузлов с высыпа​ниями и без них.

По всему телу возникают ощущения ползания мурашек, щекота​ния, как будто на теле полно муравьев, без каких-либо высыпаний. Пациент, пытаясь облегчить немного зуд и покалывание, расчёсыва​ет кожу до тех пор, пока не возникнет саднение. Высыпания на лице, экзема. Высыпания вокруг ушей.

Ощущение холода или жжения в носу, которые сложно разли​чить. При остром рините нос полон густой жёлтой слизи: если её высморкать, то полость носа останется пустой, начнётся раздраже​ние, Один называет его саднением, другой — ощущением холода, а третий описывает это чувство как жжение. Облегчение возникает, когда нос вновь заполняется слизью. У Arsenicum слизь бывает на​столько едкой, что вызывает жжение в носу, а у Antimonium crudum, Aesculus и у рассматриваемого препарата при очищении носа возни​кают либо жжение, либо саднение. Вдыхание воздуха может также вызывать ощущения саднения, холода или жжения. Эпидемический ринит является широко распространённым заболеванием, его харак​терный симптом — боль, вызванная вдыханием воздуха, или сильное жжение от вдыхаемого воздуха. Но основное действие этого лекар-

C1STUS CANADENSIS
55?

ства проявляется не в лечении острого ринита, а застарелых хрони​ческих случаев с наличием густых выделений, с ощущением холода или жжения в носу при вдыхании воздуха.

«Острые прострелы, невыносимый зуд н толстые корки наряду со жжением в правом скуловом отростке». Это лекарство излечивало волчанку на лице, остеомиелит нижней челюсти, открытую, крово​точащую раковую опухоль на нижней губе, восходящую волчанку, боли во всех суставных сочленениях на лице. Препарат способен вылечить застарелые, глубокие, разъедающие язвы вокруг голеней и лодыжек, с обильными, едкими выделениями, ощущением ползания мурашек и опухшими железами; ухудшение от купания, выраженная чувствительность к свежему воздуху, лучше только в очень тёплом месте.

Что касается зубов, то возможны различные нарушения: дёсны проваливаются, зубы начинают шататься; скробутичные дёсны. Та​кое же холодное ощущение, как в носу, возможно и в горле, — ост​рые колющие боли и чувство холода. Рот и горло наполнены слизью. Горло кажется огрубевшим, как будто наполнено песком. Участки сухости в горле. При осмотре горло глянцевое, блестит как лакиро​ванное, что характерно для застарелых случаев атрофического ката​ра. Каждая простуда отражается на горле. Прикосновение горячего воздуха кажется приятным в любых местах. В случаях застарелых заболеваний наблюдаются скрофулёзные железы, которые увеличи​ваются. Пациент жаждет тепла (его комната всегда жарко натоплена). жаждет ощутить жар в носу, горле и лёгких. У пациента может раз​виться туберкулёз с той же тягой к теплу. Пациенты зябкие, хотя на ощупь покровы тела не кажутся холодными. Впрочем, зябкость чис​то субъективное ощущение. Откашливает куски мокроты, напоми​нающие частички дёсен, особенно по утрам; зев воспалённый н су​хой. Нагноение глоточных миндалин.

Такие пациенты очень любят острое, а также всё согревающее, что-то, что может восстановить и поддержать их силы, что-то стиму-лирующее: сельдь, сыр; что-нибудь «горячительное».

«Хронические уплотнения и воспаление молочных желез. Левая молочная железа воспалена, нагнаивается, с ощущением полноты в грудной клетке. Чувствительность к холодному воздуху», с воспа​лёнными железами и лимфоузлами. Без труда можно заметить склон​ность этого препарата к увеличению желез, что заставляет нас при​бегать к данному средству при опухолевом росте с вовлечением близлежащих лимфоузлов. Па шее прослеживаются целые цепочки увеличенных лимфоузлов, которые напоминают виноградные гроз-
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дья, как при болезни Ходжкина. Подобные узловатые образования характерны лишь для нескольких лекарств.

Зуд кожи и слизистых оболочек. Зуд в ухе не уменьшается от расчесывания: от постоянного растирания и расчесывания в пора​жённых участках начинаются саднение и болезненность. Глаза бес​прерывно зудят. В горле также наблюдается постоянный зуд, а в гру​ди отмечается ощущение щекотания, вызывающее кашель. В анусе и других естественных отверстиях возникает зуд, эти участки расчё​сываются до тех пор, пока не возникнут болезненность и кровоточи​вость.

Скрофула; опухание и уплотнение шейных лимфоузлов. Высы​пания на спине по типу опоясывающего лишая. Скрофулёзные язвы на спине. Жжение, боли, как от ушиба, в копчике, хуже при прикос​новениях. Это напоминает симптомы Carbo animalis, для которого характерно жжение при надавливании на копчик, особенно после травм у нервных женщин.

Экзема на руках; пузырьки, из которых сочится жидкость после расчесывания. Заболевания ноггей. Твёрдые, утолщённые участки кожи на руках у рабочих, с глубоко проникающими корками.

Фебрильные симптомы известны недостаточно, В хронических случаях может наблюдаться потоотделение с истощением. Ночные поты.

CLEMATIS ERECTA
Clematis erecta испытана пока лишь частично, известны лишь некоторые её симптомы, но они настолько важны, что им следует уделить внимание. У этого лекарства имеются везикулярные высы​пания. рожистые по своему характеру. Почти постоянно присутст​вующей психической чертой является то, что пациент боится оста​ваться один, хотя избегает общества. Он страдает от необходимости находиться в обществе, окружение кажется ему пугающим, чрева​тым неприятностями и волнениями. Это портит ему настроение. Создаётся впечатление, что лекарство по общим характеристикам, а также по психическим симптомам соответствует сикотической кон​ституции. Оно подходит пациентам, у которых недавно медикамен-тозно были подавлены проявления гонореи, и в результате возникли психические симптомы, а также воспалительные поражения желез.

У данного препарата достаточно своеобразны кожные симптомы и высыпания. Трудно представить себе, что из-за употребления не​значительного количества наливки может развиться такая серьёзная
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проблема; но эти пациенты так же чувствительны к вину, как и Rhus, кстати, они напоминают Rfws и по многим другим признакам. Пре​парат вызывает отравление в такой же степени, как и Rhus. Вообще известно много сосудистых лекарств, которые напоминают Rhus, их вам придётся применять с учётом присущей им способности стано​виться антидотами друг другу, но в каждом конкретном случае необ​ходимо точно установить, каким веществом было вызвано отравле​ние. Временами Croton tiglium, Rhus, Ranunculus, Anacardium и Cle​matis erecta кажутся настолько похожими, что я не в состоянии отли​чить их только по высыпаниям. Они достаточно схожи и могут быть универсальными антидотами. По сравнению с Rhus другие препара​ты оказывают более глубокое воздействие на организм. Ranunculus, этот маленький лютик, способен вылечить энителиому губ. Описаны случаи излечения раковых поражений, так что ясно, что этот препа​рат способен проникать глубоко в ткани.

В наружной части юловы выявляются некоторые симптомы Clematis erecta: пузырьковые высыпания с сильным зудом, покалы​ванием и ощущением мурашек. Характеристики этих высыпаний полностью соответствуют таковым по всему телу. Ухудшение от мы​тья. В высыпаниях отмечаются острые боли и жжение, после умыва​ния развивается воспалительная реакция. Внутренние симптомы ле​карства представляют полную противоположность внешним. Тогда как высыпания усиливаются от воздействия холода, боли в челюстях и зубах облегчаются при полоскании рта холодной водой, резко уси​ливаются от жары и тепла постели. Высыпания усиливаются от теп​ла постели, а также от умывания холодной водой. Необходимо вни​кать в мелкие симптомы для того, чтобы определить, относятся ли эти высыпания к Rhus, Clematis erecta иле! к какому-либо другому препарату. Пузырьковые высыпания, заполненные жёлтой жидко​стью с уплотнениями под ними. Лекарство вызывает высыпания. которые очекь напоминают герпес или экзему и имеют тенденцию к распространению. В области глаз также возможны пузырьковые вы​сыпания. В начальной стадии они представлены пузырьками, а поз​же язвочками. Простой и опоясывающий герпес. Heroes zoster на любом участке тела. «Жжение и жалящие бопи в глазах: хуже при закрывании глаз. Воспаление радужки, глаз, экзофтальм, снижение остроты зрения. Хроническое раздражение век».

Боли, связанные с зубами усиливаются от тепла кровати, что яв​ляется общей модальностью; они начинаются по ночам, нарастают от тёплых полосканий, тёплой пищи и питья, уменьшаются от дер​жания во рту холодной воды. Колющие и тянущие боли в зубах; хуже ночью; непродолжительное улучшение наступает после полоскания
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рта холодной водой; лучше от втягивания холодного воздуха; хуже от тепла постели. Зубная боль вполне терпима в течение дня, но как только пациент ложится в постель и принимает горизонтальное по​ложение, она усиливается так, что становится невыносимой. Боли в зубных дуплах, лучше от холодной воды или от втягивания холодно​го воздуха-

Опухание паховых лимфоузлов является важной отличительной чертой, даже в сочетании со скирром. Оно также может сочетаться с подавленной гонореей и ревматическим поражением суставов. Боли и опухание правого семявыносящего протока; хуже ночью, при ходьбе и от тепла постели. Поражение лимфоузлов возможно на обе​их половинах тела, так что достаточно странным представляется то, что на правой стороне оно вызывает значительно больше жалоб, чем на левой. Многие проблемы этого препарата касаются мочевого пу​зыря. Постоянные позывы на мочеиспускание, очень болезненные тенезмы. Поток мочи замедляется, останавливается и начинается вновь. Уретра болезненна при надавливании. Мочеиспускание уди​вительно медленное, струя мочи слабая и вялая из-за узости мочеис​пускательного канала.

В природе этого лекарства заложена способность инфильтриро​вать и воспалять ткани, поэтому оно часто оказывается полезным при гонорее, особенно когда её симптомы исчезают очень медленно, несмотря на то что больной прошёл курс парентерального лечения. Медленный воспалительный процесс в уретре приводит к инфильт​рации, так что мочеиспускательный канал становится похожим на тяж, болезненный при надавливании; этот процесс прогрессирует вплоть до полной обструкции канала. Вы удивитесь, узнав, что после назначения Clematis erecta выделение мочи восстанавливается, вско​ре исчезают и застарелые стриктуры. Через два или три месяца па​циент и не вспоминает о своих былых проблемах.

Характерной особенностью лекарства, связанной с мочой, моче​вым пузырём и т.д., является то, что пациент не может полностью опорожнить мочевой пузырь. Постоянно сохраняется ощущение, что ещё осталось немного мочи, любые попытки освободиться от неё обречены на неудачу. Этот признак характерен для стриктур. «Не​возможно выделить всю мочу сразу. В начале мочеиспускания жже​ние самое сильное, затем возникает покалывание в уретре, после мочеиспускания жжение всё ещё сохраняется. Из уретры выделяется густой гной». Лекарство редко назначается в начальной стадии гоно​реи, в момент выраженного воспаления; оно находит своё примене​ние в затяжных случаях болезни. При подавлении гонореи возника​ют осложнения. Часто наблюдается воспаление яичек, в этих случа-
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ях применение этого препарата просто необходимо. Странно, но правая половина тела поражается чаще левой. Прерывающийся по​ток мочи. Мочеиспускание приостанавливается, затем вновь начина​ется, при этом сохраняется болезненная эрекция. Правый семенной канатнк очень чувствителен. Тянущая боль в яичках. Болезненные. воспалённые и опухшие яички. Орхиты с выраженным болезненным опуханием и уплотнением. Если опухоль уменьшилась (вероятно, вы назначали пациенту Pulsatilla, которая действительно подходила в тот момент, но не в состоянии была завершить лечение), возможно, что возникла индурация. Опухание правой половины мошонки с уп​лотнением и провисанием.

Испытания не проводились на большом количестве женщин, что очень жаль, так как осталось невыясненным, оказывает ли препарат влияние на яичники так же, как и на яички. Лекарство используется клинически, помогает при многих заболеваниях у женщин, особенно при воспалительном поражении молочных желез. «Изъязвление и уплотнение желез. Скирр груди с уплотнением и изъязвлением. Скирр левой молочной железы с покалыванием в плечевом суста​ве» — это клинический симптом, «хуже ночью». Женщина не может оставаться неукрытой.

Характерны ревматические поражения суставов из-за подавлен​ной гонореи. Выраженная нервная слабость и подёргивания в мыш​цах. Боли при лежании и при подготовке ко сну. Электрические раз​ряды; подёргивания, спазмы, как будто к телу присоединена элек​трическая батарейка. Характерно общее лихорадочное состояние, но этот симптом выражен незначительно.

Пузырьковые высыпания по всему телу. Герпетические высыпа​ния то там то тут; герпетическая конституция. «Высыпания в виде пузырьков и пустул; в начале выделяется чистая водянистая жид​кость, позже гнойная». Жёлтые пузыри и жёлтые пустулы. Оба тина высыпаний встречаются у этого препарата одинаково часто. «Тём​ные, жгучие высыпания с сильным зудом». Герпес со склонностью к образованию язв. Ихорозные, распространённые язвы.

COOCULUS INDICUS
Наше обсуждение, как обычно, коснётся общих симптомов, а также особенностей психики. Cooculus indicus замедляет все виды жизнедеятельности, как всего организма, так и психики, вызывая нечто похожее на паралитическую слабость. Организм как бы пере​стаёт «замечать» течение времени. Все ощущения слишком медлен-
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но достигают нервных центров. Если такому пациенту наступают на ногу, он скажет «ой!» только через минуту, а отнюдь не сразу. На во​просы он также отвечает медленно, после глубокого раздумья, кото​рое, впрочем, является лишь видимостью. Это касается любых про​явлений нервной деятельности, мышления, мышечной активности и т.д. Он не способен выполнить никакого мышечного усилия из-за выраженной слабости; он слишком утомлён. Вначале возникает за​медленность, затем нечто вроде паралитических симптомов, в итоге пациента ожидает полный паралич. Эти признаки могут быть как локальными, так и генерализованными. Почти всегда удаётся вы​явить определённые причины, лежащие в основе болезни. Жена, ко​торая ухаживает за больным мужем, дочь, заботящаяся об отце, ус​тают и нервно истощаются от постоянной тревоги, беспокойства, теряют сон. Пациентка психически истощена; не способна ни на ментальное, ни на физическое усилие; слабость в коленях, спине;

когда подходит время ложиться спать, она, как правило, не может уснуть. Таким образом выражается общая слабость, которая абсо​лютно аналогична таковой при отравлении Cooculus indicus, поэтому ещё со времён Ганемана и до наших дней Cocculus indicus считается отличным лекарством при заболеваниях, возникающих после ухода за больными. Имеется в виду отнюдь не профессиональный уход, показанием для назначения Cooculus indicus является сочетание до​сады, тревоги и продолжительного нарушения сна, что обычно на​блюдается у матери или дочери, которым пришлось ухаживать за родственниками, или у нянечки, которая разделила тревогу осталь​ных членов семьи больного; жены, которая ухаживала за мужем, ко​гда он болел тифом или какой-либо другой продолжительной болез​нью. В конце концов пациентка впадает в полную прострацию, как физически, так и умственно, она не может спать, её беспокоят конге-стивные головные боли. тошнота, рвота и головокружения. Вот как начинают развиваться случаи Cocculus indicus. Человек, который ис​тощён телом и душой, отправляется в поездку, после чего возникают мигрени, боли в спине, головокружения, тошнота и рвота. Пациентка садится в машину, собираясь отправиться в путешествие. Сразу же начинается головная боль. Она проезжает одну-две мили. после чего появляются тошнота, рвота, мигрень. Она чувствует общую сла​бость, ей кажется, что она умирает.

Когда пациент Cocculus indicus садится в вагон поезда, возника​ют мигрень, тошнота и головокружение. Такие пациенты не выносят движений. Ухудшение от разговора, движения, от движений глазами, езды в транспорте. Требуется много времени для того, чтобы осто​рожно повернуть голову и посмотреть по сторонам. Любые движе-
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ния. мыслительные процессы, какие-либо действия занимают доста​точно много времени. Замедляется жизнедеятельность всего орга​низма, его активность.

Дрожащий, усталый, возбудимый. Руки дрожат, движения нелов​кие и неуклюжие, может что-нибудь разбить. Нарушения координа​ции проходят через патогенез всего препарата, поэтому он с успехом применяется для лечения локомоторной атаксии. Характерны поша​тывание и онемение. Онемение вообще очень типично для этого препарата. Онемение в нижних конечностях, пальцах, плечах, в бо​ковых отделах лица. Жалобы возникают из-за гревоги.

Выраженная раздражительность нервных структур. Не перено​сит даже незначительною шума или сотрясения. Наверняка вам из​вестно, что состояние Belladonna ухудшается от сотрясения. То же самое касается и Cocculus indicus, чем он очень напоминает Bella​donna. Cocculus indicus также похож на Belladonna и в отношении бессонницы, и но другим общим характеристикам. Ощущения, ти​пичные для морской болезни и для обычного головокружения, ино​гда распространяются на всё тело; возможно возникновение своеоб​разного ощущения потери сознания, которое иногда приводит к на​стоящему обмороку или паралитической ригидности. Скованность в суставах также часто встречается в патогенезе Cocculus indicus. В основном эго касается конечностей. Этот симптом настолько важен, что я остановлюсь на нём подробнее. Конечности напрягаются, что продолжается в течение определённого промежутка времени, и в этот период сгибание конечностей болезненно. Пациенты, ещё не​давно находившиеся в состоянии тревоги, впадают в прострацию, лежат на спине с вытянутыми и напряжёнными ногами, встают с большим трудом. Доктору несложно бывает установить причину бо​лезни. Он сгибает ногу пациентки, и она кричит от боли, но после этого ей становится немного легче, она начинает вставать и поти​хоньку двигаться. Этот симптом вы не обнаружите больше нигде. Он проявляется без всякого воспалительного процесса. Является отра​жением паралитической скованности, паралича усталого тела и утомлённой психики. У Cocculus indicus могут наблюдаться боли в голове, спине, разнообразные болевые синдромы и расстройства. Мужчина вытягивает ногу в кресле и не может согнуть её без помо​щи рук. Подобные симптомы достаточно необычны. Обмороки при движениях тела, от болей в кишечнике, от колик. Наряду с этим обя​зательно должно наблюдаться замедление мыслительных процессов и всех видов психической деятельности, хотя пациент остаётся чрез​вычайно чувствительным к проявлениям всех симптомов, особенно к болям.
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Спазмы во всём теле, как от действия электрического тока, судо​роги после нарушения сна. У пациента нарастают нервозность, воз​буждение, тревога н нарушение сна до тех пор, пока не разовьются судороги. Тетания. Холера, приступы паралитической слабости с болями, паралич лицевых, глазных мышц и других мышц тела, пара​личи конечностей. Известно, что дифтерия также может спровоци​ровать возникновение подобного состояния, которое сопровождается потерей сна и тревогой. Я вспоминаю случай паралича нижних ко​нечностей, который был описан много лет тому назад одним очень внимательным гомеопатом. Я тогда только начинал практическую деятельность и был немало удивлён этим случаем. В нём описыва​лась маленькая девочка с параличом нижних конечностей после дифтерии, которой врачи не оставляли никакой надежды. Её родите​ли обратились к доктору Мооге (тогда ему было уже за восемьдесят). Я был знаком и с семьёй девочки, и с самим доктором. Он внима​тельно изучил случай и назначил Cooculus iudicus CM. Прошло не​много времени, и у девочки начали двигаться ноги, все симптомы ушли на моих глазах — я не могу описать вам своего удивления. Это было хорошее назначение, проведённое в соответствии со всеми со​ставляющими данного случая. Доктор Мооге считается одним из лучших учеников Липпе и Геринга.

Последствия замедления психических процессов в результате тревоги, потери сна, что часто наблюдается при уходе за больными. Создаётся впечатление, что у человека развивается умственная от​сталость; глядя на пациента Cooculus indicus, вы удивляетесь, каким образом ему удалось не сойти с ума ещё год или два тому назад, так как его рассудок кажется абсолютно опустошённым. Пациент отре​шённо смотрит в пустое пространство, медленно поворачивает глаза, чтобы взглянуть на собеседника, на вопросы отвечает с трудом. По​добные состояния нередко встречаются при нервной прострации, при тифе. Препарат так похож на Phosphoricum acidum, что при раз​личении этих двух лекарств следует соблюдать максимальную тща​тельность. Время для пациента идёт слишком быстро. Ему не верит​ся, что минула целая ночь. Ему кажется, что прошло лишь несколько минут, в то время как пролетела уже неделя, он удивлён и ошелом​лён. Замедленное сознание; рассудок работает так медленно, что па​циент не способен подобрать правильные слова для того, чтобы вы​разить свои мысли; не помнит прошедших событий; забывает только что прочитанное; не может говорить; не выносит даже малейшего шума; не терпит возражений или противоречий. Его язык сложно понять. Характерны помутнение рассудка и нарушения артикуляции. Однажды придя в голову, мысль прочно фиксируется в уме пациента.
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Он не способен изменить эту навязчивую идею или вообще забыть о ней, она постоянно присутствует в нём, моделируя его поведение. Когда пациент начинает говорить, окружающие без труда понимают. что им руководит всё та же фиксированная идея. Создаётся впечат​ление, что пациент умственно неполноценен. Психические рас​стройства с головокружениями. Вообще практически все психиче​ские симптомы сочетаются с головокружениями. Пациент лежит почти без сознания, хочя осознаёт всё, что окружает его, временами способен даже вспомнить и описать происходившие вокруг события, но он совершенно неподвижен, не работает ни одна мышца, он даже не моргает. Его внешний вид напоминает экстаз, на лице бродит бес​смысленная улыбка. Он понимает происходящее вокруг, но вся мус​кулатура абсолютно расслаблена, он не говорит, никого не узнаёт. Это состояние очень напоминает кататонию. Невозможность думать. Страх смерти. Ощущение близкого претворения в жизнь всяческих ужасов. Все эти нарушения являются результатом злости, тревоги, раздражения, досады, продолжительной потери сна. Головокружение обычно сопровождается тошнотой. 11ациенты Cooculus indicus не могут выглядывать из окна машины, не в состоянии смотреть за борт корабля и видеть движущуюся воду, подобные действия всегда со​провождаются немедленно наступающей тошнотой-

Уже сейчас вы наверняка способны предугадать возможные сим​птомы со стороны головы. Головные боли сопровождаются голово​кружением. сильной тошнотой и желудочными симптомами. Они возникают в поезде, в машине или на борту корабля; часто от движе​ния. Не может сосредоточить взгляд на двигающихся предметах; го​ловокружение и смятение мыслей в голове, головные боли. Конге​стия головы, давящие, пульсирующие головные боли. Головные боли с ощущением, что голова вот-вот разорвётся или с ощущением, как будто открывается и вновь захлопывается огромный клапан. Мигре​ни с головокружением. Возобновление головных болей после работы на солнце. Мигрени от езды в транспорте.

Снижение остроты зрения и другие расстройства зрительной функции. Паралитическая слабость глазных мышц, в основном мышц, участвующих в процессе аккомодации. Лицо становится бледным и болезненным. Больной бледен как смерть, его беспокоят боли в лице, головокружение и тошнота. Разрывающие боли в лице. Лицевые невралгии. Налитое п отёкшее лицо. Подрагивания и по​дёргивания лицевых мышц. Параличи лицевых мышц. Онемение ли​ца. Подёргивания, спазмы, онемение, параличи, разрывающие боли.

Прострация и нервное истощение в сочетании со многими, ха​рактерными для Cooculus indicus жалобами.
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Желудочные симптомы. Отвращение к еде. Горький вкус во рту, металлический, кислый, тошнотворный привкус во рту, который не перебивается никакой пищей. Эти симптомы могут сопровождаться нарушениями общего самочувствия, когда пациент лежит в постели с небольшой лихорадкой или «простудой». Головные боли, голово​кружение, тошнота, отвращение к пище. Перемежающаяся лихорад​ка с болями в конечностях, особенно в коленных суставах и костях ног, с характерной скованностью, часто сочетается с тошнотой и от​вращением к пище. При перемежающейся лихорадке или даже при тяжёлом тифоидном состоянии отмечается оч вращение к пище с тошнотой. Вы подходите к постели больного и спрашиваете сиделку:

«Чем кормили пациента?»— от ваших слов у него возникают позы​вы на рвоту. Рвотные позывы вызывают даже мысли о еде. Нянечка говорит, что каждый раз, когда она упоминает о еде, больного начи​нает рвать или он давится от рвотного позыва. Мысли о еде или за​пах еды, доносящийся из соседней комнаты, являются тошнотвор​ными для пациента. Этот симптом наблюдается у двух препаратов — Cooculus indicus и Colchicum.
Паралитические симптомы. Паралич пищевода. Нарушен про​цесс глотания. «Паралитическая слабость мышц глотки после диф​терии». Болезненность горла в сочетании с тяжёлыми формами лихорадок. Лихорадка уже ушла, но силы больного ещё не восста​новлены, отмечаются выраженная нервная дрожь, онемение, подёр​гивания мышц и сильная слабость. Ощущение, как будто в желудке копошатся черви. Спазмы желудка. Резкие приступы болей в желуд​ке, сильные желудочные спазмы. Схватывающие, сжимающие, сдав​ливающие боли. Боли в кишечнике с ощущением, будто тонкий ки​шечник зажат между острыми камнями. Это вызывает обмороки и рвоту. Коликообразные боли в кишечнике; выраженное растяжение живота, как при брюшном тифе; растяжение живота после питья;

колики с газами. Разрывающие, режущие, спазматические боли в кишечнике. Стреляющие боли в кишечнике в сочетании с диареей. Паралитическая слабость прямой кишки- Невозможность тужиться при позывах на опорожнение кишечника. Позывы на дефекацию со жжением в прямой кишке. Позывы на дефекацию в сочетании с не​достаточной перистальтикой в верхних отделах тонкого кишечника.

Обильные менструальные выделения, менструации частые; про​должаются слишком долго. Менструация приходит на две недели раньше срока. У женщин, впавших в прострацию в результате злости или тревоги или после длительной потери сна, менструации прихо​дят слишком рано, становятся обильными и продолжительными. Го​ловные боли, головокружение, тошнота. Резкие, спазматические бо-
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ли в кишечнике, схватывающие боли в матке во время менструаций. У таких пациенток возможно и подавление менструальных выделе​ний, когда менструации задерживаются на недели или даже месяцы:

возможно, что в период ожидаемых менструаций появляются обиль​ные бели, которые заменяют собой монстру агщи. Женщина истоща​ется, становится всё более и более слабой и хлоротичной. Лицо зе​леноватое, желтое или с желтоватым оттенком. «Бели вместо менст​руаций» или «обильное выделение белей в межменструальный период».

Сердце слабое, пульс вялый. Паралитическая слабость конечно​стей, онемение, подёргивания в мышцах, спазмы, подрагивания, ут​рата чувствительности, снижение мышечной силы, мышечная сла​бость во всех конечностях. Онемение и паралитическое ощущение в конечностях. Неловкость пальцев и кистей рук. При попытках по​жать одну руку другой возникает преходящее онемение или более постоянное онемение, которое сочетается с паралитической слабо​стью, однако этот симптом не постоянен; иногда с одной стороны тела возникает только онемение, а с другой только слабость. Онеме​ние в подошвах и стонах, как при локомоторной атаксии; холодные ноги. В коленях нарастает слабость. Пошатывание при ходьбе, склонность к падениям на одну и ту же сторону. Скованность в коле​нях. Паралич нижних конечностей, происходящий из области пояс​ницы, который является результатом воздействия холода или зло​употребления ртутью. Паралич нижних конечностей со скованно​стью, онемением и ощущением, как после ушиба.

Сонливость после длительного ухода за больными и ночных де​журств; это очень важный симптом, поэтому я так настойчиво и об​ращаю на него ваше внимание. Тревожные, пугающие сны; болез​ненные последствия недостатка сна и ночных бдений. «Малейший недостаток сна сказывается на пациенте».

COCCUS CACTI
Это очень маленькое лекарство, поэтому после стольких слож​ных препаратов изучить его будет очень легко. Проведённые испы​тания не подтвердили глубокую конституциональную природу пре​парата. Он используется для лечения преимущественно острых забо​леваний, хотя в некоторых случаях он оказывал положительное воздействие при глубоких, хронических проблемах. Возможно, что подобным мнением о себе лекарство обязано скудности и недоста​точности испытаний, а также дефициту наших знаний. Известно
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лишь несколько психических симптомов. Как правило, лекарство применяется в основном при катаральных поражениях дыхательных путей, при коклюше, с выделением обильной, тягучей, желеобразной слизи. Огромные количества этой слизи образуются в полости носа, в горле, вообще в дыхательных путях и во влага-чище. Многие док​тора. увидев густые, клейкие, желатинозные слизистые выделения, думают лишь о Kali bichromicum. Это как бы следует из изучения ключевых симптомов. Но следует помнить, что подобные проявле​ния могут встречаться нс только у Kali bichromicum, но и у других препаратов.

Спазматический кашель; коклюш: кашель у алкоголиков. Хрони​ческие катаральные симптомы пациентов Coccus cacti обостряются преимущественно зимой. Они заявляют о себе с началом холодной погоды и продолжаются до наступления тепла. Пациент часто замер​зает, все его жалобы возникают в холодную погоду. Он чувствителен к холоду, легко простуживается. Вы должны уметь проводить разли​чия между состоянием пациента и его жалобами, так как часто они противоречат друг другу. Как только он заболевает после воздейст​вия холода, ему становится хуже в тёплой комнате и лучше на хо​лодном воздухе. В тёплой комнате у него начинается кашель; то же происходит и от чрезмерного тепла постели, и от питья теплых на​питков. Этот симптом облегчается после холодных напитков в хо​лодной комнате; хуже после любых усилий, от перегревания, от теп​ла; однажды появившись, симптомы прочно занимают своё место.

Эта характеристика не очень отличается от других лекарств. Я получил множество писем от докторов, где спрашивалось: «Почему в Вашем реперториуме и в реперториуме Беннингаузена в рубриках «лучше от холода» и «хуже от холода» упоминаются одни и те же препараты? Несомненно, они не могут быть и там и там». Однако это может быть, порой под воздействием различных условий, а иногда и под воздействием одних и тех же. Часто это касается как первичных, так и вторичных симптомов. Необходимо тщательно и глубоко изу​чать лекарства, для того чтобы установить, каким образом подобные обстоятельства могут становиться полной противоположностью друг другу. Обычно в реперториуме Беннингаузена регистрируются и симптомы, принадлежащие частностям, и болезненные проявления, составляющие общее, и если симптом определённо ухудшается при воздействии каких-либо обстоятельств, даже если это противоречит общим характеристикам, значит, можно смело утверждать, что сим​птом характерен для данного пациента, и он обязательно должен учитываться при рсперторизации. Прекрасной иллюстрацией к ска​занному выше является Phosphoric. При детальном изучении пато-
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генеза Phosphorus несложно заметить, что все его жалобы со сгоро ны грудной клетки усиливаются от холода, холодного воздух и •^-мерзания. Пациент простуживается. простуда оседает в грудной клетке, кашель и раздражение в груди усиливаются от холода и во';

действия холодного воздуха. По пациенту хочется, чтобы в желудке была холодная пища. Желудку легче от холодных продуктов и га-нитков. Симптомы со стороны головы также облегчаются от холода. что часто сочетается с желанием холодного питья и холоднои пищи. Все желудочные симптомы ухудшаются от всего горячего: пациенту хочется холодной воды, как только она согревается в желудке, его сразу же начинает рвать. Как видите, больному PSio.^pliorus может быть хуже и от холода, и от жары. Боли в конечностях уменьшают» обычно от жары.

Как уже было сказано, хронический кашель у Coccus cadi пачп нается обычно с наступлением холодов и продолжается всю зиму. что сопровождается образованием в грудной клетке большого коли​чества слизи. Кашель имеет спазматический характер, заставляющий пациента производить неимоверные усилия. Лицо становится фио​летовым. В конце концов больной отрыгивает длинные волокна плотной, вязкой слизи, которая заполняет весь рот и горло и вызыва​ет у него удушье. Этому также способствует тот факт, что мокрот;! чрезвычайно клейкая и вязкая, поэтому она не может быть откашля-па из глотки обычным путём, и у пациента чаще всего вочиикае! рвота. Теперь внимание: речь пойдёт о наиболее характерной черте этого препарата. Всё, что соприкасается с глоткой, внутренней поло​стью рта или даже с дёснами, вызывает позывы на рвоту, что, п свою очередь, провоцирует кашель. Подобные симптомы выявляются при хронических заболеваниях у чувствительных пациентов, у которых всегда при чистке зубов или полоскании рта возникают позывы па рвоту, а иногда и рвота-Характерна общая гиперестезия кожи и слизистых оболочек. Чувствительность к давлению одежды.

Наряду с проблемами со стороны груди отмечаются напушепця дыхания. Пациент не может ходить без того, чтобы не возникли за​труднения дыхания. Любой подъём вверх вызывает у него удушье. С кашлем выделяется большое количество слизи, после чего он может спокойно идти в течение двух. трёх или даже четырёх часов, затем вновь возникает один из этих ужасных приступов. Обычно эти сим​птомы ухудшаются ночью, когда больной лежит в тёплой постели. Если он лежит не укрывшись, в прохладной комнате, кашель не бу​дет долго его беспокоить.
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Те же черты характеризуют и коклюш. Вы увидите, что ребёнок лежит в постели, раскрывшись. Бму хочется, чтобы в комнате было прохладно, мама говорит, что если успеть быстро дать ему выпить холодной воды, то можно предотвратить приступ. Грудь наполняется слизью до тех нор, пока не станет тяжело дышать и не возникнет потребность прочистить дыхательные пути, но даже тогда ребёнок будет сдерживать дыхание, чтобы предотвратить кашель. Вы будете действительно удивлены, увидев, насколько быстро Coccus cacti из​менит характер кашля. Одним из ранних признаков улучшения явля​ется облегчение дыхания. Кашель становится менее резким, прекра​щаются позывы на рвоту, через неделю или максимум через десять дней кашель также уйдёт. Кашель усиливается после еды, при про​буждении, в теплой комнате.

На ранних стадиях коклюша часто "зрсбусгся назначение СигЬо vegetabilis, которое если и не вылечит пациента, но может выявить его симптомы и прояснить хартину для облегчения выбора второго лекарства.

Выделение густой жёлтой слизи из носа; нос заложен, позывы к чиханью. Сильная сухость в носу. После выделения слизи в дыха​тельных путях возникает жжение. В груди жжение может возникнуть от форсированного вдыхания воздуха. Болезненность горла с по​краснением. Щекотание в горле. Ощущение, что в горле, позади гор​тани, застрял волос или другое инородное чело. Зев чрезвычайно чувствителен. Свод нёба и зев сильно краснеют на всём протяжении. доступном осмотру. Жжение в горле, хуже в тепле, особенно от теп​ла постели, хуже от теплых напитков, хотя горячее переносится не​плохо. Лучше от холодных напитков. Если больной согревается в постели или в комнате становится слишком тепло, у чего начинаются схватывающие ощущения в гортани и кашель. Малейшее прикосно​вение к нёбу или даже к дёснам при осмотре горла вызывает рвотные позывы, даже если внешний вид осматриваемых частей не изменён. Откашливание каждый раз сопровождается рвотными позывами. При проглатывании пиши она иногда тотчас же выходит обратно и вызывает рвотные позывы или рвоту.

Выраженная жажда; часто пьёт воду в больших количествах. Тошнотворный привкус во рту, никогда не оставляющий пациента. Тошнота, возникающая в горле. Рвота белой, горькой на вкус пеной. Зубная боль; внезапные, тянущие болн в зубах, хуже от холода и прикосновения.

Психические симптомы сводятся к депрессии и тревоге. Выра​женная тоска; пациенту кажется, что над ним сгущаются чёрные ту​чи. Полон дурных предчувствий и страха, особенно от 2 до 4 часов
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ночи. 11одобное состояние может смениться весёлостью и живостью, как у Lachesis. После сна ухудшаются все симптомы: утром просы​пается с болью в задних отделах головы или в области лба; хуже от психических нагрузок, после лежания; иногда лучше от медленного движения; хуже от кашля или нагрузок, после сна.

Характерной особенностью препарата является его действие на почки, что может сопровождаться острым паренхиматозным нефри​том. Белок в моче. Темно-красный осадок в моче. Стреляющие боли из почек в мочевой пузырь и вниз по ногам; хуже от движений. По​чечные колики. Позывы на мочеиспускание, которое тем не менее невозможно, до тех пор пока не выйдут большие сгустки крови. Coccus cacti поражает правую половину сердца, сосуды становятся дряблыми, возникают кровотечения, просачивается кровь, формиру​ются большие чёрные сгустки крови. Описанные выше симптомы встречаются у женщин с маточными кровотечениями. При таких кровоючениях кровь обычно вытекает свободным потоком, медлен​но сворачивается, во вла1 алище редко образуются сгустки. По у это​го лекарства сгустки образуются очень быстро и забивают всё влага​лище, мочевой пузырь не может быть опорожнен до чех пор, пока не выйдут эти сгустки. Маточные кровотечения являются характерным для этого лекарства симптомом. Обильные, частые, длительные мен​струальные выделения. Большие, твёрдые, чёрные сгустки заполня​ют полость матки, выделение их сопровождается схваткообразными болями, после чего они образуются вновь. Воспаление матки и вла​галища, с обильной, густой, белой, желеподобпой, клейкой слизью. Болезненность вульвы; не выносит давления одежды.

Лёгочные кровотечения, тёмные, со сгустками; хуже от нагрузок. У мужчин возможна импотенция с тупой болью в области пояс​ницы. Тупые боли в области почек с альбуминурией; в моче наблю​дается плотный осадок н т.д.: подобное состояние наблюдается и у детей после скарлатины.

GOFFEA
Для этого лекарства харакюрно повышение общей чувствитель​ности. Обострены все органы чувств— зрение, слух, обоняние. кожная чувствительность, а также восприятие боли. Эта сверхчувст​вительность порой просчо изумляет. Бо.ш усиливаются от шулш. Чувсгвительность к звукам столь высока, чго сами звуки могут вос​приниматься как боль- Боли, где бы они ни возникали — в лице, зу​бах, голове, в нижних конечностях, —усиливаются от шума. В пато-
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генезе этого лекарства имеются всевозможные нервные расстрой​ства, и все они усиливаются от шума. Даже простое открывание две​ри или звонок в дверь могут заставить пациента ужасно страдать. Эти пациенты настолько чувствительны, что слышат даже те звуки, которые не воспринимаются человеком в нормальном состоянии. Пожалуй, ни у одного лекарства в Materia Medica. кроме разве что Nux vomica, нет такой чувствительности к звукам. Те врачи, которые не очень хорошо знают о Goffea, часто прибегают к Nux vomica, когда сталкиваются с усилением болей от голосов в другой комнате, от шума, поднимаемого детьми, или от других звуков. У многих ле​карств наблюдается возрастание нервозности от шума; от него уси​ливаются тяжесть и боль в голове, усиливаются другие жалобы со стороны головы, что делает некоторых пациентов нервозными. Но боль в конечностях, усиливающаяся от шума, — это достаточно не​обычно. Больному кажется, что шум настолько расстраивает весь его организм, что он не может переносить боль.

Состояние Goffea вызывается сильными эмоциями и психиче​ским перенапряжением, но в особенности радостными чувствами, приягными, неожиданными событиями. В результате возникает бес​сонница, нервное возбуждение, невралгические боли, подёргивание мышц, зубные, лицевые боли, покраснение лица и жар в голове.

Вас могут вызвать к постели больной, которая накануне много работала по какому-нибудь особенному случаю- Она трудилась не покладая рук; у неё всё получилось, но внезапно у неё начался при​ступ неудержимого плача, делирий, невралгия, бессонница. У неё сильное сердцебиение, перебои пульса, она теряет сознание и может умереть, если не получит дозу Goffea. To же самое может происхо​дить с лицами, хронически злоупотребляющими кофе, когда им при​ходится много работать, — они часто не выдерживают этих перегру​зок.

Пациент Goffea также чувствителен к вину. Даже небольшое ко​личество вина может усилить нервозность, вызвать бессонницу, при​ливы жара в лице, лихорадочное состояние, сильное возбуждение. При этом опьянения может и не быть, просто возникает нервное воз​буждение. У Goffea есть необычная чувствительность кожи, вплоть до болезненности. Мне вспоминается один яркий случаи. Пациентка, когда я увидел её, держала ногу, вытянув её из- под одеяла; нога бы​ла красная, как огонь. Когда я попытался пощупать эту ногу, она за​стонала: «Пе трогайте её, доктор, прошу Вас, я сама боюсь до неё дотронуться!» Я спросил, давно ли это у неё. Оказалось, что все на​чалось час назад. Такие состояния нередко встречаются у злоупот​ребляющих кофе. Температура не повышается. Сильные, жгучие,
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жалящие боли с краснотой и грубой, шероховатой сыпью внезапно появляются и так же внезапно уходят. Поражённые места не перено​сят холодного воздуха, малейшего дуновения ветра или движения воздуха, хотя и от тепла тоже становится хуже. Ухудшение от звуков шагов по полу. Пациентка, у которой я был, очень сердито смотрела на меня, когда я подходил к её постели. Много раз мне удавалось устранять такие состояния с помощью Goffea за несколько мину г.

Обморок из-за внезапных эмоции. Истерия, нервозность, плач. Жалостливый плач от боли; дрожание и плач из-за обиды, малейшего невнимания. Сильнейшее психическое и физическое возбуждение;

сильное беспокойство; бессонница большую часть ночи. Бессонни​ца, вызываемая ко4)е, широко известна. Часто его пьют сиделки, что​бы не заснуть около своих пациентов. Больные Goffea быстро дейст​вуют и думают. У них так много мыслей, что пациенты лежат всю ночь без сна, перебирая в голове тысячи планов и мыслей, от кото​рых совершенно невозможно отключиться и которые переполняют их. Они слышат звук дальних шагов, так же как у Opium, China и Nux vomica. Слышат собачий лай. Мозговая активность и возбуждение психики настолько сильны, что пациент слышит даже те звуки, кото​рых нет в действительности. Память активна; пациент легко схваты​вает суть: голова переполнена мыслями; много сил для размышлений и споров. Кофе стимулирует деятельность мозга, но после того как проходит первичная реакция, возникают заторможенность и сонли​вость. Бесконечные видения и фантазии. Фантастические видения появляются перед внутренним взором. Вспоминает те вещи, которые не мог вспомнить несколько лет; вспоминает стихи, которые учил в детстве. Глаза сверкают, зрачки расширены, лицо раскрасневшееся, голова горячая.

При всех этих нервозных состояниях пациент избегает свежего воздуха. Он очень чувствителен к холоду, ветру и холодной погоде. Жалобы возникают в холодную погоду, от холодного воздуха. Однако боль во рту и челюстях облегчается от держания ледяной воды во рту. Эта модальность справедлива только для зубной боли и болей в лице. исходящих из глубоких отделов челюстей. Горячая голова;

воспаление дёсен. Зубная боль; раздирающая, рвущая боль в зубах, появляющаяся от воздействия холода, эмоций, возбуждения, радост​ных событий; усиливающаяся от движения; уменьшающаяся от льда и ледяной воды; усиливающаяся от горячей пищи. Пациент не может пить горячий чай, так как это усиливает боль. Это частная модаль​ность, особенность, которая противоречит общей модальности паци​ента. Здесь, глядя на больного с багровым лицом, вы можете сказать, что «ему лучше от холода», по это касается лишь его лица и челю-
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стей; в целом ему от холода хуже. Отвращение к холодному воздуху, к свежему воздуху, если только на улице не стоит жаркая, тихая по​года. Непереносимость ветра. «Невралгическая зубная боль полно​стью стихает от держания холодной воды во рту и возобновляется, как только вода согревается. Зубная боль во время менструации. Жа​лобы у анемичных детей при прорезывании зубов». Это те нервные, возбудимые дети, которые очень быстро что-то говорят своей матери или няне с блеском в глазах, с покрасневшим лицом и которые долго не могут заснуть. Лекарство успокоит ребёнка и улучшит рост зубов, сделав его менее болезненным. Вот вам описание нервного ребёнка со множеством нервных и психических недомоганий. Этот ребёнок чувствителен ко всему и часто простуживается. Тот, кто привык дей​ствовать по шаблону, естественно, пропишет Belladonna ребёнку с горячей головой, горячим лицом, пульсирующими сонными арте​риями, и когда это не помогает, такой доктор увеличивает дозу Belladonna до тех пор, пока у ребёнка не возникнут симптомы испы​тания препарата. Ребенок переходит в состояние Belladonna, тогда как сто можно было бы вылечить с помощью Goffea. В большинстве случаев, если Belladonna действительно показана, больной затормо​жен, ему хочется спать. А для состояния Goffea, напротив, характер​но возбуждение. Ребёнок слышит то, что не может услышать его мать. ему ^то-то кажется, он видит какие-1 о образы, просыпается в испуге, озирается по сторонам, ^сматриьая все предметы в комнате. Просыпается в сильном волнении, будто что-тс увидел, ищет это и в конце концов понимает, что ему померещилось. Эти симптомы слу​жат ражными признаками Goffea.
Временами голова счаповнтся горячей, лицо наливается кровью, гплза сильно бпестят, т.пк ':то может показаться, что у больного вот-вот случится ичсульт. Пациент'-! часто ^огут жаловаться вам, что «слышат» шумы в голове, звон v рёв в затылке. На самом деле слы​шать звуки можно только с помощью уш^Г", но часто возникает об​манчивое впечатление, и звсп в ушах. '•:ак кажется, ощущается за​тылком. Иногда это сочетается с биением "кипением» в голове. Ко​гда пациент говорит вам, что «слышит ?"он в голове», вы должны понимать, что слышит все же ухо' часто возникающие шум, звон, жужжание в ушах являются ошибочным восприятием вибраций го​ловы. воспринимаемых '<ак звуки. Я заметил, что пациенты Goffea часто ощущают треск и биение именно в затылке. Странное ощуще​ние в голове, которая кажется слишком маленькой. Головная боль, будто что-то давит на мозг. Можно представить, что это и происхо​дит на самом деле, вспомнив описанное конгестивное состояние мозга. «Головная боль, будто весь мозг разорван и побит, разбился на
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кусочки. Хуже от движения, шума и света». Вообще, симптомы со стороны глаз и головы усиливаются от шума и света. «Непереноси​мая головная боль. Голова кажется маленькой и словно наполненной жидкостью. Нервная, истерическая головная боль. Односторонняя головная боль». А вот другой достаточно распространённый сим​птом — ощущение гвоздя или ногтя, воткнутого в голову- Головная боль Goffea усиливается от ходьбы, движения, даже от двух шагов по комнате; больной говорит, что любой сквозняк отдаётся у нею в го​лове. То же самое характерно для болей в любой другой части тела. У больного Goffea могут заболеть руки, которыми он размахивает, — симптом возникнет под влиянием как самого движения, так и дви​жения воздуха. Этим примером я хочу подчеркнуть, насколько чув​ствителен этот субъект к воздейсгвию воздуха, особенно холодного, на те части тела, которые болят. Когда руки двигаются по воздуху, даже в том случае, когда воздух неподвижен и не; ветра,— это ьос принимается достаточно болезненно. Но наряд) с -).'им, в виде ис​ключения, частный симптом: ослабление з>бнои боли от холодного.

Лицевая невралгия часто возникает > тех, кто длительно зло​употребляет кофе. Чувствительные люди начинают увлекаться этим напитком, и это перерастает в дурную приьычку, они уже не могут без пего обходиться. Им нужен кофе. Таким субъектам необходимо бросать своё пристрастие. Когда кофе становится костылём, без ко​торого уже невозможно жить,— употребление его следует немед​ленно прекращать. То же касается чая и других подобных напитков. Такие люди, употребляя кофе в больших количествах, могут прояв​лять многие черты его действия: у них краснеет лицо, появляется головная боль и другие характерные симптомы. Отмена препарата может действовать как его испытание, и в э^ом случае необходимо назначить антидоты— Chamomilla или Nux vomica, которые облада​ют противоположным действием. Это можно объяснить на примере опия. В начале он вызывает запор. После нескольких повторных приёмов этот эффект как бы истощается и возникает диарея. Изрсдко наркоманы даже прекращают приём опия из-за постоянной диареи. И если у вас имеется даже типичный случай Opium, возникающий при этом понос почти всегда можно контролировать с помощью Pulsatilla, и наоборот. Часто небольшие дозы опия вызывают сим​птомы дизентерии, а если состояние будет развиваться, возникнут кровавый понос и воспаление кишечника. Естественно, необходимо различать первичное действие и реакцию на него.

У женщин, которые хронически злоупотребляют кофе, менструа​ции приходят чаще обычного и продолжаются слишком долго. Не​редко возникают и маточные кровотечения. Другим признаком
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Goffea является то, что женщины почти не могут переносить гигие​нические прокладки во время менструации {Platinum}. Все органы находятся в состоянии гиперестезии. Влагалище горячее и чувстви​тельное, что часто мешает коитусу. В литературе можно прочитать:

«Выраженная чувствительность женских половых органов, с общей возбудимостью. Состояние исступления. Маточное кровотечение с сильнейшей чувствительностью гениталий и сладострастным зудом. Мегроррагия: большие чёрные сгустки». Иногда имеются большие светло-красные сгустки, «Ухудшение от малейшего движения со страшной болью в naxv и страхом смерти». Выраженная чувстви​тельность наружных половых органов со сладострастным зудом — важный признак Goffea, и его часто можно обнаружить у тех, кто постоянно пьёт кофе.

Это же сильнейшее возбуждение со всеми нервными проявле​ниями мы можем увидеть во время и после родов. Нервная система возбуждена, и описанное психическое состояние сопровождает по​слеродовые боли: женщина сверхчувствительна к боли, кричит, ви​дит воображаемые образы и слышит всевозможные звуки. Боль уси​ливается от движения и шума, больная хочет, чтобы все в доме было тихо и неподвижно.

Судороги у детей. «Судороги при родах. Крайняя возбудимость». «Сердцебиения; неровный пульс». «Быстрые, сильные удары сердца с крайней нервозностью, бессонницей, повышенной мозговой возбу​димостью, под воздействием неожиданных известий или большой удачи». Если женщина перед родами внезапно узнаёт что-то очень радостное, она может впасть в исступление и появившиеся симпто​мы будут сопровождать её в течение всего периода родов. Это отра​жается и на состоянии ребёнка, и на появлении молока. Молоко мо​жет так и не прийти. Также может возникнуть маточное кровотече​ние. Сильная нервозность, возбудимость, страх.

COLCHICUM
Удивительно, что в традиционной медицине, так распространено использование Colchicum для лечения подагры. Во всех старых кни​гах можно найти рекомендации по применению его подобным обра​зом. Испытания подтверждают тот факт, что Colchicum может быть применён при многих симптомах подагры. Острый ревматизм и мо-чекислый диатез; ревматические жалобы в общем, с опуханием и без. Традиционная медицина чётко не формулирует показаний для назначения этого препарата при подагре или ревматизме. Это лекар-
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ство. которое принято назначать наобум. «Если вы встретились с по​дагрой, попробуйте Colcfiicum». Вопроса о том, что нужно делать с пациентом, если лекарство не подействует, обычно не возникает. Но принципу «Назначайте лекарство и придерживайтесь своего назна​чения», и лекарство прописывается в то время, когда пациент, кото​рому. кстати, становится всё хуже н хуже, переходит от одного врача к другому. Действительно. Colchicum часто подходит к симптомам подагры. Периоды холодной и сырой погоды замедляют выделение мочи, делают мочеотделение скудным, уменьшают количество солей в моче. Это наблюдалось и в испытаниях Colchicum, которые прово​дились неоднократно. Общеизвестно, что подобные условия могут вызвать или усилить подагру. Если в моче отмечается недостаток солей, если они недостаточно хорошо выводятся с мочой, то что-то в организме должно произойти, и скорее всего это будет начало подаг​ры.

Для Colchicum характерно ухудшение состояния в холодную, сы​рую погоду; во время холодных осенних дождей. Усиление симпто​мов может быть спровоцировано любым ослабляющим воздействи​ем. Возможно ухудшение во время сильной летней жары: летний ревматизм: при жаре снижается количество выделяемой мочи или содержание солей в моче. Отличительной чертой препарата, прохо​дящей через весь его патогенез, является тенденция его симптомов перемещаться от одного сустава к другому, с одной стороны на дру​гую, снизу вверх или сверху вниз. Ревматические симптомы с опуха​нием или без, постоянно изменяющие локализацию. Другой отличи​тельной чертой является общее отёчное состояние. Кисти и стопы опухают, после надавливания остаются ямочки. Отёчность брюшной полости, перикарда, плевры и других серозных полостей. Опухания воспалительные или ревматические по происхождению; отёчные опухания, при которых моча светлеет. Моча всегда бледная, незави​симо от того, обильно или скудно её выделение.

Мышечный ревматизм и ревматизм белых фиброзных связочных волокон в области суставов. Сохраняясь в течение некоторого време​ни, ревматические симптомы приводят в итоге к нарушениям сер​дечной деятельности. Встречаясь с пороками сердца клапанной при​роды, доктор в первую очередь должен подумать о наличии ревма​тизма в анамнезе больного. Позвольте напомнить вам, что часть изучения Materia medica включает наблюдение за больными людьми. Работающий доктор обучается без книг, хотя, несомненно, необхо​димо подкреплять свои знания литературными источниками; только совместив практические и научные знания, вы получите необходи​мую для работы базу. Просматривая историю болезни пациента или
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проводя первичный осмотр, вы уже должны иметь определённое представление о том, как обычно проявляются подобные случаи. Не​обходимо уметь предугадывать события, понимать, что может ожи​дать пациента в будущем. Такой доктор обычно чётко представляет себе направление развития заболевания и без труда распознаёт обычные и необычные симптомы. А для того чтобы правильно вы​членить необычное и особенное, нужно хорошо представлять себе естественный ход вещей. Конечно, во многом в этом могут помочь книги по симптоматологии, патологии, диагностике и т.д., но опыт гомеопатической практики позволит вам составить об этом более полное и точное мнение, потому что Materia Medica научит вас более тщательному и внимательному наблюдению за больными. Materia Medica учит нас выделять и замечать каждый мелкий симптом, что способствует тренировке в индивидуальном подходе. Можно сказать, что годы наблюдений и изучения болезней, больных людей с помо​щью Materia Medica позволяют получить наиболее полные и закон​ченные знания о болезнях человечества, насколько это только воз​можно и которые, несомненно, во многом превосходят возможности, предоставляемые традиционной медицинской практикой. Традици​онная медицина лишает врача возможности наблюдать.

Все жалобы этого лекарства усиливаются от движения. Боли, жалобы со стороны головы, кишечника, печёночные жалобы, желу​дочные жалобы — всё ухудшается от движения. У пациента так чёт​ко выражено усиление симптоматики от движений, что он их избега​ет. Эта черта выражена так же сильно, как и у Bryonia. Отвращение к движениям и ухудшение от них. Ухудшение состояния от замерзания и в холодную, сырую погоду. Такие пациенты зябкие, чувствительны к холоду. Большинство ревматических пациентов чувствительны к холоду, но есть несколько исключений. Нет пациентов с более выра​женными ревматическими симптомами, чем пациенты Ledum. Но у них наблюдаются обе крайности. Несмотря на то что им холодно, их боли уменьшаются от холода. У Colchicum боли уменьшаются от жары, укутывания, согревания. Рхли он начинает двигаться, то уси​ливаются все его страдания.

Все жалобы этого препарата сопровождаются выраженной про​страцией. Слабость в конечностях, выраженное истощение, нервное истощение тифоидного характера. Пациент постепенно ослабевает, как при болезни Брайта. В течение некоторого времени нарастает слабость, кожа пациента становится бледной и восковидной. На кис​тях и стопах после надавливания остаются ямочки. При исследова​нии мочи в ней выявляется белок. Моча может стать тёмной, как чернила, из-за присутствия большого количества белка. Возникают
I
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необычные для пациента раздражимость гканей, болезненность, чувствительность к прикосновениям, к движениям; ощущение в сус​тавах, как после побоев, то же самое касается и всего тела. Прикос​новение и движения вызывают болезненные ощущения во всем теле. которые чем-то напоминают электрические вибрации. Выраженная слабость и истощение. Любое напряжение сопровождается одышкой. Вынужден лежать; не хочет двигаться; теряег силы; кажется, что ка​ждое движение или усилие отнимает у пациента часгь жизни; он ус​тал и истощён. Подобные симигомы встречаются при развитии бо​лезни ьраига или при лихорадках иосюяниого типа. Поражения по​чек и печени. Апашя. прострация, ipcBuia, Все тело пронизывают ощущения, напоминающие электрические удары, возможны мышеч​ные иодер! ивания. При отравлении jthm иреиарагом, а гакже при слишком длительных испытаниях наблюдалась паралитическая сла​бость. Челюсти отвисаю!, мышцы становятся дряблыми, расслаб​ленными. Пациент лежит на спине, как мёртвый; распластывается на кроваги, как при тифе, подобное состояние может наблюдаться при тяжёлых ревматических и других формах постоянных лихорадок, когда отмечается выраженное истощение. Паралич конечностей, или одной конечности, или любой части тела.

Пациент Colchicum практически постоянно потеет, но даже при жаре, пот порой бывает холодным. Обдувающий его сквозняк подав​ляет потоотделение, после чего развивается паралитическая слабость в конечностях; подавление и задержка мочи. Тяжёлые формы слабо​сти; слабость с прострацией, нервной дрожью, выраженным исто​щением. Сильная слабость и отёки развиваются обычно после того, как проходит острое состояние. Отёки после скарлатины.

Подобные симптомы бесспорно могут провоцировать кишечные и желудочные нарушения. Это напоминает Cooculus indicus. Пациент совершенно не выносит пищи. Тошнота, позывы на рвоту и рвота возникают даже при малейшем упоминании о еде в его присутствии. Мысли о еде и запах пищи вызывают тошноту и рвоту. Подобное состояние возможно при всех тяжёлых формах заболеваний, которые уже были описаны выше; следует помнить, что слабость, характер​ная для этого препарата, несколько отличается от слабости Cooculus indicus. Для Colchicum характерны прострация, делирий. помутнение рассудка, выраженная чувствительность к боли, которую он, по всей видимости, ощущает психически, — всё это в совокупности и фор​мирует характерные психические симптомы. Выраженная чувстви​тельность к боли; изменение сознания; нарушение мышления. Паци​ент не может понять прочитанное. Все головные боли носят ревма​тический характер. Очень часто возникает болезненность, как от
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удара, во всём черепе, в перикраниуме. Волосистая часть головы чувствительна. Давление в голове — сжимающие, давящие, разры​вающие головные боли. Жар в голове. Ощущение распнрания в об​ласти черепа. Все головные боли усиливаются от движения.

Симптомы со стороны глаз носят ревматический характер, связа​ны с ревматизмом, ревматической лихорадкой. Ириты вообще не редкость при ревматических лихорадках, а в случаях Colchicum они являются очень характерной чертой. Язвы на веках, ячмени, сильное слезотечение на открытом воздухе. Слезы вызывают изъязвление и покраснение век,

Пациент легко простуживается. Чиханье, забитый нос. Носовые кровотечения у пациентов ревматической и подагрической конститу​ции. Но у Colchicum есть одна черта, которая выражена значительно ярче других: у него настолько обострено обоняние, что он часто чув​ствует запахи, которые не ощущают другие. Он воспринимает запа​хи, от которых, его тошнит. «Сильные запахи полностью выбивают его из колеи». Вы говорите слово «суп», «бульон», или произносите название какой-либо другой пищи, после чего больному становится плохо. Он чувствует запахи с кухни, несмотря на все предпринимае​мые предосторожности; эта черта проходит через весь патогенез ле​карства. При тифоидной лихорадке для этого лекарства характерна прострация, более глубокая, чем обычно, — а при тифе она вообще всегда бывает достаточно сильной. Он не переносит молока, жаре​ных яиц, супа, его рвёт даже при мысли об этих продуктах. Он худе​ет день ото дня, его семья начинает опасаться, что он умрёт от голо​да. У него настолько выражено ухудшение состояния от сильных запахов, что кажется, этот симптом начинает доминировать в клини​ке и полностью овладевает им. Это отражается и на его аппетите, на желудке, проявляется в общей слабости. Создаётся впечатление, что это характерная черта лекарства. Заметьте, что речь идёт об одной из его склонностей, причём извращённой, а мы знаем, что склонности всегда относятся к общим симптомам, где бы они не проявлялись — в сферах зрения, обоняния или осязания. Эти симптомы врываются в жизнь пациента и вызывают ненависть к запахам, и сочетаясь с тя​жёлыми формами заболеваний, такими, как постоянные, истощаю​щие лихорадки или ревматические жалобы, эти симптомы становят​ся общей характеристикой. Их можно было бы рассматривать в каче​стве частных симптомов, если бы они касались каких-то отдельных вещей, в то время как они, как вы уже знаете, проникают в самую глубь человеческого организма. Сопровождаются чувством ненавис​ти, переходят на психический уровень, становятся частью человека. Возможно, он сам понимает, что ненавидит запахи, ароматы пищи и
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даже саму мысль о них. Не произносите слово «пища» в присутст​вии пациента Colc/ucum, назначьте ему вначале Colcliiciim. а через некоторое время он и сам захочет есть. Уйдёт эта ненависть к пище. Состояние, когда человек ненавидит то, что поддерживает в нём жизнь, может быть по-настоящему опасным.

Зубы очень чувствительны, «Ревматические зубы». Дёсны стано​вятся рыхлыми, через некоторое время зубы начинают шататься. Бо​ли в зубах; ревматические симптомы со стороны челюстей и зубов. «Скрежещет зубами, при смыкании челюстей в зубах возникает бо​лезненность».

«Отвращение к еде: и к её виду, и к запаху», но больше всё же к запаху. «Запахи рыбы. яиц, жирною мяса или бульона вызывают тошноту вплоть до обмороков». У пациента Colchicum может быть очень сильная жажда, или полное отсутствие жажды, или эти два состояния могут чередоваться. Тошнота и рвота являются очень важными отличительными чертами этого препарата, «Тошнота с по​зывами к рвоте, вызванная проглатыванием слюны. Тошнота, от​рыжка и обильная рвота слизью и желчью. Резкая отрыжка, сопро​вождающаяся обильной и мощной рвотой пищей, а затем желчью».

В желудке иногда отмечается ощущение холода, а иногда жже​ние. Возможно, что у пациента Cofcfiiciim наблюдаются и жжение, и холод одновременно. Оба эти симптома указываются в реперториуме и в описании испытаний, иногда их трудно бывает различить, даже если попробовать прикладывать к телу то кусочек льда. то что-то горячее.

«Жжение под ложечкой». Холод в желудке. Другие симптомы со стороны живота также требуют нашего внимания. Брюшная полость растянута газами, определяются признаки тимпанита: выраженная болезненность всего живота, — которые наблюдаются при тифе. Возможно, вам доведётся практиковать за городом и встретятся та​кие случаи, когда чьи-то коровы, забредя на луг, полный свежего клевера, наедаются до отвала, а затем их желудки распухают и растя​гиваются так, что хозяин опасается, как бы они не лопнули. Предло​жите тогда свою помощь и назначьте каждой из коров по нескольку шариков Colchicum. К вашему удивлению и на радость фермеру, не пройдёт и нескольких минут, как все газы выйдут и животные вновь станут здоровыми; это поможет фермеру убедиться в силе гомеопа​тии. Фермерам известно, что в такой ситуации необходимо вставить мясной нож корове в промежуток между последними короткими рёбрами, тогда газам будет легче выйти. Это, конечно, поможет, но Colchicum действует лучше, чем мясной нож. Это средство помогает и лошадям; вообще любому человеку или животному. Colchicum час-
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то оказывается подходящим препаратом в случаях, когда живот резко растянут и наблюдаются признаки тимпанита.

Спазматические боли, колики, разрывающие, жгучие, схваты​вающие боли, заставляющие пациента сгибаться пополам. Ухудше​ние от движений. Выраженная напряжённость и болезненность с коликами. Ухудшение от еды; улучшение от сгибания пополам. Затем наступает диарея. Диарея напоминает таковую при тяжёлых формах лихорадок. Желеподобный дизентерийный или диарейный стул. Стул представляет из себя сплошную массу желеподобной, коагулирован​ной слизи. Стул Colchicum, чрезвычайно болезнен. Выраженная бо​лезненность в животе, расслабленность всех частей тела. Выпадение прямой кишки. Гнойная, тёмная, кровянистая слизь. «Кровянистые выделения из кишечника с сильной тошнотой». Беспощадная дизен​терия с выделениями в виде белой слизи и резкими тенезмами. Из кишечника выделяется гнойная, тёмная кровь со сгустками и сли​зью. Диарея с резкими, коликообразными болями. Кровянистый стул с саднением в тонком кишечнике и выпадением ануса. Профузный, водянистый стул в жаркую, сырую погоду или осенью. Из ануса вы​ходит водянистая, желеобразная слизь, что сопровождается резкими спазмами сфинктера. Выделения вначале представляют собой жид​кую, водянистую слизь, а затем, когда остывают, образуют желеоб​разную массу.

При прохождении мочи отмечается жжение. Это сопровождается сильной болью. Воспалительные поражения почек, мочевого пузыря;

тенезмы; задержка мочи. Почки не выделяют мочу, скудное мочеот​деление сопровождается отёками. Моча цвета черн«л, либо тём​но-коричневая, либо почти чёрная, в ней много белка. Это лекарство может применяться для лечения острой стадии болезни Брайта,

Выраженная одышка, быстрое, короткое дыхание; выраженное сердцебиение. Сердечные удары слышны во всей комнате. Сердце​биение; сдавление в груди. Ощущение, как будто на груди лежит ог​ромный груз; не может дышать. Гидроторакс; плевральные полости растянуты жидкостью, что провоцирует нарушения дыхания. «Сер​дечные удары глухие, неотчётливые, очень слабые». Колющие, раз​рывающие боли в грудной клетке.

Паралитические боли в руках; суставы пальцев рук увеличены в размерах. Это также свидетельствует о тяжёлых формах патологий, о слабости кровообращения, которые могут быть вызваны этим лекар​ством. «Слабость настолько сильна, что при ходьбе подгибаются ко​лени; боли во всём теле, как от побоев. Опухание суставов». Суставы поражаются наиболее интенсивно. Мышечный ревматизм. Онеме​ние, отёки, опухание конечностей.
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Отличительной -юртой Colocynth являются сильные, разрываю​щие HCbpdJii ичсскис боли; настолько сильные, что пациент не может оставаться в покое. Иногда они уменьшаются от движения, — по крайней мере в покое oi.h усиливаются, — лучше от давления и ино​гда от жары. Боли могу! возникать в лице, в животе, вдоль нервных волокон.

Начало этих болей часто бывает приурочено к определённым со​бытиям, когда пациент испытывал злость н негодование. Поэтому у людей, которые отличаются высокомерием, часто обижаются или огор4аются, возникают симптомы Colocynth. Злость вызывает резкие невралгические боли в области головы, глаз, вниз по позвоночному столб)' и в кишечнике. Несмотря на выраженное беспокойство, отме​чается сильная слабость с болями. Пациент страдает от хронической диареи, с сильными коликами; иногда слабость достигает такой сте​пени, что ему трудно бывает говорить. Ему кажется, что он теряет сознание, или он действительно теряет сознание без видимых на то причин,— подобные симптомы редко встречаются при болях. По ходу периферических нервов возникает ощущение сжатия, в некото​рых случаях -— онемение, покалывание и пощипывание, как будто на поражённых частях тела ползают муравьи. Многие доктора считают Colocynth хорошим средством от ишиаса; и только после того как он не поможет, начинают выявлять симптомы и подбирать другие ле​карства. Подобная практика совершенно неоправданна- Colocynth поможет только в том случае, если боли уменьшаются от сильного надавливания или от жары, усиливаются в положении лёжа, доводят пациента до отчаяния. Но его не следует назначать во всех случаях без разбора. Для некоторых лекарств характерно поражение мышц и сухожилий, для некоторых— костей и надкостницы, тогда как сим​птомы других проявляются лишь в нервах туловища. Боли Colocvntfi затрагивают, как правило, наиболее крупные нервные стволы.

11сихические симптомы выражены не столь ярко. При испытани​ях Colocynth было установлено, что как только появляются боли вдоль нервов, пациент сразу же становится раздражительным; бук​вально всё сердит его; ему хуже после досады и раздражения.

Кричит от боли. Ходит но комнате, по мере нарастания болей усиливается и тревога. Не расположен разговаривать, или отвечать на вопросы, или видеться с друзьями.

Друзья раздражают его, он хочет быть один.

Он делает всё возможное, чтобы приостановить эти ужасные бо​ли.
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Рвота и диарея часто сочетаются с болями, особенно в животе. Колики возникают приступами, которые возрастают по интен​сивности.

У пациента усиливается тошнота до тех пор, пока его не вырвет. рвота продолжается, пока желудок полностью не опустошится.

Colocynth вызывает особенное состояние нервной системы, кото​рое характерно для людей, многие годы испытывающих раздражение и досаду на работе. Работа не удовлетворяет человека, он становится раздражительным, вслед за этим наступает нервное истощение. У женщины, которая вынуждена постоянно, и днём и ночью, наблю​дать неверность своего мужа п удерживать его от другой женщины, постепенно развивается особое, чувствительное и раздражённое со​стояние психики, она расстраивается но малейшему поводу. Подоб​ные симптомы наблюдались при исследованиях Colocynth.
Это лекарство редко бывает показано сильным, энергичным и здоровым людям, которые заболевают неожиданно. Чаще оно назна​чается пациентам с описанной выше конституцией или людям, при​выкшим к перееданию.

Характерны разрывающие боли в области черепа, возникающие в результате злости; истощение; боли облегчаются от надавливания и от жары, хуже при отсутствии движений. Постоянные, грызущие боли в голове.

Болезненные, разрывающие, пронизывающие всю полость чере​па ощущения, которые становятся невыносимыми при движениях глаз.

Выраженные боли во всей голове; хуже от движения глазами. Сильные, давящие, разрывающие головные боли, заставляющие пациентку плакать. Перемежающиеся головные боли у пациентов с ревматическим, подагрическим или нервным диатезом. Боли, разрывающие н скручивающие одновременно. Резкие периодические и перемежающиеся головные боли. Таковы некоторые определения из текста. Характер болей не так важен, как обстоятельства, при которых они возникают, и условия жизни пациента. Знание жизни пациента помогает составить о нём правильное мнение.

Такие же резкие ревматические боли появляются в глазах. Ревматические ириты, хуже вечером и ночью. Сильные, жгучие, режущие и колющие боли в глазах. Жжение более характерно для болей в глазах, чем для остальных частей головы и лица.

Острые, режущие, внезапные боли: давящие боли.

COLOCYNTH
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Боли в лице составляют одну из важнейших черт препарага. так как Colocynth является одним из наиболее часто назначаемых ле​карств при невралгиях в этой области. Всего три препарата назнача​ются при лицевых болях, чаще всего это Belladonna. Magnesia phosphorica и Colocynlh.
Боли Belladonna отличаются наибольшей резкостью, сопровож​даются покраснением лица, глаза наливаются кровью, голова стано​вится горячей, отмечается выраженная чувствительность отдельных частей к прикосновениям.

Боли Colocynth приходят волнами, лучше от жары, давления, ху​же во время отдыха; возникают они от возбуждения или раздражения и досады. Обычно они локализуются слева, тогда как боли Belladonna присутствуют обычно на правой стороне и провоцируют​ся холодом.

Для Magnesia phosphorica характерны разрывающие боли, кото​рые пронизывают, как вспышки, вдоль нервов и облегчаются от жа​ры и давления.

Лицо пациента Colocvnth неспокойно из-за сильных страданий. Не важно, в каком конкретно месте локализуются лицевые боли. В итоге лицо становится бледным, щёки синеют.

Разрывающие боли в костях лица, или, точнее, в месте выхода подглазничного нерва из полости черепа. Иногда эти боли воспри​нимаются как прикосновение раскалённой проволоки, иногда как-холодного гвоздя, иногда возникают ощущения распирания, жжения или покалывания. Иногда эти ощущения распространяются но всему лицу, по ходу мелких ветвей нервов, чаще с левой стороны. Пациент плачет, очень беспокоен.

Разрывающие, жгучие боли, распространяющиеся до уха или на всю голову.

Все боли уменьшаются от надавливаний, но только вначале. По еле того как боли продолжаются в течение нескольких дней с посто​янно возрастающей интенсивностью, поражённые части становятся чрезвычайно чувствительными и не выносят давления.

Отвращение к пище.

Резкая жажда.

Колики, возникающие от питья во время перегревания; от упот​ребления плохо перевариваемых продуктов, при светском образе жизни; колики от употребления в пищу картошки. Пациент Colocynth, как и Alumina, не переносит картошку и пищу. содержа​щую крахмал.

Рвота Colocynth отличается от таковой у остальных препаратов. Вначале пациент не испытывает тошноты, затем, когда боли стано-
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вятся более интенсивными, возникают тошнота и рвота, всё содер​жимое желудка изгоняется наружу, пациента продолжает рвать до тех нор, пока интенсивность его страданий не уменьшится.

Боли в желудке становятся сжимающими, спазматическими и пронзающими, как будто желудок крепко сдавливают чьи-то пальцы,

Подобные боли возникают и в нижней части живота, они умень​шаются от сильного надавливания и от сгибания пополам, — что заменяет собою надавливание, — возникают приступами с возрас​тающей интенсивностью, в это время пациента продолжает тошнить и рвать, эти симптомы сочетаются с выраженным беспокойством и потерей сознания, ощущением «что всё внутри опускается». Несча​стный больной сгибается пополам, перегибаясь через спинку кресла или кровати, если он в этот момент не может с неё встать.

В «Ведущих симптомах» мы находим несколько страниц повто​рений, что доказывает, насколько часто это лекарство может быть показано при жалобах со стороны брюшной полости, при наличии характерных симптомов. Неплохо было бы прочитать их все.

Боли в нижней части живота облегчаются при сгибании ног и при надавливании кулаками. При резких яичниковых невралгиях Colocynlh пациентки сгибают конечности с больной стороны, плотно прижимая их к животу и удерживая в таком положении.

Доктор спрашивает пациентку: «Что вызвало у вас эти боли?» Она отвечает обычно примерно так: «Служанка вылила грязную во​ду на симпатичную тряпочку, мы поспорили по этому поводу— и вот результат».

Колики в результате злости с негодованием и возмущением;

лучше от сгибания пополам, хуже от выпрямления, при стоянии или выгибании назад.

Колики у новорожденных, когда им становится лучше в положе​нии лёжа на животе; как только их переворачивают, они вновь начи​наю! кричагь.

Те же симптомы в сочетании с диареей и дизентерией. Стул со​стоит из белой слизи, густой, желенодобной; временами кровяни​стой. Вначале выделения могут быть обильными, с сильным запа​хом, кашицеобразные, позже они становятся водянистыми, желтыми. скудными и практически не пахнут.

Диарея и дизентерия от злости и негодования; наиболее сильные тенезмы возникают во время стула; позывы на стул с коликами.

Нища, даже незначительное ее количество, вызываем колики, по​зывы па с"! ул.

Водянистый стул после еды.

CONIUM MACULATUM
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Во многих случаях облегчение наступает от жары и от тепла по​стели,

CONIUM MACLLAAUM
Это r:7v5o:':ce, д;!ител;лю действующее знтипсоргческое лекарст​во, показанное з случаях далекс зашедшего и застарелого п<тто;;оп!-ческого процесса, когда оказываются расстроенными npaKTii-'ecKi:

вес структуры организма- Жалобы позникают под действием '-•:о."юдд. сопровождаясь поражением .''чмфоуз.гон и желе"? по зсс-му те:')'. При малейшей простуде лимфоузчы становятся твёрдым!! и болсзнскчы-ми. Уплотнения вокруг язп и воспалённых частеП сри глубоко укоре" ниччшхся болезнях; уплотнение лимфоузлов по ходу лимфатЕ^сскнх сосудов- в результате чего образ^отся цепочки узелков. Воспаление и изъязвление подмышечных лимфоузлов. Увеличение лимфоузлов в шее. паху и на брюшной стенке. Уплотнение изъязвлённых частей тела. Абсцесс молочной железы окружён узелками и уплотнениями. Узелки в молочных железах, даже если молоко ещё не начало обра​зовываться: уплотнения и узелки; уплотнённые и увеличенные лим​фоузлы но всему телу. Conium macidutum широко применяется при злокачественных поражениях желез: в них сначала возникает ин​фильтрация, а затем они постепенно приобретают каменистую плот​ность. что характерно для скирра. Другим аспектом этого препарата. проходящим через весь его патогенез, является воздействие на нер​вы. Для нервной ткани характерна выраженная слабость, в результа​те которой возникают дрожание, спазмы и подёргивания мышц. Не​способность сделать малейшее физическое усилие без того, чтобы не развилось сильное истощение. Постепенно нарастающая паралити​ческая слабость, отчасти напоминающая таковую у Cooculus. Исто​щение психики и тела, что в целом замедляет всю деятельность ор​ганизма. Печень становится уплотнённой, застойной, увеличенной. Мочевой пузырь расслаблен и может выделить только часть мочи:

также может возникнуть паралитическая слабость родовой деятель​ности. Все эти примеры подчёркивают нарастание паралитической слабости.

Истерия. Ипохондрия с нервозностью, дрожанием и слабостью мышц. На ранних стадиях возникает утомление, позднее достигая состояния паралитической слабости в конечностях.

Подавляющее большинство болезненных проявлений у больных нс носят болевою характера. Безболезненные язвы н паралитические состояния. Выраженная психическая и физическая слабость, силь-
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нейшее ослабление мышечной системы; истощение; дрожание и сла​бость. Паралич ног и тазобедренных суставов. Психические, нерв​ные симптомы, дрожание; это состояние возникает у людей, лишив​шихся мужа или жены, особенно если потеря сексуального партнера произошла внезапно. У женщины с достаточным темпераментом после подобной потери возникает слабость с дрожью, неспособность сделать малейшее умственное усилие и сконцентрироваться на том, что ей говорят. Может быть, не столь заметно, но подобная же кар​тина возникает и у мужчин. Если же полового партнёра лишится женщина с повышенной сексуальной энергией, у нее может развить​ся сильнейшая конгестия матки и яичников; в этом случае более предпочтительно назначение Apis. При истерии же и возбужденном состоянии чаще будет показан Conium maculatum. Многие из сим​птомов этого препарата возникают по указанной причине.

Conium maculatum обладает глубоким действием такого рода, ко​гда постепенно нарастает слабоумие. Постепенно теряется способ​ность думать. Сначала слабеет разум, подобно тому как теряют силу мышцы. Малейшее умственное усилие становится непосильной за​дачей, Слабеет память. Пациент не может сконцентрироваться, за​ставить себя о чём-то подумать, поразмышлять; нарастает деменция. Неспособность сделать умственное усилие и сконцентрироваться на чём-либо составляет яркую черту этого лекарства. Периодически возникают состояния близкие к умопомешательству. Однако всё же чаще развивается деменция, чем умопомешательство. Оценивая пси​хическое состояние больного, вы можете заключить, что имеются признаки делирия, однако этого недостаточно. Вы должны увидеть, что это медленно нарастающая умственная слабость, это не острое, активно развивающееся состояние, подобное тому, что может сопро​вождать тяжёлую лихорадку; это «медленный» делирий, «делирий без лихорадки». Это пассивно развивающиеся психические наруше​ния. больной соображает с трудом и может оставаться в этом состоя​нии неделями и даже месяцами. В тех случаях, когда больной охва​чен возбуждением, когда так или иначе выражены активные, бурные психотические проявления, чаще требуется назначение Belladonna, Hyosciamus, Stramonium или Arsenicum. В нашем же лекарстве нет ничего подобного. Нарушения психики нарастают так медленно и плавно, что их часто бывает трудно уловить. Психика со «странно​стями», которые потихоньку накапливаются, и окружающие начина​ют подумывать, наблюдая за словами и поступками больного, не со​шёл ли он с ума, тогда как в действительности у него нарастает де​менция.
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Таким образом, для Conium nwculatum характерны медленные, пассивные нарушения. Полное равнодушие; ничего его не трогает. особенно во время ходьбы на свежем воздухе. «Не переносит при​сутствие людей и разговоров с теми, кто встречается ему на пути;

может схватить и обругать». Естественно, это проявление нездоро​вой психики. «Печаль и угрюмость. Страшная депрессия каждый четырнадцатый день». Пациент Conium maculalum может сидеть в углу в тоске и унынии, не будучи в состоянии объяснить причину своей подавленности. Больной впадает в ипохондрию и носится со своими причудами и фантазиями, в которых его невозможно разубе​дить: чем больше доводов ему приводят, тем больше он уверен в своих вымышленных страданиях. Угрюмый, сварливый, раздражи​тельный. Всё выводит его из себя. Не может перенести никакого волнения, это вызывает психическое и физическое расстройство, слабость и подавленность. Иногда симптомы Conium macuiatum воз​никают после пережитого горя; пациенты начинают терять память. Она страдает в первую очередь. Ничего не помнят, не могут вспом​нить то, что им нужно, даже если очень хотят. Это усиливается всё больше и больше, пока не достигает степени слабоумия. Так же как в психике наступает слабоумие, так и на физическом уровне возникает паралич, часто развивается общая паралитическая слабость. Нару​шения в психике и теле развиваются в одном направлении — в сто​рону деменции, а затем н физической неподвижности. Нельзя от​дельно рассматривать психические и физические нарушения. Нико​гда вы не вылечите больного, если под действием вашего лечения соматические симптомы уменьшатся, а психические— усугубятся. Если физические симптомы ослабели, а психические — усилились. пусть даже ненамного, я всегда расцениваю это как неудачу. Это оз​начает, что лекарство вызвало ухудшение. Если ментальное состоя​ние не улучшилось — значит пациенту в целом стало хуже. И наобо​рот. нет лучшего свидетельства хорошего действия лекарства, чем психическое улучшение.

Пациенты Conium maculatum не переносят даже самых лёгких спиртных напитков. Стоит им выпить вина или другого горячитель​ного напитка, как тут же появляются дрожание, возбуждение, психи​ческая слабость и прострация. У этих пациентов много видов голов​ных болей. Еоловные боли могут быть первым проявлением тяжёлой болезни. Колющие, рвущие боли в голове; пульсация. Еоловные боли являются предшественниками нарушения деятельности мозга. Нев​ралгия.

Мышечная слабость. Слабость мимических мышц с одной сто​роны. Паралич верхних век. Покалывание и болезненность. Всё это
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обязательно должно сочетаться с симптомами общего упадка дея​тельности организма. Мы не должны думать о Conium maculatum при внезапных яростных приступах боли в голове, лице и глазах, это лекарство действует только в тех случаях, когда симптомы со сторо​ны лица сопровождают общее прогрессирующее заболевание. Име​ются колющие, ланцинирующие, словно пронзающие ножом боли по ходу нервов на лице, в области глаз и в голове. Колющая боль в ма​кушке. Жжение в макушке. Часто эти симптомы уводят гомеопатов в сторону физических методов обследования, тогда как гораздо важнее физического обследования является поиск симптомов, указывающих на лекаре гво.

Головные боли вызываются волнением. Одним из важных при​знаков Conium тасшаЫт являемся онемение скальпа. Это общий симптом: где бы ни возникли проблемы, они сопровождаются оне​мением, нередко с болью, очень часто со слабостью. Паралич с со​путствующим онемением. Ноющая головная боль с неспособностью выделить мочу. Сильное головокружение. Вся комната словно вра​щается перед глазами. Спуганность в голоье. Часто сидит, словно погружёниый в раздумья. Головокружение и чувство давления в го​лове при неизменности пульса. Головокружение усиливается при наклоне вперёд. Даже самый лёгкий спиртной напиток вызывает опьян^ни^- Головокружение при повороте голоьы, всё словно вер​тится по кругу; при вставании из сидячего положения; хуже лёжа, ки-жстся, что кровать движется по кругу; кри повороте в постели н если смотрит по сторонам. Н.чиб'-'-!се характерное для Conium maculatum голорокружеиие позникает, когдд больной, лёжа в посте--7?/, двигает глазами и смотрит по сторонам. Это до некоторой сте​пени похоже на Cooculus, нс топько в отношении головокружения, но н в том. что касается общего снижения мышечной активности.

Парез и мышечная слабость всего тела, в частности присутствует и в мышцах глазного яблока. Слабость захватывает все мышцы глаз​ного яблока, так что больной Conium maculatum не может смотреть на движущиеся предметы без того, чтобы у него не появилась ною​щая головная боль, зрительные и психические расстройства. Езда в автомобиле, наблюдение за быстродвижущимися объектами, словом всё, что требует быстрой фокусировки взгляда, вызывает затрудне​ния у пациента из-за медленного процесса аккомодации и служит причиной появления многих недомоганий. Неспособность достаточ​но быстро поймать взглядом движущийся объект; в результате появ​ляется головная боль. «Предметы кажутся красными, расцвеченны​ми радужными переливами, испещрёнными полосками; пятна в поле зрения: двоение предметов; слабость зрения. Близорукость; не может
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долго читать, без того чтобы буквы не запрыгали перед глазами». Всё это является следствием нарушения аккомодации. «Медленная адаптация глаз к рассматриванию предметов на разном расстоянии. Зрение становится нечётким, когда больной волнуется. Слабость зрения, подслеповатость в сочетании с головокружением. Отвраще​ние к свету без признаков воспаления глаз». Зрачок не может само​стоятельно приспособиться к яркому и тусклому освещению, и па​циент сильно страдает от этого. Сильная светобоязнь со слезотече​нием. Светобоязнь без воспаления тканей вокруг и внутри глазных яблок. Зрачок иногда расширен, а иногда сужен. Conium maculatum может излечить язву роговицы. «Жжение в глазах при чтении». Стреляющая, режущая, жгучая боль в глазах. Уплотнение, утолще​ние век, они становятся тяжёлыми и опускаются. Их становится трудно поднять. Так паралич распространяется на все мышцы тела в сочетании с подобными же нарушениями в психике. «Бдьа может приоткрыть веки, они кажутся придавленными тяжёлым грузом. Жжение по всей поверхности век; ячмень; паралич глазных мышц». Заметной особенностью препарата является опухание лимфоузлов и желез вокруг лица, ушей и под нижней-челюстью. Околоушные же​лезы увеличены и уплотнены. То же постепенно нарастающее уп​лотнение возникает в подчелюстных и подъязычных железах. Увели​чение шейных лимфоузлов при раковых поражениях. Лекарство по​могает при зцителиоме век, носа и щек. Плотные язвы вокруг губ. Затвердение уходит глубоко под язву, и по ходу всех лимфатических сосудов вокруг язвы выделяются цепочки уплотнённых лимфоузлов.

Парез, переходящий в паралич пищевода; затруднение глотания;

пища проходит немного, застревает перед кардиальным отверстием и идёт дальше с большим трудом. «Странное ощущение, будто что-то застряло в горле. Ощущение забитости и комка в горле со склонно​стью непроизвольно сглатывать. Ощущение переполнения в горле с подавленной отрыжкой. Давление п пчтцеводе. будто что-то круглое поднимается из желудка». Такие нервные проявления, появляющиеся у нервозных женщин, часто нменуютс" истерическим комком. Когда женщина чувствует, "то сейчас разрыдается, когда она постоянно сглатывает и давится, тогда и может возникнуть подобное ощущение комка в горле. Нервозность, сломленная конституция; усталость от жизни; больной ничего не ждёт от будущего, кроме болезней и горя. паралича и слабоумия. В моменты просветления он тоскует и плачет. видя свои увеличенные железы и слабость, при этом у него появля​ется комок в горле.
Имеется множество проблем со стороны желудка, в том числе, язва, рак. Conium maculatum — одно из лучших паллиативных
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средств при раке желудка, если подходят все симптомы. Лекарство облегчает симптомы на определённое время, затем они возвращают​ся, так как, если болезнь зашла слишком далеко, даже многократное назначение лекарства не позволит излечить больного.

Твёрдый и очень чувствительный живот. Щемящие, колющие бо​ли; колики; режущие, спазматические боли. Тянущее ощущение вни​зу живота у женщин, будто матка вот-вот выпадет. Для лекарства больше характерен запор, чем диарея, запор с безрезультатными по​зывами, твёрдым стулом, параличом прямой кишки. Неспособность тужиться и выделить стул из-за паралитического состояния тех мышц, которые принимают участие в этом процессе- Пульсация и ощущение пустоты в животе после нормальной дефекации. Женщи​ны могут так сильно тужиться, что матка выпячивается из влагали​ща. Дрожание, слабость и сердцебиение после каждой дефекации. Выделение мочи может прекращаться и возобновляться вновь. Па​циент тужится, чтобы помочиться, устаёт, и моча прекращает выте​кать. Ток мочи прекращается, а затем без какого бы то ни было уси​лия возобновляется снова, и так продолжается два-три раза за одно мочеиспускание. Нерегулярные сокращения мышц при выделении мочи. «Прерывистый ток мочи, с резями после мочеиспускания. Мо​ча мутнеет, если немного постоит».

Сексуальная энергия у мужчин снижена; импотенция. Желание может оставаться очень сильным, тем не менее возникает импотен​ция.'«Сильное сексуальное влечение с частичной или полной неспо​собностью совершить половой акт. Поллюции без сновидений. Пол​люции и эякуляции болезненные». Катаральное состояние семенных протоков с сильной болезненностью, так что эякуляция сопровожда​ется режущей болью, словно семя превратилось в кислоту. Плохие последствия подавления сексуального желания у вдовцов и всех тех, у кого ранее имелась регулярная половая жизнь. «Половая слабость. Неполная эрекция, длящаяся лишь короткое время; слабость сразу после первых объятий. Опухание и уплотнение яичек». Увеличение и уплотнение яичек происходит постепенно. «Выделение простатиче​ской жидкости от малейшего эмоционального волнения, без сладо​страстных мыслей или во время выделения стула; с зудом мошонки». Таким образом, мы наблюдаем сочетание повышенной возбудимости различных органов: шейки мочевого пузыря, половых органов, пред​стательной железы, со слабостью и импотенцией. У мужчин, как мы помним, имеется уплотнение и увеличение яичек, а у женщин соот​ветственно уплотнение и увеличение яичников и матки. «Спазмы матки во время слишком ранних и скудных менструаций». Болезнен​ность в животе на ранних стадиях беременности, движения ребёнка
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причиняют боль. Жгучие, жалящие, рвущие боли в шейке матки. Выраженная болезненное-] ъ молочных желез. Для этого лекарства уменьшение молочных желез так же характерно, как и их увеличение и уплотнение. Подавление менструаций, болезненные менструации, пульсирующие, рвущие, жгучие боли в матке, яичниках и малом тазу. Лекарство может сдерживать злокачественный рост опухоли в шейке матки. Рак шейки матки — одна из самых опасных опухолей у жен​щин. Остановить её рост очень трудно. Она очень быстро прогрес​сирует, но Conium maculatum— один из тех препаратов, который приостанавливает сопутствующее воспаление и до некоторых пор прекращает кровотечения. Для Conium nuiciilafum характерно уплот​нение и инфильтрация шейки матки.

Затруднение дыхания. Сухой, почти постоянный кашель, хуже лёжа в постели. Кашель, возникающий, когда только что лег в по​стель. Это заставляет пациента садиться, тогда кашель пропадает. Глубокий вдох может его спровоцировать — в этом особенность кашля Conium maculatum. Яростное колотьё в груди. Болезненное опухание молочных желез. Рвущие, раздирающие боли в грудной клетке.

Со стороны спины наиболее заметной чертой является слабость, в сочетании с некоторыми видами болей. О пронзающих, ланцпни-рующих болях я уже говорил. «Последствия ударов и травм спины». После травм, особенно в поясничной области, боли возникают в ве​нах нижних конечностей. Ревматические боли; паралич нижних ко​нечностей; язвы. Все страдания несколько облегчаются, если конеч​ности свободно свисают. Здесь Conium maculatum отличается от многих других лекарств. Многие боли облегчаются от того, что ноги свободно лежат, когда больной откидывается в кресло или ложится в постель. Но мы увидим пациента с ревматизмом, язвами голени и любой другой болезнью ног, который лежит в постели и свешивает с неё ноги, согнутые в коленях. Невозможно объяснить, для чего нуж​но так делать. Таким образом мы получаем по крайней мере один симптом, который нельзя объяснить, исходя из патологии. По таким симптомам мы и должны делать назначения. Шатающаяся походка у мужчин средних лет.

Ещё одним заслуживающим пристального внимания признаком лекарства является сильная потливость во время сна. Пациент может сказать вам, что начинает потеть, стоит ему только закрыть глаза. И действительно, когда он закрывает глаза и начинает засыпать, тело покрывается потом. Также, благодаря тому что Conium maculutum вызывает столь заметное уплотнение и инфильтрацию воспалённых тканей, лекарство подходит для лечения стенозов, формирующихся в
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местах бывших воспалений. Таким образом, лекарство может изле​чить стриктуру уретры и стеноз шейки матки.

CROTALUS HORRIDLS
(1 ремучая змея)

Первым порывом человека всегда бывает желание выразили про​тест против применения веществ, подобных detains horridus, Lache​sis, Apis и других животных ядов; н действительно, с точки зрения обывателя за их назначением скрывается ие^гто ужасное. Однако, если использовать их строго по назначению, если принять во внима​ние тяжесть состоянии, при которых требуются эти препараты, если твердо убедиться в их необходимости, если хорошо понимать, что потенцирование и динамизация как нельзя лучше обеспечивают очищение от ядовитых веществ, позволяя получить цельный и ле​чебный препарат, то при подобном подходе ужас и страх уже не ме​шают использованию подобных лекарств. Заболевания и патологи​ческие состояния, требующие назначения таких веществ, как Crota​lus horridus, являются достаточно серьёзными. У постели больного Crotalus horridus всегда ощущается дыхание смерти, которая наводит ужас на всех окружающих, мать сожалеет о ребёнке, муж о жене, к доктору обычно обращаются со словами: «Доктор, делайте, что хо​тите, чтобы спасти жизнь больному, используйте любые средства».

Crotalus horridus имеет достаточно специфические симптомы. Само по себе лекарство является поистине замечательным. Его нель​зя ничем заменить, ни один другой препарат не обладает подобными симптомами. Другие змеиные яды образуют ближайшее окружение этого препарата, но этот яд, без преувеличения можно назвать самым смертоносным из всех, за исключением, пожалуй, яда Ancistrodon contortrix (медлоголовый щитомордник). Сам по себе змеиный укус влечёт ужасные последствия; в подобных случаях вы встречаетесь как бы с самой смертью, после молниеносного развития симптомов наступает летальный исход, процесс напоминает тяжелейшую форму инфекционного заболевания. Предполагается, что подобные змеиные яды представляют собой цианогидраты соды или других солей. Об​щеизвестно, что алкоголь является натуральным растворителем циа-ногидратов, поэтому при змеиных укусах принято в больших коли​чествах использовать алкоголь, это неоднократно помогало продлить жизнь и даже спасало больных. У пациентов, переживших острые приступы отравления, часто в последующем развиваются хрониче​ские недомогания, симптомы которых достаточно известны. Хрони-
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ческне симптомы были выявлены но наблюдениям за собаками по​сле змеиных укусов, они отличались характерной периодичностью, возникали каждую весну, как только прекращались холода и уста​навливалась тёплая погода. Однажды мне довелось лечить собаку, которая выжила после укуса мокасиновой змеи. Её укусили в об​ласть шеи, позже в месте укуса сформировался абсцесс, который обострялся каждую весну в течение всей дальнейшей жизни живот​ного вплоть до старости, когда это же заболевание и привело собаку к смерти. При змеиных укусах периодичность заключается в весен​них обострсниях, ухудшение состояния возникает обычно при поте​плении. Ещё одной отличительной чертой Crotalus horridus, как и других змеиных ядов, является ухудшение состояния паг^иенти во сне.
Ранние признаки отравления ядом гремучей змеи напоминают инфекционные поражения, которые встречаются обычно при скарла​тине. дифтерии, тифе и других тяжёлых формах заболеваний, сопро​вождающихся выбросом токсинов в кровь. Подобные случаи разви​ваются обычно с огромной скоростью, вызывают разрушение кровя​ных элементов, расслабление кровеносных сосудов, кровотечения из всех физиологических отверстий, быстро нарастающее нарушение сознания, которое внешне напоминает тяжелейшее опьянение. Ха​рактерны физическая и психическая прострация, паралитические по своему характеру. Скарлатина, протекающая злокачественно; тяжё​лое течение тифа, дифтерия с сильными кровотечениями и гнилост​ным распадом. Кожа на теле покрывается крапинками, окрашивается в синюшный и жёлтый цвета. Желтуха развивается с невероятной скоростью, склеры становятся жёлтыми, кожа также желтеет и по​крывается точками, местами синеет. Чёрные и синие пятна, как от ушибов, иногда с примесью желтизны. После кровотечений кожа становится бледной, что ярко свидетельствует об анемии. Пациент желтеет, бледнеет, кажется обескровленным. Кожа на теле приобре​тает восковой оттенок. Кровотечения из ушей, глаз, носа, лёгких, из слизистых оболочек по всему телу, кишечника, матки. Геморрагиче​ская конституция. Crotalus horridus применяется обычно при наибо​лее тяжёлых формах заболеваний, с гнилостным распадом, которые развиваются с огромной скоростью и достигают стадии гниения не​обычайно быстро. Больной стремительно погружается в состояние интоксикации, оцепенения, гнилостного распада и нарушения созна​ния. Создаётся впечатление, как будто над ним нависла смерть. Про​сачивающаяся кровь становится чёрной. Иногда она кажется осо​бенно жидкой.
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Характерно состояние сильной нервозности, дрожь со слабостью в конечностях. При высовывании языка заметно его подрагивание. Пациент устает от малейшего усилия. Резкий упадок всех жизнен​ных сил. Преобладает паралитическая слабость. Подёргивания мышц, дрожание конечностей. Пациент обычно оседает, сползает вниз по постели, что встречается чаще при тифоидных лихорадках, при которых применение этого лекарства обычно оказывается полез​ным, при некоторых формах жёлтой лихорадки, которая сопровожда​ется выраженной прострацией. Подобные виды жёлтых лихорадок хорошо поддаются лечению с помощью этого лекарства. Судороги и параличи. Характерны подёргивания в мышцах, иногда напоминаю​щие хорею; дрожание, локальные спазмы, истерические проявления.

Психические симптомы заслуживают подробного обсуждения, При тяжёлых формах делирия больные бормочут, разговаривают са​ми с собой, что отражает такую характерную для лекарства черту, как болтливость. Учтите, что она отличается от таковой у Lachesis, хотя болтливость встречается как у одного, так и у другого препара​та. Болтливость Lachesis отличается огромной скоростью, так что, если кто-то в комнате больного собирается что-то сказать, пациент быстро подхватывает мысль и досказывает всю историю, хотя он никогда не слышал ранее ни о чём подобном. Это характеризует бы​строту и активность психических процессов. В присутствии больно​го Lachesis никому другому не удастся закончить рассказ. Как только кто-то соберётся что-то сказать, он воскликнет: «О, да, я пони​маю», — и уведёт разговор в другую сторону и совершенно неожи​данно закончит его. Crotalus horridus поступит примерно так же, но он будет невнятно бормотать и запинаться, делая речь бессвязной и грубой. Для него характерно пассивное состояние, напоминающее тяжёлое опьянение, тогда как Lachesis находится обычно в состоянии крайнего возбуждения. «Делирий со слабостью, вялостью, ступо​ром»— эти определения говорят сами за себя. «Делирий с болтли​востью, с желанием выпрыгнуть, убежать из постели». Тем не менее больной в таком состоянии пассивен. Все его движения замедленны. «Бормочущий делирий при тифе. Тоскливое настроение». Мысли больного постоянно возвращаются к смерти. «Выраженная чувстви​тельность. Чтение доводит до слез. Меланхолия в сочетании с робо​стью, страхом. Встревоженный и бледный, с холодным потом. Раз​дражительный, противоречащий, разъярённый, приходящий в бе​шенство по малейшему поводу». При движениях возникают головокружения. В покое начинаются боли. При засыпании также может возникать боль, пациент вскакивает от резкой боли. Чем дольше он спит, тем больше усиливается головная боль.
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Многие симптомы возникают во сне. Все змеиные яды в той или иной степени вызывают нарушения, которые связаны со сном. Сим​птомы со стороны головы начинаются после сна. Во сне возникает головная боль. Чем крепче он спит, тем сильнее становится головная боль. Головная боль так сильно выражена в задних отделах головы, что трудно становится поднять голову от подушки. Все мышцы на​столько сильно утомляются, что пациенту приходится поддерживать их руками. Этот симптом также встречается и у Lachesis. Конгестив-ные головные боли с восковидным, жёлтым, фиолетовым, испещ​рённым крапинками лицом, как будто пациент был избит. «Головные боли, распространяющиеся на глаза. Желчные мигрени каждые не​сколько дней». Сильные мигрени, в сочетании с головокружением, пульсацией в области макушки. Тупые, пульсирующие головные бо​ли. «Тупые, тяжёлые, пульсирующие, затылочные головные бо.'т», или конгестия во всей голове- Пациент заторможен и оглушён. Голо​ва кажется слишком большой, наполненной, как будто сейчас разо​рвётся. Головные боли накатывают волнами и возникают как будто в спине, а кровь приливает к верхним отделам тела. Головные боли усиливающиеся от движений или сотрясений, при поворотах в по​стели, при вставании или, наоборот, укладывании в постель. Изме​нение положения тела вызывает эти волны. У Lachesis данный фе​номен описывается (я также убедился в правильности этих наблюде​ний на собственном опыте) как ощущение, которое начинается в позвоночнике, а затем распространяется вверх, совпадая с ритмом пульса.

Кровотечения из глаз. Глаза кажутся жёлтыми. «Из глаз сочится кровь, жжение в глазах; слезотечение с покраснением глаз». Давле​ние в глазах, как будто они выталкиваются наружу из полости чере​па. Паралич верхних век. Воспалительное поражение слизистых оболочек век.

Прилив крови к ушам. «Чувствительность к шумам». Тупые, ноющие боли и пульсация в ушах. Гнойные, обильные, жёлтые, зло​вонные, кровянистые выделения из ушей. При инфекционных забо​леваниях кровь по каплям просачивается из ушей и глаз, возможны обильные носовые кровотечения. При инфекционных заболеваниях носовые кровотечения возникают достаточно часто. Выделение кро​ви в таких случаях приносит некоторое облегчение. Для этого лекар​ства характерны конгестивные состояния головы с частыми носовы​ми кровотечениями. Оно излечивает также различные виды гнойных выделений. Гнойные, зловонные выделения из носа. Озена.

Воспалительные поражения околоушных желез. Синюшность и изменение цвета лица. Лицо кажется жёлтым, что часто встречается
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при желтухе. Лекарство может быть показано девочкам, чья кожа выглядит восковидной и анемичной; она также может иметь жёл​то-зелёную окраску, у таких пациенток бывает неустановившийся менструальный цикл и связанные с этим высыпания, пустулы и прыщики.

Такие пациенты часто просыпаются по ночам от скрипа собст​венных зубов. Характерен неприятный, гнилостный привкус во рту. Воспалительные поражения десен. Кровотечения изо рта. Воспали​тельные поражения горла с кровотечениями из него. Жжение в горле и во рту. Дрожащий, подёргивающийся и опухший язык. При высо-вывании языка наблюдается его дрожание. Дрожание рук при дви​жениях ими. Тяжёлые случаи дифтерии, когда отмечается просачи​вание крови в носу и во рту, такие пациенты обречены на смерть при отсутствии правильно подобранного лекарства. В подобных случаях горло обычно бывает заполнено дифтерийными плёнками, которые окрашены в чёрный цвет. Вокруг отмечается кровоточивость тканей. Болезненность рта с кровотечением. Язвы во рту. Язвы после зло​употребления ртутью у пациентов, которые по ночам пачкают по​душку слюной. Кровоточащие язвы во рту. Затруднённое глотание. Злокачественная дифтерия. В положении на правом боку или на спи​не у пациента постоянно возникает чёрная, желчная рвота. Это ле​карство считается прекрасным желчным средством, которое может применяться при мигренях и рвотах желчью в больших количествах. Тяжёлые формы различных заболеваний, при которых требуется Crotalus horridus, часто начинаются с рвоты большими количествами желчи, иногда желчи с примесью крови.

Боли в желудке, чувство холода в нём, как будто в желудке или в животе лежит нетающий кусочек льда. Желудок раздражимый, не переносит абсолютно ничего, постоянно выбрасывает рвотные мас​сы, состоящие из крови. Crotalus horridus излечивает изъязвления в области желудка. Описаны случаи прекращения роста карциномы, которые сопровождались выраженной рвотой желчью и кровью. Рво​та различного происхождения, когда кровь плохо сворачивается. На​ряду с изъязвлениями желудка, раковыми поражениями, тяжёлыми формами инфекционных заболеваний часто возникает желтуха; жел​туха в сочетании со значительным или минимальным кровотечени​ем; температура тела при лихорадке редко достигает высоких цифр, иногда остаётся нормальной или немного пониженной; возникают просачивания крови и кровотечения с выделением тёмной крови из полости рта и носа; при мочеиспускании — тёмная, скудная, кровя​нистая моча, содержащая белок. Живот обычно сильно растянут, с признаками тимпанита, как при тифе или других тяжёлых формах
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инфекционных заболеваний. Изъязвления в кишечнике, кишечные кровотечения. Сильные боли и болезненность в животе с онемением. Ощущение, как будто живот сделан из дерева. «Стул чёрный, густой, напоминающий кофейные зёрна. Дизентерия септической природы от загрязнённой воды, еды и т.д. Диарея от ядовитых испарений». Воспалительные поражения яичников и матки. Тяжёлые формы гни​лостных лихорадок. Кровотечения. Выделение тёмных сгустков кро​ви, которая плохо сворачивается и продолжает вытекать в течение продолжительного времени. Тяжело протекающий климактериче​ский период. Горячие приливы. Желтуха. Кровотечения из матки и других частей тела. Рак матки с выраженными кровотечениями. Сильная зловонность. Кожа пациента становится жёлтой, желтуш​ной, покрывается крапинками. Характерны выраженное истощение, отёки в области лица, ног, особенно по ходу вен. Белый, молочный отёк ноги. Хуже от малейшего прикосновения. Хуже от сотрясений, от движений. Есть основания предполагать, что это лекарство явля​ется в той или иной степени сердечным средством, которое способно вызывать и излечивать сильнейшую сердечную слабость. Однако другие змеиные яды, такие, как Naja, Lachesis и Elaps, имеют больше клинических показаний, чем этот препарат. Crotalus horridus приво​дит сердце в состояние изнеможения, так же, впрочем, как и всё ос​тальное тело, жалобы этого лекарства кажутся более общими. Ко​нечности покрываются крапинками. Гангренозное поражение конеч​ностей.

Пузыри, карбункулы и высыпания окружены кожей фиолетового цвета, которая может быть синюшной, испещрённой крапинками, покрытой грязными пятнами или мраморной. Характерны пузыри, абсцессы и поражения, в той или иной степени напоминающие кар​бункулы, со жжением и резкими болями; характерной особенностью высыпаний является побледнение их в центре. Большое пространст​во вокруг пузырей или карбункулов подвергается отёку, с образова​нием ямок в местах надавливания. Пузыри, абсцессы, карбункулы, с выделением густой, чёрной крови, которая плохо сворачивается. Карбункулы на шее или на спине, которые начинаются с пустул, за​тем разрастаются, вокруг них высыпают мелкие пустулы и папулы, в поражённых местах при надавливании образуются ямки. При подоб​ных карбункулах вам следует подумать о Anthracinum, Lachesis. Secale и Crotalus horridus. Для всех этих лекарств характерно злока​чественное течение и сходное по клиническим проявлениям начало.

При родильной горячке характерно продолжительное выделение чёрной, зловонной крови, которая плохо сворачивается; кровотече​ния из всех физиологических отверстий, в том числе и из матки.
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Представьте беременную женщину, заболевшую тифом. У неё про​исходит выкидыш и развивается тяжёлая форма инфекционного за​болевания с симптомами, описанными выше; кажется, что кровоте​чение после выкидыша приведёт её к смерти. Кровь нс сворачивает​ся, кровотечение продолжается слишком долго. Во время тифа у женщин также возможны слишком продолжительные менструации. По сути, это не настоящие менструальные выделения, они даже не напоминают обычные менструации, так как отличаются обилием, тёмным цветом и жидкой консистенцией выделений; продолжитель​ные выделения в сочетании с описанными выше симптомами, а осо​бенно с состоянием опьянения, коматозным состоянием, внешним видом, напоминающим интоксикацию — пациентка лежит, как мёрт​вая. При попытках встать начинается дрожь во всех мышцах; при высовывании язык также дрожит, нарушается произношение. Crota​lus horridus может спасти такой пациентке жизнь. Можно ли пред​ставить себе состояния более тяжёлые, чем те, которые вызываются змеиными ядами? Когда доктор видит подобные симптомы, он дол​жен мгновенно представить себе список препаратов, при которых могут встречаться подобные состояния, чаще это такие лекарства, как Baptisia, Arsenicum, Secale, и все змеиные яды, иногда следует подумать и об Arnica, Phosphorus и Pyrogen.
В большинстве хронических случаев наиболее выраженные сим​птомы возникают у пациентов во сне. Пробуждается ото сна в испу​ге; мучают ужасные сновидения об убийствах, смерти, мёртвых те​лах и умерших людях. Сны, ассоциирующиеся со смертью и трупа​ми, сны о могилах, о том, что он сам лежит в могиле; иногда во сне пациента преследует даже вполне реальный трупный запах. После пробуждения он кажется ещё более утомлённым; он отуплён, не раз​личает предметы и людей, делает ошибки при письме, путает пред​ложения, в словах непроизвольно меняет расположение букв. Не может позаботиться о самом себе, не способен выполнить простей​шие действия. Сонливость сменяется долгими и мучительными пе​риодами бессонницы. Здоровье пациента расстраивается при каждом незначительном потеплении. Выраженная раздражительность, чув​ствительность к погодным условиям, легко подвергается воздейст​вию окружающей среды, его очень быстро можно привести в возбу​ждение. В продолжение сказанного выше следует отметить, что та​кие пациенты очень часто становятся подозрительными, не доверяют близким и друзьям, хотя эти эмоции и не поддаются логическому обоснованию. Их тянет к напиткам, вызывающим опьянение, эту тягу сложно бывает преодолеть. Как видите, нарисованная картина очень напоминает таковую у хронических алкоголиков, поэтому
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Crotalus horridus часто применяется при белой горячке; характерны опьянённое и затуманенное сознание, фиолетовый цвет лица, осо​бенный вид чувства голода, который часто встречается у алкоголи​ков, приступы непреодолимого желания горячительных напитков. Существует множество оснований для уверенности в том, что это лекарство способно помочь полным, крепким алкоголикам, при пра​вильном применении оно действует достаточно глубоко для того, чтобы уменьшить пристрастие к крепким напиткам.

CROTON TIGLIUM
При попадании на кожу кретоновое масло вызывает местное воспаление с пузырьками и пустулами, поражённые части становят​ся красными и болезненными. Воспалительный процесс обычно на​растает вплоть до возникновения воспаления, напоминающего ро​жистое, но чаще всего высыпания становятся похожи па везикуляр​ную экзему. Острая фаза высыпаний продолжается несколько дней, затем они подсыхают, а ещё через несколько дней отшелушиваются.

При передозировке средства — а такое случалось при слишком продолжительных испытаниях, использовании чистого вещества или повышенной чувствительности испытуемого, — наблюдались сме​няющие друг друга симптомы, внутренние симптомы как бы пере​межались с наружными. При наличии высыпаний никакой патологии со стороны внутренних органов не отмечалось, хотя до этого могли возникать и ревматические состояния, и кашель, и кишечные сим​птомы. Изучая по отдельности все эти симптомы, мы без сомнения сочтём каждый из них чрезвычайно для нас интересным и важным.

Итак, сначала о кашле. Характерен астматический кашель, кото​рый возникает в середине ночи и часто будит пациента. Приступы резкого кашля с одышкой и удушьем, хуже ночью и при лежании, пациент вынужден сидеть, в кровати ему приходится подкладывать валик под спину или переходить в кресло. Его друзья обычно беспо​коятся, не начинается ли у больного чахотка. Если речь идёт о ребён​ке, то часто встаёт вопрос о коклюше. Характерна выраженная раз​дражимость дыхательных путей, так что каждый вдох провоцирует кашель. Чувствителен к глубокому дыханию. Подобные симптомы развиваются в течение некоторого времени, как вдруг где-то на теле появляются высыпания, это чаще бывают пузырьки или пустулы, которые высыпают небольшими группками, поражённые участки кожи воспаляются, краснеют, а затем подсыхают, отшелушиваются и бесследно исчезают, после чего вновь начинается кашель. Описан-
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ное выше состояние может перейти в хроническую форму, в таких случаях большую пользу оказывает знание этого лекарства.

Следующая очень важная группа симптомов— это кишечные симптомы, пожалуй, после высыпаний, они изучены наиболее полно. Лекарство может быть использовано и при хронической, и при ост​рой диарее. Оно также применимо при поносе у детей. Отличитель​ной чертой является выраженная скорость, неожиданность, с кото​рой выделяется стул. Создаётся впечатление, что жёлтый, водяни​стый или кашицеобразный стул выходит единым потоком, под мощным напором; мягкий, жидкий кал выходит струёй. Этот сим​птом настолько необычен, что деревенские жители часто описывают его словами «стул, как у гуся». Всё выходит за один раз в виде бью​щей струи. Мамы говорят обычно о своих малышах: «Вы будете удивлены, доктор, насколько мощный бывает поток кала, всё выхо​дит в одной струе». Такие выражения достаточно наглядны. Многим лекарствам требуется приложить некоторое усилие, перед тем как начнётся опорожнение кишечника, которое занимает всегда какое-то время. Для многих видов диарей характерно возникновение много​кратных коротких потоков жидкого кала или воды, поэтому описан​ная выше особенность этого лекарства и представляется мне столь значительной. Она наблюдается, конечно, не всегда, но следует за​помнить, что резкое выделение струи жидкого жёлтого кала или жёлтой воды является специфической чертой данного препарата. Наряду с этими симптомами живот становится очень чувствителен, значительно растягивается. В кишечнике возникает сильное булька​нье. Положив руку на живот больному, вы можете его почувство​вать— ощущение будто живот наполнен водой, возможно, это дей​ствительно так, потому что вряд ли стул выделялся бы таким мощ​ным потоком и с такой силой, если бы толстый кишечник и прямая кишка действительно не были бы заполнены жидкостью до отказа. Другая характерная и отличительная черта диареи Croton tiglium за​ключается в том, что надавливание на живот или на область пупка вызывает боль в прямой кишке и позывы на дефекацию, при отхож-дении кала возникает ощущение, что прямая кишка готова выпасть наружу. Клинически это описывается как боль, которая начинается в тонком кишечнике и распространяется до ануса. Употребление не​большого количества воды или молока, что обычно при других поносах переносится достаточно хорошо, временами вызывает про​должительные позывы на опорожнение кишечника: пациент вынуж​ден бежать в туалет тотчас же после еды. Таковы общие характери​стики диареи Croton tiglium. У новорожденных это приводит обычно к сильному истощению, при осмотре выявляются признаки брюшно​
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го тимпанита, громкое урчание в кишечнике, выраженная слабость;

как только ребёнок выпивает ложечку молока или прикладывается к маминой груди, у него моментально возникает поток жидкого или кашицеобразного стула.

Другую очень важную группу симптомов составляют глазные симптомы. Они носят воспалительный характер, вокруг глаз и на веках высыпают пузырьки и пустулы. Пустулы на роговице, грану​ляции па веках. Воспалительные поражения всех тканей глаза. Воз​можны воспалительные поражения радужки или конъюнктивы. Кро​веносные сосуды в глазах расширены, глаза покрасневшие и болез​ненные. Немного подвернув веки наружу, можно заметить признаки воспаления и грануляции, внутренняя оболочка век покрыта пузырь​ками и пустулами. Наряду с подобными воспалительными призна​ками в случаях глазных заболеваний у Croton tiglium часто возникает ощущение, будто глаза чем-то оттягиваются назад или зрительные нервы втягивают глаза назад, в полость черепа. Подобное втягиваю​щее ощущение в глазах также характерно и для Paris quadrifolia, но в остальном эти два препарата значительно отличаются друг от дру​га. Paris quadrifolia используют при головных болях из-за чрезмер​ной нагрузки на глаза у гравёров или швей и вышивальщиц; эти боли могут сочетаться с невралгическими в области головы, которые так​же могут быть связаны с перегрузкой глаз; подобные боли не сопро​вождаются признаками воспаления, по характеру они чаще тупые, их можно назвать также ревматическими или невралгическими, их со​провождает ощущение, что глаза как бы втягиваются назад, в мозг. В случаях, когда описанные выше симптомы сочетаются с ощущением втягивания глаз назад, а также с появлением признаков воспаления, применять следует, конечно же, Croton tiglium.
Экзема на голове у новорожденных, которая причиняет сильное беспокойство, высыпания могут быть только везикулярными или в той или иной степени перемежаться с пустулами. Пузырьки подсы​хают и затем отшелушиваются, обнажая красную, болезненную, воспалённую поверхность, которая чрезвычайно чувствительна к прикосновению. После того как шелушение почти совсем закончи​лось. высыпает новая порция пузырьков и пустул; в то время как од​на область очищается, поражается другая. Подобное течение болезни характерно для хронических случаев. Высыпания часто локализуют​ся в области глаз, на висках, лице и макушке. Внешний вид настоль​ко напоминает Sepia, что часто сложно бывает различить эти два препарата. Для Sepia характерно то же сочетание пузырьковых и пустулёзных высыпаний, кровоточивость и болезненность поражён​ных поверхностей и высыпание новых порций. Sepia назначается
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чаще, чем Croton tiglium, в случаях болезненности и кровоточивости в области черепа, при молочных струпьях или других высыпаниях у маленьких детей. Для новорожденных в состоянии Croton tiglium характерно присоединение обычного для лекарства струйного поно​са, который возникает по любому поводу или в результате наруше​ний переваривания пищи; этот симптом оказывает огромную по​мощь в выборе правильного препарата. Вы вряд ли ошибётесь в вы​боре препарата, если встретитесь с сочетанием двух симптомов, таких, как высыпания на голове и диарея. Обращает на себя внима​ние также и то, что в случаях продолжающейся диареи высыпания на голове, как правило, уменьшаются, создаётся впечатление, что маленький пациент выздоравливает по крайней мере от одной из бо​лезней, но как только немного приостанавливается понос, на головке сразу же появляется новая порция высыпаний. Если понос становит​ся хроническим, наружные высыпания вообще могут исчезнуть, при уменьшении поноса усиливаются наружные симптомы. При подоб​ной конституциональной патологии необходимо найти выход. Сли​зистые оболочки организма могут быть названы второй внутренней кожей человека, а наружные оболочки тела— наружной кожей. Симптомы лекарства будут проявляться либо на слизистых оболоч​ках, либо на наружных поверхностях тела.

Следующие проявления этого лекарства формируют группу сим​птомов, связанных с лактацией. Некоторое время после родов всё идёт нормально, затем возникают боли в одной из молочных желез. Также может возникнуть ощущение перетягивания молочной железы верёвкой. Пациентке кажется, что к соску привязана нитка, которая тянет его назад. Возникает острая, тянущая, колющая боль, которая заставляет её ходить по комнате день и ночь. Несмотря на то что этот симптом достаточно мелкий, он может сыграть решающую роль в правильном выборе препарата. Подобные тянущие ощущения могут возникать и в глазах, и в груди. Имеет место ещё один симптом, ана​логичный симптому Plumbum—тянущее или давящее ощущение в пупке, чем-то напоминающее стягивание верёвкой. Подобные ассо​циации помогают запомнить симптомы, составляющие структуру лекарств. Однажды мне удалось успешно вылечить одну женщину, которую беспокоили болезненные, стягивающие, наподобие верёвки, ощущения в соске. Я наблюдал, как она ходила взад и вперёд по комнате, понимая, насколько сильны её страдания, так как время от времени на её глаза наворачивались слезы. Она так мучилась уже в течение нескольких ночей, что доказывает, что Croton tiglium способен помочь при очень длительных и выраженных болях. На грудь накладывались всяческие припарки, горячие компрессы, кото-
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рые не приносили никакого облегчения; кстати, эта особенность тре​бует того, чтобы обратить на неё внимание и запомнить.

При поносе у новорожденных также может появляться и рвота, хотя для Croton tiglium она и не характерна, однако всё-таки возмож​на. Таким образом, в случаях поноса у новорожденных, у которых рвота не является столь выраженной чертой, как склонность к поно​су, следует назначать Croton tiglium. Рвота может быть достаточно сильной. Сильная тошнота с помутнением зрения, головокружением, усилением от питья, с частыми выделениями желтовато-зелёной во​ды из кишечника; выраженная тошнота с большим количеством во​ды во рту. Необходимо отметить, что эта тошнота не всегда перехо​дит в рвоту. Тошнота во многом напоминает таковую у Ipecacuanha, но для Ipecacuanha не характерен стул Croton Tiglium., возможны лишь скудные выделения, возникающие почти ежеминутно, с тенез-мами. Рвота очень часто сопровождает понос новорожденных у ipe​cacuanha, когда желудок полностью опустошается, продолжаются сильнейшие позывы на рвоту, которые доводят пациента до полного изнеможения, стул при этом скудный; у Croton tiglium стул, наобо​рот, обильный, в то время как тошнота и рвота возникают редко и не так интенсивны.

Другой особенностью этого препарата является его взаимодейст​вие с Rhus, для которого он считается антидотом. Croton tiglium no своим характерным везикулярным высыпаниям очень напоминает семейство Rhus (особенно Rfnis toxicodendron}'. Anacardium, Sepia и Anagallis. Излюбленное место локализации высыпаний Croton tig​lium — половые органы. Для Rhus характерно то же самое, поэтому в случаях, когда на половых органах появляются высыпания при от​равлении Rhus, Croton tiglium часто оказывается эффективным анти​дотом; в случаях, если высыпания локализуются над глазами и на голове. Croton tiglium также может использоваться в качестве анти​дота. Когда те же симптомы локализуются в области ладоней и стоп, следует подумать уже об Anagallis, а не о Croton tiglium. Anagallis воздействует на стопы и ладони, так же как Croton tiglium — на по​ловые органы. Изучая Anagallis, вы обнаружите, что после началь​ной стадии высыпания отшелушиваются, новая группа высыпаний образуется не раньше, чем полностью очистится поражённая прежде поверхность. Их локализация у Rhus также может ограничиваться ладонями и стопами, но симптомы Rhus никогда не возобновляются на воспалённых участках кожи. У высыпаний Croton tiglium может появляться некоторое жжение, но оно совершенно непохоже на тако​вое у Rhus. У высыпаний Rhus жгучие боли бывают выражены очень сильно и напоминают пылающий костёр. Ухудшение возникает на
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воздухе, улучшение— от помещения поражённых частей в горячую воду максимальной температуры, какую только можно выдержать. Пациенты с высыпаниями Rhus обычно буквально ошпаривают себе руки, чтобы хоть немного уменьшить жжение и зуд. Похожие сим​птомы наблюдаются и у Croton tiglium, но у этого лекарства высыпа​ния обычно настолько болезненны, что к ннм невозможно прикос​нуться; когда они выражены незначительно, так что их можно потро​гать, оказывается, что любое, даже слабое потирапие облегчает зуд. У Rhus прикосновения вызывают усиление зуда. В случаях тяжёлого отравления Rhus пациент будет держать пальцы растопыренными, на большом расстоянии друг от друга, как будто на них образовались огромные пузыри; он будет избегать прикосновений к больным мес​там, так как это может спровоцировать сильнейший зуд, который буквально сводит пациента с ума. Этих симптомов вы никогда не увидите у Croton tiglium, хотя препараты достаточно схожи. Для того чтобы быть антидотами они не должны быть абсолютно похожими, а лишь подобными. В действительности, лекарства, которые дают об​легчение от расчесывания, наиболее часто оказываются антидотами для других лекарств, которые вызывают аналогичный эффект. Чем больше подобия, тем лучше; но препараты могут оказываться анти​дотами и в случае подобия одних лишь общих характеристик, при наличии подобия в общих характеристиках они способны оказывать исцеляющее действие. Также справедливым является утверждение, что препараты, не подобные друг другу в общих характеристиках, могут проявлять достаточное подобие в частных симптомах, для того чтобы их излечивать, тогда как заболевание в это время будет про​двигаться своим обычным путём. В таких случаях лекарство не ока​зывается достаточно подобным для того, чтобы вылечить болезнь, но оно способно убрать некоторые симптомы. Необходимо сказать, что таким образом проводятся наиболее неудачные назначения, так как они изменяют проявления болезни без какого-либо воздействия на ее природу. Ступив на этот зыбкий путь, несчастный доктор обречён трудиться зря, назначая один препарат для одной группы симптомов, а другой — для другой группы, в то время как пациенту становится ещё хуже, чем было до этого «лечения». Если лекарства подобны по общей природе, то мелкие, поверхностные симптомы не имеют уже особого значения.

«Частый, разъедающий зуд на головке полового члена и мошон​ке». «Везикулярные высыпания на мошонке и половом члене». Ле​карство часто применяется при везикулярных и пустулёзных высы​паниях на половых органах. Оно тесно перекликается с Petroleum, для которого характерны ярко-красные везикулярные и гранулярные
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образования в сочетании с сыпью на гениталиях. Не редко возникает сильнейший зуд, который временами усиливается, особенно при рас​чесывании. Расчесывание вызывает жжение, а затем и кровоточи​вость, которая обычно облегчает состояние.

CULEX MUSCA
Это лекарство требуется, если у пациента возникает ощущение, что он горит, как в огне; иногда жжение локализуется в определён​ном месте, а иногда невозможно даже с4)ормулировать конкретно, где возникают эти симптомы; зуд и жжение присутствуют у этого препарата буквально везде; как только появляются высыпания, боль​ной начинает их растирать и расчёсывать.

Зная особенность физических симптомов, несложно будет пред​ставить себе и психические характеристики Culex musca: нетерпели​вость, склонность к ссорам и спорам, тревога и страх смерти; слабая память и отвращение к любой работе. Пациент настолько занят, рас​чёсывая зудящие места и прогуливаясь взад вперёд, чтобы хоть как-то уменьшить беспокойство, что любое обращение к нему делает его нетерпеливым, готовым к конфликту.

Тупые головные боли лобной локализации начинаются при про​буждении в 5 утра и проходят, после того как пациент немного по​лежит без сна; перед полуднем они вновь возникают, сопровождают​ся ощущением полноты и давления в области лба и жаром в лице, усиливаются приступообразно во второй половине дня, когда рас​пространяются до наружной части правой глазницы, проходя через затылок. В таких случаях боли могут сочетаться с тошнотой, которая сохраняется обычно до вечера. Некоторые головные боли распро​страняются из области расположения мозжечка к области лба или правого виска; утомительные боли в висках возникают по нескольку раз в день. Боли начинаются и проходят через область лба прямо над глазами; раздирающие боли позади глазных яблок. Головные боли усиливаются от малейшего движения, что может вызвать сильное головокружение. Подобные головные боли возникают обычно после полудня, локализуются в области над правым глазом. Зуд и покалы​вание в области черепа.

В нравом глазу может возникать ощущение наполненностн, ко​торое распространяется на околоушную железу, оттуда на подъязыч​ную железу, — в итоге эти ощущения заполняют всю правую поло​вину головы и лица. Края век болезненны, покрыты корками; воспа​лительные симптомы на веках ухудшаются по утрам, когда обнару-
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живаются выделения клейкой жидкости; глазные яблоки воспалены, на веках становятся заметны ячменеподобные изъязвления. Разди​рающие боли в глазных яблоках; пациент не может открыть глаза, хотя когда он держит их закрытыми, возникает сильная боль; глаза кажутся усталыми.

Уши вовлекаются в патологический процесс с момента опухания околоушных желез, что сопровождается болезненностью при надав​ливании; боли, как при свинке; острые боли в обоих ушах, при кото​рых возникают водянистые выделения такого же клейкого характера, как и у слюны.

Из полости носа выделяется водянистый секрет, внутри образу​ются кровянистые корки; маленькие корки выделяются из полости носа. они могут быть сухими или влажными и кровянистыми; часто эти симптомы сочетаются с обильными выделениями из носа, кото​рые могут быть зеленоватыми или светлоокрашенными, при этом голова кажется заложенной; всегда присутствуют зуд, покалывание и щекотание; пациент растирает и расчёсывает нос, так как внутри, а также снаружи отмечается зуд: чем больше он трёт, тем больше уси​ливается жжение; он останавливается лишь на некоторое время, а затем вновь начинает тереть и расчёсывать, до тех пор пока не по​вредит кожу на носу. На кончике носа заметно блестящее красное пятно; нос опухает, на нём появляются высыпания, содержащие прозрачную бесцветную жидкость; по мере нарастания отёка усили​вается и зуд, расчесывание вызывает лишь ещё большее желание чесаться.

Характерны боли в области хоан с зелёными корками, после их удаления поражённые места могут кровоточить. Утренние и ночные носовые кровотечения, которые начинаются при высмаркивании. Покраснение, как при рожистом воспалении; поражённые участки блестящие, красные, болезненные при прикосновении; вначале все симптомы больше выражены справа, затем они распространяются на обе стороны носа и лица. Желание чихнуть, не приносящее ожидае​мого результата.

Боль над правым моляром, которая на следующий день перехо​дит и на левую сторону. Здесь вы можете увидеть характерное крас​ное пятнышко размером с двадцатипятицентовую монету с ощуще​нием, как будто в это место втёрли жгучий красный перец. По вече​рам боли простреливают из правого моляра в височную область или в область лба, хуже от прикусывания челюстями. Подчелюстная же​леза может опухать и становиться напряжённой при надавливании. Высыпания на лице и между глазами содержат бесцветную жид​кость; также возможны опухание и отёчность под глазами; при даль-
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нейшем развитии клинических симптомов этого лекарства возника​ют жар и покраснение всей правой половины лица с болезненным ощущением, как от ушиба.

Губы постоянно влажные; этот симптом не является редкостью для многих препаратов, возможно в связи с нервозностью больных, но у пациентов Culex muscu таким образом уменьшается сухость и даже, в некоторой степени, жжение; слюна имеет такой своеобраз​ный состав, что губы становятся липкими; белёсая слюна оставляет неприятный привкус во рту, что особенно чувствуется по утрам при пробуждении; тошнотворный вкус во рту, как будто пациент вылил тёплую минеральную воду. Язык сухой, покрыт белым налётом, опухший, утолщённый после пробуждения; также возможно онеме​ние языка. Периодические приступы усиленного слюнотечения, ко​торые продолжаются месяцами; по ночам от слюны промокает вся подушка, а днём слюна накапливается, что вызывает частые н про​должительные сглатывания. Бели назначать лекарство только по од​ному симптому, то такому пациенту, вероятно, назначили бы Mercurius. Края языка покрыты двойным слоем маленьких, болез​ненных пузырьков. Это лекарство излечивало случаи скарлатины, сопровождающиеся онемением языка с изъязвлением на его кончике.

В дополнение ко всем остальным проблемам при пробуждении по утрам пациенту приходится в течение длительного времени от​кашливать темно-зеленые корки и волокна густой слизи с примесью тёмной крови; откашливание зелёных корок из трахеи сочетается обычно с зелёными выделениями из носа.

Характерны также жжение и сухость в горле с болезненностью в горле и в области хоан при проглатывании жидкостей или твердой пищи. Правая сторона горла постоянно болезненна.

Аппетит обычно большой, но пища плохо переваривается; в же​лудке возникает кислое ощущение; аппетит напоминает волчий, па​циент должен съесть обед вовремя, иначе он может упасть в обмо​рок; особенно сильный голод и связанную с этим слабость пациент испытывает по утрам, он не может дождаться, пока будет приготов​лен завтрак; для подобного повышения кислотности характерна тошнота, и действительно, она часто возникает и днём и ночью; ино​гда даже мысли о еде вызывают тошноту и позывы на рвоту, хотя настоящая рвота оказывается невозможной. Это сочетается с желу​дочными расстройствами, болями и отрыжкой большого количества зловонных газов.

Жажда холодной воды, что вызывает жжение в желудке с позы​вами на дефекацию, за этим следует жидкий, темно- коричневый, зловонный стул, с выраженными тенезмами, который продолжается
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в течение нескольких дней, постепенно трансформируясь в безбо​лезненную диарею.

Па животе возникают прыщики размером с двадцатипятиценто-вую монету, зудящие и жгучие; на прыщиках заметны небольшие головки; где бы ни возникали высыпания, они всегда имеют подоб​ный внешний вид.

Тупые боли с правой стороны в области почек, которые подни​маются вверх по спине, вплоть до затылка.

Спазмы в животе во время дефекации с сильным урчанием в ки​шечнике и отхождением большого количества зловонных газов. Эти коликообразные боли начинаются обычно в 10.00 и продолжаются в течение одного-трёх часов. Обычные позывы на утренний стул от​сутствуют; стул скудный, комковатый, выделяется с трудом; первая порция кала всегда твердая, так что может даже повредить анус; за ней следует мягкий кал; после дефекации у пациента возникает ощущение незаконченности, неудовлетворенности, он сидит и ту​жится до тех пор, пока не пойдёт кровь (Mercurius).
Зуд и жжение в анусе; ощущение, как при ожоге кипятком, он болезненный, как от укуса; жжение в головке полового члена, из ко​торого выделяется сильно пахнущая жидкость; на некоторых участ​ках в области мошонки возникает зуд, как после укуса пчелы; эти участки обычно имеют округлую форму, опухают, в них отмечаются зуд, жжение и жалящие боли, которые усиливаются от растирания.

В больших половых губах также могут возникать жжение, зуд, которые вообще проходят через весь патогенез лекарства. Зуд в вуль-ве настолько интенсивен, что пациентке хочется расчесать, разодрать её на кусочки; этот симптом возобновляется с интервалами в не​сколько лет и излечивается полностью с помощью Culex musca,
Характерны слишком рано начинающиеся менструации, менст​руальные выделения профузные, с тёмными сгустками; резкие боли в матке вынуждают пациентку лечь в постель.

Голос осипший, так что пациент не может произнести ни слова;

особенно сильно этот симптом выражен по утрам.

Дыхание с глубокими вдохами, постоянное желание вдыхать ещё глубже; дыхание зловонное, создаётся впечатление, что пациент это чувствует сам.

Раздражающий кашель, который провоцируется жжением в грудной клетке; свистящий кашель с удушьем, лицо краснеет, из глаз текут слезы, возможен сухой, трескучий кашель, который сохраняет​ся и ночью и днём. Кашель усиливается по утрам, с ощущением, что больного сейчас вырвет; наряду с кашлем возникают боли в нижних отделах спины; откашливается небольшое количество желтовато-бе-
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лой мокроты. Иногда кашель возникает единым мучительным при​ступом, который продолжается в течение пятнадцати минут и закан​чивается длинным и громким вдохом, что может сопровождаться посинением лица и выкатыванием глаз, сильной слабостью и пото​отделением. Постоянно сохраняется желание попеременно то чихать, то кашлять, с выделением из горла некоторого количества слизи, что совершенно не уменьшает позывы на кашель.

В верхушке правого лёгкого отмечается болезненность, которая усиливается от глубокого дыхания и от поднимания правой руки, временами возникают тупые боли в нижней части правого лёгкого;

болезненное состояние, когда желание глубоко вдыхать сочетается со сдавлением и тревогой в грудной клетке. Следующие симптомы дос​тавляют пациенту огромное беспокойство: ощущение наполнен-ности в правом лёгком; болезненность при наклонах вперёд, при поднимании правого плеча, наряду с этим отмечается ощущение стя​гивающей повязки вокруг правого лёгкого. Отнюдь не все боли ту​пые, возможны и простреливающие вверх и вниз; внезапные, режу​щие боли, которые продолжаются несколько минут. Характерны сад-нение, ощущение, как от ушиба в правой половине грудной клетки;

тянущие, царапающие боли в правом лёгком, которые переходят на левое и остаются там; эти боли продолжаются по несколько часов ежедневно. Наряду с этими симптомами отмечается болезненность при наклонах вперёд, при поднимании правого плеча.

У Culex musca наблюдается всего лишь несколько сердечных симптомов, которые обычно связаны с многочисленными лёгочными проявлениями; возможны режущие боли, которые не являются ни слишком сильными, ни слишком продолжительными; боли в груд​ных мышцах справа, которые сочетаются с опуханием правой поло​вины шеи.

Кисти и пальцы рук горячие, в них отмечается жжение с силь​ными болями, как при отморожении; жжение в ладонях и больших пальцах рук, как будто руки обожжены крапивой; зуд, жжение— создаётся впечатление, что для их облегчения необходимо разодрать кожу до крови, тыльная поверхность кистей рук кажется холодной и онемевшей.

Розово-красные, интенсивно окрашенные, жгучие высыпания на руках, которые усиливаются от жары; руки и кисти рук немеют, в них возникает покалывание; характерен постоянный зуд, который вообще проходит через весь патогенез лекарства; высыпания содер​жат окрашенную жидкость, после их расчесывания возникает жже​ние с желанием содрать всю кожу с рук. Правая рука прохладная, тогда как левая — тёплая.
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Нижние конечности кажутся слишком тяжёлыми, в них отмеча​ется беспокойство, которое несколько уменьшается на свежем возду​хе; в течение всего дня стопы кажутся усталыми, пока пациенту не удастся полежать на свежем воздухе, который приносит облегчение. Он постоянно выискивает место, куда бы мог положить свои бедные, усталые, тяжёлые ноги, чтобы они хоть немного отдохнули. На бедре просматривается прыщик размером с двадцатипятицентовую монету с маленькой головкой, который зудит и жжёт, как укус блохи. От ко​леней и вниз распространяются тупые, ноющие боли, которые не уменьшаются ни в каком положении, так что пациенту приходится встать с кресла и прогуляться на свежем воздухе; состояние немного облегчается при ходьбе, так как подошвы напрягаются, хотя сохра​няется сильный зуд в пальцах ног.

Сон беспокойный, во сне пациент мечется; тепло кровати являет​ся причиной частых пробуждений. Ему приходится вставать рано утром, чтобы подвигаться, это приносит облегчение. Беспокойный сон не освежает, он наполнен сновидениями о ссорах, сражениях и смерти.

Возможны горячие приливы, за которыми, кажется, может по​следовать озноб; вслед за этим появляется тёплый пот, который обычно бывает липким и сильно пахнет; подобная клейкость харак​терна и для слюны.

Кожные симптомы больше всего беспокоят таких пациентов: зуд, жжение, жар— все это угнетает их, делает несчастными; болезнен​ные ощущения в коже уменьшаются после расчесывания, однако объективное её состояние от этого только ухудшается. Ни дома, ни на улице, ни в кровати, ни в каком-либо другом месте — нигде им не становится легче; они неистово расчёсывают себя, тем самым ещё более усугубляя свое состояние. От расчесывания невозможно удер​жаться, так как оно хоть немного, но уменьшает зуд. Как вы уже могли справедливо заметить, большинство симптомов этого лекарст​ва лежит на поверхности.

Подводя итоги, можно сказать, что это правостороннее лекарст​во, для пациентов характерно необычное ощущение, как будто они отравились; по всему телу возникают острые жалящие боли, как при ожоге крапивой; боли молниеносные; боли пронизывают то там. то здесь, уменьшаются от сильного надавливания, усиливаются от сла-бого-

Симптомы со стороны головы, носа и конечностей усиливаются около 19.00 и уменьшаются около 20.00; через час или два они обычно уходят; наиболее значительно симптомы выражены между 18.00 и 19.00.
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Все симптомы, в том числе, боли, зуд, жжение усиливаются в те​плой комнате и уменьшаются на открытом воздухе, хотя пациент настолько утомлён и ослаблен, что с трудом может двигаться, он, как правило, не может ходить выпрямившись, беспокоят болезненность и ноющие боли по всему телу, хотя он так сильно нервничает, что не может оставаться в покое; его стопы и кисти почти постоянно нахо​дятся в движении.

CUPRUM METALLICUM
Cuprum metallicum — в высшей степени «судорожное» лекарст​во. Тенденция к судорогам сочетается практически со всеми жало​бами, которые вызываются и излечиваются Cuprum metallicum. Это могут быть конвульсии любого рода и степени выраженности, начи​ная от подёргиваний отдельных маленьких мышц до генерализован-ных судорог. Самыми ранними предвестниками судорожного при​падка могут являться тянущие ощущения в пальцах, сведение боль​ших пальцев или подёргивания в отдельных мышцах. Лекарство имеет подёргивание, мелкую дрожь, дрожание, а также тонические сокращения с резким сведением рук. При этих состояниях первыми поражаются большие пальцы рук, их прижимает к ладони, а затем и остальные пальцы смыкаются над ними со страшной силой. В паль​цах рук и ног, а также во всех конечностях спастические тенденции усиливаются и распространяются всё шире, пока в конечностях не наступит полное истощение. Тонические спазмы: конечности вытя​гиваются с большой силой и кажется, что их может разорвать на кус​ки — такое сильное напряжение возникает в мышцах. Часто судоро​ги принимают клонический характер, с подёргиваниями и резкими толчками.

У Cuprum metallicum имеется много психических симптомов ~— они присутствуют в виде делирия, бессвязного бормотания, нечле​нораздельной речи, потери памяти. При различных характерных для лекарства состояниях, будь то холера, различные виды лихорадок, эклампсия, дисменорея, конгестия мозга и т. д., имеют место дели-рий, бессознательное состояние, спазмы и подёргивания в мышцах. Глаза двигаются в разных направлениях, но чаще вверх и кнаружи или вверх и кнутри. Имеются носовые кровотечения и нарушения зрения. В период между судорожными припадками появляется не​членораздельная речь, бред, при этом пациент злобен, яростен, пла​чет или орёт. Конвульсии начинаются с крика. В одном месте этот крик сравнили с мычанием телёнка.
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Это лекарство способно вызвать серию судорог, после которых пациент выглядит словно труп или впадает в транс. Судороги иногда заканчиваются состоянием «полной остановки», когда сознание от​сутствует, а мышцы не сокращаются и лишь подрагивают. Часто это служит одним из ведущих признаков для назначения Cuprum metalli-сит при коклюше. Постараюсь объяснить это на примере, чтобы вы, когда услышите рассказ матери о больном коклюшем ребёнке, смог​ли «перевести» её слова на язык гомеопатического текста и вспом​нить то, о чём я здесь говорил. Она скажет вам, что у ребёнка был приступ сильнейшего кашля, лицо его стало багровым или синим, ногти обесцветились, глаза закатились, ребёнок кашлял, пока у него совсем не остановилось дыхание и затем он долгое время лежал без чувств, так что мать уже боялась, что он никогда не начнёт дышать, но в дыхательной мускулатуре появились сильные спазматические движения, ребёнок сделал очень короткий вдох, постепенно пришёл в себя и возвратился к жизни. Здесь мы видим все яркие черты судо​рожного кашля при коклюше. В дополнение к рассказу матери вы можете увидеть ещё некоторые признаки, но основу случая, его при​роду раскрывает характерный для Cuprum metallicum судорожный кашель. Если мать успеет достаточно быстро дать ребёнку немного холодной воды, это может остановить приступ. Холодная вода может облегчить спазмы, так что у матери быстро возникает привычка держать при себе бутылочку с холодной водой. Также и ребёнок, од​нажды испытав это, знает, что холодная вода облегчает его присту​пы. Всякий раз, когда имеется поражение дыхательных органов, присутствует спазматическое дыхание и одышка. Имеются также громкие хрипы в груди. И чем сильнее становится одышка, тем сильнее приводятся большие пальцы на руках и возникают спазмы в пальцах.

Мучительные спазмы возникают в нижней части грудной клетки, в области мечевидного отростка. Спаз.мы временами столь сильные, что пациенту может показаться, что он умирает, а иногда возникает ощущение, словно нож пронзает его насквозь, от мечевидного отро​стка грудины до спины. Некоторые больные говорят, что они ощу​щают, будто ком стоит в этом месте, а другие чувствуют, словно большое количество газов скапливается в желудке. Это нарушает силу голоса; кажется, будто из больных что-то выдавливают. Иногда эти спазмы принимают форму колик, иногда— невралгии. Когда вы расспрашиваете об ощущении сдавления в области желудка, вы уз​наёте одновременно и про нарушение голоса. Вы увидите пациента, сидящего на кровати и говорящего вам надтреснутым, сдавленным голосом, что он скоро умрёт, если не получит облегчения; на лице
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его написаны страх и мучение; он действительно выглядит умираю​щим: ситуация поистине ужасна. Назначив Cuprum metallicum, вы сможете быстро устранить все его недомогания. Такие спазмы и на​рушения дыхания могут возникать при холере или дисменорее. Спазмы в грудной клетке также сопровождаются описанными сжа​тиями мышц гортани и нервным спастическим дыханием. Больной не может сделать полный вдох.

У пациента наблюдается большое количество спазмов. У него имеются спазмы конечностей и мышц грудной клетки, с дрожанием и слабостью. Для пожилых и преждевременно состарившихся людей это очень полезное средство при судорогах в икрах, подошвах, сто​нах и пальцах ног ночью в постели. Для ослабленных, нервозных, склонных к дрожанию пожилых людей Cuprum metallicum играет особую роль. Когда пожилой мужчина, бывший одиноким долгое время, женится, спазмы могут не позволить ему жить нормальной половой жизнью. Как только он пытается совершить коитус, в икрах и подошвах возникают спазмы. Лекарство очень полезно и для тех молодых людей, преждевременное старение которых наступает вследствие разгульной жизни, неумеренного употребления алкоголя и других пороков; для этих субъектов спазмы в ногах во время кои​туса также нередки. Обычно при этих обстоятельствах назначаются Cuprum metallicum и Graphites, но спазмы Cuprum metallicum не по​зволяют начать половой акт, тогда как спазмы Graphites возникают обычно во время него. Тем не менее между двумя лекарствами необ​ходимо проводить тщательный выбор, и если конституции пациента соответствует Graphites, то он и должен быть назначен, то же касает​ся Cuprum metallicum. Sulphur тоже может помогать при этих состоя​ниях.

При спазмах, сопровождающих менструацию, также часто по​лезно назначение Cuprum metallicum. Болезненные менструации со спазмами, возникающими в пальцах рук и распространяющимися затем по всему телу. Тонические сокращения, похожие на истериче​ские припадки. Они действительно могут быть проявлением исте​рии, но это не помешает лекарству излечить их, если имеются харак​терные спастические и судорожные проявления. Сильнейшая дисме-норея с бредом, закатыванием глаз, искажённым лицом и эпилептиформными судорогами.

При эпилепсии, требующей назначения Cuprum metallicum, мы наблюдаем сокращения и подёргивания пальцев рук и ног. Больной падает с криком, упускает во время припадка стул и мочу. Лекарство показано при эпилепсии, начинающейся с сильнейших сокращений нижней части грудной клетки, которые я только что описывал, или

614
CUPRUM METALLICUM
со спазмов в пальцах, распространяющихся затем на мышцы всего тела.

Cuprum metallicum может также потребоваться при судорогах во время или после родов. Эта ситуация может носить уремический характер, хотя это не имеет для нас особого значения; моча скудная и содержит белок. Во время родов у женщины внезапно все темнеет перед глазами, всё куда-то пропадает, родовые боли перестают ощу​щаться и возникают судороги, начинающиеся с пальцев рук и ног. Не забывайте о Cuprum metallicum, когда столкнётесь с подобным слу​чаем. Если же начать лечить случай задолго до этого, то Cuprum metallicum, вам может уже и не понадобиться.

Лекарство показано при холере с обильным, водянистым стулом и сильной рвотой, когда желудок и кишечник постепенно полностью освобождаются от своего содержимого. Больной совершенно исто​щён, синюшного цвета, конечности холодеют, в мышцах возникают подёргивания, спазмы, особенно в пальцах, с приведением большого пальца, спазмы в грудной клетке. Кожа холодная, испещрённая кра​пинками, местами синие пятна. Коллапс; ногти пальцев рук и ног, кисти и стопы синюшные. При этом состоянии вместе с Cuprum metallicum применяется лишь несколько лекарств. При холере нам необходимы только те вещества, которые способны вызывать холе-роподобные выделения, склонность к судорогам, выраженную си-нюшность, похолодание, обезвоживание и коллапс. Здесь мы должны обратиться к исследованиям Ганемана. Он не изучал конкретные случаи холеры, но старался определить комплекс симптомов, харак​терных для болезни, и подобрать подходящие для этих симптомов лекарства. Он отобрал Cuprum metallicum. Camphora и Veratrum. Га-неман писал, что основной аспект холеры подобен основному аспек​ту этих трёх препаратов, которые являются типичными средствами для лечения этой болезни. У всех трёх присутствовали все признаки заболевания, характерные для природы холеры и её основных прояв​лений. Все они имеют истощающие рвоту и понос, холод тела, тен​денцию к коллапсу, истощение от потери жидкости организмом.

Из того что я уже сказал, становится ясно, что среди всех случаев холеры к случаям Cuprum metallicum относятся те, у которых среди прочего преобладает склонность к спазмам. У них имеются наиболее интенсивные спазмы, которые становятся наиболее ярким признаком в состоянии больных, а другие симптомы на их фоне уже не столь заметны. У больных постоянно возникают мышечные спазмы, за​ставляющие их кричать от боли. Что касается Camphora, то это са​мое холодное из трёх лекарств; пациент холоден, словно труп. Здесь преобладает синюшность, истощающие выделения, что гораздо бо-
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лее выражено, чем у Cuprum metallicum и Veratrum', причём если у двух последних лекарств пациент не сопротивляется, когда его ук​рывают, то у Camphora больной, несмотря на холодность тела, стре​мится раскрыться и открыть пошире окна. Хотя здесь необходимо сделать некоторые уточнения по поводу Camphora. У этого лекарства тоже могут быть судороги, которые достаточно болезненны, и когда появляется боль, пациент хочет, чтобы его укрыли и закрыли окна. Когда у него возникают болезненные спазмы в кишечнике, он тоже хочет быть укрыт. Таким образом, для пациента Camphora при лю​бом лихорадочном состоянии (хотя жар редко возникает у этих боль​ных) и во время болей характерно желание укрыться и находиться в тепле, а когда тело становится холодным, возникает желание рас​крыться и дышать свежим воздухом. При холере на Camphora ука​зывает выраженная холодность и синюшность тела. Кроме того, у пациента Camphora выделения часто бывают скорее скудные, чем обильные, у таких больных холера развивается столь стремительно, что похолодание тела, синюшность и истощение развиваются ещё до того, как появятся обильные понос и рвота. Это состояние ещё назы​вают «сухои холерой», что буквально означает необычно малое коли​чество отделяемого со рвотой и поносом. Это то, что касается Camphora. Другим бросающимся в глаза признаком является выра​женное похолодание тела, без обычного для холеры обильного пото​отделения. Для Cuprum metallicum и Veratrum характерен холодный, липкий пот; пот может быть и у Camphora, но у пациента, которому нужно назначить этот препарат, чаще очень холодная, синяя н сухая кожа, пациент при этом хочет раскрыться. Это обычно бросается в глаза. Теперь мы рассмотрим Veratrum и ещё раз убедимся, насколь​ко подходят все три лекарства симптомам холеры и насколько они всё же отличаются друг от друга. Veratrum отличают обильные, ис​тощающие выделения, обильный пот, рвота, кишечное отделяемое, а также выраженный холодный пот. У этого средства могут возникать отдельные спазмы, больной стремится к теплу, ему лучше от тёплого питья, а тёплые грелки уменьшают выраженность его болей.

У всех трёх лекарств выражена тенденция к коллапсу и смерти. Ещё раз повторю: Cuprum metallicum подходит для случаев с преоб​ладанием судорог и спазмов. Camphora характеризуется крайней хо​лодностью тела и более-менее выраженной сухостью кожи, у Veratrum имеются обильные пот, рвота и понос. Запомнить просто, но зная это, вы с большей уверенностью в себе сможете встретиться с эпидемией холеры.

При состояниях, напоминающих холеру, имеются другие средст​ва, которые можно сравнить с Cuprum metallicum. У Podophyllum
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имеются спазмы, главным образом в кишечнике. Для этого средства характерен обильный безболезненный понос, а также рвота, так что оно тоже может применяться при холере.

Спазмы Podophyllum очень сильны, у больного ощущение, что кишки завязываются узлами. Стул водянистый, жёлтый, и если его исследовать через какое-то время, то кажется, будто в нем размешали кашу из кукурузной муки. Запах у стула зловонный, характерный только для Podophyllum. Если сказать, что это запах гниющего мяса, то это значит лишь частично описать его; это больше, чем просто трупный запах, это ужасающее зловоние, проникающее повсюду. Стул обильный, извергающийся струёй, сопровождающийся силь​нейшим истощением. «Я не понимаю, откуда это все берётся», — говорят матери, описывая истощающий понос у своих детей. Стул буквально извергается наружу фонтаном, с ощущением опустоше​ния, смертельного изнеможения во всём животе. Phosphorus также необходимо сравнивать с Cuprum metallicum. У этого средства тоже имеются спазмы в кишечнике, истощающий понос, смертельное из​неможение, но обычно с чувством жара в коже, внутренним жжени​ем, с бульканьем в желудке от питья любой жидкости, как только она в него попадает; бульканье продолжается всё время, пока эта жид​кость проходит через кишечник. Кажется, что даже глоток воды с бульканьем проходит через весь кишечник. У Cuprum metallicum это начинается уже в глотке; глотание проходит с булькающим звуком, при глотании булькает в пищеводе.

Конвульсивные спазмы по всему телу с подёргиванием, толчка​ми, дрожанием, синюшностью кожи. Всё имеет спазматический ха​рактер. Работа сфинктеров тоже носит спазматический характер. В результате отравления медью работа всех органов оказывается рас​строена. теряет свой ритм, становится спазматической. Помня об этом, мы рассмотрим каждую часть тела у больного Cuprum metalli​cum. Для него характерны диарея и судороги, иногда только судороги после подавления высыпаний. Мы знаем случаи кори или скарлати​ны, когда сыпь была подавлена замерзанием или воздействием хо​лодного ветра и в результате появились судороги. Это относится к таким препаратам, как Zincum и Cuprum metallicum, иногда к Bryo​nia, но к Zincum и Cuprum metallicum особенно. Подёргивание ко​нечностей после внезапного подавления скарлатинозной сыпи, с по​давлением мочеотделения, хореей и т. д. Спазмы мышц грудной клетки, икр, спазмы в любом месте от подавления высыпаний. По​давление длительно существовавших выделений. Эта ситуация обычно возникает у изношенных жизнью, ослабленных и возбуди​мых субъектов, которые ещё жили только благодаря наличию выде-
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лений. Выделения служили им предохранительным клапаном. И ко​гда выделения прекращаются— возникают судороги. Это характер​но для Cuprum metallicum. Женщина долгое время страдает обиль​ными белями, пока какой-нибудь не слишком умный доктор не посо​ветует сделать ей курс инъекций, который подавляет выделения за несколько дней. В результате возникают истерические судороги, спазмы и рвущая боль в мышцах, спазмы пальцев рук и ног. Эта же ситуация возникает при подавлении выделений из старых язв и сви​щей.

Cuprum metallicum возобновляет внезапно остановленные выде​ления, вызвавшие конвульсии. Выделения возобновляются, конвуль​сии проходят. У лекарства имеются остеомиелит, старческая гангре​на, возникающая у старых, высохших восьмидесятилетних людей, с тёмными пятнами на ногтях, с плохим кровообращением.

Первы у пациентов Cuprum metallicum всё время находятся во взвинченном, максимально напряжённом состоянии, им хочется ска​кать, делать что-то ужасное. Импульсивность. Всё время должен что-то делать; суетливость и метания, постоянное беспокойство, нервозное дрожание, хроническая усталость. Сильная мышечная слабость и расслабленность тела при отсутствии судорог. Подёрги​вания, толчки и вздрагивания во время сна. Скрипение зубами при воспалении мозга. Воспаление внезапно может прекратиться, так что никто не понимает, что произошло. Затем вдруг развиваются дели-рий, судороги, слепота, признаки конгестии мозга, и воспаление вновь разгорается с поражающей внезапностью. Метастазы. Полный переход симптомов с одной части тела на другую. Одни и те же сим​птомы могут возникнуть от подавления высыпаний, выделений или диареи, в результате чего поражается мозг и возникает безумие; ак​тивный, буйный, маниакальный делирий. Пассивность не характерна для проявлений Cuprum metallicum. Бурные проявления повсюду. Сильная диарея, обильная рвота, сильнейшие спазмы, мания и бред. Истерические спазмы и истерическое поведение могут меняться в течение суток от пляски святого Витта до полного отсутствия всех симптомов. Таким образом, характерны переменчивость и внезап​ность, это общая для Cuprum metallicum черта. Общая склонность к судорогам. Спастический кашель, спазмы по всему телу. Лицо ста​новится багровым. Прерывистое дыхание, удушье. Матери кажется, что ребёнок уже никогда не начнёт снова дышать. Спазмы в грудной клетке, гортани, во всём респираторном тракте такой силы, что ребё​нок, кажется, приближается к смерти.

Коклюш. Каждый приступ кашля при коклюше сопровождается выраженным судорожным состоянием, со спастическим кашлем.
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Подёргивание в мышцах. У Cuprum metallicum имеются спазмы ко​нечностей всех видов, которые можно обнаружить у лиц истериче​ского склада. Судороги во время родов. Во время судорог конечности сначала сгибаются, затем разгибаются, таким образом, происходит чередование флексии и экстензии. У ребёнка можно наблюдать, как нога выбрасывается с большой силой, затем с силой прижимается к животу, а затем снова выбрасывается. В этом случае трудно найти другое лекарство с такими проявлениями. Это есть у Tabacum и не​многих других лекарств. Судороги со сгибанием и разгибанием ха​рактерны для Cuprum metallicum. Судороги в конечностях, подёрги​вание в мышцах. У разных пациентов имеются частные проявления общей картины судорожной активности.

Сильнейшая конгестия головы, сильнейшие головные боли. Боль с покалыванием в макушке, сильные боли в макушке, боль, как от ушиба. Ощущение, будто что-то ползает в области макушки, колю​щая боль в висках. Конгестия мозга. Менингит. Головная боль после эпилептического припадка. Паралич мозга с симптомами коллапса. Метастазы в мозг из других органов.

Судороги в лице, подёргивания в глазных яблоках, подёргивания век. Боль в глазах, как от ушиба. Спазмы глазных мышц, отчего глаз​ное яблоко совершает судорожные толчкообразные движения снача​ла в одну, а затем в другую сторону. Вращение глазами. «Быстрое вращение глазных яблок при закрытых глазах. Веки спастически опущены. «Глаза словно защёлкиваются. «Воспаление надкостницы вокруг глаз и ячеистой ткани слёзных желез». Язвочки на роговице. Синюшность лица и губ. Во время судорог и коклюшного кашля ли​цо багровеет, губы становятся синими.

Воспаление языка. Паралич языка. Параличи после приступа су​дорог вообще нередки в случаях Cuprum metallicum. Сила судорог настолько сильна, что, по-видимому, вызывает реакцию в виде пара​литической слабости, онемения и парестезий, потери подвижности. «Спазмы глотки, не позволяющие ничего сказать. Ощущение сжатия при глотании. Сильное желание холодной жидкости». Холодная вода облегчает многие жалобы, а нередко и спазмы. Кашель может быть спровоцирован вдыханием холодного воздуха, но он останавливает​ся, стоит больному выпить холодной воды, как и у Coccus cacti. «Желание горячей пищи и питья. Ест торопливо». Несварение же​лудка от молока,

У лекарства имеется тошнота, рвота, диарея, и всё это в той или иной степени сопровождается спазмами. Спазмы желудка. Спазмы в грудной клетке во время поноса или рвоты. Судороги в икрах и пальцах кистей и стоп. «Давление в желудке». В желудке и кишечни-
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ке периодически возникают спазмы. Спазмы характеризуются пе​риодичностью. Лекарство излечивает колики в форме жесточайшего спазма, возникающего каждые две недели с чёткой регулярностью. Боль в желудке и боль под мечевидным отростком такой силы, что кажется, они убьют больного. И пациент действительно может уме​реть спустя короткое время, если не устранить эту боль. Сжатие но-круг груди, удушье, спазмы икр. Cuprum metallicum глубоко воздей​ствует на жизненную силу и часто становится незаменимым в случа​ях хронической истерической тенденции к спазмам. Для Cuprum metallicum характерно то, что спазмы начинаются со сгибания боль​ших пальцев рук. Разогнуть их потом бывает очень сложно. Они сгибаются снова, а затем и все остальные пальцы прижимаются сверху так сильно, что это вызывает боль. У детей и истеричных субъектов с подобными судорогами Cuprum metallicum глубоко про​никает в конституцию и искореняет наклонность к судорогам и спазмам. Уремические судороги. Судороги, возникающие в случае прекращения или уменьшения выделения мочи, при пустом мочевом пузыре. Лекарство подходит молодым девушкам, у которых при по​явлении первых менструаций возникают жестокие спазмы в конеч​ностях, животе, понос, маточные спазмы. Эпилептические судороги во время каждой менструации. Сильнейшие, непереносимые спазмы в животе перед или во время менструаций или после их подавления. Такие случаи встречаются довольно часто. Девушки-подростки от​правляются купаться. Матери из ханжества, из-за излишней чувстви​тельности не рассказали им о том, что они могут увидеть, и девушки долго подглядывают за купающимися, стоя в холодной воде. Затем у них начинаются менструации; холодная вода может подавить их, и тогда возникают судороги. Всё это относится к сфере действия Cup​rum. metallicum. Эти судороги можно расценить как истерические. Приступы обычно принимают форму истерических судорог, но мо​жет возникнуть и хорея. Вместо судорог может развиться конгестия мозга с буйным умопомешательством. Кроме того, у Cuprum metalli​cum есть те же симптомы, которые возникают у хлоротичных деву​шек: прекращение менструаций из-за подавления, из-за потоотделе​ния и, как следствие, появление судорог; частые спазмы во время менструации. Хотя это не самое лучшее лекарство для лечения на​стоящей анемии, хлороз у него имеется. Это глубоко действующее лекарство, мощно влияющее на произвольную деятельность, сферу желаний и отвращений. Cuprum metallicum хорошо подходит для тех девочек, которые всегда все делают по-своему, которые не переносят возражений. Когда они взрослеют и достигают подросткового воз​раста, то сталкиваются с необходимостью подчиняться определён-

620

CYCLAMEN
пым требованиям, чтобы стать взрослыми женщинами. При этом у них могут возникнуть приступы безумного поведения и спазмы. Cuprum metallicum возвращает им способность разумно оценивать происходящее и контролировать свои порывы любви или ненависти. Таким образом, лекарство может заметно влиять на поведение.

Спазматическое дыхание; выраженная одышка, астматическое дыхание. Приступы астмы и сильнейшего спазматического кашля. «Сухой, жёсткий, натужный кашель, хрипы в груди, спазмы. Сухой спазматический кашель, пока больной не начинает задыхаться. Красное или багровое лицо».

CYCLAMEN
Отвращение к движению, хотя движение облегчает боли и бес​покойство пациентки,

Непереносимость свежего воздуха, хотя он улучшает некоторые симптомы, особенно насморк и кашель.

Заметное притупление чувств; низкая чувствительность — важ​ная часть картины лекарства.

Хлороз', нерегулярные менструации; сердцебиения.

Колющие боли.
Слабость и ухудшение после любых усилий.

Дряблые мышцы.

Большинство симптомов облегчаются при ходьбе.

Сильное беспокойство по ночам.

Сильнейшая усталость.

Слабость по вечерам, уменьшающаяся, если немного походить туда-сюда.

Чувствительность к холоду, холодному воздуху-Жалобы возникают после перегревания.

Смена настроений — заметная черта психического состояния.

Обилие мыслей чередуется со слабостью памяти.

Чувство радости чередуется с раздражительностью.

Безмятежное настроение внезапно сменяется серьёзностью и брюзжанием.

Печаль и страх длительно держат пациентку в напряжении.

Психическое отупение не позволяет проделывать умственную работу.

Поглощённость своими мыслями; ищет уединения; думает о бу​дущем.

Отвечает неразборчиво; заторможенность.
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Отвращение к работе; избегает свежего воздуха.

Хочет оставаться в закрытом помещении в одиночестве.

Долгое время хранит молчание.

Возбуждение с дрожанием.

Печаль, будто что-то сделала неправильно (Aurum).
Плачет, погружённая в свое горе, хотя сама его выдумала.

Считает, что она осталась одна на целом свете и все преследуют её (China).
Упрямство и придирчивость. Пациентка постепенно слабеет, на​чинаются обмороки; она становится бледной и анемичной.

Эти симптомы очень важны, если сочетаются со скудными мен​струациями или аменореей.

Головокружение при ходьбе на открытом воздухе; предметы словно вращаются по кругу; улучшение в помещении и сидя. Всё темнеет перед глазами, и пациентка падает в обморок.

Оглушающие боли в голове, больная пугается, что потеряет соз​нание. Сверлящая, пронзающая, давящая боль во лбу и висках. Сильнейшие боли во лбу. Боли усиливаются при лежании на больной стороне или спине. Односторонние боли. Боли утром и вечером, об​легчающиеся рвотой; усиливающиеся от движения и на свежем воз​духе. Нечёткость зрения при болях. Давление в макушке; ощущение, будто мозг окутан тканью, не пропускающей никаких сигналов от органов чувств. Головная боль с мерцанием перед глазами утром при вставании. Пульсация в голове. Прилив крови к голове, тревога и спутанность сознания, неясность зрения, головокружение, общая зябкость— всё это возникает после обеда. Головная боль уменьша​ется от холодных компрессов. Головная боль из-за расстройства же​лудка. Ощущение тесной шапки, надетой на голову. Рвущие боли в скальпе.

В поле зрения имеются пятна, дымка, синева, мерцание, свер​кающие объекты; смена цветов — сначала жёлтый, а затем зелёный;

искры, туман, тёмный или светящийся ореол вокруг источников све​та. Слабое зрение. Диплопия. Сходящееся косоглазие. Расширение зрачков. Гемианопсия. Жар и жжение. Отёчность, опухание верхних век. Сухость и зуд век. Плохо видит во время головной боли. Ухуд​шение зрения, обоняния,слуха и вкуса.

Жужжание, звон и рёв в ушах. Тянущие боли.

Сниженное обоняние. Сухость носа. Сухой или текучий насморк, хуже в тёплой комнате, лучше на холоде или на свежем воздухе. Чи​ханье и водянистый насморк в тепле, полностью проходящий на свежем воздухе. Прогулки на свежем воздухе в прохладную пого​ду— самое приятное времяпрепровождение. Давящие боли в костях
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носа при насморке. Простуживается при разогревании или в слиш​ком жарко натопленной комнате.

Бледное, нездоровое лицо; тёмные круги под глазами у женщин. Наморщенный лоб и нахмуренные брови.

Сухость губ. Онемение верхней губы.

Сверлящая, колющая, рвущая боль в зубах. Дёргающая боль в зубах по ночам. Потеря или извращение вкуса. Вкус: пресный, пло​хой, гнилостный, прогорклый; вся пшца кажется пересоленной. Бе​лый или желтоватый язык. Жгучие волдыри на языке. Усиление слю​ноотделения. Жжение на кончике языка. Солёный вкус слюны. Вяз​кая слизь во рту.

Жжение, сухость и першение в горле.

Потеря аппетита вплоть до отвращения к еде. Жажды обычно нет, она возникает только вечером при лихорадке. Желание лимонада (Nitricum acidum. Belladonna, Sabina). Отвращение к хлебу и маслу, к жирному; желание несъедобных вещей. Отвращение к мясу, но жад​но хочет сардин. Сытость наступает после первого же глотка (Lyco​podium), а затем отвращение к еде. Слабый желудок. Тошнота после еды. Свинина усваивается плохо. Желудочные симптомы этого ле​карства очень напоминают Pulsatilla. Симптомы ухудшаются после кофе. Рвота после еды. Утренняя рвота. Рвота водянистой слизью. Отрыжка. Ноющая боль в желудке и жжение в пищеводе, улучшение наступает, если походить туда-сюда. Чувство переполнения в желуд​ке, как от переедания. Тяжесть в желудке после еды. Колющие боли в желудке.

Колики в кишечнике, уменьшающиеся, если немного походить. Болезненность всего живота, даже в подреберьях. Грызущие боли по вечерам и после еды. Урчание в животе. Судорожные боли в животе по ночам, уменьшающиеся, если походить туда-сюда. Колющие боли в животе и области печени.

Диарея после кофе. Диарея у хлоротичных женщин, для которых характерны мигрени и нерегулярный менструальный цикл. Сильный водянистый понос, без запаха, коричневатый, жёлтый. Диарея по вечерам. Запоры; кал твёрдый. Тошнота, колики перед стулом. Коли​ки и позывы после дефекации. Кровоточащие геморроидальные уз​лы. Тянущие, давящие боли в анусе, как будто в этом участке разви​вается нагноение.

Частые позывы на мочеиспускание. Неэффективные позывы на мочеиспускание. Мочеотделение обильное, моча водянистая. Осадок хлопьями, с радужной плёнкой. Покалывание в уретре с желанием помочиться.
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У мужчин сексуальное желание чаще снижено. Простата стано​вится раздражимой, в ней возникают колющие боли; позывы на де​фекацию и мочеиспускание (Nux vomica).
Менструации слишком частые или, наоборот, запаздывающие;

нерегулярные или подавленные; обильные, продолжительные или скудные. При наличии профузных менструальных выделений психи​ческие симптомы, как правило, улучшаются. Выделения чёрные и со сгустками. Схваткообразные боли во время менструаций, они возни​кают в пояснице и спускаются вниз по обе стороны лобка. Маточные кровотечения. Избегает свежего воздуха. Менструации подавленные, сердцебиения, пациентка плачет и жалуется, испытывает отвраще​ние к компании, избегает свежего воздуха. Прилив крови к голове, менструальные выделения скудные. Подавление менструаций после чрезмерной нагрузки или перегрева. Обмороки во время менструа​ций. После менструаций в молочных железах появляется молоко. Жалобы после отлучения ребёнка от груди (China).
Выраженное саднение в гортани по ночам, густая, белая слизь. Першение в гортани и трахее. Ощущение сдавления в грудной клет​ке. Удушливый кашель, который провоцируется саднением и сухо​стью в трахее. Кашель возникает во время сна, от сухости и сужения гортани. Он уменьшается на свежем воздухе, даже в холодную и вет​реную погоду.

Давление в середине грудины. Ощущение слабости в грудной клетке. Покалывание в груди и в области сердца. Разрывающие, ко​лющие ощущения в груди, укороченное дыхание при движении и во время отдыха,

Сердцебиение и анемические шумы. Возбуждённая сердечная деятельность; выраженная усталость и апатия- Пульс слабый. Ощу​щение, как будто воздух выходит через соски па груди. Молочные железы опухшие, у небеременных женщин приходит молоко. После менструаций молочные железы сильно опухают и уплотняются.

Тянущие боли в шее со скованностью. Приступы болей в спине, уменьшающиеся, когда отводят плечи назад. Покалывания в области правой почки, хуже во время вдоха. Боли в пояснице при сидении, прекращающиеся при вставании.

Разрывающие, тянущие боли в конечностях. Кожная гипересте​зия. Вялость мышечной системы. Разрывающие, тянущие ощущения в верхних конечностях. Ощущение слабости в руках, как будто лю​бой, зажатый в руке предмет может легко выскользнуть и упасть. Писчий спазм. Тянущие боли в сгибателях ног. Жгучие боли и по​вышенная чувствительность в пятках. После ходьбы пальцы ног ка​жутся омертвевшими. Слабость в конечностях.
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Во сне пациент недостаточно полноценно отдыхает, сон преры​вается тревожными сновидениями; пугающие, яркие сны. Беспокой​ный сон. Засыпает поздно, просыпается рано, позже вновь испыты​вает потребность во сне. Ночные кошмары. Просыпается рано, но не может встать, так как чувствует себя ещё слишком сонным и уста​лым. Сны сопровождаются поллюциями.

Озноб, лихорадка и пот. Озноб не уменьшается при одевании тё​плой одежды. Зябкость во время менструаций. Озноб перед полуд​нем или вечером'. Озноб возникает преимущественно по вечерам. Озноб сопровождается жаром в лице, озноб и жар сменяют друг дру​га. Ощущение жара захватывает всё тело, особенно сильно оно бы​вает выражено в лице и кистях рук. Жар с опуханием перифериче​ских вен (China). Общий жар после еды. Потливость по ночам, во время сна, пот зловонный. Иногда потеет нижняя часть тела.

Зуд по ночам в постели. После расчесывания поражённые участ​ки немеют или зуд меняет свою локализацию.
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При использовании докторами старой школы это лекарство при​несло вреда больше, чем какое-либо другое средство из арсенала Materia Medica. Digitalis назначался каждому пациенту с учащённой работой сердца или вообще с любыми проблемами с сердцем. К со​жалению, такое необдуманное применение препарата повлекло за собой огромное количество смертей. Назначая его при ускоренном сердцебиении, мы лишь провоцируем специфический вид паралича сердечной мышцы; нарушается сбалансированность в его работе, возникает декомпенсация, больной заметно и быстро ослабевает, — подобное состояние может закончиться смертельным исходом. К со​жалению, большинству врачей неизвестно, что, всего лишь избавив больного от этого препарата, они могли бы помочь ему выжить при многих видах лихорадки, пневмониях или каких-либо других острых заболеваниях, тогда как на самом деле они, наоборот, назначали Digitalis в виде настоек, по нескольку капель на приём, до тех пор пока работа сердца не замедлялась. Это лекарство принято считать седативным; и оно поистине обладает седативным эффектом. Под его влиянием реакции больного становятся очень спокойными и за​медленными. Это напоминает то спокойствие, которое присуще че​ловеку после того, как над его телом поработает владелец похорон​ного бюро, облекая его в лучшие и торжественные одежды. Сходное воздействие оказывает и настойка наперстянки, В руках аллопата она
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производит именно такое успокоительное действие. Гомеопат нико​гда не ставит себе целью сделать пульс у больного реже. Он назнача​ет индивидуальное лекарство для пациента, а работа сердца регули​руется уже сама по себе.

Digitalis — плохое средство при лихорадках. Вопреки общепри​нятому мнению, испытания показывают, что назначать его следует отнюдь не при ускорении пульса, а наоборот, при его замедлении.
Препарат вызывает расстройства в работе печени. «Конгестия и увеличение печени. Болезненность в области печени». Печень уяз​вима, её функция ослаблена— это сопровождается замедлением пульса. Работа кишечника становится вялой, что, в свою очередь, вызывает снижение печёночной активности, в кале уменьшается со​держание желчи, он светлоокрашен, становится кашицеобразным — пульс при этом замедляется. Добавьте к вышесказанному желтуху, и перед вами окажется готовая и достаточно полная картина препарата Digitalis. Желтуха, с замедленным пульсом, с нарушениями работы печени, светлоокрашенным калом—увидев такого больного, вы на​верняка вспомните о Digitalis, даже если раньше вам не приходилось сталкиваться с этим лекарством. К вышеописанной картине можно добавить огромное количество мелких симптомов, но сути дела это не изменит. Так или иначе это Digitalis.
Наряду с сердечными, печёночными и кишечными проблемами Digitalis существует и ещё одна группа очень характерных симпто​мов. В первую очередь— ощущение дурноты, будто внутри всё опускается. Пациенту кажется, что он умирает; от еды это ощущение не проходит. По сути, это нервная, сильнейшая слабость, которая возникает наряду с сердечными нарушениями. Неудивительно, что для Digitalis характерна нервная прострация. Беспокойство и выра​женная нервная слабость. «Ощущение, как будто он разлетится на кусочки. Тревога. Ощущение, что что-то может произойти». Кажет​ся, что всё существо пациента наполнено тревожными ощущениями и беспокойством. Апатия, обмороки, истощение и выраженная про​страция. Обмороки от малейшей причины. Слабость начинается в желудке; ощущение огромной слабости в желудке и кишечнике.

Сон пациента наполнен ужасными сновидениями, кошмарами, пугающими образами. Сны о падениях — этот симптом часто встре​чается при сердечных поражениях. Пульс значительно замедлен, он может быть нерегулярным, в результате во время сна мозг неравно​мерно снабжается кровью, чем и обусловлено это характерное бес​покойство. Через всё те.-ю проходят разряды, напоминающие элек​трически'^ ^ок, как будто ее" внутренности сотрясаются и сокраща​ет"" b^'^k"--.' -тезки" ' "i"f""",-'e ^олегтт^аияя " "^дущепием что,
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через тело проходят электрические импульсы. Это обычно сочетает​ся с медленным пульсом, с предобморочным состоянием и выражен​ной слабостью. Синюшные и бледные губы у пациентов, страдаю​щих время от времени сердечными приступами,— создаётся впе​чатление, что сердце периодически вообще останавливается. Лицо становится синюшным, то же самое касается и пальцев рук. больной предпочитает положение лёжа на спине. Во сне часто вздрагивает;

подёргивания по ночам.

Можно перечислить огромное число сердечных симптомов, но ни один из них не является столь значительным, как медленный пульс. Пульс замедляется уже в самом начале заболевания. В этот период он также может периодически, вспышками, становиться учащённым. Пациент тревожен, беспокоен, характерны ужасные сновидения и ощущение, что внутри всё опускается — это можно назвать начальной стадией Digitalis, — но я всегда интересуюсь, на​блюдалось ли в самом начале болезни замедление пульса. Сам паци​ент редко помнит об этом, но кто-нибудь из окружающих обязатель​но вспомнит, что в самом начале пульс был 48 ударов в минуту; тогда же я не сомневаюсь, что передо мной случай Digitalis. Если в начале болезни пульс, наоборот, ускорялся, не думайте о Digitalis, он не по​может, Пульс Digitalis вначале всегда замедленный, это продолжает​ся несколько дней, после чего может возникнуть трепетание в серд​це, которое бьётся нерегулярно, с перебоями, иногда возникает ощущение, что оно совсем остановилось, — все перечисленные при​знаки характерны для данного препарата. Слабость является очень характерной для пульса Digitalis чертой, все остальные симптомы следует рассматривать лишь в сочетании с ней. Вначале пульс ино​гда замедленный, иногда возрастает его наполнение. Медленный пульс хорошего наполнения, в случаях, когда сердечная мышца по​ражается ревматическим процессом. «Резкий, но не очень частый пульс. Внезапные, резкие сердечные толчки, с нарушением ритма». Малейшее движение усиливает тревогу и сердцебиение. В случаях, когда пульс очень медленный, иногда даже меньше 40, пациент по​ворачивает голову, отчего возрастают и частота, и наполнение пуль​са. При поворотах больного в постели кажется, что сердце останав​ливается. При движениях пациента создаётся впечатление, что серд​це дрожит и начинает трепетать, через некоторое время его работа вновь замедляется; в итоге ситуация изменяется, трепетание стано​вится уже постоянным.

Сердцебиения, связанные с яростью, гневом. Внезапное ощуще​ние, что сердце остановилось. Трепетание сердца. При ослаблении сердечной мышцы малейшее мышечное усилие изменяет работу
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сердца, делает сё непостоянной. У пациентов часто определяются увеличение печени, замедление пульса, желтуха и обесцвечивание кала. Иногда наряду с этим возникает сильный кашель. Digitalis ред​ко назначается при кашле, исключение составляет сердечный ка​шель. Кашель в полночь. Кашель с мокротой, напоминающей «ки​пящий крахмал». Кашель с выделением кровянистой слизи в случаях гипостатической конгестии лёгких. Кашель, вызываемый разгово​ром, ходьбой, употреблением холодных напитков, сгибанием тела. Подобные виды кашля всегда сочетаются с другими нарушениями жизнедеятельности организма.

То же самое можно сказать о дыхании. Нарушения дыхания все​гда сочетаются с сердечными и печёночными симптомами. Дыхание нерегулярное, в значительной степени затруднено. Сохраняется по​стоянное желание сделать глубокий вдох. Когда больной засыпает, дыхание постепенно и медленно угасает, через некоторое время он просыпается от удушья. Подобные проявления наблюдаются у Lachesis, Phosphorus, Carbo vegetabilis и у некоторых других препа​ратов; у всех этих лекарств отмечается некоторое поражение моз​жечка, в котором все они способны вызвать конгестию. Когда чело​век засыпает, головной мозг как бы отдаёт команду мозжечку: «Я утомлён, поэтому теперь тебе придётся немного позаботиться о ды​хании». В описываемых случаях мозжечок не в состоянии справить​ся с такой задачей. Его ткани подвержены конгестии; как только мозг засыпает, то же самое происходит и с мозжечком, в результате чего у больного и возникают подобные нарушения дыхания; это сравни​тельное описание механизма возникновения удушья у Digitalis и у некоторых других препаратов. Мозжечок отвечает за функцию дыха​ния, когда человек спит, а полушария головного мозга — в состоянии бодрствования. Если бы этот факт был нам неизвестен, мы несо​мненно узнали бы о нём из испытаний лекарств.

«Страх удушья по ночам». Этот симптом необходимо проанали​зировать. Больной знает из собственного опыта, что удушье возника​ет каждый раз, когда он засыпает, поэтому он боится засыпать из страха задохнуться. Страх задохнуться ночью имеет именно такое происхождение- То же самое возникает, если пациент засыпает днём. «Дышит с трудом, ловит воздух ртом». Digitalis может быть успешно применён в случаях, когда нижние части лёгких наполняются содер​жимым. Больной сидит в постели, при перкуссии в нижних частях обоих лёгких отмечается притупление с выраженным резонансом в верхних частях лёгочной ткани. В таких случаях пациенты испыты​вают удушье в положении лёжа. Во всех других ситуациях пациент Digitalis предпочитает лежать ничком, без подушки. При наличии

628

DIGITALIS
гипостатической конгестии он задыхается даже в таком положении. Digitalis наверняка окажет помощь в случаях, когда в начале заболе​вания пульс был замедленным, а затем ускорился.

Теперь несколько слов о симптомах, связанных с органами моче​половой системы. В застарелых случаях увеличения предстательной железы Digitalis совершенно незаменим. Для таких пациентов ти​пично наличие постоянных позывов на мочеиспускание. Digitalis также хорошо помогает при многих заболеваниях, когда моча не мо​жет отходить естественным путём, в связи с чем в течение многих месяцев или даже лет пациенту приходится прибегать к помощи ка​тетера, либо при состояниях, связанных с наличием остаточной мочи у стариков или старых холостяков. Это лекарство способно умень​шить размер предстательной железы, в некоторых случаях удаётся достигнуть полного излечения. «Отёчность с подавлением выделе​ния мочи». При уремических состояниях, а также при различных вариантах болезни Брайта с поражением почек часто наблюдаются симптомы, требующие назначения Digitalis. Задержка мочи; моча вытекает по каплям. Сперматорея. Ночные поллюции. Пациенты, которые в течение многих лет предавались тайным порокам. Увели​чение предстательной железы.

Препарат способен излечить хроническую гонорею, а также ост​рые случаи этой болезни. Он эффективен при воспалительных пора​жениях тонкой, нежной оболочки, покрывающей головку полового члена. Отёчное опухание гениталий.

«Потеря аппетита и сильная жажда». Большинство докторов на​значают Sulphur, в случаях, когда пациент много пьёт и мало ест. Тошнота Digitalis не похожа на таковую у ipecacuanha или Bryonia. Это совершенно особое состояние. Запах пищи вызывает сильней​шую тошноту, слабость, упадок сил, истощение, что часто сочетается с сердечными нарушениями, желтухой и печёночными расстрой​ствами. Тошнота сопровождается ощущением близкой смерти, у па​циента ощущение, как будто он постепенно уходит в иной мир. Ино​гда тошнота уменьшается после еды, но упадок сил сохраняется и после приёма пищи, что доказывает, что причиной такого состояния является не только голод. «Постоянная тошнота. Выраженная чувст​вительность в подложечной области. Обморочное состояние и ощу​щение, что «всё внутри опустилось», так, будто пациент стоит на пороге смерти. Аппетита нет, но выражена жажда. Болезненность и уплотнение в области печени. Чувствительность к давлению в облас​ти печени». Запомните наиболее значимые симптомы Digitalis, это — сердечные и печёночные нарушения, желтуха, замедленный
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пульс, мучительное ощущение дурноты и «опускающегося желуд​ка», увеличение предстательной железы, серый стул.

После всего вышесказанного вас вряд ли удивит то, что поведе​ние пациента Digitalis отличается ужасающей тревогой, которая со​храняется практически постоянно. Он хочет быть один; тоска, ме​ланхолия, отчаяние и беспокойство. Он не способен принять реше​ние в каких-то обычных для него, ежедневных ситуациях; дрожание. Желудочные, кишечные и печёночные нарушения — это то, что час​то возникает у алкоголиков после попыток бросить пить. Пациент находится в прострации; сердце не выдерживает нагрузок, работает нерегулярно, слабо, медленно; часто отмечаются тоска и меланхо​лия; не способен обслуживать себя сам. Digitalis поможет организму такого пациента справиться с ситуацией.
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Применение этого лекарства всегда ограничивалось коклюшем, на самом же деле оно способно приносить большую пользу. Изучая спазматическую природу, истощение, спазмы, которые составляют большинство жалоб этого препарата, не следует забывать о том, что это значительно более эффективное лекарство, чем предполагалось ранее, Эпилептиформные судороги, длительная сонливость, обиль​ное потоотделение при пробуждении, беспокойство и тревога. Паци​ент воображает, что его постоянно преследуют. Приливы жара, страх ночи. Многие жалобы возникают именно ночью. Тревога, бессонни​ца, боязнь приведений. Спазматический кашель. Страх одиночества и наряду с этим подозрительность по отношению к самым близким друзьям. Помутнение рассудка и сильное головокружение. Стре​ляющие боли в различных частях тела, особенно в голове, вынужден поддерживать руками голову, а также грудную клетку во время каш​ля, Вынужден надавливать на живот. Давящие, конгестивные голов​ные боли. Коррозийные зудящие высыпания в различных частях те​ла, напоминающие корь. Глазные яблоки выпячиваются, наливаются кровью при кашле, во время кори или судорог. Колющие боли в гла​зах- Шумы в ушах, рёв, стук и барабанный бой. Боли в ушах у детей. Покалывание в ушах. Кровотечения из различных физиологических отверстий, особенно из носа, горла, гортани и грудной клетки при кашле, в сочетании со спазматическим кашлем. Обычно лицо паци​ента бывает бледным и запавшим, оно горит, тогда как конечности чаще холодны, во время кашля эти характеристики изменяются, к лицу приливает кровь, оно становится красным или фиолетовым, как
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у Belladonna и Cuprum. Колющие боли сопровождают многие жало​бы этого лекарства. Гнилостный привкус во рту является часто встречающимся симптомом, возникает обычно при туберкулёзном поражении лёгких, гортани, а также при коклюше. Кровянистая слюна и кровотечения из полости рта. Сложности при проглатыва-нии твёрдой пищи. Сужение в области горла и гортани, а также спазмы и стриктуры пищевода, что в значительной степени нарушает процесс глотания. Спазматические сужения проходят через весь па​тогенез препарата. Спазмы в кистях при попытках удержаться за что-то, например при сжатии рукоятки метлы или веника. В горле отмечаются саднение и жжение. Колющие боли в горле. Горло ста​новится тёмно-красным или фиолетовым. По моему мнению, для Drosera огромную роль играют именно клинические симптомы. Саднение в гортани и кашель после еды. В испытаниях у этого ле​карства появлялся кашель после питья. Особенно сильный кашель возникает после еды и питья холодного. Этот кашель провоцируется щекотанием и сужением в гортани. Тошнота и рвота. Рвота кровью и желчью по утрам, рвота слизью и съеденной пищей после кашля. Кашель продолжается до тех пор, пока не начнутся позывы на рвоту или рвота. Спазматические боли в подложечной области, в боковых отделах живота. Колики после употребления кислой пищи. Наиболее сильное и причиняющее беспокойство раздражение у этого препара​та возникает в гортани. В этой области возможны схватывающие ощущения, спазмы, сужения и жжения. Осиплость голоса и продол​жающееся раздражение вызывают кашель, ещё большее раздражение и саднение в гортани. Скопление слизи и сухость в гортани, спазмы надгортанника. Резкий, спазматический кашель, который провоциру​ется щекотанием в гортани. Он пробуждает пациента ото сна, возни​кает каждые несколько часов с возрастающей интенсивностью, что напоминает приступы кашля при коклюше, кстати, лекарство может быть очень эффективным при этом заболевании. Ощущение в горта​ни, как от щекотания перьями. Спазмы в гортани. Спазмы в конечно​стях при кашле. Кашель провоцируется першением, что является следствием скопления слизи в гортани. Эти симптомы наблюдаются при туберкулёзе гортани, при коклюше, ларингите, при катаральном поражении гортани.

Спазматические симптомы со стороны грудной клетки и гортани вызывают затруднения дыхания и удушье. При разговоре или кашле у больного возникает ощущение, будто что-то в груди мешает глубо​кому дыханию. После полуночи появляется затруднение дыхания и кашель. Затруднение дыхания и ощущение удушья, особенно при
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пробуждении. Не способен произнести ни звука. В результате спаз​мов в гортани лицо становится фиолетовым. Сдавление в грудной клетке. Приступы удушья возникают при кашле или лежании. Аст​матическое дыхание при разговоре и сужение гортани. Хриплый ка​шель с глубокими звуками, грубый, раздражающий кашель, громкий кашель, как при коклюше, спазматический коклюшный кашель. Рез​кие спазмы в груди и в мышцах горла и гортани при коклюше. При​ступы кашля при коклюше, возникающие каждые два или три часа, состояние резко ухудшается при лежании ночью или около 3 часов утра. Сильно выраженное першение в гортани, провоцирующее не​преодолимые позывы на кашель. Пароксизмальный сухой кашель от першения в гортани. Спазматический кашель, кашель, вызываемый раздражением симпатических нервов спинного мозга. Резкий, спаз​матический кашель у молодых девушек при начальной стадии чахот​ки. Кашель с отхождением ярко-красных или чёрных сгустков крови. Кровянистая мокрота. Спазматический кашель, который часто воз​никает во время или после кори. Раздражение гортани, которое со​храняется длительное время. Вообще, лекарство очень часто назна​чается при кори, подобно Carbo vegetabilis. Сильные приступы пока​лывания в груди во время чиханья или кашля, для облегчения которых пациенту приходится надавливать руками на грудь. Кашель настолько резкий, что больной пытается придерживать грудную клетку руками, когда кашляет. Сдавление, ощущение жжения, колю​щие боли в груди. Лекарство очень полезно в случаях хронического бронхита, который сопровождается спазматическим кашлем. Это отличное паллиативное средство при спазматическом кашле, кото​рый возникает при чахотке или при любых формах туберкулёза лёг​ких. Его применяют при наличии разнообразных жалоб со стороны грудной клетки, при болях между лопатками, болях в спине, которые возникают после кашля и напоминают боли от ушибов. Холод в кис​тях и стонах, синюшность конечностей. Спазмы в конечностях наря​ду с кашлем. Кашель становится настолько резким, что провоцирует у больного судороги. Наряду с таким спазматическим кашлем, осо​бенно в случаях туберкулёза, у больного может повышаться темпе​ратура. Зябкость, односторонний озноб. Озноб и лихорадка при кок​люше, Озноб и лихорадка при воспалительном поражении гортани. Жар, так же как и кашель, усиливается после полуночи. Холодный пот на лбу и в области конечностей. Потливость по всему телу, кото​рая возникает после лихорадки. Обильный пот по всему телу в соче​тании с кашлем. Кашель приводит больного к сильному истощению. Коклюш с лихорадкой.

632

DULCAMARA
DULCAMARA
Это лекарство действует главным образом на слизистые оболоч​ки. Dulcamara имеет тенденцию вызывать или останавливать выде​ления как в острых, так и в хронических случаях.

Здоровье пациента расстраивается от малейшей перемены пого​ды: от тепла к холоду, от сухости к дождю, а также в том случае, если пациент, вспотев, внезапно оказывается на холодном воздухе. Ему лучше в сухую погоду, с постоянной температурой воздуха; холод н сырость ухудшают все его недомогания. Состояние ухудшается ве​чером и ночью, а также в покое.

Dulcamara вызывает катаральное воспаление желудка, кишечни​ка, носа, глаз, ушей. а также воспаление и сыпь на коже. Изучая все эти состояния в деталях, вы удивитесь, насколько сильно конститу​ция пациента реагирует на изменения в атмосфере.

Это лекарство обладает удивительным действием при диарее, возникающей в конце лета, когда ещё тёплые дни чередуются с хо​лодными ночами; с изменчивым характером стула; чаще это состоя​ние возникает у детей. Кажется, что пища плохо переваривается, стул жёлтый, слизистый, жёлто-зелёный, с остатками непереварен​ной пищи, частый, содержит кровь и слизистые комки; всё это сви​детельствует о значительном катаральном воспалении. Такому ре​бёнку становится то лучше, то хуже, ему помогают многие обычные в таких случаях лекарства, часто Pulsatilla, так как симптомы этого лекарства кажутся преобладающими, иногда это Arnica; но стоит ребёнку очередной раз замёрзнуть, понос возобновляется, и так про​должается до тех пор, пока врач не найдёт лекарство, действительно соответствующее всей совокупности симптомов. Это иногда доволь​но досадная ситуация, так как общую картину бывает трудно оце​нить, пока не пройдёт два-три приступа болезни. Понять, что эти приступы вызываются именно холодом, порой бывает нелегко.

Каждый год, когда мамы привозят своих детей с гор в конце лета, у некоторых из них развивается состояние Dulcamara. Чтобы понять в чём тут дело, нужно самому побывать в горах в конце летнего се​зона. Бели вы окажетесь там, неважно, на севере или на западе, вы заметите, что днём солнечные лучи сильно прогревают воздух, но если вы сганете гулять вскоре после захода солнца, то холодный сы​рой воздух проберёт вас до костей. Всё это вызываеч у ребёнка бо​лезненное состояние; днём слишком жарко, чтобы отправляться с ребёнком на прогулку, поэтому его выносят на улицу вечером. Он разогревается дома в течение дня, а на улице его обдувает холодный ветер. Dulcamara подходит при состояниях, вызванных подобной
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сменой температур. То же может произойти и со взрослым пациен​том при смене дневного зноя на холодный вечерний воздух; что час​то случается в конце лета и начале осени; при контрасте между жар​кой погодой и холодным ветерком. Когда вы спускаетесь к подно​жию юры после жаркого дня, вы проходите в слоях тёплого воздуха, отчего потеете, но в следующую минуту холодное дуновение снова заставляет вас надеть куртку, а затем вы опять оказываетесь в потоке тёплою воздуха и т. д. Это такое состояние, когда потоотделение то вызывается, то подавляется. Симптомы, возникающие под действием такого рода причин, представляются подобными тем симптомам, которые вызывает Dulcamara. Н естественно предположить, что Dul​camara и излечивает их. Признаться, я довольно долго был в затруд​нении, сталкиваясь со случаями у детей, возвращающихся с гор, и был вынужден назначать им лекарства только по видимым симпто​мам, пока не исследовал предмет ещё раз и не обнаружил, что эти дети приезжают как раз из тех мест, где чередование холода и жары является характерным. Таких детей обычно в спешке отправляли домой, что понятно, так как в этом климате понос пройти не мог, од​нако доза Dulcamara может позволить им остаться на месте. Хрони​ческая, рецидивирующая дизентерия от холода. Доза Dulcamara в этом случае укрепит защитные силы и позволит избавиться от кон-ституциональной чувствительности к холоду.

Имеются определённые виды занятий, предрасполагающие к со​стоянию Dulcamara. Представим себе людей, работающих на произ​водстве мороженого, или тех, кто трудится на складах с морозиль​ными камерами, когда на улице жарко, а им постоянно нужно вхо​дить в прохладные помещения и работать с холодными предметами. Я видел таких пациентов и подтвердил на практике свои предполо​жения. Это люди с кишечными расстройствами и другими катараль​ными поражениями, но чаще предрасположенные именно к диарее. Они не могли бросить свою работу, так как тогда им не на что было бы жить. И Dulcamara излечивала их, если симптомы соответствова​ли картине лекарства. Часто у этих людей возникают симптомы, со​ответствующие картине Arsenicum, но у них также нередко развива​ется и картина Dulcamara, так как в этом природа данного лекарст​ва— заболевания от холода и сырости, от попадания из жаркой атмосферы в морозильную камеру, комнату со льдом или просто хо​лодное помещение, будучи разогретым, разгорячённым, со сброшен​ной верхней одеждой, с последующим замерзанием и подавлением потоотделения. В результате может возникнуть лихорадка, боли в костях, дрожь с болью, дрожание мышц, а затем по мере развития лихорадки больной становится подавленным, ничего не может
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вспомнить, забывает даже то, что собирался сказать, забывает слова, которыми хотел выразить свою мысль, а затем впадает в полубессоз​нательное состояние. В данном случае замерзание вызывает у боль​ного замедление кровообращения в мозгу, с дрожанием, ознобом и ощущением холода, проникающего до костей.

У Dulcamara имеется множество симптомов ревматизма, ревма​тических болей, ноющих, как от ушибов, по всему телу, с воспале​нием суставов, которые становятся красными, чувствительными к прикосновению и опухшими. Лекарство хорошо подходит в случаях воспалительного ревматизма, возникшего вследствие подавления потоотделения под влиянием резкой смены температуры окружаю​щего воздуха с высокой на низкую или при переходе к холодной, сы​рой погоде. Хуже вечером, ночью и в покое.

Имеется много хронических жалоб. Катаральное воспаление глаз, гнойные, густые, жёлтые выделения, грануляции на веках; глаза краснеют каждый раз, когда пациент оказывается на холоде; «каж​дый раз замёрзнув, застуживаю глаза»,— так нередко могут гово​рить вам пациенты. «Скажите, доктор, почему ни одна простуда не проходит мимо моих глаз?»— спрашивают они. — «Стоит мне по​пасть на холод или снять куртку, когда мне станет жарко, как непри​ятности уже тут как тут». Они могут замёрзнуть ночью, или когда сбросят верхнюю одежду, или попав под холодный дождь — в ре​зультате им становится холодно и воспаляются глаза, которые неред​ко можно вылечить с помощью Dulcamara. Что касается самих глаз, то воспаление носит совершенно обычный, катаральный характер, значимым здесь является то, каким образом возникает это воспале​ние. Природа страдания пациента заключается в том, что они воспа​ляются всякий раз, когда он мёрзнет, и именно эта особенность от​личает наше лекарство от других с теми же симптомами.

У Dulcamara имеются также катаральные выделения из носа, с кровянистыми корками, с постоянным высмаркиванием густой, жёл​той слизи. Лекарство подходит тем детям и младенцам, которые на​чинают хлюпать носом в холодную, сырую погоду. Пациент скажет вам: «Доктор, в холодный, сырой день я не могу дышать через нос, он всё время заложен» или «Я вынужден спать с постоянно откры​тым ртом». Dulcamara широко применяется при подобных состояни​ях, когда нос закладывает именно в холодную, дождливую погоду.

Это поистине «осеннее» лекарство. Пациентам Dulcamara летом обычно хорошо, катаральные недомогания надолго покидают их, пока и дни, и ночи остаются одинаково тёплыми и температурный режим не меняется, но как только ночи становятся холоднее и начи​наются холодные дожди, все их болезни возвращаются; у них обост-
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ряется ревматизм и катаральные выделения. Это лекарство издавна использовалось нашими бабушками, которые делали мазь с дулька-марой. Во всех тех редких районах, где произрастает дулькамара. вы можете встретить пожилых женщин, которые выращивают её и де​лают и-з неё мазь для смазывания язв. Действительно, эта трава обла​дает поразительной способностью смягчать боли от ран и язв, буду​чи использованной наружно в виде мази, примочки или как-то ещё. Но гораздо больше пользы это лекарство может принести, будучи назначенным внутрь, по указывающим па пего симптомам. Dulcama​ra вызывает и излечивает язвы и тенденцию к изъязвлению слизи​стых оболочек, заканчивающейся гангреной. Иногда это состояние начинается всего лишь с гернетических высыпаний, затем болезнь прогрессирует, в результате образуется жёлтый гной, и на том месте. где должны формироваться грануляции, возникает изъеденная, неза​живающая поверхность. Такие язвы особенно часто образуются вдоль выступающей части большеберцовой кости, в поражение во​влекается надкостница, а затем сама кость, в которой развивается некроз и остеомиелит. Таким образом, мы наблюдаем поражение слизистых или кожи, которое сначала носит везикулёзный характер, а затем везикулы вскрываются и возникают разъедающие язвы. Осо​бенно это лекарство подходит для крайне болезненных, кровоточа​щих язв, с ложными грануляциями, для гангренозных язв. То, что я сказал, мало кому известно, эти сведения взяты из опытного изуче​ния лекарства; подобное состояние имеется и у другого средства, уже упоминавшегося мной,— у Arsenicum. Arsenicum превосходит другие препараты в отношении разъедающих, гангренозных язв. Это типичное лекарство для лечения распространяющихся язвенных по​ражений, особенно тех, которые возникли из вскрывшихся и незажи​вающих бубонов.

Другой Особенностью Dulcamara является тенденция к распро​странению сыпи по всему телу. Это удивительное средство для лече​ния разного рода высыпаний: везикул, сухих коричневых, влажных корок, герпеса. Высыпания Dulcamara настолько похожи на импети-го, что она является естественным лекарством для лечения этого со​стояния: множество маленьких, распространяющихся пузырьков. Увеличение и уплотнение лимфоузлов. Высыпания, покрывающие скальп, распространённые, в виде молочного струпа, при которых Dulcamara является одним из самых распространённых средств. Вы​раженная болезненность, зуд, не облегчающийся от расчесывания, так что больной расчёсывает себя до крови. Высыпания на лице, на лбу, на носу и в особенности на щеках, которые могут быть полно​стью покрыты корками; экзема новорожденных. Когда высыпания
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возникают на голове у детей всего нескольких недель от роду, Dul​camara — это одно из тех лекарств, которые могут вам понадобить​ся. Dulcamara в этих случаях назначается так же часто, как Sepia, Arsenicum, Graphites, Petroleum, Sulphur и Calcarea, хотя из данных лекарств, пожалуй, чаще назначается Sepia, по крайней мере в нашем климате.

Нет нужды напоминать, что все катаральные симптомы, все сим​птомы ревматизма, а также кожные высыпания имеют характерное конституциональное ухудшение в холодную, сырую погоду.

«Катаральные и ревматические головные боли в холодную, сы​рую погоду». В тех случаях, когда головная боль представляет глав​ную проблему, катар ведёт себя не так, как у тех пациентов, у кото​рых он является основной болезнью сам по себе. Возможны две си​туации. У части пациентов Dulcamara, подвергшихся воздействию холода и сырости, возникает чиханье, текучий насморк, а вскоре вы​деления из носа становятся обильными, густыми и жёлтыми. У дру​гой половины пациентов катаральное воспаление в носу сначала но​сит сухой характер и только спустя какое-то время насморк стано​вится жидким. У тех пациентов Dulcamara, которые жалуются на головные боли, имеется сухой катар; как только они простуживают-ся, у них вместо обычного насморка возникает чиханье, ощущение сухости дыхательных путей; при этом выделений из носа, которые могли бы облегчить их состояние, не возникает, и вскоре появляются неизбежные невралгические боли, боли в затылке, распространяю​щиеся затем по всей голове. Конгестивныс головные боли, невралги​ческие боли, сухость в носу. Каждый раз, когда наступает холодная, сырая погода, она приносит обострение головных болей. При этом само катаральное воспаление носа не носит такого уж острого ха​рактера, поэтому больной может даже не обратить на него внимания. Он не скажет вам много о нём. Головные боли Dulcamara очень сильны, они ужасны дпя больного, и он может прийти к доктору с желанием избавиться именно от них, однако причина здесь — в по​давленных катаральных выделениях, их замедлении, в сухости носа. Как только появятся выделения, сразу же уменьшится головная боль. Всякий раз, когда головная боль такого катарального характера воз​никает именно в холодное, сырое время, или когда разгорячённый пациент попадает в сырую, холодную атмосферу, или когда больно​му становится слишком жарко и он снимает куртку или пальто — во всех этих случаях скорее всего имеется состояние, характерное для Dulcamara,
Очень типичной для Dulcamara формой сыпи является опоясы​вающий лишай. Иногда он появляется на голове и лице. У детей
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опоясывающий лишай нередко возникает в волосистой части головы, и Dulcamara почти всегда излечивает такие случаи.

Дети Dulcamara очень восприимчивы к воспалению ушей. «Сухой ринит, уменьшается от движения, усиливается в покое. выделения возобновляются от малейшего воздействия внешней сре​ды, усиливаются от холодного воздуха». Некоторые из пациентов с ринитом не переносят тёплого помещения, а другим, наоборот, луч​ше в тепле. Насморк Dulcamara усиливается на свежем воздухе и уменьшается от движения, тогда как насморк Nux vomica уменьшает​ся на свежем воздухе. У таких больных имеются очень неприятные ощущения в носу. Пациенту Nux vomica обычно лучше в тепле, и он стремится в тёплую комнату, однако, когда у него насморк, он ведёт себя противоположным образом: хочет гулять на свежем воздухе, ищет прохлады, которая облегчит болезненные проявления в носу. В тёплой комнате в носу у него покалывает и скребёт, из носа течёт и днём и ночью. Насморк Nux vomica усиливается в помещении, ночью и в тепле постели, так что выделения обычно стекают на подушку Насморк Dulcamara более жидкий в помещении и в тепле, тогда как на холоде нос скорее заложен. Когда пациент Dulcamara попадает в холодную комнату, у него возникают боли в носовых костях, а из но​са начинаются водянистые выделения, тогда как для пациента Nux vomica такая атмосфера облегчила бы состояние. Пациенту Allium сера в тёплой комнате тоже становится хуже, а на холоде и свежем воздухе — лучше; как только он попадает в тёплое помещение, он начинает чихать. Мы видим, таким образом, что в каждом случае необходимо выяснять все эти подробности, которые подчас имеют решающее значение.

С состояниями Dulcamara мы сталкиваемся каждый год в два​дцатых числах августа. Иногда они принимают форму сенной лихо​радки. Каждый год, как только ночи становятся холодными и начи​наются холодные дожди, у таких субъектов закладывает нос, появля​ется постоянное чиханье и желание постоянно держать нос в тепле. Тепло облегчает заложенность носа. Такие больные иногда могут стараться дышать через одежду, приложенную к носу, но стоит им выйти на холодный ночной воздух, оказаться в холодном или, в осо​бенности, сыром месте, попасть под холодный дождь, как их страда​ния значительно усиливаются. В других случаях сенной лихорадки больные, наоборот, страдают в течение дня, стараются найти место попрохладнее и даже уезжают в горы. Всё это указывает на ту или иную конституцию; конституциональное состояние даёт грамотному врачу признаки и симптомы для излечения больного. Если состояние
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не будет узнано благодаря полученным от больного признакам, его невозможно будет излечить с помощью лекарства.

«Профузные, водянистые выделения из носа и глаз, хуже на све​жем воздухе», «лучше в закрытом помещении, при пробуждении ут​ром» и т. д. Пациент Dulcamara настолько чувствителен к свежеско​шенной траве и сену, что вынужден по возможности избегать сель​ской местности в период уборки сена. Для данного варианта сенной лихорадки необходимо подбирать те препараты, которые имеют ухудшение в конце лета. Имеются и другие варианты сенной лихо​радки, например «розовая лихорадка», вызывающаяся пыльцой роз в июне. Некоторые варианты сенной лихорадки, обостряющейся вес​ной, излечиваются с помощью Naja и Lachesis. Таким образом, для подбора лекарства мы должны учитывать время года, время суток, днём или ночью наступает у больного обострение, в какую погоду ему лучше — сухую или влажную, тёплую или холодную. Мы долж​ны выбирать лекарство в соответствии с этими обстоятельствами.

Пациенг Dulcamara— это обычно болезненный субъект, с по​стоянной склонностью к катаральным выделениям из центральной части бронхиальных ходов, т.е. со слизистых оболочек всего дыха​тельного аппарата. Многие люди, умершие во взрослом возрасте от туберкулёза, могли бы быть излечены, если бы в своё время приняли Dulcamara, и вы довольно часто будете встречать пациентов такого рода— с ухудшением в холодное, сырое время года. Это заболева​ние тоже входит в сферу действия Dulcamara. Таким субъектам луч​ше на юге, в более жарком климате. Пациент Dulcamara имеет не​здоровый вид, у таких людей постоянно присутствует угроза разви​тия острого туберкулёзного процесса; с бледным, болезненно-жёл​тым, землистым цветом лица. Этот вид указывает на то. что болез​ненное состояние глубоко проникло в организм пациента, вызывая самые тяжёлые заболевания; это вид хронически больных людей, жизненная сила которых поражена настолько, что они не в силах са​мостоятельно восстановить повреждения в организме.

Часть проблем распространяется и на горло. Это такие пациенты, у которых начинает болеть горло, как только наступает холодная, дождливая погода или когда они, разогревшись, рискнут сбросить верхнюю одежду и немного замёрзнут. Пациент скажет вам: «Я за​метил, что стоит мне замёрзнуть, как голос сразу становится сип​лым». Горло начинает першить, оно наполняется жёлтой слизью, воспаляются миндалины; возможно даже развитие флегмонозной ангины. Горло также может быть воспалено равномерно: оно стано​вится красным и воспалённым, иногда сухим, а иногда покрывается
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слизью; ночью горло покрывается густой, жёлтой, плотной слизью, которую больной отхаркивает в больших количествах. Простуда мо​жет начинагься с носа или с горла; это может быть постназальный катар; простуда течёт по самому худшему варианту, постепенно рас​пространяя катаральное воспаление на весь респираторный тракт. Любое замерзание возобновляет и усиливает этот катар, какую бы часть он ни поражал. Если воспалён был нос—усилится это воспа​ление, если бронхи— усилится бронхит. Постоянные обострения. Каждый врач сталкивается в своей практике с такими случаями, с которыми он нс может справиться, так как не в состоянии отыскать то конституциональное состояние, которое лежит за склонностью к постоянным простудам. Он ломает над этим голову и вынужден вся​кий раз подбирать паллиативные средства для следующей новой простуды. Каждое обострение может выглядеть, например, как Bella​donna или Bryonia, Ferrum phosphoricum или Arsenicum и т. д., оче​редная простуда уходит, а копституциональное лекарство так н оста​ётся ненайденным. Для тех докторов, которым не хочется много ду​мать и которые не обременены излишней совестью, это положение может стать достаточно доходным. Однако те врачи, которые при​выкли задумываться над тем, что они делают, осознают, что помочь пациенту до конца они не могут до тех пор, пока не будет найдено лекарство, затрагивающее конституцию пациента. Гораздо лучше излечить пациента от склонности к простудам, чем каждый раз ле​чить очередной насморк.

Имеются некоторые острые случаи болезни Брайта, которые из​лечиваются с помощью Dulcamara. Зная уже природу этого лекарст​ва, вы можете догадаться, что ему соответствуют такие случаи бо​лезни Брайта, которые осложняют течение малярии, скарлатины и других острых заболаваний, возникших от слишком долгого пребы​вания на холоде, от внезапной перемены погоды на сырую и холод​ную. При этом отекают ноги, в моче появляется белок, конечности становятся мягкими, восковидными, лицо приобретает землистый оттенок и возникают постоянные позывы на мочеиспускание. При соответствии других конституциональных симптомов Dulcamara хорошо подходит таким больным,

Лекарство подходит при воспалении мочевого пузыря, когда имеется обильное выделение с мочой слизи или слизи и гноя; когда при отстаивании мочи в ней образуется густой, гнойный, бело-жёл​тый осадок; с постоянными позывами па мочеиспускание. Каждый раз, когда больной немного замёрзнет, моча становится кровянистой, частота позывов возрастает, моча становится раздражающей, и катар мочевого пузыря вспыхивает, как огонь от порыва ветра. Все сим-
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птомы ухудшаются в холодную, сырую погоду, от замерзания: в то время как от тепла становится лучше. Таким образом, будь то ката​ральное воспаление почек, или цистит, или приступ дизентерии, или внезапный понос, — каждый раз, когда наступает холодная погода, это приносит усиление страданий.

Имеется ещё один симптом Dulcamara, часто выделяющийся среди прочих. После долгих поисков нужных симптомов пациент может сообщить: «Доктор, когда я замёрзну, мне обязательно нужно помочиться, и я спешу найти место, где бы я мог это сделать: когда я нахожусь в холодном месте, мне становится необходимо сходить в туалет по-большому или по-маленькому». То есть мы видим, что у этого лекарства все симптомы усиливаются на холоде и ослабевают в тепле. Это может быть любое катаральное воспаление, которое ле​том проходит, а зимой обостряется,

Сухой, надоедливый кашель в зимнее время, который полностью проходит летом и возвращается зимой. Такой же сухой, надоедливый зимний кашель имеется и у Psorinum. У Arsenicum есть кашель, воз​никающий зимой.

«Сыпь на лице перед менструацией». «Герпетические высыпания вместе с чрезмерным сексуальным возбуждением служат предшест​венниками менструаций». Постоянно возникает «лихорадка» на гу​бах. Пациенты, подверженные герпетическим высыпаниям на губах и гениталиях. Пациент «простуживается», и на губах или гениталиях появляется «лихорадка». «Катаральные заболевания в сырую, холод​ную погоду». «Молочные железы налиты кровью, уплотнены, чувст​вительны и болезненны». «Молочные железы опухшие, безжизнен​ные, онемевшие, зудят после простуды», которая затронула именно их.

«Кашель в сырой, холодной атмосфере или вследствие того, что промок», «Кашель сухой, хриплый, резкий или влажный, с обиль​ным отхаркиванием мокроты и ослаблением дыхательных шумов;

катаральная лихорадка». Кашель усиливается при лежании, а также в тёплом помещении, уменьшается на свежем воздухе.

Ревматическая хромота и скованность в спине после замерзания, лучше от движения. Тянущие боли в пояснице в покое, отдающие в нижние конечности. Тугоподвижность в шее после воздействия хо​лода. Колющие, рвущие ревматические боли в конечностях после воздействия холода; лучше от движения; хуже ночью или вечером;
иногда с повышением температуры тела. Болезненность, ощущение, будто всё тело избито. Бородавки на кистях, пальцах рук и лице.
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Каждый раз, обращаясь к этим старинным домашним растениям, я вновь и вновь удивляюсь все возрастающим возможностям, кото​рые открываются при применении их в лечебных и других целях в домашних условиях. Чай из носконника до сих пор считается целеб​ным средством при просгудах у старых деревенских жителей в неко​торых Восточных Штатах. У хорошеи хозяйки всегда под рукой та​кой чай, который она применяет при каждой простуде, при насморке, при болях в костях или высокой температуре, при головных болях, возникающих в результате простуды. Это растение само способно производить подобные симптомы, что неоднократно доказывалось в проводимых испытаниях. Испытания неоспоримо доказали, что по" сконник вызывает у здоровых людей те же симптомы, которые обычно наблюдаются при простудах у пожилых фермеров.

Наиболее распространённые симптомы зимних простуд, кото​рые встречаются в Восточных Штатах и на севере Америки, вклю​чают сильное чиханье и острый ринит, боли в голове с ощущением, как будто она вот-вот лопнет, причём эти боли усиливаются от дви​жения; зябкость с желанием потеплее укутаться; кости ломит так, как будто они готовы переломиться; часто возникают лихорадка, жа​жда, характерно общее ухудшение от движения. Такие распростра​нённые простуды иногда излечиваются Eupatorium perfoliatum, a иногда Bryonia. Эти два препарата в значительной степени схожи друг с другом, но ноющие боли в костях больше характерны для Eupatorium perfoliatum. Если подобное состояние продолжается в течение нескольких дней, то пациент часто желтеет, симптомы про​студы опускаются в грудную клетку, развивается пневмония или воспалительное поражение печени, также возможны приступы, ко​торые обычно называют желчной лихорадкой. Такие лихорадки тре​буют назначения или Bryonia, или Eupatorium, perfoliatum, в каждом конкретном случае по-разному. Эти лекарства особенно часто при​меняются в Новой Англии, Нью-Йорке, Огайо, в Северных Штатах и Канаде. Подобные простуды редко встречаются в областях с тёплым климатом, но там Eupatorium perfoliatum также находит применение при лихорадках: жёлтых, желчных, с болями в костях и перемежаю​щихся. В одних климатических условиях это лекарство применяется при одном виде жалоб, в других — при другом.

На Юго-Западе и на Западе, в долинах больших рек Eupatorium perfoliatum применяется при жалобах, которые начинаются с ощу​щения, что спина вот-вот может сломаться, сильных вздрагиваниях, которые распространяются начиная со спины и захватывают всё тело
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от головы до пят, повышенной чувствительности к холоду, конге-стивных головных болях, приливах крови к лицу, пожелтении кожи и глаз, болях в животе и в области печени, невозможности перевари​вать любую пищу, тошноте от вида и запаха пищи; при этом кости ноют так, как будто вот-вот переломятся, лихорадка нарастает, моча приобретает цвет красного дерева, язык покрывается жёлтым налё​том, возникают тошнота и рвота желчью. Такова картина Eupatorium perfoliatum в долинах рек Миссисипи и Огайо, во Флориде и Алаба​ме, во всех Южных Штатах. Наиболее характерными симптомами являются рвота желчью, ноющие боли в костях, как при переломах, боли в желудке после еды, тошнота от мыслей и от запаха еды. Же​лудок чрезвычайно раздражён; мысли о еде вызывают желудочные спазмы и рвоту. Больному хочется находиться в покое, но боли на​столько сильны, что ему приходится двигаться, так что он произво​дит впечатление беспокойного пациента. Подобные симптомы встречаются во время острых проявлений болезни и являются об​щими характеристиками, которые необходимо помнить и использо​вать при изучении больных.
Eupatorium perfoliatum с успехом применялся при перемежаю​щихся лихорадках, во время эпидемий. Среди первых признаков за​болевания отмечается тошнота, которая часто предворяет приступ, иногда возможны приступы рвоты желчью. Около семи или девяти часов утра пациента начинает трясти, дрожь пробегает вниз по спи​не, со спины распространяется на конечности; возникает сильная жажда, дрожь усиливается от питья, так что больной не отваживает​ся пить холодное. В задних отделах головы может возникнуть болез​ненность и пульсация, резкие боли в затылке и спине до и во время озноба. В это время больному хочется укрыться, натянуть на себя побольше одежды. Жажда сохраняется на всех стадиях болезни. На​ряду с ознобом отмечается и рвота; часто её не бывает до возникно​вения жара, но перед тем, как возникнет обильное потоотделение, больного, как правило сильно рвёт, вначале содержимым желудка, а затем желчью. Затем начинается жар, кажется, что горит все тело, иногда он даже ощущает нечто, напоминающее электрические раз​ряды. Сильный жар, жжение в области макушки, горит вся кожа и стопы. Жжение более сильное, чем можно было бы ожидать при по​добном жаре. Для этого лекарства характерно скудное потоотделе​ние; сильный озноб, выраженная лихорадка, которые уходят медлен​но, скудное потоотделение. Кости ноют так, как будто собираются переломиться. Во время озноба голова болит так, будто вот-вот лоп​нет; характерны пульсация, разрывающие, колющие, жгучие боли;

пациент описывает эти боли в выражениях, свидетельствующих о
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необыкновенной их силе, как при конгестивных головных болях. Когда при лихорадке больной начинает немного потеть, ему может показаться, что наступает облегчение, это действительно так, за ис​ключением головных болей, которые часто, наоборот, усиливаются к концу приступа, продолжаются иногда весь день или всю ночь; весь следующий день они не беспокоят пациента, но на третий день, ме​жду семью и девятью часами утра, они возникают вновь с ещё более возросшей интенсивностью. Временами эти приступы удлиняются, один плавно переходит в другой — так протекает особый вид пере​межающихся лихорадок без каких-либо перерывов. Чем дольше продолжается заболевание, тем больше вероятность поражения пе​чени; в итоге в моче появляется желчь, стул обесцвечивается, лихо​радка нарастает, тошнота усиливается, язык покрывается крапинка​ми и распухает, становится сухим, головные боли становятся чрез​вычайно болезненными —так протекают маскированные лихорадки.

Любой западный житель, знакомый с Materia Medica, способен определить состояние, хорошо поддающееся лечению Eupatorium perfoliatum, когда возникает перемежающаяся лихорадка, которая начинается с сильнейшего сотрясающего озноба и головных болей, что обычно не сопровождается потоотделением, или когда головные боли усиливаются после выделения пота; жажда сопровождает все стадии развития заболевания, рвота кровью возникает в преддверии жара или во время него и сопровождается сильными, ноющими бо​лями в костях. Назначать лекарство следует во время или как можно ближе к приступу. Наилучший эффект от лекарства возникает на вы​соте реакции организма, а это возможно лишь при условии наличия сил для такой реакции, т. е., когда приступ уже заканчивается. Это правило действует при любом пароксизмальном заболевании; жела​тельно следовать ему, конечно, когда ситуация позволяет дождаться естественного конца приступа. Во время приступа вы не сможете в значительной степени облегчить состояние больного, даже наоборот, назначение лекарства в это время может усилить некоторые симпто​мы, тогда как дождавшись конца приступа, вы получите максималь​ный эффект от назначаемого лекарства; следующий приступ либо не разовьётся совсем, либо будет значительно слабее. Правда, очеред​ной приступ может последовать моментально за предыдущим, тогда скорее всего он будет таким же по силе, но по крайней мере вы мо​жете быть уверены, что следующего уже не будет. Возможен и дру​гой вариант, когда, назначив лекарство вскоре после приступа, через двадцать четыре часа вам вновь придётся наблюдать такой же при​ступ. Это состояние достаточно редко встречается при перемежаю​щихся лихорадках и свидетельствует о глубоких конституциональ-
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ных нарушениях. Доктор, не знающий об этом, моментально упадёт духом, встревожится, испугается, что после лечения пациенту стано​вится только хуже, но стоит лишь переждать этот приступ, и вы уви​дите. что нарушили цикл и периодичность и тем самым победили болезнь.

В случаях, когда назначение этого лекарства оказало недостаточ​ный эффект и не разрушило глубинных корней перемежающихся лихорадок, следует подумать о других двух препаратах, любой из которых может сослужить хорошую службу при последующем на​значении, — это Natrum muriaticum и Sepia. Оба эти лекарства очень тесно связаны с Eupatorium perfoliatum, при неэффективности кото​рого они могут с успехом применяться.

Для лекарства характерно и хроническое конституциональное состояние: оно имеет подагрическую природу. Препарат очень эф​фективен при подагре. Характерны подагрическая болезненность и воспаления узелков в области суставных сочленений пальцев рук, в локтевых суставах, боль и подагрическое опухание в суставах боль​ших пальцев рук и ног, покраснение и опухание в них. Подобные симптомы встречаются у пациентов с предрасположенностью к об​разованию известковых камней и отложениям вокруг суставов паль​цев рук. Такие подагрические пациенты склонны к простудам, с ноющими болями в костях, у них часто воспаляются суставы, возни​кает озноб, кожа желтеет, в моче возникают примесь желчи, стул обесцвечивается, больные быстро слабеют. Очень часто подобные пациенты в течение многих лет употребляют бургундское вино, по​лучая некоторое облегчение при подагрическом поражении суставов и общей слабости. Такие заболевания поддаются лечению некото​рыми гомеопатическими препаратами, но проблема в том, что эти пожилые подагрические пациенты часто злоупотребляют вином, и не в ваших силах заставить их сразу же бросить пить; тем более это не​возможно во время приступа подагры, так как их организм уже при​вык к алкоголю. При подагре пациенты часто пьют именно бургунд​ское вино, но необязательно, так как шотландцы, например, при по​дагрических приступах частенько выпивают немного шотландского виски, и совершенно невозможно заставить их отказаться от этого. Эта привычка сохраняется годами, до тех пор пока больной не станет слабее и алкоголь не начнёт разрушать его организм; поэтому чрез​вычайно сложно лечить больных подагрой, которые пристрастились к подобным стимуляторам. В таких случаях полного эффекта от применения гомеопатии достигнуть не удаётся, прием алкоголя про​должается, так как слабость имеет тенденцию нарастать. Больные, которые не употребляют вино регулярно, должны быть предупреж-
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дены о необходимости ведения здорового образа жизни, так как лю​бые горячительные напитки вступают в противодействие с гомеопа​тией и мешают достигнуть максимального эффекта от лечения.

У таких подагрических пациентов часто возникают сильнейшие мигрени. Боли в области основания черепа и в задних отделах головы сочетаются с подагрическими изменениями в суставах. Такие сим​птомы иногда называют артрическилт головными болями, но по су​ти это подагрические головные боли, связанные с болезненными по​ражениями суставов. Также возможна ситуация, когда головные и суставные боли чередуются. Конгестивные головные боли, боли в области основания черепа, с более или менее выраженной пульсаци​ей; боли распространяются па всю голову и вызывают общий конге-стивный приступ. Иногда описанные головные боли возникают именно во время улучшения состояния суставов: чем больше выра​жена головная боль, тем меньше беспокоят боли в конечностях; и наоборот, когда подагра особенно интенсивно проявляется в конеч​ностях, головные боли обычно уменьшаются. Головные боли, с ухудшением на третий и на седьмой день, возникающие с большей или меньшей периодичностью. Головные боли сопровождаются тошнотой и рвотой желчью, тошнота возникает даже при запахе пи​щи или мыслях о еде. Такие подагрические больные предрасположе​ны и к головокружениям, во время головных болей у них может осо​бенно сильно проявляться ощущение, что они могут упасть влево. Головокружение возникает по утрам; при вставании с постели воз​никает чувство, что больной заваливается на левую сторону, при по​воротах влево необходим особенно тщательный самоконтроль. Ино​гда первыми симптомами при перемежающейся лихорадке могут быть покачивание влево, головокружение, в результате которого воз​никают тошнота и рвота, а также сопровождающие их резкие боли в задних отделах головы и в костях.

У этого лекарства наблюдаются и другие проявления подагры:

прострелы в висках, прострелы с левой па правую половину головы;

прострелы через всю голову; колющие, разрывающие боли в конеч​ностях, а также ноющие боли в костях. Головные боли настолько сильные, что могут спровоцировать слабость желудка. Подагриче​ские головные боли при перемежающихся лихорадках, которые воз​никают при приближении к сильному жару; периодические головные боли протекают, как правило, однотипно, они бывают настолько ин​тенсивные, что вскоре возникают тошнота и рвота желчью. К сожа​лению. при подобных проярпениях подагрической конституции Eu​patorium perfoliatum применяется не так чясто, как должен бы был. Общеизвестно, что это лекарство следует назначать при переме-
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жающихся лихорадках, а при головных болях оно используется крайне редко. Поэтому только случай может открыть вам всю пользу и мощь этого лекарства при лечении головных болей и перемежаю​щихся лихорадок. В патогенезе лекарства, как правило, находятся все симптомы, которые сопровождают ревматические и подагриче​ские поражения, оно гораздо более эффективно, чем принято счи​тать. Наш разговор не ставит перед собой цели обозначить отдалён​ные последствия болезней. Я вообще не склонен рассматривать по​дагру как заболевание, на мой взгляд, это лишь скопление симптомов ревматического характера, которые встречаются у определённого вида людей; существует множество симптомов, которые можно на​звать подагрическими, но основные из них — это склонность к ги​пертрофии суставов и подагрические отложения в моче. Так назы​ваемая литемия также относится к проявлениям подагрической кон​ституции. Подагрическое состояние является лишь поверхностной, или частичной, причиной заболевания; настоящая причина заложена в миазме. Поэтому, когда я говорю о подагре, я не имею в виду забо​левание, которое носит такое название, речь идёт об огромной груп​пе симптомов, которые особенно часто встречаются в больших горо​дах и значительно реже в деревнях, где люди живут на фермах, по​стоянно имеют физическую нагрузку, едят полноценную и здоровую пищу и не запирают себя в четырёх стенах. Подобные симптомы часто обусловлены употреблением вина. Когда я говорю пациентам, что их симптомы напоминают подагру, я часто слышу возмущённый ответ: «Но я не могу сказать, что имею привычку пить вино. Я не веду разгульный образ жизни!» Однако все перечисленные выше условия и обусловливают склонность к образованию подагрических симптомов.

Характерна болезненность при движениях глазными яблоками, как у Bryonia и Gelsemium. Глазные яблоки чрезвычайно чувстви​тельны к прикосновениям и болезненны при надавливании; ощуще​ние, будто его ударили в глаз; болезненность, ощущение, как от уши​ба, боль в глазу. Острый ринит в сочетании с ноющими болями во всём теле.

В конце желчных приступов часто возникает диарея: обильные зелёные выделения, зелёный, жидкий или полужидкий стул; если приступ затягивается, то кишечник опорожняется довольно значи​тельно, в таких случаях этот симптом уступает место вторичному состоянию, когда на первый план выходит запор со светлоокрашен-ным стулом или стулом без примеси желчи.

Для посконника характерен сухой, трескучий, раздражающий кашель, от которого, кажется, может треснуть грудная клетка; он, как
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правило, бывает болезненным, состояние ухудшается при движении. Симптомы со стороны верхних дыхательных путей и бронхов при​носят пациенту невыносимые страдания. Такой сотрясающий и бо​лезненный кашель возникает при капиллярных бронхитах и встреча​ется также у Bryonia и Phosphorus. В этом состоянии пациенты обычно очень чувствительны к холодному воздуху, что напоминает Nux vomica. Для Nux vomica характерны ноющие боли в костях, ло​мящие ощущения во всём теле; больному хочется, чтобы его комната была тепло нагрета, он лежит в одежде и просит, чтобы его еще ук​рыли.— тогда его состояние несколько облегчается; часто любое. даже кратковременное приподнимание одеял вызывает озноб, то же наблюдается и у Eupatorium perfoliatum — в этом и заключается сходство этих двух препаратов. У Nux vomica мы наблюдаем силь​ную раздражительность; для Eupatorium perfoliatum характерна все​поглощающая тоска. Пациент Nia vomica вряд ли будет говорить о смерти, он слишком раздражён, чтобы думать о таких вещах; совсем по-иному обстоит дело у больного Eupatorium perfoliatum, он полон тоски и грусти.

Существуют состояния, которые являются для этого лекарства вторичными. После приступов малярии, при ревматических симпто​мах и т.д. v больных появляются отёчности и опухания в области нижних конечностей. Подобные проявления нередки для длительно текущих малярийных лихорадок. При затяжной малярии Eupatorium perfoliatum вступает в конкуренцию с такими препаратами, как Nat​rum muriaticum, China и Arsenicum. В недостаточно хорошо излечен​ных случаях, когда на фоне уменьшения выраженности большинства симптомов сохраняются анемия и отёки нижних конечностей, бывает довольно сложно понять, какое лекарство следует назначить, в таких ситуациях наиболее правильным будет вернуться назад и вновь тща​тельно обдумать все симптомы пациента, которые возникали у него во время перемежающейся лихорадки, перед каким-либо лечением. Если в настоящее время больного беспокоят отеки конечностей, а симптомы начала болезни соответствуют Eupatorium perfoliatum, то не сомневайтесь, — это лекарство непременно излечит больного от отёков. При этом возможно возобновление озноба, а также того пер​воначального состояния, на которое вы ориентировались. Если вы считаете, что в начале болезни пациенту требовался Arsenicum, то именно этот препарат вернёт назад озноб, доведёт до конца всю на​чальную картину и исцелит больного. Ведь проблема возникла из-за того, что симптомы были лишь подавлены, а отнюдь не излечены. Таким образом, лекарство, которое было необходимо пациенту во время озноба, но которое так и не было назначено, поможет ему и
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сейчас. Итак, при отёках коленей и стоп, а также при подагрических опуханиях подумайте об Eupatorium perfoliatum. Все подагрические опухания носят воспалительный характер. Очень часто подобные симптомы состоят в родственной близости с гидрартрозами, в таких случаях следует сравнить Eupatorium, perfoliatum с Arsenicum. Подаг​рическое воспаление коленных суставов. Позвольте напомнить вам, что на протяжении изучения этого лекарства вы постоянно сталкива​лись с ноющими болями в костях.

Особенностью этого лекарства является то, что возникновение всех его симптомов подчиняется определённому ритму. То же харак​терно и для специфических для препарата заболеваний, они проте​кают циклически, с определённой периодичностью. Головные боли, которые возобновляются каждые семь дней или раз в две недели;

существуют лекарства, для которых характерно ухудшение каждые семь дней, каждые четырнадцать дней или каждые три дня, лекарст​ва, симптомы которых проявляются лишь с такой частотой. Пс удив​ляйтесь, что ваш пациент находится под влиянием Aurum, если для него характерны ухудшения каждые двадцать один день. Для некото​рых препаратов типично ухудшение через четырнадцать дней, как, например, для China и Arsenicum. Возможны также ухудшения осен​ние, весенние, зимние, от холодной погоды и летом от жары. У неко​торых лекарств отмечаются ухудшения как от жары, так и от холода.

EUPHRASIA
Euphrasia — это препарат короткого действия, он эффективен при катаральных поражениях с лихорадкой или без неё. Головные боли, которые встречаются при острых ринитах и глазных симпто​мах; вечерами голова болит, как от ушиба. Колющие боли в голове. Боли в голове с ощущением, что она вот-вот взорвётся; после сле​пящего воздействия на глаза яркого солнечного света. По характеру эти головные боли являются катаральными, они часто сопровожда​ются профузными водянистыми выделениями из глаз и носа. Лучше всего изучены глазные симптомы Euphrasia. Катаральные поражения глаз с обильными, едкими, водянистыми выделениями в сочетании с острым ринитом или без него. Режущие боли в глазах, которые рас​пространяются на всю голову, давящие ощущения в глазах, как будто от действия песка. Сухость, жжение, жалящее ощущение в глазах. Ощущение пыли в глазах. Резкий зуд в глазах, в результате которого пациент вынужден расчёсывать и растирать глаза, с обильным слезо​течением. Зрачки сильно сужены, наблюдается выраженное утолще-
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ние слизистых оболочек глаз с покраснением, расширением крове​носных сосудов и острыми болями, Ириты в результате ревматизма или в сочетании с ревматическим поражением суставов. Обильные жидкие или густые выделения. Выраженное воспалительное пора​жение всех тканевых структур глаза. Изъязвление роговицы. Препа​рат способен излечить паннус. Воспаление с образованием пустул. Помутнение роговицы после травмы глаза. Препарат с успехом мож​но применять в выраженных случаях конъюнктивитов. Амблиопия с воспалительным поражением конъюнктивы и век. Обильное слезо​течение и жжение. Слизистые оболочки век и глазных яблок в значи​тельной степени инъецированы, гиперемированы, с ярким сосуди​стым рисунком. Склеивание век по утрам. Обильное, едкое слезоте​чение с выделениями из носа во время острого ринита. Сухость век, края век покрасневшие, опухшие, в них возможно жжение. Веки чрезвычайно чувствительны, опухшие. Возможны зуд и жжение в области краёв век. Нагноение краёв век. Выраженное опухание век с воспалительным поражением. Яркая сыпь вокруг глаз с припухло​стью век. В поле зрения появляются расплывчатые красные пятна. Паралич третьей пары черепно-мозговых нервов.

Следующая группа важных симптомов касается носа. Чиханье и острый ринит. Выделения из носа, как правило, достаточно слабые, могут сочетаться с едким слезотечением. Слизистая оболочка носа опухает. Профузный, мягкий, острый ринит. После того как насморк продолжается в течение дня или двух, воспаление опускается в гор​тань и провоцирует жёсткий кашель. Насморк усиливается в дневное время ^уменьшается при лежанки. Для лекарства характерна сыпь, как при кори, возможны фебрильные симптомы; если эти симптомы выражены достаточно сильно, становится очевидным, что Euphrasia соответствует всем симптомам кори. Это прекрасное средство от ко​ри, хотя назначается оно не так часто, как Pulsatilla, учитывая тот факт. что подобная комбинация симптомов встречается нередко. Осиплость голоса по утрам. Раздражение гортани, которое провоци​рует кашель и сопровождается ощущением давления за грудиной. Обильная секреция в гортани, в результате которой возникает влаж​ный кашель с громкими хрипами в грудной клетке. Глубокое дыха​ние затруднено. Ни с чем не связанный, возникающий изолированно от других симптомов кашель встречается очень редко. Кашель с обильным выделением мокроты, возникающий наряду с острым ри​нитом или вслед за ним. Затруднённое дыхание облегчается ночью при лежании. Хуже утром, так как первые движения вызывают обильное выделение мокроты. Резкий кашель от саднения в гортани. Для этого лекарства не характерен ночной кашель, чем оно напоми-
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нает Bryonia и Manganum. Дыхательные расстройства и кашель уменьшаются при лежаний. С другой стороны, симптомы ринита обычно усиливаются по ночам и при лежании. Лекарство очень эф​фективно при гриппе или других респираторных вирусных инфекци​ях. Большое количество отделяемой из гортани и трахеи слизи часто свидетельствует об окончании простудного заболевания. Мокрота отделяется легко, иногда даже без кашля, не требует особых усилий. Давящие боли позади грудины свидетельствуют о вовлечении в ка​таральный воспалительный процесс трахеи. Боли в глазах усилива​ются на свежем воздухе. Ветреная погода часто вызывает острый ринит. Холодный воздух и ветер вызывают слезотечение. Пациент часто зябнет, не согревается даже в тёплой постели. Для этого лекар​ства характерны озноб, лихорадка и потливость. В клинической кар​тине преобладает озноб. Лихорадка возникает преимущественно в дневное время, сопровождается покраснением лица и похолоданием рук. Жар распространяется на всё тело. Потливость обычно отмеча​ется только на передней поверхности тела. Потливость ночью во время сна. Странный запах, иногда зловонный, который ощущается больше всего в области грудной клетки. Лекарство наиболее эффек​тивно при катаральных лихорадках, респираторных вирусных ин​фекциях и кори. При условии подобия симптомов препарат способен перевести серьёзный случай заболевания корью в простую форму, при этом больному становится намного лучше, возникают высыпа​ния, лихорадка поддаётся контролю, уменьшается кашель, насморк и другие катаральные симптомы. Текущие потоком, горячие, обжи​гающие слезы с сыпью, фотофобией, выделениями из носа, сильны​ми пульсирующими головными болями, покраснением склер; фото​фобия в сочетании с лихорадкой; сухой кашель при кори.

Издательство «ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»
Выпускает и реализует книги:
ГОМЕОТЕРАПИЯ
Лллен Х-С. «Основные показания к назначению и характеристики ведущих гомеопатических препаратов и нозодов со сравнением их патогенезов». Берикс В. «Materia Meclica гомеопатических препаратов». Гомеопатический русско-английский реперториум - словарь (по материалам О. Бсрике).
Патогепезы малых препаратов (по материалам Берике). Вавилова Н.М. «Гомеопатическая фармакодинамика» в 2-х томах. Ганеман С. «Органон врачебного искусства». Гесс В. «Гомеопатическое мышление».
«Как трактовать ментальные симптомы» (по материалам К. Бенпингаузена, с комментариями).
Кент Дж. «Лекции по философии гомеопатии». Кент Дж. «Лекции по Materia Medica» в 2-х томах. Кулкарни TTI. «Гомсотерапия в хирургической практике». Култер К. «Портреты гомеопатических препаратов» в 2-х томах. Муравьев И.А. «Фитотерапия в дерматологии». Моррисон Роджер «Настольный справочник» («Desk top guide») (русско-английская Materia Medica, дифференциальная диагностика препаратов). Книга входит в десятку мировых бестселлеров по гомеопатии. Петере Дж. «Гомеопатическая терапия заболеваний при беременности, ро​дах, кормлении грудью».
Сборник «Гомеопатия урологических заболеваний». ТЬмкевич М.С. «Гомеопатический глоссарий». «Трехгодичная Российско-Бельгийская школа классической гомеопатии» ~ материалы 1, 2, 3, 4, 5, 6 семестров.
Шаретт Ж. «Практическое гомеопатическое лекарствоведение». Фризе К. «Гомеотерания в ЛОР — практике».
ЛКУПУНКТУРА. МЕТОД ФОЛЛЯ, ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ
«Атлас точек акупунктуры» (Китай, пер. с aur.).
2.  Табеева Д.М. «Практическая акупунктура».
3.  «Гомеопатическая медицина и акупунктура» (г. Москва) (список книг в каталоге).
Книги Вы можете приобрести по адресу: г. Москва, ул. Б. Полянка, д. 52, оф. 19. (с Юдо 18 час. кр, субб. и воскр.)
Книги могут быть высланы Вам по почте в любую точку России. Для полу​чения каталога издательства Вам необходимо выслать конверт с обратным адре​сом и наклеенными марками.
9. Ю.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

Наш почтовый адрес: 117 630, г. Москва, а/я 32 «Гомеопатическая Медицина» Тел./факс: (095) 238-59-75 (будни с 10 до 18 час.)
КУРС ГОМЕОПАТИИ
РОССИЙСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИЗДАТЕЛЬСТВО «ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»
объявляют о наборе врачей на постоянно действующую заочно-очную школу но изучению метода гомеопатии
Основу учебного цикла составляе! унифицированная программа обучения методу гомеопатии, разработанная сотрудниками РМДПО и ведущими гомео​патами г. Москвы, утвержденная МЗ РФ.
На обучение принимаются врачи, закончившие лечебный, педиатрический, стоматологический факультеты медицинских институтов.
Программа обучения состоит из 2-х этапов:
Заочная часть обучения (предппкловая подготовка)
-  слушатели курсов получают для самостоятельной работы специальную литературу по гомеопатии издательства «Гомеопатическая Медицина», прошедшую экспертную опенку специалистов гомеопатии РМЛПО, с реко​мендациями относительно объема информации, необходимой для усвоения. выполнив ряд заданий (тестовый контроль), позволяющих оцепить успеш​ность самостоятельной работы, слупатели курсов получают возможность принять участие в очной части обучения.
Очная часть обучения
-  построена по принципу интенсивного обучения, позволяющею в короткие сроки получить целостную систему знаний, необходимых в практической работе врача-гомсопата.
-  проводится высококвалифицированными сотрудниками курса гомеопатии РМАПО в г. Москве (возможно проведение цикла в дру1их городах России п СНГ но коллективной заявке).
-  прсле успешной сдачи экзамена слушатеч.и получат государственное сви​детельство. необходимое для типепзировачия.
Обучение платное. Иногородние обеспечиваются общежитием. Колес под​робная информация будет выслана по Вашему запросу.
Почтовый адрес: 117630. г. Москва, а/я 32 «Гомеопатическая Медицина» Тел./факс: (095) 238-59-75
Тел. (095) 362-73-90. тел/факс (095) 273-08-39

E-mail: imedis@deol.ru; web-crnpa/mifa: http://www.deol.ru/users/imedis.
