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FERRUM ARSENICOSUM
Жалобы в целом усиливаются утром при пробуждении; после полудня; вечером; до и после полуночи, ночью. Отвращение к све​жему воздуху; состояние ухудшается на свежем воздухе. Общее фи​зическое беспокойство. Хлороз. Анемия. Хорея у анемичных субъек​тов. В целом хуже от холодного воздуха, и пациент очень чувствите​лен к холоду; ухудшение при замерзании, в холодном помещении. Легко простуживается. Слабость жизненной силы вследствие маля​рии или врождённого туберкулёза. Эпилептиформные судороги, то​нические спазмы. Расширение кровеносных сосудов. Наружные и внутренние отёки. Многие жалобы возникают или усиливаются по​сле еды. Истощение. Пациенты легко падают в обморок. Больной для еды выбирает легкоусвояемые продукты. Масло вызывает расстрой​ство во всём организме. Ухудшение от холодных напитков, жирного, кислого, маринованного. Ощущение переполненности. Склонность к геморрагиям. Уплотнение воспалённых частей. Воспаление органов и лимфоузлов. Повышенная физическая раздражимость. Чувстви​тельность к сотрясению. Подёргивание в мышцах. Вялость, желание лечь. Последствия кровотечений и потери физиологических жидко​стей. В положении лёжа ухудшаются многие симптомы. Чем больше пациент лежит, тем более беспокойным он становится, это вынужда​ет его подниматься и ходить туда-сюда. Движение ухудшает состоя​ние воспалённых органов, но улучшает общее состояние пациента. Желание двигаться. Катаральные воспаления. Онемение кистей, стоп и болезненных частей тела. Приливы крови к телу и голове. Боли в костях. Тянущие, давящие паралитические боли. Болезненность;

боль, как от ушиба; колющие, рвущие боли. Периодичность жалоб. Потение не облегчает симптомов. Полнокровные субъекты. Пульса​ция во всём теле и отдельных частях; пульсирующие боли. Глубоко

656

FERRUM ARSENICOSUM
действующее антипсорическое лекарство. Большинство жалоб уси​ливается в покое. Лекарство хорошо подходит в случаях малярии, когда больной принял большое количество хинина. Расслабление всей мышечной системы с ощущением тяжести во всём теле. Ухуд​шение от физического усилия или бега, однако умеренная подвиж​ность вызывает улучшение. Чувствительность к боли. Ухудшение от длительного неподвижного сидения, хотя сразу после того, как боль​ной сядет, ему становится лучше. Некоторые симптомы возникают во время сна или при пробуждении. Длительное неподвижное нахо​ждение больного в положении стоя ухудшает состояние. Сильное опухание поражённых частей. Отёки. Дрожание. Варикозное расши​рение вен. Длительная ходьба вызывает слабость. Медленная непро​должительная ходьба улучшает состояние, а ходьба на холоде и бы​страя ходьба ухудшают его. Сильная общая слабость: вечером;

вследствие малярии; из-за потери физиологических жидкостей; от напряжения или ходьбы; паралитическая слабость. Жалобы усили​ваются зимой, на холоде, на холодном ветру.

Раздражительность возникает, когда пациенту противоречат. Тре​вога ночью. Тревога, будто виновен в совершении преступления, со страхом, во время лихорадки. Радостный. Трудно сосредоточиться. Заторможенность по утрам при пробуждении; вечером. Добросове​стный в мелочах. Думает о смерти. Недовольный. Рассеянный. Воз​будимый. Страх толпы, смерти, зла, людей. Забывчивость. Истерич​ность. Равнодушие. Нерешительность. Раздражительность. Смею​щийся, весёлый. Чередование настроений и психических симптомов. Упрямый. Сварливый. Ум поглощён религиозными переживаниями;

угрызения совести. Беспокойство ночью, заставляющее вставать с постели. Мечется в постели во время жара. Выраженная тоска, вече​ром, в одиночестве. Сверхчувствителен к музыке. Серьёзное настро​ение. Оглушённость. Нерасположенность к беседе. Звуки человече​ской речи выводят пациента из себя. Чувствительность к человече​ским голосам. Оцепенение. Помутнение сознания. Плаксивость.

Головокружения: с тенденцией к падению, при головной боли, при взгляде вниз, с тошнотой, при вставании. Пошатывание при ходьбе с потемнением в глазах.

Ощущение холода в волосистой части головы. Полнокровие моз​га. Чувство натяжения в скальпе. Ощущение пустоты в голове. Чув​ство переполнения в голове. Выпадение волос. Жар в голове с ощу​щением холода в стопах. Приливы крови к голове. Тяжесть в голове, во лбу. Зуд кожи скальпа. Страшные головные боли: утром, после полудня, вечером; усиливающиеся на холодном воздухе, ослабеваю-
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щие на свежем воздухе. Катаральные головные боли. Боли в голове во время озноба. Улучшение от холодных компрессов. Головная боль с насморком. Боли во время кашля, после еды, стучащие головные боли. Головные боли перед и во время менструации; при движении головы. Приступообразные; периодические; пульсирующие боли. Ухудшение от езды в экипаже; от встряхивания головой; в положе​нии сидя.

Боли во лбу: больше справа; вечером; над глазами; в затылке. Бо​ли в боковых отделах головы, справа; в висках, справа. Боли в висках и во лбу, в макушке. Сверлящие боли в висках. «Взрывающие», тя​нущие, распирающие, рвущие боли. Давление во лбу, в висках. Бо​лезненность. Колющие боли в висках. Пульсация в голове; во лбу; в затылке; висках; макушке. Ощущение прохождения электрических разрядов через мозг.

Веки склеиваются за ночь. Выделение слизи из глаз. Тусклые глаза. Воспаление глаз скрофулёзного характера. Инъецированные склеры. Слезотечение. Затруднение при открывании глаз. Боль в гла​зах: ноющая, жгучая, ощущение попавшего песка. Паралич зритель​ного нерва. Экзофтальм. Покраснение глаз; век. Запавшие глаза. Отёки под глазами, отёки век. Желтизна склер. Дымка перед глазами.

Выделения из ушей, зловонные. Зуд. Шумы в ушах: звон, посту​кивание, рёв, свист. Боли в ушах. Колющие боли. Снижение зрения. Хронический катар. Насморк. Выделения: кровянистые; корки;

раздражающие; зелёные; гнойные; водянистые. Носовое кровотече​ние. Чиханье.

Тёмные круги вокруг глаз. Бледное, болезненное, землистого цвета, восковидное лицо. Болезненное, страдальческое выражение лица. Бледные губы. Во время озноба лицо краснеет. Желтушный цвет лица. Сухие губы. Жар в лице. Приливы жара, «лицо Гиппокра​та». Боли в лице. Отёки на лице.

Кровоточивость рта и дёсен. Белый налёт на языке. Сухость во рту. Онемение языка. Жжение языка. Интенсивное слюновыделение. Гангренозный стоматит. Опухание дёсен. Горький, пресный, гни​лостный, сладковатый вкус во рту.

Спазмы в глотке и ощущение удушья. Ощущение жара в горле. Комок в горле. Боль в горле при глотании. Жжение, саднение, пер-шение. Затруднение при глотании.

Ощущение беспокойства в области желудка. Повышенный или даже волчий аппетит, несмотря на то что еда не вызывает удовольст​вия. Снижение аппетита. Отвращение к пище; мясу. Чувство сжатия. Сильнейшее желание хлеба, кислых продуктов. Растянутый желудок.
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Отрыжка после еды: недостаточная, горькая, воздухом, съеденной пищей, зловонная, кислая. Изжога, чувство переполнения. Жар. Тошнота: перед едой, после еды, во время беременности. Боли: после холодных напитков, еды. Жжение, спазмы, давление после еды. Бо​лезненность. Пульсация. Сильная жажда. Также может быть отсут​ствие жажды при хронических болезнях.

Рвота: утром, ночью, после питья, кашля, еды, с головной болью, во время жара, при беременности. Рвота кровью, пищей, кислым.
Сокращение брюшных мышц. Распирание живота кишечными газами. Асцит. Метеоризм. Чувство переполнения. Бурчание в живо​те. Напряжение мышц брюшного пресса. Ощущение жара, тяжесть в животе. Воспаление в кишечнике. Зуд кожи живота. Полнокровие, застой и увеличение печени. Боли в животе ночью, при кашле, после еды, во время менструации. Приступообразные боли. Тепло прино​сит облегчение. Боли в подреберьях, гипогастрии, печени, боку. Спазмы в животе перед дефекацией, вследствие метеоризма. Болез​ненность в гипогастрии, печени. Ощущение нервного беспокойства в животе. Увеличение селезёнки и печени. Распирание в животе.

Запор. Спазмы. Диарея: утром, после полудня, после полуночи, ночью; жидкая, во время прорезывания зубов, после питья, от хо​лодной воды, после еды, ухудшение при движении. Безболезненный понос. Метеоризм. Кровотечение из ануса. Наружные большие ге​морроидальные узлы. Непроизвольная дефекация. Зуд ануса. Мокну-тие в области ануса. Боли во время дефекации. Жжение во время и после опорожнения кишечника. Колющая боль. Тенезмы во время дефекации. Паралич прямой кишки. Выпадение прямой кишки во время опорожнения кишечника. Неэффективные позывы до и после дефекации. Стул раздражающий, кровянистый, коричневый, частый, плотный, непереваренной пищей, слизистый, водянистый.

Боли в мочевом пузыре. Тенезмы. Постоянные позывы на моче​испускание. Непроизвольное отхождение мочи по ночам.

Боли в почках.

Боли в уретре во время мочеиспускания.

Моча содержит белок, кровянистая, жгучая, при стоянии мутне​ет, тёмная, красная, обильная, скудная, со слизистым осадком.

Выделение семенной жидкости.

Воспаление женских половых органов. Заболевания матки. Зуд гениталий. Бели: раздражающие, водянистые, белые. Аменорея. Менструальные выделения ярко-красные, обильные, тёмные, прихо​дят слишком рано, болезненные, бледные, затягивающиеся, скудные, подавленные. Маточное кровотечение. Боли в матке. Жжение поло​вых губ. Выпадение матки.
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Катаральное воспаление гортани и трахеи. Слизь в гортани и трахее. Жжение в дыхательных путях. Хрипы в дыхательном тракте. Охриплость. Потеря голоса. Остановка дыхания при кашле; астмати​ческого характера. Затруднение дыхания вечером, ночью, при кашле, в положении лёжа. Дыхание шумное, короткое, с ощущением уду​шья. Предрасположенность к астматическим приступам после полу​ночи.

Кашель утром при вставании, вечером в постели, в положении лёжа, до полуночи, ночью, от холодного и свежего воздуха, от ходь​бы на свежем воздухе; астматический кашель; хуже от глубокого вдоха, после питья. Сухой кашель по вечерам. Кашель после еды. Изнуряющий кашель. Кашель при лихорадке, от раздражения в тра​хее. Влажный кашель усиливается от лежания; движения; при вста​вании на ноги; вынужден сесть. Спазматический кашель. Кашель усиливается от разговора. Щекочущий кашель: щекотание в гортани и трахее. Коклюш.

Мокрота отходит утром, днём, ночью; она кровянистая; с про​жилками крови; обильная; отходит с трудом; в виде зеленоватой сли​зи; зловонная, гнойная, тошнотворная, гнилостная, сладковатая, гус​тая, вязкая, беловатая, жёлтая.

Тревога в груди при симптомах со стороны сердца. Катаральное воспаление в грудной клетке. Чувство сжатия в груди, сердечные спазмы. Ощущение переполнения в грудной клетке. Лёгочное кро​вотечение. Жар в груди. Воспаление лёгких. Шумы в сердце при сердечных заболеваниях и шумы, возникающие у анемичных паци​ентов. Ощущение сдавления в груди вечером. Боли в груди, при каш​ле, по бокам грудной клетки, в области грудины. Болезненность в грудной клетке, колющие боли при кашле. Ночные сердцебиения с чувством тревоги. Спазмы в груди.

Ощущение холода в спине. Боли в спине ночью, при менструа​ции, во время дефекации. Боли в области шеи, в грудном отделе по​звоночника, в пояснице. Ноющие боли в спине. Боли, как от ушиба, в пояснице. Рвущие, пульсирующие боли в пояснице. Тугоподвиж-ность шеи. 

Холодные конечности, кисти и стопы. Спазмы в пальцах рук и ног. Судороги в кистях, бёдрах, икрах, стопах, подошвах. Синеватые ногти пальцев. Тяжесть в конечностях, стопах. Онемение кистей и пальцев рук; голеней, стоп. Боли в конечностях, суставах; ревмати​ческого характера. Подагрические боли. Боли в верхних конечно​стях, ревматические, в плечевых суставах, локтях, запястьях, кистях. Боли в нижних конечностях. Ишиас, хуже ночью. Боли в бёдрах, паралитические боли, в коленях, лодыжках, стопах, пятках. Ноющие боли в конечностях. Тянущие боли в руках, бёдрах. Болезненность в руках и ногах. Колющие боли в конечностях, плечевых и тазобед​ренных суставах, бёдрах. Рвущие боли в плечевых суставах, руках, бёдрах. Паралитическая слабость в конечностях. Беспокойство во всех конечностях, особенно в ногах. Скованность в суставах рук, кистях и пальцах; в суставах ног, коленях и стопах. Опухание рук, кистей, коленей, лодыжек и стоп. Варикозные вены на ногах. Сла​бость в конечностях, суставах, коленях, голенях, лодыжках.

Тревожные сны. Беспокойство во сне. Сонливость после полудня и вечером. Бессонница до полуночи; с сонливостью. Раннее пробуж​дение.'

У этого лекарства имеются озноб, жар и поты. Озноб утром, в полдень, вечером, ночью. Озноб даже в постели. Ежедневная и трёх​дневная лихорадки. Озноб с дрожанием. Жар интенсивный, следует за ознобом, усиливается после полудня, вечером и сильнее всего но​чью. Жар после полуночи. Жар без озноба после полудня, вечером, ночью. Жар, перемежающийся с ознобом. Сухой жар. Приливы жара. Жар распространяется снизу вверх. Хроническая перемежающаяся лихорадка с увеличением печени и селезёнки. Внутренний жар с на​ружным ознобом. Жар появляется после сна. Потливость днём и но​чью. Потливость утром, ночью, во время тревоги, в постели, липкий пот, холодный пот, потливость при кашле, с сильным истощением, после еды, при малейшем усилии; длительная потливость; потли​вость в положении лёжа, при движении, утром; обильный пот. Пот​ливость во время и после сна; пот зловонный, кислый, оставляющий жёлтые пятна на белье; во время дефекации. Потоотделение ухудша​ет многие симптомы.

Жжение кожи. Холодность кожи. Печёночные пятна. Бледная кожа. Красные пятна. Желтизна. Кожа: сухость, чувствительность, болезненность, пастозность. Отёки. Язвы со жжением. Сухие боро​давки.

FERRUM IODATUM
Ухудшение утром, после полудня, вечером, после полуночи, но​чью. Пациент лучше себя чувствует на свежем воздухе. Выраженная анемия. Общее физическое беспокойство; хлороз; хореические мы​шечные подёргивания; постоянные простуды; конгестия органов и лимфоузлов, наружные и внутренние отёки. Симптомы ухудшаются после еды. Истощение. Заметное ухудшение после физического уси-
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лия. Обмороки у анемичных пациентов. Кровотечения из различных частей тела. Уплотнение лимфоузлов. Сниженная физическая возбу​димость. Многие симптомы ухудшаются в положении лёжа, в посте​ли. Ощущение, будто лежит в стеснённой позе. Ухудшение перед менструациями, во время и после них. Движение усиливает многие симптомы, тем не менее наблюдается желание двигаться. Катараль​ное воспаление всех слизистых оболочек. Пароксизмы сердцебиений с приливом крови, даже когда больной находится в покое; с пульса​цией во всём теле и конечностях; при пробуждении; с учащённым пульсом. Многие симптомы ухудшаются от прикосновения, ходьбы. Увеличение лимфоузлов. Хуже в жару и от тёплой одежды. Слабость после малейшего усилия; во время менструации; после ходьбы.

Очень раздражителен, легко выходит из себя. Тревога и отвра​щение к общению. Отупение и невозможность сконцентрироваться, хуже при чтении; заторможенность в вечернее время; чрезмерная добросовестность по мелочам; крайняя возбудимость; истеричное поведение с бурными проявлениями радости; переменчивое на​строение; равнодушие; нерешительность; печаль. Беспокойство по ночам, вздрагивает во сне. Оцепенение. Плач. Головокружение при ходьбе.

Жар и полнокровие головы; тяжесть в голове, во лбу; хуже в тёп​лом помещении; лучше на свежем воздухе. Зуд кожи скальпа. Боль в голове утром, после полудня; уменьшается на свежем воздухе, уси​ливается в помещении; от кашля; в сочетании с насморком; от ноше​ния шапки. Боль вынуждает лечь; уменьшается в положении лёжа;

перед менструацией; усиливается от движений головы. Боли облег​чаются от надавливания на голову руками; пульсирующая боль; уси​ление при чтении, письме; от курения; ходьбы; в тёплом помещении. Боли во лбу: больше справа по вечерам; уменьшаются на свежем воздухе; от пребывания на сквозняке; усиливаются от кашля; ноше​ния шапки; чтения и письма; движения; в тёплом помещении; от ку​рения; над глазами; над левым глазом с распространением к макуш​ке. Боли: в затылке; по бокам головы; больше слева; в висках; ма​кушке. Пронзающие боли от подглазничной области до макушки. Колющие боли в голове; висках. Рвущие боли в голове. Пульсация в голове; во лбу; висках.

Воспаление конъюнктивы с обильным гноем, вытекающим при насильственном открывании глаз; сине-красная окраска конъюнк​тивы; зуд глазных яблок; слезотечение. Боль в глазах от света; ною​щие боли, жжение в веках; режущие, колющие боли, как от попав​шего в глаза песка. Светобоязнь. Экзофтальм, экзофтальмический
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зоб. Краснота, сине-красная окраска глаз и век; опухание век. Слабое зрение. Желтушность склер. Вспышки искр перед глазами после зав​трака.

Шумы в ушах: стук, звон, рёв. Режущие боли в ушах. Нарушение слуха.

Насморк: по утрам; кровянистые выделения по задней стенке глотки; обилие корок; выделения раздражающие, зеленоватые, гной​ные, густые, водянистые, жёлтые. Жидкий насморк: хуже утром, с обильным выделением слизи из горла. Ощущение сухости в носу. Кровотечение из носа при сморкании, кашле. Заложенность носа:

утром; ночью; лучше после сморкания; режущие боли у корня носа, отдающие в затылок. Чиханье по ночам. Опухание, изъязвление носа.

Лицо бледное, землистое, почти анемичное; красное; с чётко очерченными красными участками; болезненное; желтоватое. Эк​зема и везикулы на лице; болезненное выражение. «Лицо Гиппокра​та»; опухшее, пастозное, раздувшееся лицо; увеличенные подчелю​стные лимфоузлы.

Кровоточивость дёсен. Язык обложен густым жёлтым налётом. Сухость во рту и глотке, жжение языка, слюнотечение. Вкус во рту:

дурной по утрам; горький, пресный, металлический, зловонный, гнойный, мятный, кислый, сладковатый. Зубная боль.

Отхаркивание слизи из глотки и носа; вязкая слизь. Кажется, что пища возвращается обратно в горло, как будто её нельзя проглотить;

обратная перистальтика пищевода. Жжение и чувство давления в горле. Першение и покалывание в горле и гортани. Увеличение шей​ных лимфоузлов. Экзофтальмический зоб.

Аппетит изменчив: снижен; повышен; ненасытный, волчий, без удовольствия от еды; насыщение наступает легко. Атония желудка;

отвращение к пище; мясу. Распирание желудка от газов. Отрыжка:

горьким; после еды; воздухом; неприятная; съеденной пищей; про​горклая; кислая. Сильнейшая отрыжка, изжога. Ощущение, что съел слишком много, даже после приёма небольшого количества пищи. Вспышки жара в животе. Изжога. Тяжесть после еды. Отвращение к пище. Боли в желудке: после еды; жгучие, спазматические; рас​стройство желудка с тошнотой и головной болью; давление в желуд​ке после еды; болезненность под ложечкой со сжимающей болью в спине позади желудка. Пульсация в желудке. Напряжение. Жажда: вечером; выраженная; сильнейшая. Рвота: при кашле; после питья; после еды; с кровью; съеденной пищей. Ощущение, что между ану​сом и пупком натянута нитка, вызывающая режущие боли всякий
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раз, когда больной пытается распрямиться из согнутого положения. Распирание в животе после еды и питья. Увеличение печени и селе​зёнки без лихорадки. Метеоризм. Ощущение, что живот чем-то на​бит; чувство переполнения в нём. Жар в области живота. Боли в жи​воте: после еды; во время менструации; в подреберьях; в паху с рас​пространением в гипогастральную область; в печени; селезёнке, околопупочной области; спазмы перед дефекацией; колющая боль по бокам живота; хуже при поднятии рук и при ходьбе. Колющая боль в подреберьях и в паху при ходьбе, болезненность в паховой области при ходьбе. Урчание в животе перед отхождением стула. При ощу-пывании живот похож на каучуковый мяч; опухший живот.

Запор; стула может не быть в течение недели; чередование с по​носом; стул отходит с трудом; неэффективное натуживание. Сжатие ануса; диарея; стул: частый; утром; после еды; кровянистый; слизи​стый; жидкий. Газы; наружные геморроидальные узлы; зуд ануса;

ощущение его сжатия; ощущение присутствия червей в прямой киш​ке; ощущение винта, закручивающегося в анусе; парестезии в анусе;

боли в анусе; жжение после дефекации. Колющая боль во время трудноотходящего стула. Тенезмы. Позывы после опорожнения ки​шечника; стул кровянистый; коричневый; с плотной слизью; скуд​ный; мягкий; водянистый.

Мочеиспускание частое, непроизвольное, с тенезмами. Боли в обеих почках, но больше в левой. Гонорейные выделения из уретры;

с блуждающим зудом. Жжение при мочеиспускании. Ощущение, что несколько капель мочи остались в ямке преддверия влагалища и ни​как не могут выйти оттуда. Моча содержит белок и имеет низкий удельный вес. Лекарство помогает в случаях, когда в моче обнаружи​вается сахар. Моча тёмная, красная, обильная и бледная, скудная, белая. Моча имеет сладковатый запах.
Эрекции, затруднены и болезненны по ночам. Неполная эрекция. Расслабление мошонки. Истечение семенной жидкости. Сниженное сексуальное желание. У женщин лекарство может предотвратить вы​кидыш. Зуд, болезненность и опухание влагалища. Опухание яични​ков. Бели: едкие, горячие, обильные, похожие на крахмал; перед мен​струациями и после них; жидкие и водянистые. Менструации отсут​ствуют; обильные; приходят слишком рано или запаздывают; болез​ненные; подавленные. Маточное кровотечение. Ощущение тяжести в тазу; когда пациентка садится, она чувствует, как что-то начи​нает выпирать. Это очень полезное лекарство при различного рода выпадениях и смещениях.
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Раздражение и обилие слизи в гортани и трахее. Боли в гортани, жжение. Раздражение в дыхательных путях. Хрипота и потеря го​лоса.

Дыхание астматическое; затруднённое ночью и при движении;

хриплое; короткое; с удушьем; присвистом.

Кашель: утром; после полудня; вечером; астматический; сухой;
во время лихорадки; из-за раздражения гортани и трахеи; влажный;

от движения; короткий; спазматический; от разговора; от щекотания в дыхательных путях. Мокрота: утром; кровянистая; обильная; отхо​дит с трудом; зеленоватая; свободно отхаркивается; кровянистой слизью; зловонная; гнойная; с гнилостным вкусом; вязкая; белова​тая; сероватая; жёлтая.

Тревога в области груди и сердца. Лекарство оказывает значи​тельную помощь при раке правой молочной железы. Катаральное воспаление в груди. Конгестия груди и сердца. Кровотечение из лёг​ких и дыхательных путей. Бронхит; воспаление лёгких. Шумы в сердце. Чувство стеснения в груди. Боли в груди во время кашля; по бокам грудной клетки; справа; от сердца к подмышечной ямке; ко​лющие боли при кашле. Сердцебиение ночью, от малейшего усилия; при движении; при вставании с постели; от поворотов в постели; во время сна.

Боли: в спине во время менструаций; в грудном отделе позво​ночника; в поясничном отделе во время менструаций; в крестце; ноющие боли, ощущение разбитости в пояснице ночью; тупые боли в грудном отделе, с обеих сторон от позвоночника, распространяю​щиеся на всю грудную клетку; колющие боли в спине. Скованность в позвоночнике при вставании с постели.

Холодные руки и ноги по ночам; спазмы в стопах. Жар в ладо​нях; тяжесть в конечностях; ногах; стопах. Онемение пальцев, голе​ней, стоп. Боли: в конечностях; суставах; подагрического, ревмати​ческого характера; ревматическая боль в руках; в правом плече, лок​тях, тазобедренных суставах, бёдрах, правой большеберцовой кос​ти; ревматическая боль, распространяющаяся по спине от левой сто​пы, в вечернее время. Ноющая боль в плечах. Тянущие боли в ногах; бёдрах; сухожилиях на тыльной стороне правой кисти и левой сто​пы. Болезненность, как от ушиба, в ногах, бёдрах, голенях; колющие боли в плечевых суставах и руках; рвущие боли в руках и тазобед​ренных суставах. Слабость в руках; ощущение, что плечи парализо​ваны; ощущение паралича в правой руке, вечером, при письме. Бес​покойство в стопах. Отёки на ногах; голеней и стоп. Слабость в ко​нечностях; ногах. Дрожание и слабость в конечностях при выполне​нии руками каких-нибудь действий или при ходьбе.
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Сны тревожные; спутанные; пугающие; неприятные; живые;
фантастические; кошмары; снятся ужасные люди; происходившие ранее события; грабители. Снится, что он стал тридцати-сорока фу​тов ростом. Беспокойный сон. Сонливость утром и вечером. Бессон​ница, частые пробуждения.

Озноб ночью; зябкость в постели, лучше при вставании; озноб вечером с последующими жаром и потливостью; сотрясающий оз​ноб; озноб, не ослабевающий в тёплой комнате. Лихорадка после полудня и вечером, с ознобом. Сухой жар. Приливы жара; внутрен​ний жар; с ознобом. Перемежающаяся лихорадка с желанием рас​крыться.

Потливость утром; после полудня; ночью; в постели; холодный пот; обильный; от малейшего усилия; хуже при движении.

Жжение кожи или холодная кожа; желтушность; печёночные пятна. Сухость кожи. Крапивница. Пастозность кожи.

FERRUM METALLICUM
Теперь мы приступаем к изучению Ferrum metallicum. Старая школа традиционно использует препараты железа при анемии. Желе​зо назначается внутрь в больших количествах в виде раствора его хлорида или карбоната. Всякий раз, когда появляется анемичный пациент, с бледностью, восковым оттенком кожи, со слабостью, вра​чи пытаются тонизировать его с помощью железа. В действительно​сти железо вызывает анемию, и всякий, кто хоть раз читал испыта​ния Ferrum metallicum, понимает, что своими назначениями аллопа​ты только вызывают дополнительное малокровие. Мы знаем из испытаний, а также из различных случаев болезни, что при назначе​нии слишком больших доз железа кожа у человека становится блед​ной, приобретает зеленоватый, восковидный, желтоватый оттенок и возникает характерный вид болезненного, анемичного субъекта. Гу​бы бледнеют, уши теряют естественный розовый цвет, кожа стано​вится восковидной, появляется склонность к кровотечениям, иногда с образованием сгустков, но чаще с обильным истечением водяни​стой, несвёртывающейся, очень тёмной крови. Жидкая часть крови, отделённая от сгустков, выглядит коричневой, грязноватой и водяни​стой. Нарастает истощение. Кожа пациента становится мертвенно-бледной, мышцы — дряблыми и расслабленными; теряется вынос​ливость. Малейшее напряжение вызывает утомление мышечных во​локон. Быстрые движения и чуть большая, чем обычно, нагрузка
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становятся невозможными. Любое быстрое движение вызывает сла​бость, одышку и обморок.

Особенностью лекарства, проходящей через всю его конститу​цию, является то, что недомогания и боли усиливаются в покое. В покое могут возникнуть сердцебиение, одышка и даже слабость. Улучшение наступает от аккуратных, не требующих большого уси​лия движений, тогда как любая другая нагрузка вызывает утомление и обморочное состояние. Любое быстрое движение может усилить жалобы. Боли ослабевают от медленной ходьбы вокруг дома, но так чтобы физическая нагрузка не вызывала возбуждения или усталости. Во многих случаях у пациентов имеются отёки. На коже при надав​ливании остаётся ямка, кожа бледная, хотя лицо выглядит полно​кровным. Малейшее возбуждение вызывает прилив крови к нему. При лихорадке лицо тоже краснеет. При употреблении вина или дру​гих стимуляторов лицо наливается кровью, и хотя пациент остаётся слабым, расслабленным и еле держится на ногах, он не производит впечатления больного человека. Пациентка не вызывает сочувствия даже у друзей. У неё нет сил, она страдает от одышки и сердцебие​ний, у неё сильнейшая слабость, не позволяющая ей выполнять ни​какую работу, ей необходимо лечь — и при всём этом лицо больной остаётся полнокровным. Это то, что называется псевдоплеторой. Кровеносные сосуды расширены; их стенки расслаблены, вены ва-рикозно расширены. В таких условиях легко возникает кровотече​ние, кровь просачивается сквозь стенки капилляров; кровотечения из любых органов и частей тела: носовое, лёгочное, маточное. Женщи​ны страдают от маточных кровотечений, особенно во время и после климакса. При соответствии симптомов Ferrum metallicum часто мо​жет принести большую пользу в случае сильной анемии, так назы​ваемой «бледной немочи», или хлорозе, возникающем у девушек в подростковом возрасте и юности. Менструальных выделений при этом может вообще почти не быть, но появляются кашель и страш​ная бледность. Это состояние так распространено среди девушек, что все матери знают о нём и очень его опасаются. Если ваша прак​тика будет достаточно обширна, вы столкнётесь с большим количе​ством подобных пациенток.

Иногда первые менструации бывают очень обильны, что вызыва​ет сильную слабость, которая продолжается ещё долгие годы, преж​де чем установится что-то похожее на регулярный менструальный цикл. В подобных случаях старая школа привычно кормит пациенток железом в больших количествах, но чем больше такая девочка при​нимает железа, тем хуже она развивается.
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Конгестия, поднимающаяся снизу вверх, с красным лицом, горя​чей головой и холодными конечностями. Однако ощущение жара в голове и лице непропорционально багровому цвету лица больного. Такие приливы крови от нижней части тела к лицу и голове, харак​терные для Ferrum metallicum, могут возникать при простуде, сопро​вождать септическую лихорадку или любую другую форму лихорад​ки, и голова при этом не всегда будет горячей, иногда она может ос​таваться холодной. Лицо иногда может быть красным и холодным.

Другой очень важной чертой Ferrum metallicum является то, что у таких больных, так же как у пациентов China, жалобы возникают после потери физиологических жидкостей, после длительного кро​вотечения, с сохраняющейся долго слабостью. При этом не происхо​дит восстановления, не возникает ассимиляции. Кости размягчаются и легко гнутся, возникают искривления. Истощение и слабость у де​тей. В суставах возникает недостаток жидкости, в них появляется треск при движении. Внезапная потеря сил с ложным полнокровием.

Краснота лица и «здоровый» румянец часто бывают именно у тех людей, которые не. в силах быстро идти по улице или выдерживать малейшее усилие. Правда, некоторые из жалоб Ferrum metallicum уменьшаются, когда больной что-то делает, выполняет минимальную физическую работу, так как эти жалобы появляются в покое. Сверх​возбудимость и чувствительность нервной ткани; сверхчувствитель​ность к боли. Чувствительные женщины, нуждающиеся в Ferrum metallicum, имеют полнокровное лицо и часто сетуют на то, что не получают сочувствия при нездоровье.

Беспокойство в неподвижном состоянии; должен постоянно дви​гать конечностями. Раздирающие, тупые, ноющие боли в конечно​стях. Эти боли уменьшаются при осторожной, медленной ходьбе туда-сюда, как у Pulsatilla. Однако Ferrum metallicum — очень зябкое лекарство, ему лучше в тепле, за исключением болей в шее, лице и зубах, которые уменьшаются от холода. Но большинство болей всё-таки проходят от тепла: пациент старается укутаться потеплее и страшно боится свежего воздуха, сквозняков и т. п.

Слабость и прострация; даже разговор вызывает слабость. Упа​док сил вследствие нерегулярного, учащённого или слишком мед​ленного пульса; сердцебиения. Затем наступает паралитическая сла​бость; конечности отказывают. Паралитическое состояние вследст​вие анемии или кровотечений. Обмороки вследствие потери крови. Подёргивания и сокращения мышц; хорея; каталепсия.

Вы можете легко сделать некоторые предположения о характере психических симптомов этого лекарства, они также будут связаны с
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его физическими симптомами. Сознание спутанно; пациент печален и слезлив. Подавленность духа; психическое истощение, крайняя степень депрессии и уныния. Тревога по малейшему поводу; раз​дражительность. Малейший шум, даже шелест бумаги приводит па​циента в бешенство. Это вызывает нервозность и беспокойство; па​циентка вынуждена подняться с места и ходить. Нервозность от ма​лейшего противоречия. Любое внезапное или быстрое движение, малейшая поспешность вызывают потемнение в глазах, головокру​жение, кажется, что предметы начинают вращаться; пациентка вы​нуждена сесть. При этом лицо остаётся румяным. В одиночестве и в покое лицо может стать бледным и холодным, однако при малейшем возбуждении кровь снова приливает к щекам.

Головная боль носит конгестивный характер; с приливом крови к голове. Возникает ощущение полноты и распирания, с покраснением лица. Переполнение и распирание в глазах; шее. Сердцебиение. Эк-зофтальмический зоб. Головные боли уменьшаются от надавлива​ния. Пациентам Ferrum metallicum хочется надавить на больную часть тела, чтобы помочь своим венам. Пульсация, словно удары мо​лота, в голове. Любое резкое движение усиливает головную боль. Она также усиливается от кашля; кашель вызывает головную боль, особенно в затылке. Иногда эти боли облегчаются при неспешной ходьбе. Подняться по лестнице, сесть, встать — все эти движения усиливают любые боли Ferrum metallicum, если только их не делать крайне аккуратно. Любое резкое движение вызывает пульсацию и сильнейшее распирание в голове, за которыми следуют более или менее сильные стреляющие или рвущие боли. Стучащие боли в за​тылке при вставании или кашле, который тоже является разновидно​стью быстрого движения. Отупляющие, бьющие, словно молотом, головные боли. Прилив крови к голове. Конгестивные головные боли от возбуждения; при простуде; от неблагоприятных воздействий ок​ружающей среды; продолжающиеся от трёх-четырёх дней до недели. Лицо красное и, возможно, холодное; голова до некоторой степени горячая, но не настолько, насколько можно было бы ожидать, исходя из цвета лица.

Красные глаза с расширенными сосудами. Сильная слабость, одышка и сердцебиение. Письмо и умственная работа вызывают во​зобновление головной боли. Большая чувствительность скальпа. Па​циентка вынуждена распустить волосы. Психические расстройства и головные боли возникают во время или после кровотечений и после​родового периода у женщин. Припухлость вокруг глаз. Различного рода нарушения зрения из-за прилива крови. Венозный застой; опу-
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хание век; гноеподобное отделяемое из глаз. Сверхчувствительность к звукам; звон в ушах.

Многочисленные симптомы со стороны носа. Простуды и на​сморк, переходящий в носовое кровотечение. Малейшая провокация вызывает кровотечение из носа, во время менструации, с головной болью. Корки в носу. Выраженная бледность лица, которое стано​вится красным и полнокровным от малейшего возбуждения. Прилив крови к лицу с отеканием нижних конечностей; с ознобом. Жажда во время озноба — ещё один важный признак Ferrum metallicum. Силь​нейшие боли продолжаются в течение всего менструального перио​да; при этом, как только возникает боль, кровь приливает к лицу.

Желудок ничего не переваривает; несмотря на это, тошнота не характерна для данного лекарства; для случая Ferrum metallicum тошнота скорее исключение. Больного рвёт съеденной пищей без предшествующей тошноты; содержимое желудка просто выходит наружу. Иногда возникает бурная рвота съеденной пищей, как у Phosphorus. Старые врачи издавна применяли фосфор для того, что​бы вызвать бурную рвоту, полностью опорожняющую желудок. Вол​чий голод. В литературе это описывается так: «Вечером больной съедает в два раза больше еды, чем обычно, и едва насыщается». Вся пища кажется горькой; твёрдая пища кажется сухой и безвкусной. Отрыжка после еды. Жар в желудке, регургитация пищи. Спастиче​ское сжатие в животе после малейшего количества пищи или питья, особенно после мяса. Отвращение к мясу, яйцам, кислым фруктам. Отвращение к молоку и привычным для больного табаку и пиву. Сладкое вино усваивается, но кислое вино и вообще всё кислое ус​ваивается плохо. Язык кажется обожжённым. Как только желудок пустеет, рвота прекращается, до тех пор пока больной снова не по​ест. Рвота пищей сразу после полуночи. Рвотные массы, кислые на вкус.

Иногда Ferrum metallicum показан при соответствующих жало​бах во время беременности. Спустя несколько недель после начала беременности у женщины происходит бурная рвота съеденной пи​щей. Тошнота отсутствует, возникает прилив крови к лицу, женщина становится вялой и слабой. Её рвёт, но не тошнит. Полнота и тяжесть в желудке; после еды. Это лекарство очень интересно своими не​обычными желудочными симптомами. Желудок похож на кожаный мешок — он абсолютно ничего не переваривает. Если его чем-то на​полнить, то он опорожняется так же легко, как и был наполнен.

У Ferrum metallicum имеется мучительная диарея с едким, водя​нистым, раздражающим стулом. Утренний понос. Многие из паци-
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ентов Ferrum metallicum подорвали здоровье в результате долгой раз​гульной жизни; они часто страдают длительными запорами. Хрони​ческий запор с безрезультатными позывами и твёрдым, с трудом от​ходящим стулом.

Через всё лекарство проходит расслабленность. Это вызывает выпадение прямой кишки, а также влагалища и матки. У больных возникают тянущие ощущения внизу живота, будто внутренние ор​ганы могут выпасть, и периодически они действительно выпадают.

Мочевой пузырь также расслаблен. Его сфинктер слаб, и его мышечная деятельность не поддаётся регуляции. Отсюда возникает непроизвольное мочеиспускание от резких движений, ходьбы, каш​ля. У маленьких детей моча целый день выделяется по каплям. Всё время, пока малыш играет, моча продолжает выделяться, и бельё ста​новится влажным, а когда он спит, моча подтекает меньше. Мочевой пузырь настолько расслаблен, что не может удержать мочу, и как только моча немного наберётся в пузыре, он выпускает её наружу. Эта расслабленность проходит через всё лекарство, и вы должны узнавать такие черты препарата, так же как вы узнаёте черты своих друзей. Вы знаете, как поступит данный человек в конкретной си​туации, — лекарства нужно уметь узнавать точно так же. Вы должны знать, что наиболее подходит для данного случая, так как только наибольшее подобие позволит вам успешно завершить ваше лечение.

Расслабленность гениталий также очень характерна для Ferrum metallicum. Это касается менструальных выделений, которые могут быть обильными, водянистыми; могут возникать маточное кровоте​чение или подавление менструаций, когда вместо них выделяются только бели. Аменорея с сильным нервным возбуждением, красным лицом, слабостью и сердцебиением. Выпадение влагалища. Отсутст​вие чувствительности влагалища во время коитуса. Метроррагия. Менструации приходят слишком рано, слишком обильны и продол​жаются слишком долго.

Одышка; боль и дискомфорт в груди. Затруднение дыхания с ощущением огромного камня, лежащего на грудной клетке. Присту​пы удушья по ночам; катаральное воспаление респираторного трак​та; конгестия груди; одышка. Спазматический кашель, такой, как бы​вает при коклюше, т. е. возникающий в виде сильнейших приступов. Кашель после каждого приёма пищи, при этом возникает рвота, ос​вобождающая желудок от его содержимого. Кашель, отдающий в голову. Кашель усиливается после злоупотребления коньяком, куре​нием или чаем. Кашель, возникающий после потери физиологиче​ских жидкостей или после кровотечения. Симптомы со стороны
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грудной клетки, следующие вслед за маточным или любым другим кровотечением. Отхаркивание крови; лёгочное кровотечение. Лица, ослабленные тайными пороками, с тенденцией к развитию туберку​лёза.

Сердцебиения от страха, возбуждения, физической нагрузки. Сердце работает очень быстро; иногда замедленно. Жировое пере​рождение сердца. Пульс нарастает к вечеру. Пульсация во всём теле, похожая на биение маленьких молоточков.

Ревматические боли в конечностях, ослабевающие в тепле и при неспешном движении; усиливающиеся на холоде, от физических нагрузок, быстрого движения. У Ferrum metallicum боли в дельто​видных мышцах в литературе описаны более чётко, чем боли в дру​гих частях тела, однако нельзя сказать, что в мышцах они выражены сильнее, чем в других местах. Рвущие боли вдоль конечностей. Не​возможность поднять руку; паралитические боли, т. е. боли, не по​зволяющие сделать движение. Они вызывают у больного ощущение, что он потерял способность владеть этой частью тела. Сильнейшие боли так же часто встречаются в тазобедренных суставах, как и в плечах. Липпе пишет: «Ревматизм левого плечевого сустава», — но у этого лекарства поражение правого плечевого сустава возникает так же часто. Ревматические боли в дельтовидных мышцах с обеих сто​рон. Яростные боли в мышцах и вдоль нервов. Щемящая боль в пра​вой дельтовидной мышце; сверлящая боль в правом плечевом суста​ве; ухудшение от движения и давления одеяла; улучшение от тепла. Рвущие и жалящие боли. Боли Ferrum metallicum возникают ночью, так как ночью пациент неподвижен в постели. Боли Ferrum metal​licum возникают в покое. Днём, при неспешных движениях пациент страдает меньше. Холод в конечностях, сменяющийся жаром в ладо​нях и подошвах. Ощущение слабости, упадка сил часто сочетается с отёками; отёки стоп и кистей.

Озноб или зябкость во время лихорадки вечером, с холодными кистями, стопами и красным лицом. Ледяные стопы при ознобе. Оз​ноб уменьшается во время еды. Жажда с ознобом. Обильный пот, оставляющий жёлтые пятна. Потение ухудшает все симптомы. Сильно пахнущий ночной пот. Все лихорадочные симптомы облег​чаются от медленного движения. Перемежающаяся лихорадка после злоупотребления хинином.

В литературе встречается указание на то, что Ferrum metallicum хорошо помогает при диарее в терминальной стадии чахотки. Иногда это действительно так, если пациента уже ничто не удерживает на этом свете. Лекарство остановит диарею, и пациент вскоре скончает-
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ся. Обычно у таких больных диарея безболезненна, она не сильно мешает пациенту, так же как и безболезненные ночные поты. Не нужно подавлять их, самое лучшее, что можно сделать, — оставить всё как есть и дать пациенту умереть спокойно. Лучшим лекарством при диарее в терминальных стадиях чахотки будет молочный сахар в чистом виде, который нужно давать настолько часто, насколько это требуется больному и его родственникам.

FERRUM PHOSPHORICUM
Сильнейшая слабость и желание лечь. Нервозность по ночам. Ревматические недомогания. Использовавшееся вначале последова​телями Шусслера в качестве средства первого периода воспалитель​ных лихорадок, это лекарство в высоких разведениях теперь может применяться для лечения хронических заболеваний в качестве глу​боко действующего антипсорического средства. Этот препарат не может быть менее важен, чем Ferrum metallicum и Phosphoricum aci​dum, производным которых он является. Долгие годы я следовал ука​заниям Шусслера, но благодаря новым испытаниям, наблюдению гомеопатических обострении, клиническому опыту я имею теперь то обогащённое описание этого ценного препарата, которое хочу пред​ставить здесь.

Некоторые жалобы этого лекарства обостряются утром, некото​рые — после полудня; другие усиливаются вечером или ночью, по​сле полуночи. Пациенты чувствительны к свежему воздуху, который усиливает многие симптомы. Наиболее заметными состояниями яв​ляются анемия и хлороз (как у Ferrum metallicum). Общее физиче​ское беспокойство больше соответствует Phosphoricum acidum. Не​достаток жизненного тепла; ухудшение на холоде и от замерзания. Постоянные простуды. Конгестия головы или внутренних органов, с лихорадкой и красным лицом. Общая слабость соответствует такому низкому уровню жизненной энергии, который встречается при врож​дённом туберкулёзе. Отёки. Усиление симптомов после еды и физи​ческой нагрузки. Обмороки. Холодные напитки вызывают многие симптомы. Ухудшение от кислых продуктов. Сосудистое полнокро​вие и расширение вен. Кровотечения у этого лекарства так же сильно выражены, как и у Ferrum metallicum. Phosphorus и Phosphoricum acidum. У лекарства имеются нервозность, истерия и ипохондрия. Болезненность всего тела, особенно с застойным полнокровием ор​ганов, с ухудшением от сотрясения и ходьбы. Жалобы после подъёма тяжестей и напряжения мышц, а также от натуживания. Многие
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симптомы ухудшаются в положении лёжа и в покое, а улучшаются от медленного движения (как у Ferrum metallicum), однако сильнейшая слабость вынуждает больных лечь. Движение, которое действитель​но требует мышечных усилий, ухудшает состояние, однако от не​спешных движений становится лучше. Онемение различных частей тела; поражённых частей тела. Приливы крови к туловищу и голове. Колющие, рвущие боли. Боли, рвущие книзу. Ложное полнокровие. Сильная пульсация по всему телу и в голове. Сильный, полный, час​тый пульс. Общая сверхчувствительность, чувствительность к боли. Многие симптомы ухудшаются в положении стоя. Дрожание конеч​ностей. Всё это указывает на то, что перед нами глубоко действую​щее лекарство с обширной сферой применения.

У этого препарата выражена гневливость, даже ярость; слабость, головная боль, дрожание, потливость, а также другие нервные про​явления. Ночная тревога, как будто совершил что-то неправильное по отношению к какому-то человеку; после еды; с предчувствиями;

во время лихорадки; о будущем; с ипохондрией. Болтливый, весё​лый, шумный; неестественное возбуждение, чередующееся с печа​лью. Лекарство может помочь при белой горячке. Отвращение к об​щению; больному лучше, когда он один. Неспособность сконцентри​роваться, ответить на обычный вопрос; не может учиться. Теряется, когда пытается о чём-то подумать, спутанность мыслей вечером, ут​ром, после еды, лучше после умывания лица холодной водой. Недо​волен тем, что у него есть, и своим окружением. Очень возбудим по вечерам. Переполнение головы кровью создаёт опасность апоплек​сии. Боится толпы, смерти, что с ним случится что-то плохое, неуда​чи, людей. Пугливый. Это замечательное средство для истеричных девушек, если совпадают остальные симптомы.

Обилие мыслей, необыкновенная ясность в голове (Goffea), но также выраженное безразличие к приятным и волнующим событиям. Отвращение к работе. Об этом лекарстве нужно помнить в случае послеродового психоза, видений: «Свинья ест своих детёнышей». Если имеется церебральное полнокровие, то может возникнуть и психоз. Раздражительность. Смена противоположных настроений. Угрюмость. Упрямство. Беспокойство ночью в постели, метания во время лихорадки. Печаль по вечерам во время менструаций. Выра​женная чувствительность к шуму. Ступор. Нежелание говорить, ду​мать. Плач. Отвращение к умственной работе.

Головокружение после полудня вследствие переполнения мозга кровью, во время озноба, при закрывании глаз; тенденция к падению вперёд; во время головной боли; как у пьяного; при взгляде вниз; во
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время менструаций; с тошнотой; при вставании; при подъёме с по​стели. Пошатывание при ходьбе, с потемнением в глазах. Ощущение, что голова при ходьбе устремляется вперёд.

В голове ощущение холода, макушка чувствительна к холодному воздуху. Полнокровие головного мозга. Ощущение сжатия скальпа. Ощущение пустоты в голове; во время менструаций. Ощущение тя​жести в голове. Выпадение волос. Ощущение, что голова слишком горячая. Приливы жара, покраснение лица. Жар в голове; в макушке;

во время менструаций. Тяжесть в голове во время менструаций. Тя​жесть во лбу и затылке. Зуд головы. Головная боль утром в постели, после полудня, вечером. Холодный воздух в целом облегчает боли;

подъём по лестнице её усиливает; катаральная головная боль. Темне​ет в глазах от боли в голове. Головная боль во время озноба, усили​вается при закрывании глаз, при кашле, после еды, волнения; при насморке; облегчается от холодных примочек. Головная боль во вре​мя менструации, усиливается от света и шума. Стучащие боли. Го​ловные боли усиливаются от сотрясения. Больной вынужден лечь. Боль облегчается в положении лёжа. Голова болит во время менст​руаций; при движении, при вращении головой; от шума. Приступо​образные боли. Надавливание уменьшает боли. Пульсирующие боли. Езда в экипаже усиливает боль. Хуже в положении сидя, при наклоне вперёд, ходьбе. Тёплая шапка или платок вызывают или усиливают головные боли. Пульсация в голове и висках, хуже справа. Головная боль с горячим, красным лицом и рвотой съеденной пищей. Сильные боли во лбу с носовым кровотечением, которое облегчает боль. Боль преимущественно в правой половине лба, усиливается утром при пробуждении; вечером; при кашле; ослабляется на свежем воздухе. Боли над глазами; в затылке; при кашле; сотрясении; во время мен​струаций; с одной стороны головы, в висках, макушке. Боли в ма​кушке во время обильной менструации. Сверлящие боли в висках. Раскалывающие головные боли. Давящие боли во всей голове, рас​пирающие боли, во лбу, лобных выступах, висках; макушка напоми​нает камень. Болезненность скальпа, затылка, макушки. Колющие боли в голове, во лбу, над глазами, в затылке, распространяющиеся ко лбу, при наклоне головы, по сторонам головы, в висках, макушке. Рвущие боли в голове. Пульсация во всей голове с усилением от дви​жения, при наклоне головы; сильная пульсация во лбу, в затылке при кашле, в висках, макушке. Ощущение ударов в голове.

Выделение слизи из глаз. Конъюнктивит с фотофобией. Не мо​жет смотреть при наклоне головы. Расширение кровеносных сосу​дов. Слезотечение. Полузакрытые глаза. Боли в глазах; ноющие,
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жгучие, как от попавшего в глаза песка. Колющие боли. Ощущение, что глаза выпучены. Покраснение конъюнктивы, глазных яблок и век. Запавшие глаза. Опухание век. Желтушность склер. Потемнение в глазах, как при обмороке.

Гнойное отделяемое из ушей. Зуд в ушах. Шумы в ушах: рёв, жужжание, стук, звон, свист. Катаральное воспаление евстахиевых труб. Воспалительные боли в ушах. Воспаление среднего уха. Боли в глубине уха. Тянущие, колющие боли. Боль и опухание околоушной железы. Чувствительность к шуму. Ухудшение слуха.

Катаральное воспаление носа. Насморк; кровянистые выделения. Образование корок в носу. Раздражающие, гнойные выделения. Ко​гда это лекарство назначалось в низких разведениях исходя из био​химической теории, область его применения была ограничена ост​рой стадией насморка, но истинно гомеопатическое использование лекарства в действительности не ограничено ничем. Ведь никто не говорит, что область действия Ferrum metallicum. Phosphoricum aci​dum или Phosphorus ограничена острыми состояниями или их пер​вой стадией.

Носовое кровотечение с насморком, во время лихорадки или го​ловной боли, когда голова горячая и в ней имеется ощущение пере​полненности. Носовое кровотечение утром, при сморкании, с каш​лем. Чиханье.

Хлоротичное лицо. Тёмные круги под глазами. Землистое, блед​ное, болезненное лицо. Бледные губы. Краснота лица чередуется с бледностью. Ограниченная краснота щёк. Красное лицо во время лихорадки, головной боли. Желтизна лица. Печёночные пятна. Су​хость губ. Жар в лице; приливы жара; когда больной сидит; с зубной болью; с болями в лице. «Лицо Гиппократа». Воспаление околоуш​ных желез. Боли в лице из-за воспаления в зубах, невралгия; улуч​шение от холодных компрессов, ухудшение при движении. Пульси​рующие, колющие боли. Потливость лица. Осунувшееся лицо. Отёч​ность от зубной боли. Опухание околоушных желез.

Кровотечение изо рта и дёсен. Язык тёмно-красный и опухший. Белый язык. Сухость во рту. Воспаление дёсен, глотки, языка и мин​далин. Боли в зубах с красными, горячими, распухшими дёснами; с облегчением от держания холодной воды во рту и ухудшением от тёплого. Зубная боль после еды. Жжение языка. Слюнотечение. Пре​сный, гнилостный, сладковатый вкус.

Спазмы в горле. Краснота глотки и миндалин. Отёчность минда​лин. Ощущение жара в горле. Воспаление горла и миндалин. Комок в горле. Боли при глотании. Жжение. Болезненность.
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Сниженный аппетит. Волчий аппетит, без удовольствия от еды. Полная потеря аппетита. Отвращение к пище, мясу, молоку. Желание кислого. Распирание в животе после еды. Отрыжка: после еды, кис​лым, воздухом, съеденной пищей, неприятная. Изжога. Чувство пе​реполнения после еды. Жар в желудке. Икота. Несварение. Гастрит. Тошнота после еды, во время беременности. Внезапные приступы тошноты, которые могут возникнуть в любой момент; иногда они будят пациентку ночью; продолжаются короткое время. Тошнота ощущается в горле, при ходьбе. Боли в желудке после еды. Жжение в желудке. Спазмы. Давление после еды. Болезненность. Сильное же​лание большого количества воды. Рвота: утром, при вставании, при кашле, после питья, еды, во время лихорадки, головной боли, бере​менности, езде в экипаже. Сильнейшая рвота: кровью; пищей; зелё​ная; кислая. Рвота с воспалением и болью в желудке.

Вздутие живота; печень и селезёнка увеличены. Сильный метео​ризм; чувство переполнения, урчание. Живот твёрдый при пальпа​ции. Тяжесть в животе. Воспаление брюшины. Это лекарство очень ценно при многих болезнях печени. Сильные боли в кишечнике: ут​ром, вечером, ночью; при кашле; при поносе; после еды; во время менструаций; будто менструация вот-вот начнётся; приступообраз​ные, перед дефекацией, при ходьбе. Боль в подреберьях, печени. Спастические, коликообразные боли. Ноющие, давящие боли, боли, как от ушиба. Натяжение.

Запор, стул отходит с трудом. Сжатие ануса. Диарея: утром, по​сле полудня, ночью, после полуночи; после еды; безболезненная. Отхождение газов. Кровотечение из ануса, из геморроидальных уз​лов. Наружные геморроидальные узлы. Непроизвольная дефекация. Зуд ануса. Мокнутие вокруг ануса. Боль в прямой кишке во время опорожнения кишечника; при дизентерии, во время лихорадки. Жжение во время и после дефекации. Тенезмы. Боль в прямой кишке из-за воспаления, постоянная, усиливающаяся при надавливании на желудок. Выпадение ануса, во время дефекации. Безрезультатные позывы на опорожнение кишечника. Стул раздражающий, кровяни​стый, коричневый, частый, твёрдый, непереваренной пищей, слизи​стый, зелёной слизью, жидкий, водянистый, зелёной жидкостью.

Кровотечение из мочевого пузыря или уретры. Воспаление моче​вого пузыря с лихорадкой. Боли в мочевом пузыре и его шейке. Те​незмы. Позывы на мочеиспускание: постоянные; частые; с болью в шейке мочевого пузыря и головке пениса; больной должен немед​ленно помочиться, что уменьшает боль; хуже в положении стоя; по​зывы только днём, внезапные. Должен спешить, иначе может упус-
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тить мочу. Частое мочеиспускание. Непроизвольное мочеиспускание в дневное время, лучше в положении лёжа; ночью во сне; при кашле;

при ходьбе. Боли в почках, с лихорадкой.

Слизисто-гнойные выделения из уретры. Гонорея с чувством жа​ра в уретре на стадии воспаления; со скудными водянистыми или слизистыми выделениями. Кровотечение из уретры. Жжение в урет​ре во время прохождения мочи.

Моча содержит белок, кровь, жгучая, при отстаивании мутнеет, тёмная, красная, обильная во время головной боли; с аммиачным запахом, скудная; с обильным осадком, слизью, большим содержа​нием мочевой кислоты; с высоким удельным весом.

Мучительные ночные эрекции и поллюции. Эрекции слабые или совсем отсутствуют. Сексуальное желание усилено или полностью утеряно. Не сильно отличаются и симптомы со стороны женских по​ловых органов: склонность к выкидышам; отвращение к половому акту или сильно сниженное сексуальное желание. Бели: раздражаю​щие, перед менструациями, как молоко, жидкие, белые. Хлоротич-ные девушки. Отсутствие менструаций. Менструальные выделения ярко-красные, со сгустками, обильные, тёмные, приходят слишком часто, то начнутся, то остановятся, нерегулярные, задерживаются, болезненные, бледные, затягивающиеся, скудные, подавленные, жид​кие, водянистые. Маточное кровотечение. Боль во влагалище во вре​мя полового акта. Дисменорея с лихорадкой и красным лицом. Тя​жесть в малом тазу с тупой болью в области яичников. Выпадение матки. Бесплодие. Чувствительность влагалища.

Острое катаральное воспаление дыхательных путей. Воспаление гортани, со слизью, саднением и хрипами в груди, лихорадкой, крас​ным лицом. Слизь в гортани и трахее. Сухость в гортани. Жжение в гортани. Ощущение першения в горле. Охриплость во время на​сморка. Потеря или ослабление голоса.

Астматическое дыхание. Спастическая астма. Одышка: вечером, ночью, с кашлем, в положении лёжа. Хрипы. Укороченное дыхание. Дыхание с удушьем. Колющая боль в груди при глубоком вдохе. Ка​шель: днём, утром при вставании, вечером, ночью; ухудшение на холодном воздухе; астматический; острый. Короткий, спастический и очень болезненный кашель. Ухудшение от глубокого вдоха. Посто​янный кашель, с насморком. Сухой кашель. Кашель после еды; изну​ряющий; с лихорадкой. Резкий, отрывистый кашель. Кашель из-за раздражения гортани и трахеи. Влажный кашель. В положении лёжа кашель усиливается. Кашель в постели. Приступообразный"'кашель. Громкий, трескучий кашель. Спазматический кашель. Усиливается
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от разговора. Щекотание в груди. Мучительный кашель, усиливаю​щийся при ходьбе. Коклюш. Наклон головы неприятно отдаётся в гортани. Усиление кашля при простуде у туберкулёзных больных.

Отхаркивание: днём, утром, кровянистое, алой кровью, тёмное, обильное, затруднённое, пенистое, зеленоватое, слизистое, зловон​ное, гнойное, скудное, гнилостное, густое, вязкое, беловатое, жёлтое.

Тревога в груди и в области сердца. Катаральное воспаление в грудной клетке. Конгестия груди. Ощущение сжатия в груди и серд​це. Ощущение переполнения. Лёгочное кровотечение. Жар в груди. Воспаление бронхиального дерева, лёгких и плевры; стеснение в груди. Боль в груди при кашле, при вдохе, в боку, во время глубокого вдоха. Болезненность в груди при кашле. Колющая боль в груди, в боку при кашле. Правосторонний плеврит. Колющая боль, усилива​ется от кашля и при дыхании. Сердцебиения ночью с тревогой, при физической нагрузке и движении, в положении сидя, при быстрой ходьбе. Это замечательное промежуточное средство при острой про​студе у больного с туберкулёзом. Острый туберкулёз. Спазмы в гру​ди с удушьем, лихорадкой и красным лицом. Ревматическое пораже​ние верхней части грудной клетки.

Холод в спине. «Прострелы» в спине и шее. Боли в спине: ночью, во время менструаций, при движении, при вставании, в положении сидя, при ходьбе, в области шеи, между лопаток, в пояснице во вре​мя менструаций. Ноющая; колющая; рвущая боль. Скованность в спине и шее.

Холодные конечности. Холодные кисти и стопы. Холодные стопы вечером в постели, при головной боли. Сокращение сухожилий пальцев, в результате ревматизма. Спазмы в бёдрах, голенях, икрах, стопах. Синева ногтей. Горячие ладони, стопы, подошвы. Тяжесть в конечностях, руках, ногах. Воспаление суставов. Онемение кистей и пальцев рук, голеней и стоп. Ревматическая боль в правом плечевом суставе и плече, тянущего, рвущего характера, с усилением от силь​ных движений рукой, уменьшением от неспешных движений (Fer​rum metallicum), с выраженной чувствительностью к прикоснове​нию. Правая рука безжизненно свисает, больной не может поднять её. Острый ревматизм правого плечевого сустава, с краснотой, опу​ханием и болезненностью. Ревматическое поражение правой дельто​видной мышцы; лучезапястных суставов; коленных суставов с лихо​радкой. Подагрическое поражение суставов. Ишиас. Боли в бёдрах. Ломота в конечностях. Колющие боли в конечностях, руках, плечах, тазобедренных суставах. Рвущие боли в плечевых суставах, плечах, тазобедренных суставах. Стреляющие боли в коленях с обеих сто-
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рон, отдающие вниз по ногам, с лихорадкой. «Беспокойные» ноги. Скованность в. ногах, стопах. Опухание суставов, рук, предплечий, кистей, стоп. Ревматические припухлости, отёки. Выраженная сла​бость в конечностях, суставах, коленях, голенях. Ревматизм перехо​дит от сустава к суставу, с ухудшением от малейшего движения.

Множество сновидений: тревожных, спутанных, живых; снятся падение, кошмары. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Сонливость вечером. Невозможность заснуть до полуночи, с сонливостью. Про​снувшись, уже не может заснуть.

Озноб: после полудня; в 13.00, днём; ночью в постели. Зябкость. Сотрясающий озноб. Преобладает жар. Жар в любое время при вос​палении внутренних органов, суставов, слизистых. Жар без озноба. Сухой жар с жаждой. Приливы жара. Гектическая лихорадка с ноч​ным потом. Внутренний жар. Возвратная лихорадка. Жар после сна. Потливость: днём, утром; липкий пот; со страшной слабостью, от малейшего усилия, после жара; обильный пот; во сне.

Жжение кожи. Холодная кожа. Шелушение. Бледность или крас​нота. Сухость. Парестезии. Выраженная чувствительность кожи. Бо​лезненность кожи. Изъязвления. Маленькие сухие бородавки.

FLUORICUM ACIDUM
Это лекарство подвергалось многократным испытаниям, прежде чем были выявлены его основные симптомы. Препарат отличается глубоким действием и является антипсорическим, антисифилитиче​ским и антисикотическим средством. Его действие направлено внутрь, симптомы проявляются постепенно и медленно; создаётся впечатление,-что это средство чуть ли не самое глубокое и медленно действующее из всех препаратов, применяемых при хронических заболеваниях, для лечения миазмов; таким образом становится по​нятно, почему его так часто используют при медленно текущих и тяжёлых формах заболеваний. Хотя в природе этого лекарства и за​ложены фебрильные симптомы, тем не менее для их лечения оно используется крайне редко; наиболее типичное для него фебрильное действие проявляется обычно очень медленно и коварно. Лекарство соответствует состоянию перегревания всех систем и органов, что встречается при застарелых случаях ночных лихорадок, которые возникают регулярно, неделя за неделей и год за годом.

Временами лекарство кажется необыкновенно теплокровным, но у него также присутствуют и холодные симптомы. Вечером и ночью всё тело пациента будто охватывается сильнейшим жаром, в то вре-
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мя как температура при этом не повышается. Кожа становится горя​чей, а состояние больного часто ухудшается от тёплых вещей, укры-вания, тёплого воздуха; характерно удушье в тёплой комнате, чем-то напоминающее Pulsatilla. Пациенту хочется протереть лицо и голову холодной водой; это немного облегчает симптомы. Стопы горят, он часто высовывает их из-под одеяла по ночам; крутится в кровати, пытаясь найти прохладное место для кистей и стоп. Подошвы и ла​дони сильно потеют, пот едкий, разъедающий кожу; раздражение от пота между большими пальцами ног. Пот зловонный; зловонный, едкий пот между пальцами ног. Такими словами, как жжение, не​обычайный жар и едкость, можно описать многие симптомы этого препарата: едкое слезотечение или другие выделения из глаз; едкие выделения из носа, едкий пот и т.д. Ощущение жжения и жгучие боли в отдельных частях тела; жар проявляется во всех частях тела и становится постоянным у таких пациентов. Ухудшение от жара, на​ружного и внутреннего, является очень характерной чертой этого лекарства. Оно также отличается ухудшением состояния после питья горячего чая или кофе. Тёплое питьё провоцирует или диарею, или образование газов, или расстройство желудка, вызывает нарушения пищеварения, которые могут проявляться по-разному. Симптомы ухудшаются в положении стоя или сидя и улучшаются на свежем воздухе.

Для этого лекарства характерна огромная глубина действия. Оно настолько значительно расстраивает все функции организма, что вы​зывает специфические наружные проявления в виде поражения ног​тей, волос, кожи; все эти симптомы могут развиваться одновременно или частично и постепенно. Какой бы случай вам ни встретился, помните, лекарство обладает огромной глубиной действия и способ​но оказывать очень длительное влияние на организм. Во многих местах на коже образуются корки, которые очень медленно зажива​ют. Несмотря на образование корок, подлежащие ткани очень плохо заживают. Волосы утрачивают свой блеск, выпадают, при микроско​пическом исследовании в них заметны очаги некроза. На местах вы​падения волос обнаруживаются мелкие язвочки с зазубренными краями. Кончики волос становятся сухими, волосы путаются, лома​ются, секутся, становятся тусклыми, образуют колтуны. Ногти урод​ливые, неровные; растут слишком быстро, представляя собой ужа​сающее зрелище: они деформируются, становятся уродливыми; мес​тами слишком утолщаются, местами слишком истончаются; легко ломаются, слоятся. Во всём организме наблюдается медленно нарас​тающая склонность к надлому, кровообращение становится слабым
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и вялым, то же касается и кожных покровов, которые окружают кос​ти и хрящи, и хрящевых структур в ушных раковинах, и хрящевых тканей в суставах. На большеберцовых костях образовываются язвы. Из-за микроциркуляторных нарушений кисти и стопы часто могут быть холодными. По вечерам конечности начинают гореть, возника​ет лихорадочное состояние, так как это типичное время для развития лихорадок; но по утрам и в дневное время конечности чаще бывают холодными. Такой пациент выглядит бледным и болезненным, вре​менами его кожа принимает восковидный оттенок, возникают отёки;

отёки конечностей, особенно нижних; отдельных частей тела. Когда ослабленный больной, страдающий заболеваниями костей и хряще​вых тканей, переносит гонорею, возникает выраженный отёк край​ней плоти, от которого не спасают никакие средства. В таких случаях отёки крайней плоти и гонорея с успехом вылечиваются с помощью Fluoricum acidum. У Cannabis sattva выявляются похожие симптомы, это лекарство эффективно в наиболее грубых и запущенных случаях. Fluoricum acidum предотвращает развитие заболевания у сикотиче-ских пациентов, препятствуя образованию остроконечных кондилом. Препарат способствует появлению уплотнённых, сухих бородавок, сухих корок на коже, корок, которые в некоторой степени напомина​ют рупии. Он эффективен при сифилитических рупиях.

Отдельно следует рассмотреть поражения костей. Некрозы, осо​бенно длинных трубчатых костей и слуховых косточек. Характерны едкие, зловонные выделения из ушей. Также возможны зловонная озена и едкие выделения с некротическим изменением носовых кос​тей. В этом препарат сильно напоминает Silicea; вообще он может стать прекрасным назначением вслед за Silicea, в случаях, когда Sili​cea использовалась слишком часто. Следует помнить, что Silicea действует наиболее эффективно лишь при однократном назначении и что существует и более глубоко и длительно действующее лекарство. Fluoricum acidum может не только стать антидотом при злоупотреб​лении Silicea, но и успешно назначаться вслед за этим препаратом. После непродолжительной практики вы будете чрезвычайно удивле​ны, наблюдая чередование жары и холода у различных комплемен​тарных лекарств. Для облегчения понимания я поясню своё утвер​ждение, обратившись к группе веществ, к которой относится это ле​карство. Возьмём для примера пациента, который отличается горячей кровью, часто страдает от жары, от слишком тёплой одежды и слишком жарких помещений, особенно по вечерам; он всегда в тоскливом настроении и готов расплакаться; кроме того, скорее всего он блондин. Вам может показаться, что я пытаюсь описать пациента
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Pulsatilla. Да, действительно, кто-то может подумать и так. Пациент Pulsatilla отличается горячей кровью, но после непродолжительного использования этого препарата вы заметите, что ваш больной впада​ет в другую крайность и становится чрезвычайно зябким, старается одеться потеплее; таким образом, жар ушёл, а основные проблемы всё ещё сохраняются. Silicea будет хорошим назначением вслед за Pulsatilla, вы удивитесь, узнав, как часто пациенты от Pulsatilla пе​реходят к Silicea. Silicea способна проникнуть более глубоко, оказы​вает лучший лечебный эффект, является естественным препаратом для исцеления хронических случаев Pulsatilla. Конечно, вслед за Pulsatilla можно назначать и другие лекарства, но Silicea подходит для этого больше всего. Теперь следующий шаг: пациент перешёл из горячего в холодное состояние; перегревание организма исчезло и трансформировалось в состояние Silicea, через некоторое время Sili​cea излечит состояние холода, зябкость пациента исчезнет (помните, что иногда у Silicea может быть что-то от Pulsatilla и некоторые сим​птомы Silicea могут ухудшаться от перегревания) и он под действием Silicea вновь перейдёт в состояние тепла, кровь его разогреется, ему вновь захочется сбросить тёплую одежду, оставив лишь лёгкую. Это знак того, что необходимо вновь обратиться к другим лекарствам этой же группы. Fluoricum acidum так же естественно следует за Si​licea, как и Silicea за Pulsatilla. Эти три лекарства существуют как бы одно в другом. Существуют и другие препараты, которые составляют подобные тройки, наиболее часто встречающиеся из них это: Sulp​hur, Calcarea carbonica и Lycopodium; Sulphur, Sarsaparilla и Sepia;
Colocynth, Causticum и Staphysagria — эти лекарства часто следуют друг за другом, подобным образом вращаются. Не позволяйте этим знаниям заставить вас назначить общепринятое лекарство, если сим​птомы не совпадают, пусть это будет лишь напоминанием, что дан​ные препараты в чём-то схожи друг с другом. И действительно, Fluoricum acidum. Pulsatilla и Silicea достаточно схожи, это касается почти всех их характерных симптомов. Pulsatilla соответствует к наиболее острым расстройствам или ранним стадиям хронических заболеваний, наиболее выраженным или резким проявлениям хро​нических болезней. Она действует на самый «острый край» болезни, оставляя возможность другим комплементарным лекарствам оказать более глубокое действие. Подбирая их, всегда необходимо ориенти​роваться на проявляющиеся в этот момент симптомы. Возможны случаи, которые с самого начала потребуют такого глубоко дейст​вующего лекарства, как Silicea, тогда столь долгое и постепенное лечение не потребуется; но, назначая Pulsatilla, вы как бы изменяете случай и подготавливаете его к назначению Silicea, комбинация этих

FLUORICUM ACIDUM
683

двух лекарств вполне приемлема. В очень серьёзных случаях лучше вначале дать Pulsatilla, а затем на уже подготовленную почву доба​вить Silicea.
Следует обдумать назначение Fluoricum acidum при дефектах костей, некрозе и кариесе, образовании фистул, при зубных фисту​лах, фистулах носослёзного канала, ануса; при кальциевых дегене-рациях; деформациях ногтей, волос и зубов; при поражениях бед​ренных костей и костей ног, с хроническими фистулами, в результате которых из костей выделяется гной, разъедающий все близлежащие ткани.

Пациент отличается повышенной чувствительностью; ему ста​новится хуже, если кишечник работает нерегулярно; здоровье также нарушается, когда менструальные выделения немного приостанав​ливаются; он страдает, если при позыве на мочеиспускание нет воз​можности сразу же помочиться, в тексте это обозначено как «голов​ные боли, лучше от мочеиспускания». Этим симптомом ограничи​вается данная тема в тексте, но вы должны помнить признак, анало​гичный этому симптому: если не удовлетворить позыв на мочеис​пускание, головные боли начинают нарастать, это продолжается до тех пор, пока больной не помочится. Это специфический симптом, иногда он наталкивает доктора на мысль о Fluoricum acidum. Резкие конгестивные головные боли с ощущением жара и полноты в голове. Резкие затылочные головные боли, хуже от движения.

Учитывая огромную глубину действия этого лекарства, стано​вится понятно, почему оно так часто используется при заболеваниях головного мозга. Оно показано в случаях, когда пациент слишком много работал, он трудился день и ночь, организуя свой бизнес или поддерживая его, мозг постоянно находился в активности. При де​прессиях или меланхолии, с выраженной тоской, у молодых людей, расстроивших нервную систему порочными занятиями, тайными грехами. Лекарство может применяться при нарушениях жизнедея​тельности организма, когда пациент постоянно меняет любовниц. При таком состоянии человека не может удовлетворить ни одна женщина, он постоянно ищет новых партнёрш, меняет связи, пере​ходит от плохого к худшему, доходя до полного распутства. Если мо​лодой человек не может обходиться без женщины, но при этом отли​чается постоянством в своих связях, это нельзя рассматривать как патологию; проблема в том, что пациент Fluoricum acidum постоянно меняет связи, переходит от одной женщины к другой, в конечной стадии он уже будет стоять на углу улицы и приставать к проходя​щим мимо женщинам. Именно в таком состоянии и показан этот
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препарат, также могут применяться Picricum acidum и Sepia — эти лекарства прекрасно подходят к подобного рода психическим нару​шениям и расстройствам жизнедеятельности, которые настолько за​медляют психические процессы, что этого человека нередко назы​вают «тугодумом». Подобные нарушения наблюдаются у развратных людей, которые готовы на всё, лишь бы раззадорить и подразнить свою болезненную фантазию; у людей же, которые проводят время дома со своей женой, те же нарушения развиваются по совершенно иному плану. Они, как правило, начинают испытывать отвращение к детям, к самым близким друзьям, к жене, утрачиваются правдивые, честные и правильные привязанности, чувство дружбы и товарище​ства, пациент как бы борется против них. Здоровый мужчина считает жену своим лучшим другом, он предпочитает лучше оставаться с ней, чем пойти куда-то. Для него не существует места лучше дома. Состояние, при котором этого становится мало, при котором человек стремится убежать из дома, при котором дом раздражает его, он не испытывает прежней любви к детям, требует назначения Fluoricum acidum. «Равнодушие по отношению к тем, кого любил». Состояние Sepia напоминает это, но Sepia чаще назначается женщинам. Паци​ентка говорит: «Доктор, существует одна вещь, которая меня очень огорчает: мне кажется, я не получаю больше удовольствия от обще​ния с детьми, от дома, от моего окружения, мужа и друзей. Это по​хоже на сумасшествие». Так рассказывает пациентка Sepia. Для муж​чин больше подходит Fluoricum acidum, для женщин — Sepia, но не всегда. Sepia более тесно связана с состоянием матки и яичников, а также с другими симптомами, которые встречаются только у женщин (сравните с Calcarea carbonica).
Для Fluoricum acidum характерно чувство повышенной сексу​альной возбудимости, которое заполняет всего пациента. Ночами он просыпается от эрекции. Это желание полностью подчиняет его се​бе, заполняет его не только в те моменты, когда он занимается сек​сом, но и всё остальное время. Иногда Fluoricum acidum помогает в начале заболевания гонореей, когда отмечаются приапизм и выра​женное неконтролируемое сексуальное желание, что может сопро​вождаться отёком крайней плоти. В некоторых случаях наличие при-апизма свидетельствует о необходимости назначения Cantharis, — установление правильного препарата не вызывает трудностей, — так как это лекарство в значительной степени отличается от Fluoricum acidum.
Скрытность и молчаливость; пациент сидит, не произнося ни слова. Подобная сдержанность напоминает Pulsatilla, такое поведе-
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ние частенько наблюдается у больных с психическими нарушения​ми, которые целыми днями молча сидят в уголке, не произнося ни единого слова, с трудом отвечая на вопросы, когда к ним обращают​ся. Для Pulsatilla вообще характерно состояние, когда пациентка си​дит в уголке, ничего не говоря и не делая, она ест, когда ей приносят пищу, и идёт в свою комнату, когда её провожают, она никому не со​противляется, ничего не отвечает — подобные симптомы переклика​ются с таковыми у Fluoricum acidum. Во всём этом несомненно при​сутствует элемент безумия, но в основном это проявление утомлён​ной и слишком мягкой психики. Психическое истощение от чрез​мерной работы или в результате пороков и грехов.

Лекарство может использоваться после Silicea при лечении спинномозговых нарушений, которые сочетаются с параличом, дро​жанием и онемением стоп и подошв. Часто с помощью этого препа​рата становится возможно приостановить развитие органического неврологического поражения и не допустить ухудшения.

Яркой и чрезвычайно важной чертой этого препарата является его способность вызывать варикозное расширение вен и варикозные язвы. Варикозное расширение вен наблюдается буквально повсюду, но наиболее значительно оно проявляется в нижних конечностях, особенно на фоне беременности. После дефекации часто наблюдает​ся выпадение геморроидальных узлов; возможно выпадение ануса и прямой кишки, что сопровождается кровотечением и связано с нали​чием геморроя. Варикозные симптомы в сочетании с застарелыми язвами в области нижних конечностей; изъязвления варикозных вен. Необходимо помнить о том, какие именно язвы, с какими краями требуют назначения Fluoricum acidum. Для этого лекарства харак​терны ослабление и вялость кровообращения, склонность к образо​ванию твёрдых корок, утолщённой и мозолистой кожи и высыпаний. Воспалённые края язв должны уплотняться, утолщаться и тускнеть. Края язв уплотняются, сами язвы обычно бывают застарелыми и безболезненными. Однажды повреждённые участки не заживают. Края сломанных костей плохо срастаются, нет тенденции к заживле​нию. Из костных структур и язв возможны зловонные, едкие, жид​кие, водянистые выделения, временами они становятся скудными, но остаются едкими и вызывают жжение в окружающих тканях, в ре​зультате чего вокруг язв образуются высыпания и корки.

В связи со слабостью кровообращения несложно представить се​бе, что может отмечаться онемение, и это действительно так. Онеме​ние возможно в ушах, в волосистой части головы; характерно ощу​щение, будто задние отделы головы сделаны из дерева. Волосистая
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часть головы утрачивает чувствительность, начинается выпадение волос и образование корок. Онемение может затрагивать и конечно​сти; начинаясь в стопах и кистях, оно обычно распространяется вверх; онемение с отёком или без; при спинальных поражениях; за​болеваниях головного мозга; онемение в конечностях прогрессирует.

«Молочный струп; сухие чешуйки; сильно выраженный зуд, по​явление проплешин. Остеомиелит височных костей; периодически выделяется зловонный гной». «Вся левая половина головы задержи​вается в развитии, левый глаз кажется меньше правого». Эти сим​птомы исключительно клинические, но они являются чрезвычайно важными.

Не следует переоценивать значимость этого лекарства при сифи​лисе. Его можно использовать в застарелых случаях с наличием эк​зостозов, остеомиелита и некроза костей, в случаях, когда в анамнезе имеется длительное лечение препаратами ртути или другими препа​ратами, которое в результате привело к образованию язв и пораже​нию костей носа, что так типично для сифилиса. Из носа больного выделяются небольшие кусочки разрушенных костей; в носу отмеча​ется сильнейшая боль; носовые кости разрушаются, нос становится плоским, как будто состоит лишь из мягких тканей и участков раз​мягчения с перфорациями. Язычок разъедается, в миндалинах обра​зуются ячейки, которые по своему происхождению являются сифи​литическими язвами. Затянувшиеся, тяжёлые формы язв и высыпа​ний. Зубы гниют, ломаются или изъязвляются в области корней; воз​можно появление фистул, которые образуются в корнях зубов и характеризуются наличием продолжительных выделений. Это лекар​ство способно излечивать язвенные поражения корней зубов, закры​вать фистулы, избавлять от боли, спасая тем самым зубы пациента.

«Выраженное желание холодной воды, постоянный голод». Час​то возникает ощущение «дурноты» в области желудка. Пациент по​стоянно ест, ему лучше от еды, но, как и у lodium, это улучшение продолжается недолго, вскоре он снова голоден, ему снова требуется еда. Подобные препараты отличаются очень глубоким действием. Они способны вмешиваться в самую суть процессов ассимиляции и питания.

Хронические язвы горла, не обязательно сифилитического харак​тера, но всё же лекарство особенно эффективно при застарелых формах сифилиса; оно показано не столько при ранних язвенных поражениях, сколько при язвах, которые сочетаются с третичными формами сифилиса с ослаблением всего организма, поражением моз​говой ткани, нарушениями со стороны нервной системы. Эти сим-
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птомы могут продолжаться в течение многих лет, если пациенту не будет оказано необходимого лечения. Очень часто болезнь повторно возвращается в горло, там образуются язвочки, состоящие из участ​ков гуммозных разрастании. В таких случаях наиболее часто приме​няется Silicea; кроме того, Silicea является одним из лучших препа​ратов для уничтожения последствий лечения Mercurius. В потенци​рованном виде Silicea и Mercurius являются соперниками, хотя в очень высоких разведениях Silicea может стать прекрасным антидо​том для материальных доз ртути.

Пациенту хочется острой, пряной, сильно приправленной пищи. Аппетит необходимо возбуждать, т. е. необходим какой-то стимул для возбуждения потребности в еде. Временами аппетит изменяется и у пациента возникает необычайное чувство голода, которое запол​няет, кажется, всё его существо; он не может есть, хотя ему лучше, когда желудок наполнен пищей. Лучше после еды.

Выраженная хроническая диарея в сочетании с ослабленной кон​ституцией и внезапно возникающими жалобами. «Утренняя диарея». Зуд в анусе временами становится интенсивным; выпадение ануса во время дефекации; профузные кровотечения после опорожнения кишечника; запоры в сочетании с геморроидальными узлами; зуд в анусе и вокруг него, в промежности и т.д.

Это лекарство также может применяться при отёках у алкоголи​ков. По происхождению эти отёки бывают преимущественно печё​ночной природы. Старые шрамы и рубцы краснеют по краям, вокруг них образуются пузырьки, которые сильно зудят; высыпания с че​шуйками по всему телу.

«Ощущение, будто из пор тела выделяются жгучие испарения». Это ощущение сильнейшего жара особенно значительно выражено под одеждой или одеялами, оно становится неудержимым, как поток. У пациента нет лихорадки, это состояние хроническое, оно связано с выделением внутреннего жара без жажды или повышения темпера​туры.

GELSEMIUM
Рассматривая погодные условия в местностях с резким клима​том, как, например, в Миннесоте, Массачусетсе и Канаде, обращает на себя внимание тот факт, что люди в этих областях переносят обычно очень сильные простуды, после воздействия холода их жало​бы резко усиливаются. Так протекают случаи Belladonna и Aconitum. Жалобы же Gelsemium не возникают под влиянием подобных факто-
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ров и проявляются несколько иначе. Они подкрадываются обычно незаметно, заболевание развивается медленно. Простуда Gelsemium развивается в течение нескольких дней после воздействия неблаго​приятного фактора, тогда как для возникновения симптомов Aconi​tum требуется лишь несколько часов. У ребёнка Aconitum после пре​бывания на сухом и холодном воздухе в течение дня к полуночи ра​зовьётся круп. На Юге болезни начинаются гораздо медленнее. Как и сами жители этих районов, их органы работают в медленном режи​ме, их реакции также замедленны. Они простуживаются не от воз​действия холода, а наоборот, от перегревания. Возможно, поэтому их простуды и лихорадки носят тяжёлый характер и напоминают маля​рию; для них характерны конгестивные головные боли и другие кон-гестивные жалобы, которые возникают отнюдь не внезапно. Раз​мышляя о климатических условиях, об их взаимосвязи с заболева​ниями пациентов, а также с различными лекарствами, можно сделать вывод, что Gelsemium — препарат для тёплых климатических рай​онов, a Aconitum — наоборот, для холодных. Одни и те же остро воз​никшие жалобы на Севере потребуют назначения Aconitum, а в более тёплом климате — Gelsemium. Простуды и лихорадки во время мяг​ких и тёплых зим скорее всего будут соответствовать симптомам это​го препарата, тогда как при простудах и лихорадках, возникших в резкие и холодные зимы, вероятно, придётся прибегнуть к помощи Belladonna и Aconitum. He забывайте, что для Aconitum характерны жалобы и в жаркую погоду, такие, как лихорадка и дизентерия, но они значительно отличаются от зимних жалоб.

Gelsemium используется преимущественно при острых симпто​мах. Он также эффективен и при затянувшихся острых жалобах, и в случае, если они принимают хронический характер, но это лекарство не подходит для лечения хронических миазмов. Это лекарство ко​роткого действия, хотя и медленное в своих проявлениях, особенно в начале заболевания. В этом оно несколько напоминает Bryonia. Жа​лобы Bryonia начинаются исподволь, поэтому этот препарат так час​то применяется при лихорадках, возникающих в южном климате, также для него может быть характерно и резкое, внезапное возник​новение симптомов, хотя и не в такой степени, как для Belladonna.
Жалобы Gelsemium в основном конгестивные. Церебральная ги​перемия, прилив крови к головному и спинному мозгу. Конечности становятся холодными, а голова и спина — горячими. Симптомы начинаются преимущественно с проявлений со стороны головного и спинного мозга. В связи с мозговыми поражениями могут возникать судороги в конечностях, спазмы в пальцах рук и ног и в мышцах
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спины. Холодные пальцы рук и ног; временами нижние конечности до колен становятся ледяными, тогда как голова остаётся горячей, лицо приобретает фиолетовый оттенок. Во время приступа конге​стии лицо фиолетовое и раздутое. Глаза наливаются кровью, зрачки расширяются (иногда сужаются), в глазах наблюдается выраженная гиперемия со слезотечением и подёргиваниями. Пациент чувствует головокружение, ведёт себя, как при делирии; непоследователен, заторможен, забывчив. Это состояние напоминает таковое при пере​межающейся лихорадке, которая постепенно перерастает в конге-стивный озноб. По спине, начиная с нижних её отделов, и вверх, по направлению к задним отделам головы, пробегает сильнейший хо​лод. Пациент вздрагивает, как будто спину растирают льдом. Боли также захватывают область спины. Наряду с холодными конечностя​ми отмечаются тёмно-красный цвет лица, головокружение, помутне​ние рассудка, взгляд становится остекленевшим, зрачки расширяют​ся, характерны также выгибание шеи назад и ригидность затылоч​ных мышц, так что шею невозможно выпрямить; возможны резкие боли в спине и ощущение холода в спинном мозге. Это состояние напоминает таковое при цереброспинальном менингите. Боли в ос​новании черепа и заднем отделе шеи. Наряду с описанными выше симптомами у больного отмечаются чрезвычайно горячая кожа и повышение температуры с чувством холода в конечностях. Иногда в начале заболевания появляется резкий озноб. Это лекарство может оказаться чрезвычайно эффективным в случаях, когда подобные симптомы сопровождаются перемежающейся лихорадкой, через не​сколько дней язык покрывается густым налётом, возникает тошнота, которая заканчивается рвотой желчью, между приступами болезни не возникает никаких светлых промежутков, продолжительная лихо​радка плавно переходит из одного пароксизма в другой, с повышени​ем температуры во второй половине дня. Озноб периодически спада​ет, в результате чего формируется состояние, напоминающее тиф, с сухим языком, несильной жаждой, выраженными симптомами со стороны головы, помутнением рассудка. Если подобное состояние продолжается в течение нескольких дней, то могут появиться дели​рии и другие симптомы тифа, изменится также и характер лихорад​ки, которая из перемежающейся станет постоянной. Gelsemium будет незаменим при конгестивном ознобе с высокой температурой, кото​рый начинается во второй половине дня; позже озноб немного уменьшается, а лихорадка становится постоянной. Это лекарство также может оказаться чрезвычайно полезным при лихорадках вто​рой половины дня без озноба у новорожденных и маленьких детей.
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В малярийных районах у новорожденных с приступами возвратной лихорадки подобное состояние встречается достаточно часто, тогда как у взрослых лихорадка чаще бывает перемежающейся. Очень редко можно увидеть детей или новорожденных, которых трясёт от специфического озноба, зато у них часто бывают возвратные лихо​радки, лихорадки второй половины дня, которые обычно уменьша​ются к утру, а на следующий день вновь возобновляются во второй прлови.не.дня. Ребенок Gelsemium будет лежать так же спокойно, как и Bryonia, но у него будет больше выражена конгестия головы; тём​но-красное лицо и потемнение кожи напоминают Bryonia.
Среди всех фебрильных жалоб, при спинальных менингитах, конгестии головного мозга, перемежающихся и возвратных лихорад​ках, которые переходят в постоянные, и даже при простуде, когда больной чихает и у него горячее лицо и красные глаза, выделяется одна основная черта — ощущение огромной тяжести и усталости в теле и конечностях. Больной не способен даже поднять голову с по​душки, настолько тяжёлой и усталой она кажется, конечности также кажутся тяжёлыми и налитыми свинцом. Пациент Bryonia лежит спокойно, потому что при движении усиливаются его боли. У него отмечается выраженное отвращение к движениям, так как он осозна​ёт, что это может лишь усилить его страдания.

Сердце ослаблено, пульс слабый, мягкий и нерегулярный. Во время повышения температуры возникает сердцебиение. Сердцебие​ние со слабостью и нерегулярностью пульса. В области сердца воз​никает ощущение слабости и пустоты, которое часто опускается вниз, в область желудка, вовлекая всю нижнюю часть левой полови​ны грудной клетки и проникая в желудок, где вызывает чувство го​лода, как у Ignatia и Sepia. Через весь патогенез Gelsemium проходят истерические проявления в виде нервного, грызущего голода.

Возможны сердечные нервные нарушения, как у Digitalis, Cactus и Sepia. Sepia не принято считать таким «сердечным» средством, как, например, Cactus, но тем не менее с её помощью удалось излечить многие сердечные заболевания. Sepia помогает при эндокардитах, а лекарство, которое способно исцелить эндокардит, проникнув в са​мую его сущность, должно обладать глубоким действием. Пациенту кажется, что, если он перестанет двигаться, сердце остановится.

Головные боли носят конгестивный характер. Наиболее резкие боли возникают в затылке, ощущаются как методичное постукива​ние. Каждая пульсация воспринимается как удар молотка по основа​нию черепа. Эти головные боли могут быть настолько сильными, что больной не может переносить их стоя, обычно он лежит, абсолютно
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измученный и истощённый, как будто парализованный болью. При таких болях пациенты часто начинают ходить взад-вперёд или мо​тать головой. Облегчение наступает обычно, когда больной лежит в постели, а голова поддерживается подушками и находится в полном покое. Лицо налитое и тёмное, могут быть головокружения. После того как головная боль продолжается некоторое время, состояние конгестии захватывает уже всю голову, всё тело пациента наполняет огромная боль, слишком ужасная для того, чтобы описывать ее, больной больше не способен рассказывать о своих симптомах, ка​жется, что он без сознания; пациент лежит в постели, поддерживае​мый подушками, взгляд остекленевший, зрачки расширены, лицо одутловатое, конечности холодные. Для Gelsemium характерны также боли невралгического характера в висках и над глазами, с тошнотой и усилением от рвоты. Головные боли уменьшаются после выделе​ния обильного количества мочи; возможно, что поток мочи, который до этого был скудным, усиливается, становится свободным, что, в свою очередь, становится причиной уменьшения выраженности го​ловных болей.

Характерно значительное нервное возбуждение. Жалобы от страха, смущения, шока, который сопровождался страхом, от неожи​данностей, которые также связаны с испугом. У солдат, отправляю​щихся в бой, может возникать непроизвольная дефекация; неконтро​лируемые выделения от испуга и неожиданностей, связанных с ис​пугом. После них пациент теряет сознание, становится слабым и измождённым, его конечности кажутся усталыми, он не способен сопротивляться обстоятельствам. Сердце бьётся чрезвычайно быст​ро. Это состояние напоминает Argentum nitricum. Для Argentum nitri​cum характерно специфическое состояние, когда у пациентки, кото​рая собирается в театр, вдруг неожиданно начинается приступ диа​реи, в результате чего в большей или меньшей степени возникает внезапное изнеможение; прежде чем она закончит одеваться, ей при​дётся побывать в туалете несколько раз. Людей, которым предстоит выступить перед аудиторией, одолевает внезапный приступ диареи. У женщины начинается понос перед встречей с друзьями, от которой она ожидает большого удовольствия. Неприязнь также вызывает по​нос. Это состояние Argentum nitricum. Эти лекарства так близки друг другу, что временами кажется, что они способны действовать одно вместо другого.

Возможно паралитическое поражение сфинктеров, в результате чего наряду с фебрильными симптомами возникает непроизвольное отхождение кала и мочи. Также возможна паралитическая слабость
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конечностей и кистей рук. Паралитические симптомы сопровожда​ются ноющей болью вдоль позвоночного столба и в мышцах спины;

тянущие, спазматические боли в мышцах спины и ноющие боли под левой лопаткой.

Характерны многочисленные расстройства зрения: двоение, по​мутнение, появление дымки перед глазами; снижение остроты и полная слепота. Эти симптомы могут возникать в сочетании с озно​бом, перед приступом мигрени или конгестивной головной боли.

Перед глазами могут появляться различные зрительные образы;

всё поле зрение может быть заполнено чёрными точками, дымом или небольшими волнами различных расцветок. Лекарство с успехом используется при воспалительных поражениях тканей глаза и век. Горизонтальный нистагм. Характерной чертой является опущение век, или птоз, которое по своей природе можно назвать паралитиче​ским. Мышцы расслабляются и оказываются не в состоянии удержи​вать веки. При взгляде перед собой веки опускаются; они как бы па​дают, закрывая собой глаза.

Обычно у пациентов не бывает жажды, сильная жажда является скорее исключением, чем правилом. Характерны профузный, исто​щающий пот, ухудшение от движений, или движения становятся во​обще невозможными. Кажется, что пациент не способен двигаться, что он слишком слаб, для того чтобы двигаться, — это встречается при любых жалобах. Иногда возможно применение лекарства при остром рините, с чиханьем и вытеканием жидкости из носа, с появ​лением холода в конечностях; симптомы обычно опускаются в горло и вызывают его болезненность, с покраснением, опуханием и увели​чением миндалин, горячей головой и конгестией лица. Наряду с эти​ми симптомами, как и при других фебрильных поражениях, возника​ет ощущение тяжести в конечностях. К назначению Gelsemium вас приведут краснота лица, тяжесть в конечностях и болезненность в горле, которая нарастает постепенно; последние сомнения в пра​вильности диагноза должны отпасть, если вы увидите паралитиче​скую слабость, выделение пищи и жидкости через нос при прогрес-сировании симптомов со стороны горла. Последний признак связан с параличом мышц, участвующих в акте глотания. Язык также подвер​гается параличу, его работа несколько отличается от обычной. Ино​гда паралитическая слабость бывает выражена несильно и, возмож​но, незаметна на первый взгляд, она проявляется лишь в нарушениях координации и согласованности в работе различных мышц, в резуль​тате чего пациент становится неуклюжим и неповоротливым. Он собирается взять один предмет, а хватается за совершенно другой.
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При рукопожатии его руки кажутся слабыми. Он плохо координиро​ван, его мышцы совершают неконтролируемые, бесполезные движе​ния. Дрожание, нарушения координации и парезы становятся осо​бенно заметны на пике возбуждения и после него, это состояние воз​никает во время фебрильных симптомов и сохраняется некоторое время после них. Препарат эффективен при паралитических сим​птомах, которые начинаются во время лихорадок. В нервных волок​нах и окончаниях по всему телу отмечаются распирание и разры​вающие боли, создаётся впечатление о наличии воспалительного процесса. Лекарство способно вылечить ишиас с разрывающими болями в сочетании с выраженной слабостью конечностей. Иногда определяется утрата чувствительности: онемение кончика носа, ушей, языка, пальцев рук, кистей и стоп, онемение кожных покровов по всему телу.

Со стороны женских и мужских половых органов выявляются те же симптомы, что и у пациента в целом. Семя выделяется по каплям;

возможна импотенция, неспособность к половой жизни; половые органы находятся в состоянии расслабления.

Сон в значительной степени нарушен. Больной не может заснуть;

любое возбуждение влечёт за собой бессонницу. Во время выражен​ных фебрильных симптомов, наоборот, возможен глубокий сон или даже кома. Во время конгестии коматозный сон сменяется периодами нервного возбуждения, когда пациент лежит без сна и размышляет, мысли его не касаются чего-то определённого, так как работа его психических процессов нарушена.

Симптомы Gelsemium могут возникать при воспалительных по​ражениях любого органа: матки или яичников, желудка, лёгких и прямой кишки. Характерны конгестия различных органов и сильно выраженное воспаление. В самом воспалении нет ничего, что указы​вало бы на необходимость назначения Gelsemium; это лекарство и не должно назначаться лишь по наличию воспалительных проявлений, так как основными симптомами являются психические, в том числе делирий, налитое и красное лицо, прилив крови к голове с холодом в конечностях, сильнейшее ощущение тяжести в конечностях, чувст​вительные расстройства, параличи сфинктеров. При наличии таких симптомов Gelsemium будет показан при воспалительных поражени​ях со стороны любого органа. При наиболее тяжёлых формах резких, быстро распространяющихся случаев рожистого воспаления, кото​рые, кажется, в течение нескольких дней могут привести больного к смерти, все симптомы указывают обычно на Gelsemium, и хотя сам препарат не способен вызывать рожистое воспаление, тем не менее
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он остановит развитие заболевания за несколько часов и пациент быстро пойдёт на поправку. Во многих случаях, когда рожа распро​страняется на лицо и череп, в наиболее опасных из них с покрасне​нием и потемнением поражённых участков, при наличии других симптомов Gelsemium, касающихся общего состояния, препарат вполне может применяться при рожистом воспалении, с успехом из​лечивая его. Изучая Materia Medica, мы не должны фиксировать своё внимание на том, какое лекарство какие виды воспаления вызывает, назначение должно производиться лишь с учётом состояния пациен​та.
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Наиболее характерной чертой этого лекарства является прилив крови к голове и сердцу. Пациенты часто описывают это состояние как чувство, будто кровь со всего тела собралась в области сердца; в сердце или левой половине грудной клетки ощущаются жар и кипе​ние. Кроме того, возможны жалобы на приливы крови к голове, ко​торая кажется раскалённой докрасна, может возникнуть ощущение, что сильный жар из желудка или грудной клетки поднимается вверх и переходит в голову, иногда это состояние сопровождается потерей сознания. Также в голове возможны волнообразные ощущения, как будто верхушка черепа приподнимается и вновь опускается или рас​ширяется и сжимается. Наряду с этими симптомами начинаются вы​раженные головные боли, иногда они так сильны, что голова, кажет​ся, вот-вот расколется, порой возникает сильнейшая болезненность, которая ощущается в голове или только в её волосистой части. При​ливы крови также могут сопровождаться выраженной пульсацией, ритм которой совпадает с ощущением жара в области сердца; болез​ненные ощущения в волосистой части головы также сочетаются с пульсацией, напоминающей удары молотка, каждое пульсирующее движение становится очень болезненным — таким образом, пульса​ции могут сопровождаться болью или быть безболезненными. Пуль​сация выражена чрезвычайно сильно: достигая максимума в голове, она начинает ощущаться и в конечностях. Пульсация ощущается в пальцах рук и ног, она как бы пронизывает спину, создаётся впечат​ление, что пульсирует всё тело. Через некоторое время подобное со​стояние ^вызывает болезненность волосистой части головы, которая сочетается с пульсациями, причём каждое пульсирующее движение приносит боль. В таком состоянии каждое сотрясение при ходьбе, любом движении вызывает ощущение, что голова вот-вот расколет-
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ся. Пульсация становится более болезненной от движения. Рвота, которая нередко возникает при подобных симптомах, приносит об​легчение. Состояние головы улучшается на свежем воздухе, ухудша​ется в тепле, часто облегчение наступает от прикладывания холодно​го. Хуже вообще в положении лёжа или лёжа с низко опущенной го​ловой. В конечностях ощущается выраженный холод. Конечности холодные, бледные, потеют, голова горячая, лицо наливается кровью, становится фиолетовым или ярко-красным. Зрачки расширяются, глаза краснеют. Через некоторое время, если это состояние прогрес​сирует, язык становится сухим, краснеет, а затем приобретает корич​невый оттенок. Обычно не бывает сильной жажды, но рот чаще все​го очень сухой. Веки также становятся сухими и прилипают к глаз​ным яблокам. Временами кожа становится сухой и горячей, лицо краснеет и блестит. Возможны любые виды изменения сознания, вплоть до полной его потери.

Надеюсь, мне удалось наглядно показать выраженность и мощь проявления этих симптомов; надо отметить, что подобная картина часто сопровождает обыкновенный солнечный удар. Следует также отметить, что симптомы Glonoinum ухудшаются от летней жары и облегчаются зимой. Тупые и продолжительные головные боли уси​ливаются в тёплую погоду и уменьшаются от холода. Таким пациен​там всегда хуже на солнце и лучше в тени. Пациенты Glonoinum дос​тигают вершин изобретательности, лишь бы избежать воздействия солнечных лучей на голову. Появляясь в течение многих лет, эти симптомы становятся хроническими, такие больные никогда не по​зволят себе выйти на улицу в солнечную погоду без зонтика.

Для Glonoinum характерны конгестивные состояния головы, ко​торые возникают неожиданно, особенно часто они появляются после воздействия жары, но иногда провоцирующее влияние могут оказы​вать и свет газовых ламп, и вообще любой яркий свет. Головные бо​ли, которые часто встречаются у библиотекарей и работников архи​вов, особенно у тех, кто много сидит за столом, низко склонив голо​ву, над которой висит нагретая газовая лампа. Яркий свет в сочетании с близко расположенным от головы источником тепла де​лает таких работников предрасположенными к головным болям. Та​кие головные боли уменьшаются на холодном воздухе. Ноющие го​ловные боли продолжаются целый день, пока он сидит над книгами. Позже, вечером, когда он приходит домой и ложится в постель, го​ловная боль возобновляется с новой силой, ему приходится подкла​дывать под голову подушки, принимая полусидячее положение. Ему хочется поднять голову как можно выше, положить на неё холодный
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компресс; головная боль уменьшается после длительного сна, но ре​же — после короткого полуденного отдыха. В положении лёжа и по​сле короткого сна головная боль обычно усиливается, но после хо​рошего длительного или ночного сна пациент встаёт свежим и от​дохнувшим, без головной боли. Стопы и кисти теплеют, возможно лихорадочное состояние, пульсация по всему телу уменьшается, он просыпается утром с хорошим самочувствием; но стоит только ему выйти на солнце или посидеть под светом газовой лампы, как он снова возвращается домой с головной болью. С тех пор как были изобретены электрические лампы, свет не излучает больше столько тепла, тогда как раньше газовые светильники вырабатывали его ог​ромное количество.

Лекарство применяется для лечения детей с цереброспинальным менингитом. Это состояние имеет типичную клиническую картину:

шея изогнута назад, лицо горячее, красное и блестящее, глаза налиты кровью, взгляд остекленевший, голова и верхняя часть туловища очень тёплые, кисти, стопы, нижняя часть тела и конечности холод​ные и покрыты холодным потом. Наиболее резкая конгестия отмеча​ется в головном и спинном мозгу. Возможны судороги, которые за​хватывают все конечности, шея и всё тело выгибаются назад, опи-стотонус. Голове приятен холод; конечностям — жара и тепло. Пребывание в тёплой комнате усиливает судороги. Укрыв конечно​сти, проветрив помещение, можно уменьшить судороги, больному станет легче дышать. Конгестия головы, при этом затруднено дыха​ние, беспокоит сердцебиение, которое слышно на расстоянии.

Симптомы со стороны головы ухудшаются при встряхивании или сотрясении, наклонах, запрокидывании головы назад, после пребы​вания в положении лёжа, при подъёме по лестнице. Ухудшение на​ступает в сырую погоду, на солнце, во время работы при газовом ос​вещении, после перегревания с обильным потоотделением, от сдав-ливания головы шляпой. Тяжесть шапки очень часто вызывает усиление головных болей у школьников. Дети целый день работают в жарких и душных помещениях, им становится лучше на свежем воздухе, но тяжесть головного убора воспринимается ими как обуза, это также характерно для Nitricum acidum и Calcarea phosphorica.
Пациенту Glonoinum хуже от вина и стимуляторов, а также от психических нагрузок. Во время головных болей он не способен ду​мать, не может писать. Дополнительной помехой для письма стано​вится сильная дрожь, которая делает его невозможным. Пальцы рук так дрожат и пульсируют, что пациент не может выполнять свою обычную работу или неспособен осуществлять мелкие и точные движения пальцами рук или кистями.
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Возможны родовые судороги в сочетании со всеми описанными выше симптомами. Столь же резкие проявления возможны и при конгестивном ознобе или при любой форме конгестии головного мозга.

Существуют и более мягкие проявления, которые требуют назна​чения этого лекарства, — это состояния, связанные с хроническими болезнями. Такие более мягкие симптомы присутствуют в случаях, когда у пациента определяется лишь так называемая гиперемия моз​говой ткани, когда периодически начинают беспокоить приливы кро​ви к голове. Это состояние возникает приступообразно, когда паци​ент меньше всего его ожидает; во время ходьбы по улице он вдруг чувствует прилив крови к мозгу, по ощущениям это напоминает при​лив жара к голове и лицу, руки начинают дрожать, кисти и стопы становятся холодными, его прошибает пот; пациент беспомощно оглядывается вокруг, не понимая, в какой стороне находится его дом, он не помнит, где живёт. Он смотрит на лица друзей, но они кажутся ему чужими и незнакомыми; находясь в двух шагах от дома, он мо​жет потеряться. Это помутнение рассудка вскоре проходит, и боль​ному становится лучше. Эти приступы могут повторяться часто, они свидетельствуют о начальной стадии размягчения мозговой ткани. Приливы крови к головному мозгу могут сопровождаться голово​кружением; пациента шатает из стороны в сторону, он вынужден хвататься за окружающие предметы, особенно сильно это проявляет​ся в жаркие дни или при воздействии солнечного света и тепла.

Вспомните об этом лекарстве при угрожающей апоплексии, или когда апоплексия уже произошла, если сохраняется выраженное по​вышение давления. В таких случаях тромбообразование не всегда играет решающую роль, причина может быть где-то снаружи, но при продолжительной конгестии запускается и активизируется процесс образования тромбов. При наличии подобных симптомов такие пре​параты, как Opium и Glonoinum, способны снизить повышенное кро​вяное давление. Эти лекарства приводят систему кровообращения в состояние равновесия, тем самым спасая жизнь больному. Парали​тическая слабость в одной руке или ноге может быть не постоянной, через несколько недель или месяцев движения в них восстановятся и пациент выздоровеет. Но если для снижения кровяного давления не будет назначено адекватного лекарства, продолжающаяся конгестия всего через несколько недель приведёт к смерти больного. Для этого препарата характерны и стерторозное дыхание, и кома, и соответст​вующий анамнез, и общий внешний вид апоплексического больного, но определяющими чертами всё же являются сильный жар, который
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довольно часто сопровождает состояние апоплексии, наряду с бле​стящей кожей и холодными конечностями. В таких случаях чаще применяется Opium, но его не следует назначать в слишком больших дозах. Лучше использовать самые высокие разведения, причём одно​кратно.

Хочется сказать несколько слов о симптоме «безумные попытки выпрыгнуть из окна». Головные боли становятся настолько сильны​ми, что пациент теряет самообладание и пытается выпрыгнуть из окна. Необходимо выяснить, сопровождается ли эта головная боль ощущением прилива крови к голове. Одного этого достаточно для того, чтобы в больном зародилось это безумное намерение, которое связано с постоянным и продолжительным стуком в каждой точке черепа. Больной не может ни лежать, ни ходить, каждый шаг усили​вает болезненные сотрясения в голове, поэтому, как видите, термин «безумный» вполне применим для описания подобных симптомов. Пациент становится безумным от боли. Другое определение гласит:

«Движение окружающих предметов и людей нежелательно». Боль​ному хочется, чтобы всё в комнате оставалось в полном покое. При​ходя к пациенту Glonoinum, доктор обычно находит его сидящим в постели и сдавливающим голову руками изо всех сил, до тех пор по​ка руки окончательно не ослабнут. Ему хочется, чтобы голова была сдавлена со всех сторон. Он перевязывает её или надевает тугой го​ловной убор. Головные боли усиливаются от выгибания назад и на​клонов вперёд. Временами головные боли становятся настолько сильными, что больной не может даже лежать на подушке. Это соче​тается с ощущением огромной тяжести в голове. Вы, наверное, уже заметили, что описанные мною конгестивные головные боли немно​го различаются по характеру, каждый больной описывает головную боль по-своему, хотя все говорят примерно об одном и том же и в каждой истории можно заметить признаки, свидетельствующие о приливе крови к голове.

«В течение нескольких месяцев после сильного сотрясения, по​лученного во время падения с повозки, отмечается повышенная чув​ствительность верхней части спины и шеи». Существуют две очень важные характеристики Glonoinum: «ухудшение от вина и нахожде​ния в положении лёжа». Другие симптомы могут указывать и на дру​гие лекарства, но эти два свидетельствуют в пользу Glonoinum. Ин​тересно бывает впервые прочитать описание случая; если на первом месте у вас стоят знания из Materia Medica, вы без труда отметите значимые симптомы; отсутствие знаний из Materia Medica делает любой случай непонятным и сложным. Итак, лишь только взглянув
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на описание случая, сразу же можно выделить эти два симптома, а остальные рассматривать лишь в дополнение к ним. Очень часто эти боли начинаются в затылке, а затем переходят на область лба, во всех остальных частях головы в это время определяется пульсация. При более тщательном исследовании становится заметным «ухудшение от движения и малейшего шума». Такой пациент будет часами си​деть в тишине и покое. Вы будете удивлены, увидев, как долго паци​ент Glonoinum может просидеть без малейшего движения, так как любое движение для него болезненно. Также отмечается «ухудшение от пребывания в положении лёжа с низко расположенной головой и после сна». Для нас очень важно понять, что значит этот «сон». Как уже говорилось, больному часто становится хуже после непродол​жительного сна, но после долгого и глубокого сна его общее состоя​ние всегда улучшается. После достаточно долгого сна боли обычно уменьшаются, если только речь идёт не о конгестивном сне или ко​ме, это совсем другое дело. «Улучшение от холода и наружного дав​ления». «В затылке отмечается жжение, как и в верхнем отделе спи​ны». Во всём кожном покрове головы возникает ощущение, как буд​то он покрыт горячим железом или будто вблизи находится раскалённая духовка. Жар, особенно в задних отделах шеи и между лопатками. Кажется, что этот горячий жар появляется в области ма​кушки, а затем спускается вниз между лопатками; ощущение жара охватывает голову наподобие обруча. «Лицо синюшное, с тяжёлым и тупым выражением». Лицо может быть и ярко-красным, но при ухудшении состояния оно темнеет, чем дольше продолжается это состояние, тем темнее становится лицо; это можно наблюдать и при апоплексии, и при солнечном ударе. В начальной стадии солнечного удара лицо бывает ярко-красным, очень горячим и блестящим, но затем по мере нарастания жара оно темнеет, вплоть до фиолетового оттенка. При подобных церебральных конгестиях возникает тупое, тяжёлое выражение лица, в результате подобного состояния может развиться даже кома. «Частое и глубокое дыхание». Конгестия голо​вы обычно сопровождается рвотой, сердцебиением, болью в желуд​ке, выраженным затруднением дыхания и в итоге потерей сознания. В других клинических наблюдениях указывается: «Каждая пульса​ция сопровождается ощущением, что голова вот-вот расколется». Предположим, что кости черепа уже изначально были слишком чув​ствительными и болезненными, а сосуды головы уже максимально наполнены кровью, и в этот самый момент возникают пульсация и стук в кровеносных сосудах, так что пациент понимает, что боль, оказывается, может быть гораздо сильнее, в результате чего он по-
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гружается в полное оцепенение. «Запавшие глаза, голубоватые и бледные круги под глазами». «Красные глаза, фотофобия; зритель​ные иллюзии. Чёрные мушки перед глазами; слепота». «Лицо блед​ное, несмотря на высокую лихорадку». При всех этих ярко выражен​ных признаках церебральной конгестии пульс проявляет тенденцию к колебаниям; временами он становится удовлетворительным, твёр​дым и полным; а временами — нерегулярным и даже замедленным.

Другой часто сопровождающей конгестию чертой является опу​хание шеи. Шея кажется чем-то наполненной. Воротничок должен быть расстёгнут, иначе больной начинает задыхаться. Даже при хро​нических заболеваниях у пациентов, которые останавливаются на улице, не зная, как попасть домой, что связано с приливами крови к голове, часто появляется ощущение удушья, застёгнутый воротник сжимает и стягивает шею, как у Lachesis. Больной задыхается, под ушами возникает припухлость. Возможно, это только ощущение, но иногда наряду с ощущением действительно возникает припухлость. Опухание вокруг шеи и горла, под подбородком, миндалины также опухают.

Следующий раздел текста, который дополняет общую картину лекарства, касается катамении. Отсутствие менструальных выделе​ний, их задержка сопровождаются резкой конгестией головы, силь​нейшими головными болями и описанными выше симптомами. По​добная конгестия может возникать и во время менструаций. При рез​кой остановке маточных кровотечений или кровотечений из каких-либо других органов состояние больной мгновенно ухудшается, кровь приливает к голове, развиваются все описанные выше сим​птомы.

В течение человеческой жизни могут возникнуть множество си​туаций и жалоб, которые вызывают прилив крови к голове и которые потребуют назначения этого лекарства. Это пациенты, предрасполо​женные к сердцебиениям с нарушениями дыхания, которые возни​кают при любом усилии; они не могут подняться на гору, не могут пройтись по улице, — всё это сопровождается сердцебиениями и нарушениями дыхания; малейшее усилие или возбуждение вызывает приливы крови к сердцу и обмороки; приступы потери сознания у женщин, которые раньше не были склонны к обморокам. Сильная слабость, сердцебиение, дрожание конечностей, руки трясутся, как при дрожательном параличе. «Спазматическая работа сердца» — это характерная для лекарства черта; пульсация повсюду. Дрожание в области сердца. Пульс быстрый, нерегулярный, медленный или бы​стрый и сильный. Существуют пациенты, которых без труда можно
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назвать полнокровными; малейшее усилие может вызвать расстрой​ство их состояния, пульсация определяется у них везде; пульсация в тёплой комнате. Иногда им становится легче при открывании окна и проникновении в комнату прохладного воздуха, иногда при обмахи-вании веером, от холодного воздуха, от прикладывания холодного к голове. Применительно к данному препарату существует клиниче​ское описание этого симптома: «Дети заболевают ночью после того, как посидят у открытого огня или заснут около него». «Неприятные последствия стрижки волос». При простудах головы после стрижки обычно думают о Belladonna. «Плохие последствия прямого воздей​ствия солнечных лучей». «Плохие последствия солнечного удара».

GRAPHITES
Жалобы Graphites усиливаются утром, вечером, ночью, особенно после полуночи. Лекарство полезно пациентам с ожирением или тем, кто раньше страдал избыточным весом, а сейчас истощены; запоры встречаются чаще, чем диарея; типичные для препарата больные — это женщины с запаздывающими, непродолжительными, скудными и бледными менструациями; с вязкими, бесцветными катаральными выделениями. Всё это даёт нам особое общее болезненное состоя​ние, которое невозможно объяснить и характерное лишь для не​большого количества болезней и ограниченного количества ле​карств; таким образом, очевидно, что многие характеристики Grap​hites достаточно редки, необычны и специфичны. Болезненные по​верхности на коже часто бывают покрыты клейкими, вязкими выде​лениями.

Лекарство отличается чрезвычайно глубоким действием, как и все соединения углерода; его проявления обычно сочетаются с уп​лотнением и жжением в основании язв, воспалительным поражени​ем тканей и застарелых рубцов; поэтому оно считается очень полез​ным при раковых разрастаниях и изъязвлениях. Характерной его особенностью является раковое перерождение в тканях застарелых шрамов и рубцов. Контрактуры сухожилий, особенно в задней части коленного сустава. Также возможно пассивное просачивание крови бледного цвета. По большому счёту, все пациенты этого лекарства в итоге становятся либо анемичными, либо хлоротичными. Характер​на выраженная зловонность, это касается и высыпаний, и катараль​ных и менструальных выделений, и язв, и дыхания, и пота (как у Carbo vegetabilis. Psorinum, Kali phosphoricum. Kali arsenicosum). Graphites следует рассматривать в ряду других лекарственных
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средств в тех случаях, когда вслед за внезапно прекратившимися вы​сыпаниями или выделениями развиваются серьёзные хронические нарушения. Скрофулёзные симптомы, опухание желез и лимфоузлов;

рецидивирующий герпес на всех частях тела и особенно в области ануса и гениталий; жжение во многих участках и особенно в области застарелых шрамов; общая склонность к отёкам; слабость мышц и сухожилий после напряжения при поднятии тяжестей.

Пациент очень чувствителен к холоду, нуждается в обилии тёп​лой одежды; зимой он чувствителен к холоду, летом — к жаре; он чувствителен к тёплым помещениям, стремится к свежему воздуху, от которого становится лучше. Хуже в тёплой постели; жалобы воз​никают от замерзания или перегревания; головные боли усиливают​ся в тёплой комнате и уменьшаются на свежем воздухе. Graphites способен излечить глубоко локализованные нарушения в позвоноч​нике, в таких случаях пациент предпочитает лежать хорошо укры​тым на холодном сквозняке из открытого окна. В этом симптоме без труда можно увидеть сходство с Carbo vegetabilis, который очень часто помогает пациентам, нуждающимся в обмахивании веером или обдувании. У всех соединений углерода сильно выражено стремле​ние к воздуху, частенько они легко начинают зябнуть, хотя так же легко перегреваются; жалобы, возникающие от перегревания, отно​сятся к соединениям углерода. Такие пациенты заболевают от пере​гревания; любые усилия вызывают ухудшение симптомов. Движение усиливает все симптомы, за исключением онемения и общих застой​ных ощущений, которые возникают во время отдыха. Выраженная слабость. Слабость и желание лежать. Паралич в любой области, но особенно часто в нижних конечностях; ощущения мышечной слабо​сти и застоя охватывают всё тело и конечности. Пациент заболевает после купания и мытья, чувствителен к холоду и сырой погоде. У этого замечательного лекарства часто возникают высыпания на сги​бах суставов, объяснение их природы до сих пор не найдено. Иногда можно услышать о наличии в некоторых местах болезненности и раздражения. Очень выражены могут быть каталептические симпто​мы, при которых пациент находится в сознании, но не может ни дви​гаться, ни разговаривать; ощущение дрожания по всему телу; вне​запный упадок сил; внезапная слабость. Ощущение сжатия во мно​гих частях тела. Препарат помогает при различных видах судорог. Судороги не являются для него специфическим симптомом, гораздо более характерна хроническая слабость, одним из составных эле​ментов которой становятся судороги. Препарат излечивает эпилеп​сию, а также истероэпилептические и эпилептиформные судороги,
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конечно, при условии, что в основе назначения лежит совокупность всех симптомов пациента. При тщательном сопоставлении различ​ных симптомов было выявлено, что лекарство воздействует преиму​щественно на левую половину тела. Пациент гиперчувствителен к боли, наружные части его тела, как правило, также очень чувстви​тельны.

Боли жгучие, тянущие, давящие. Болезненность. Покалывание и чувство разрывания. Онемение является более характерной чертой, чем боль. Образование трещин во всех спайках и анусе, кожа во мно​гих местах трескается и кровоточит, что сочетается с выраженным уплотнением. Предрасположенность к образованию стеатом на голо​ве и по всему телу — эта черта лекарства является очень важной, поэтому следует тщательно осматривать пациента на предмет выяв​ления подобных образований. В сочетании с психическими характе​ристиками этот симптом так наглядно иллюстрирует извращение жизненной силы, что даже новичкам несложно бывает заметить эту яркую и отличительную черту Graphites. Действие лекарства так же широко и глубоко, как и у Sulphur, что ещё раз доказывает подобие этих мощных препаратов в случаях хронических заболеваний.

При выполнении умственной работы пациент проявляет сильное беспокойство, отмечаются выраженный страх и боязнь её выполне​ния. Наблюдается тяжёлая психическая депрессия, которая усилива​ется под влиянием музыки; пациентка тоскует настолько сильно, что буквально все её мысли устремлены к смерти и спасению души. Пе​чаль и досада провоцируют возобновление всех беспокоящих её психических симптомов. Её настроение постоянно меняется; недав​ние события изглаживаются из памяти, тогда как события давно прошедшей молодости вспоминаются чётко и без труда; замедлен​ность мышления и умственная слабость, усиливающиеся по утрам;

часто возбуждена, тороплива и весела по вечерам; ужасно капризна и нетерпелива; раздражается по пустякам, склонна к критике. Отличи​тельным симптомом также является нерешительность. Неспособна принять какое-либо решение. Активность психических процессов значительно усиливается по вечерам и в первую половину ночи, в связи с чем пациентка часто не может заснуть до полуночи; по утрам она полна предчувствий и недомоганий, вечером возбуждена; выра​женная тревога вплоть до отчаяния.

Головокружение: по утрам при пробуждении; по вечерам; при взгляде вверх; когда выпрямляется после наклона; вынуждает паци​ентку лежать; с тенденцией к падению вперёд.
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В случаях, когда преобладают упомянутые общие симптомы, пе​речисленные ниже частные проявления также могут быть излечены с помощью этого лекарства.

Гиперемия головного мозга по вечерам в тёплой комнате; частые приступы конгестии головы и лица с ощущением потери сознания;

онемение, ощущаемое во всей голове; в области макушки наблюда​ются участки жжения; тянущие, давящие и разрывающие болевые ощущения в области лба над глазами; колющие боли в висках; боль от висков распространяется на боковые поверхности лица и плечи;

односторонние головные боли по утрам при пробуждении; разры​вающие боли в одной половине головы, переходящие на зубы и соот​ветствующую половину шеи; давящие боли в макушке и затылке;

сдавливающие, сжимающие боли в затылке и задней части шеи; боль с ощущением, как будто вся голова онемела; резкие головные боли во время менструаций. Головные боли возникают после замерзания или воздействия яркого света; усиливаются в тёплой комнате и уменьшаются на свежем воздухе. Отмечается выраженная болезнен​ность волосистой части головы; зуд кожи черепа с высыпаниями или без них; экзема на голове с выделением клейкой жидкости; экзема​тозные высыпания за ушами; кровоточащие трещины за ушами; че​шуйчатые высыпания на коже черепа; выпадение волос; блестящие участки облысения на волосистой части головы.

Сильнейшая фотофобия на солнечном свету с обильным слезоте​чением. Ни у одного лекарства не наблюдается столь выраженной фотофобии, как у Graphites. Боль в глазах и над глазами, когда долго смотрят на освещённое солнцем окно; жалобы от напряжения глаз. При письме буквы двоятся, при чтении сливаются; вспышки и яркие зигзаги в наружных отделах поля зрения по вечерам; туман перед глазами; ухудшение зрения во время менструаций. Жгучие, давящие, колющие боли в глазах. Препарат излечивал изъязвление роговицы. Рецидивирующие пустулёзные воспалительные поражения рогови​цы. Пустулёзные кератиты у детей с образованием трещин в уголках глаз, выраженная фотофобия и экзема на лице. Возможны гиперемия и инъецирование вен конъюнктивы. Хроническое слезотечение на свежем воздухе, слезы едкие. Трещины в уголках глаз легко кровото​чат и сильно зудят. Гнойные выделения из глаз; ночью веки слипа​ются; глаза кажутся горячими; веки сильно опухают, краснеют по краям, становятся болезненными и легко кровоточат, иногда уплот​няются; язвы по краям век; веки покрыты корками; экзематозные высыпания на веках и вокруг глаз; сухие слизистые выделения на ресницах, ячмени на веках, с тянущими болями, особенно когда они часто возобновляются. Кистозные опухоли на веках.
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Из ушей выделяется клейкий, вязкий гной; кровянистый, зло​вонный. Шумы в ушах: треск; стук; свист; звон; рёв; шум прилива;

реверберации. Сильный рёв в ушах по ночам, уши кажутся заложен​ными; грохот и раскаты грома в ушах. Глухота различной степени выраженности, в шумной обстановке слух улучшается. Пациент мо​жет слышать лучше при езде в машине или на фоне рёва поездов. Глухота с экзематозными высыпаниями позади ушей. Колющие боли в ушах на холодном воздухе. Выраженное опухание ушей.

Обоняние очень тонкое; пациентка не выносит запаха цветов; ут​рата обоняния с сухостью в носу; с острым ринитом. Из носа выде​ляются кровянистая слизь или гной, которые очень зловонные, вяз​кие, густые, иногда жёлтого цвета. Это лекарство считается наиболее полезным в случаях хронического носового катара. Значительно вы​раженная болезненная сухость в носу. Кости и хрящи носа становят​ся очень болезненными при прикосновениях. Чиханье и острый ри​нит выражены так же значительно, как и у Carbo vegetabilis. Частые приступы насморка на протяжении всей зимы, хуже на холодном воздухе; насморк спускается в гортань, как у Carbo vegetabilis; кожа в области ноздрей раздражается, трескается, становится болезнен​ной, покрывается коростой, глубоко в носовых ходах скапливается густая слизь. Язвы в носу. Трещины в области ноздрей, которые го​рят и уплотняются.

Лицо бледное, воскообразное и болезненное. На лице возможны экзематозные и герпетические высыпания с мокнутием клейкой кон​систенции. Зуд с высыпаниями или без них. Ощущение паутины на лице. В уголках рта образуются трещины, которые изъязвляются, их края становятся плотными, в них возникает сильное жжение. Кожа трескается, часто становится раздражённой и кровоточит. Рожистое воспаление на лице, распространяющееся справа налево. Из бороды выпадают волосы. На губах образуются корки, подбородок покрыва​ется экзематозными высыпаниями. Подчелюстные железы опухают и уплотняются. Зубы отделяются от десен; в зубах возникают жже​ние и жалящая, острая боль; тянущие боли в зубах на холодном вет​ру; распирание в зубах, хуже от тепла. Привкус во рту горький, солё​ный, кислый, напоминающий тухлые яйца; тошнотворный привкус по утрам; кислый вкус во рту после еды. Язык покрыт белым налё​том; жгучие пузырьки на нижней губе или на кончике языка, болез​ненные язвы на внутренней поверхности языка, гнойный запах от дёсен и изо рта; дыхание отдаёт мочой. Сухость во рту по утрам при пробуждении; также ночью при пробуждении; в течение ночи слюна вытекает изо рта. Хроническая болезненность в горле с изъязвлени-
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ем и опуханием; опухание миндалин; боль в горле по ночам; обиль​ная, белая, клейкая слизь; рецидивы катарального воспаления полос​ти носа и задних носовых ходов. Постоянное схватывающее и сжи​мающее ощущение в горле, которое затрудняет глотание. Постоян​ные спазмы в горле, заставляющие сглатывать.

Волчий аппетит. Сильнейшая жажда по утрам с сухостью рта и внутренним жаром. Отвращение к мясу; к готовящейся пище; к ры​бе; к солёному, сладкому. Пациент вынужден есть, так как еда облег​чает ощущения удушья и жжения, грызущего желудок. Боль в же​лудке, уменьшающаяся после еды. Отрыжка горьким; кислым; гной​ная; с привкусом съеденной пищи; зеленоватой водой. Изжога с тухлым привкусом после еды; тошнота на протяжении почти всей менструации, с дрожанием; со рвотой выходит всё, что съел; рвота, понос и холодный пот. В желудке постоянное ощущение, будто пища в нём протухла, ощущение несварения желудка. Газообразование вы​ражено столь же сильно, как и у Carbo vegetabilis, наблюдается такое же значительное облегчение от отрыжки. Частыми симптомами явля​ются жжение, сжатие, пульсация и спазмы. Наполненность, растяже​ние, давление составляют постоянные признаки Graphites. Позывы на рвоту при проглатывании пищи (как у Mercurius corrosivus). Катар желудка с внутренним жаром вынуждает пациента принимать пищу и пить. Боли в желудке усиливаются от холодных напитков и умень​шаются от тёплого молока; периодические гастралгии со рвотой вскоре после еды. Лекарство является прекрасным средством для хронических алкоголиков при наличии соответствующих желудоч​ных симптомов (как Carbon bisulphide).
Это лекарство можно назвать самым важным средством для ле​чения уплотнённой, опухшей и болезненной печени с ощущением тяжести и другими печёночными симптомами; покалывание в подре​берье с обеих сторон, жжение в левом подреберье в положении лёжа на левом боку; чувствительность к прикосновению одежды в области печени. Сильные страдания со стороны живота от образования газов;

задержка газов вызывает схваткообразные боли, растяжение живота и является постоянным источником патологических симптомов. Ка​жется, что всё съеденное под действием ферментов перерабатывает​ся в газы; в животе ощущаются урчание и движения; также возмож​ны сильное жжение и сжатия; спазмы в животе вскоре после еды;

одежда вызывает неприятные ощущения в области живота. Малей​шее нарушение в диете вызывает усиление газообразования, урчание и диарею; живот растягивается в результате водянки. Герпетические высыпания на одной стороне живота, а также внизу живота и над
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пахом; опухание и затвердевание паховых лимфоузлов; отёк брюш​ной стенки.

Обильное выделение зловонных газов из анального отверстия днём и ночью. Диарея встречается не так часто, как запоры, хотя для некоторых пациентов она очень характерна. Диарея безболезненная, с выраженным образованием газов, с водянистым, коричневым сту​лом с примесью непереваренной пищи. Дефекация сопровождается саднением и сильной болезненностью в анусе; трещины в анусе;

сильное жжение. Хроническая диарея; из-за малейшего нарушения в диете приступ возобновляется. Как в жидком, так и в твёрдом стуле часто наблюдается обильная белая слизь, напоминающая желе. Сли​зистые выделения из ануса и постоянное мокнутие в области наруж​ных частей. Большие геморроидальные узлы с выраженной болез​ненностью и трещинами.

Запоры с большим количеством твёрдого, комковатого кала, де​фекация затруднена, сопровождается сильными болями из-за садне-ния и трещин в анусе. Стул выходит длинными и тонкими полосами (как у Phosphorus). Сильное жжение в анусе, выпадение ануса. Пре​парат излечил огромное количество случаев длительно существую​щих геморроидальных узлов, когда присутствовали выраженная бо​лезненность, трещины и сильное жжение. Резкие боли во время де​фекации. Много дней отсутствует желание опорожнить кишечник. Требуются длительное время и сильное напряжение, для того чтобы кал вышел. Лекарство подходит пациентам, у которых стула не быва​ет без приёма слабительного. Сильный зуд в анусе; экзематозные или герпетические высыпания вблизи ануса или на нём. Препарат изле​чивал желудочные и кишечные симптомы при инвазиях ленточных червей.

Струя мочи вялая, при отстаивании моча становится гнойной, выпадает большое количество красного или белого осадка; после отстаивания поверхность мочи покрывается радужной плёнкой. По​сле мочеиспускания моча продолжает выделяться по каплям; вне акта мочеиспускания возможно жжение в мочевыводящих путях и шейке мочевого пузыря; боли в крестце и копчике во время мочеис​пускания.

Резко выраженное сексуальное возбуждение и ночные поллюции;

возбуждение настолько сильное, что эякуляция наступает сразу же после начала полового акта. Встречается также и противоположная ситуация, когда наблюдается отвращение к коитусу, эрекции стано​вятся слабыми. Это лекарство является самым лучшим средством в случаях импотенции, наступившей вследствие тайных пороков или
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половых эксцессов. Поллюции со слабыми эрекциями. Герпес в об​ласти крайней плоти; саднение и трещины в области головки поло​вого члена; отёчное опухание мошонки и пениса, гидроцеле у ма​леньких мальчиков и грудных младенцев. Зуд и мокнущие высыпа​ния на мошонке. Препарат излечивал вязкие выделения из уретры, типичные для хронического уретрита. Он также успешно исцеляет случаи опухания яичек.

У женщин он вызывает: отвращение к коитусу; увеличение и за​твердение яичников; выраженную болезненность матки и яичников. Встречались случаи излечения опухолей яичников. Боль в матке при сильном вытягивании рук; ощущение тяжести в области матки. Пре​парат способен излечивать маточные опухоли типа «цветной капус​ты»; возможно приостановление роста раковых опухолей на шейке матки в случаях, когда имеются жжение и гнойные кровянистые вы​деления; в этом препарат напоминает Carbo animalis. Менструации поздние, нерегулярные, скудные, бледные или перемешанные с не​большим количеством тёмных, мелких сгустков, непродолжитель​ные. Менструации с интервалом в шесть или восемь недель. Подав​ленные или очень запаздывающие менструации у хлоротичных де​вушек. Задержка первых менструаций. Выделение белей вместо менструаций (Cooculus). Отёк наружных половых органов. Выделе​ние белей потоками днём и ночью. Сухость и жар во влагалище; чув​ство холода во влагалище. Повышенная утомляемость во время мен​струаций. Во время них возникают многие симптомы: сухой кашель, обильное потоотделение; отёки стоп; осиплость голоса; насморк;

головные боли; тошнота; утренняя тошнота. Сильный зуд наружных половых органов перед менструациями; выраженное раздражение в области гениталий и между бёдрами во время менструаций; раздра​жающие бели перед менструациями. Лейкорея белого цвета; жёлто-белая; жидкая; вязкая; зловонная. Болезненные, потрескавшиеся со​ски у кормящих женщин. Рак груди, возникающий в области заруб​цевавшихся старых раковых опухолей.

Гортань чувствительна к прикосновениям. Осиплость голоса по вечерам (как у Carbo vegetabilis). Сухость в гортани по ночам; обиль​ные, клейкие, слизистые выделения в дневное время.

Пациент задыхается при засыпании (как Lachesis) и часто про​сыпается по ночам от нехватки воздуха; спазмы в груди.

Приступообразный кашель, как при коклюше, вслед за присту​пом кашля следует обильное выделение белой, вязкой слизи; при​ступы могут возникать в любое время. Препарат эффективен при
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коклюше. Кашель от першения в гортани или трахее; резкий ночной кашель; глубокое дыхание провоцирует кашель. Саднение в трахее;

колющие боли в груди. Спазмы в области сердца; ощущение элек​трических разрядов; сердцебиение при движении или напряжении с сильной пульсацией во всём теле и в конечностях, пульс полный и твёрдый, медленный в течение дня и быстрый по утрам; учащённый пульс вечером после еды, с лихорадкой. Зудящие герпетические вы​сыпания в области грудной клетки; опоясывающий герпес на левой половине грудной клетки с болями. Лекарство является чрезвычайно полезным средством для предотвращения туберкулёза.

Увеличенные, твёрдые, болезненные шейные лимфоузлы. Безбо​лезненное опухание шейных лимфоузлов и желез. Позвоночник очень чувствителен к сотрясениям кровати; боли в области поясни​цы, как будто «сломан позвоночник»; боли в крестце с онемением, опускающимся вниз, на конечности; боли в крестце и копчике во время мочеиспускания; зуд и мокнутие в области копчика. В конеч​ностях: тянущие и разрывающие боли; слабость; ощущение парали​тической слабости; герпетические и экзематозные высыпания; во время отдыха и в положении лёжа отмечается онемение верхних ко​нечностей; онемение и чувство холода в пальцах и кистях рук. Рев​матические и разрывающие боли в плечах, больше слева. Герпес в подмышечной области и на сгибательной поверхности локтя; орого​вевшие мозоли на ладонях; кожа на руках жёсткая, потрескавшаяся, горячая, кровоточит. Псориаз на пальцах и кистях рук; болезненные, мокнущие участки между пальцами; ногти на пальцах рук утолща​ются, становятся ломкими, чернеют и выпадают. Сильный жар в ла​донях.

Жалящие и болезненные ощущения между ягодицами; саднение при ходьбе. Многочисленные высыпания на бёдрах, особенно герпе​тические и экзематозные; высыпания, из которых сочится клейкая жидкость. Онемение нижних конечностей во время отдыха; ноги становятся слабыми и тяжёлыми, как при параличе; отёки на голенях и стопах. Герпетические высыпания в паху и подколенной ямке. Хо​лодные стопы по вечерам в постели; обильный, зловонный пот на стопах; язвы на голенях и стопах; распирающие ощущения в бёдрах, голенях, стопах и пальцах ног; жгучий жар в подошвах и пятках. Пальцы ног: подагрические разрывающие боли; увеличивающиеся пузыри, которые затем превращаются в язвы; почернение ногтей;

утолщённые и изуродованные ногти; ногти становятся болезненны​ми; вросшие ногти.
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Сны яркие; тревожные, ужасные, беспокойные. Бессонница пе​ред полуночью; сонливость днём. Ночные боли во сне. Частые про​буждения. Утром пациент просыпается неотдохнувшим.

Graphites следует использовать особенно часто в случаях хрони​ческих возвратных, перемежающихся лихорадок. Озноб по вечерам с разрывающим ощущением в конечностях; озноб перемежается с жа​ром; пациенту постоянно хочется быть укрытым; озноб усиливается после еды, уменьшается после питья и на свежем воздухе. Ночные лихорадки с ознобом, но без пота; сухой жар вечером и ночью, осо​бенно перед полуночью; тревога и беспокойство во время лихорадки, кисти и подошвы очень горячие; жар сменяется жжением. Характе​рен также озноб с лихорадкой, за которыми следует потоотделение;

потоотделение от малейшего усилия; потливость передней поверх​ности тела; пот зловонный, холодный, оставляет жёлтые пятна;

обильный ночной пот при слабости и во время туберкулёза; отсутст​вие потоотделения при многих хронических жалобах.

Зуд кожи по всему телу с высыпаниями или без них; зуд усили​вается ночью в тёплой постели; зуд и жжение с высыпаниями; по ночам кожа становится очень горячей; саднение и раздражение кожи в области сгибательных поверхностей суставов. Каждая ранка на​гнаивается. Трещины на концевых фалангах пальцев рук, на сосках, в области циркулярных мышц ануса и влагалища, между пальцами ног. Зудящие прыщи. Рожистое воспаление, которое начинается на лице и распространяется затем на другие части тела; рожистое вос​паление, начинающееся на лице и переходящее с правой стороны на левую. Зуд в области варикозно расширенных вен; зудящие гемор​роидальные узлы. Герпетические и экзематозные высыпания, выде​ляющие клейкую жидкость. Язвы с корками и чешуйками. Твёрдые, болезненные рубцы; застарелые язвы с избыточными грануляциями на раневой поверхности, а также жжение, зуд и покалывание в язвах с уплотнениями по краям и в области дна.

GRATTOLA
Это прекрасное средство для лечения нервной прострации; отме​чается повышенная утомляемость с психической и физической сла​бостью. Препарат близок к Goffea и Nux vomica, он особенно полезен при ослаблении воли и невралгических болях у любителей кофе. Для него характерна ипохондрия; меланхолия и нимфомания у женщин. Судорожные проявления без потери сознания. Жалобы уменьшаются
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на свежем воздухе, в тёплой комнате пациент зябнет (как Pulsatilla);
жалобы преобладают на левой половине тела; с поверхности тела постоянно идут испарения. Катаральные поражения желудка и ки​шечника со спазматическими проявлениями. Наблюдаются недоста​ток воли и отвращение к работе; психическая депрессия и каприз​ность; пациент очень раздражителен, склонен к ипохондрии; буду​щее его пугает. Жалобы от гордыни. Дурные последствия употребле​ния кофе и алкоголя; нервные жалобы в сочетании с желудочными и кишечными проблемами. Головокружение во время и после еды; при закрывании глаз; при чтении; при вставании из положения сидя; при движении; головокружение с церебральной гиперемией. Жар и на-полненность в голове; ощущение, как будто голова уменьшилась в размерах; пульсация в голове, висках; приливы крови к голове, после выпрямления из наклона. Симптомы со стороны головы улучшаются на свежем воздухе и ухудшаются или возникают в тёплом помеще​нии. Боль в затылке по утрам при пробуждении, лучше после вста​вания или в положении лёжа лицом вниз. Мигрени, тошнота, рвота или нарушения пищеварения, с головокружением, лучше на свежем воздухе.

Боль в затылке от чиханья. Голова кажется холодной и становит​ся чувствительной к холодному воздуху. Ощущение холода в области макушки. Во время головной боли лоб покрывается морщинами. Зуд в области волосистой части головы; зуд в глазах и ушах. Туман перед глазами при чтении, зелёные предметы кажутся белыми.

Боль в глазах, как от песка; зуд в носу. Характерно ощущение жгучего жара в лице, но на ощупь лицо оказывается холодным.

Опухание верхней губы по утрам. Характерно ощущение напря​жения и пощипывания в лице, которое кажется опухшим. Лицо красное, зубы ноют от холодной пищи. Скрипит зубами при мозго​вых поражениях.

Боль в горле, вынуждающая пациента постоянно делать глота​тельные движения; в гирле много слизи, от которой невозможно из​бавиться. Резкая жажда; ощущение пустоты в желудке после еды;
ощущение пустоты, хотя пациент не испытывает потребности в еде. Не хочет ничего, кроме хлеба.

Тошнота, уменьшается после еды или отрыжки. Рвота горьким, кислой водой или слизью. В желудке ощущается тревога. Спазмы в желудке после еды, ощущение тяжёлого груза, который, кажется, пе​ремещается из стороны в сторону по мере перемещения самого больного, с тошнотой и отрыжкой. Растяжение желудка после еды.
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Давление в желудке после еды. Отмечается холод в желудке. Спаз​мы и жестокие, ноющие боли в нём, боль быстро нарастает, возника​ет ощущение, что она перемещается в спину, в область почек.

Ощущение холода в животе. Спазматические колики с тошно​той. Урчание в животе с его вздутием в полдень и вечером. Опухание брыжеечных лимфоузлов. Сжатие в животе, лучше при отхождении газов. Диарея с обильными потоками жёлтого или жёлто-зелёного, пенистого, водянистого стула; обильная водянистая рвота и понос, как при холере; обильный, зелёный, водянистый стул. Диарея возни​кает в результате потребления большого количества воды из-за силь​ной жажды. Во время диареи обостряется чувствительность пациен​та к сквознякам и свежему воздуху, которые вызывают позывы на дефекацию. Известны случаи полного излечения развившейся азиат​ской холеры с быстрым течением. Зелёный стул и зелёные рвотные массы, непроизвольная дефекация.

Перед дефекацией: тошнота; урчание, рези; тенезмы. Во время дефекации: тошнота; жжение в прямой кишке; напряжение. После дефекации: жжение в прямой кишке; тенезмы; боли в копчике; со​трясающий озноб; боль в животе. Выпадение жалящих и жгучих ге​морроидальных узлов. Разрывающие и покалывающие ощущения в анусе. Сужение ануса; зуд в анусе. Аскариды. Жжение в уретре во время и после мочеиспускания; скудная моча становится мутной при отстаивании; непроизвольное выделение мочи. Покалывание в левом семенном канатике, иррадиирующее в живот и грудную клетку.

Лекарство является наиболее полезным средством для женщин с повышенной возбудимостью половых органов, при значительном усилении полового влечения; это одно из лучших средств при ним​фомании. Когда желание настолько сильно, что приводит женщину к тайным грехам, лекарствами могут быть: Gelsemium, Gratiola, Origanum, Nux vomica. Phosphorus, Platinum и Zincum.
Менструации профузные, слишком ранние; острые, колющие бо​ли в правой молочной железе при наклонах и во время менструаций, хуже при вставании; бели с болями в крестце.

Резкое сердцебиение после опорожнения кишечника (Conium) со сдавлением в груди; жар в груди, голове, руках, с покраснением ли​ца.

Ревматические боли в верхних конечностях; болезненные ощу​щения, как от удара, в нижних конечностях, после ходьбы; разры​вающие ощущения в большеберцовой кости в положении сидя с уменьшением их во время ходьбы.

GUAIACUM
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Сонливость после еды; глубокий сон. Зуд и жжение кожи после расчесывания.

GUAIACUM
Это лекарство отличается чрезвычайно глубоким действием, на​столько глубоким, что способно излечивать симптомы и восстанав​ливать нормальную жизнедеятельность у лиц с ревматической и по​дагрической конституцией и у пациентов с наследственным тубер​кулёзом. Такие больные часто бывают подвержены диарее; у них слишком короткие сухожилия, или они страдают абсцессами, ката​ральными проблемами, бронхитами. Тянущее ощущение, напряже​ние и контрактуры мышечных волокон. Болезненные, опухшие сус​тавы. Ревматические суставы становятся более болезненными от тепла (Lac caninum. Ledum palustre. Pulsatilla), их состояние улучша​ется в прохладе. Подагрические абсцессы в суставах. Кости стано​вятся рыхлыми или нагнаиваются. Особенно поражаются кости го​лени и лодыжки. Чувствительность надкостницы. Характерны ко​лющие боли, а жжение выражено так же значительно, как и у Arseni​cum. Стянутость и скованность конечностей. Все выделения зловон​ные. Тянущие, разрывающие боли. Простуды поражают конечности, суставы становятся болезненными, в мышцах возникают тянущие ощущения. Страдания усиливаются от малейшего движения или на​пряжения. Постепенно нарастающее истощение. Прогрессирующее изнеможение. При совпадении симптомов лекарство является пре​восходным средством для лечения первой стадии туберкулёза. Про​грессирующий характер болезни, психическая, физическая слабость и другие симптомы, которые свидетельствуют о наличии глубоких конституциональных проблем. Это лекарство, которым часто пре​небрегают, может оказаться полезным в псорических случаях, ос​ложнённых сифилисом, приёмом ртути и других мощных лекарст​венных препаратов. Препарат состоит в близком родстве с Causticum, Sulphur и Tuberculinum.
Заторможенный по утрам. Вялый, подавленный. Упрямый, ка​призный и забывчивый.

Головокружение при вставании.

Ревматические боли в одной половине головы, распространяю​щиеся на лицо. Подагрические головные боли. Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке. Покалывание в голове. Боль во лбу, в затылке и глубоко в мозгу. Разрывающая боль в голове. Ощущение, будто кровеносные сосуды растянуты. Невралгия в левой половине
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лица и головы. Пульсирующая боль, уменьшающаяся от надавлива​ния и ходьбы; усиливающаяся в положении сидя и стоя. Это исклю​чение из общего правила, так как большинство симптомов ухудша​ются при движении. Потливость головы и лица, во время ходьбы на свежем воздухе.

Ощущение выпирания глазных яблок. Опухание глаз. Расшире​ние зрачков.

Разрывающие боли в левом ухе. Приступообразная боль в ушах.

Боли в костях носа. Нос опухший. Острый ринит.

Боли в костях лица, носу и зубах. Лицо красное и опухшее, по​крыто пятнами. Жар в лице по вечерам. Острая боль в правом моля​ре. Приступообразная боль в лице, голове и шее, каждый день в 18.00, которая продолжается до 4.00 утра. Тупая боль в челюсти сле​ва. Распирание, покалывание в зубах. Боль в зубах при сжимании челюстей. Воспаление миндалин, хуже от тёплых напитков, возмож​но сильное жжение.

Извращение вкуса. Язык покрыт толстым слоем белого или ко​ричневого налёта.

Жжение в горле. Тонзиллиты; лекарство предотвращает нагное​ние.

Отвращение к пище, молоку. Сильная жажда.

Рвота большим количеством водянистой слизи, вызывающая ис​тощение. Тошнота от ощущения слизи в горле.

Жжение в желудке и животе.

Ощущение сужения в желудке, с тоской и нарушением дыхания.

Обильное газообразование в животе.

Утренняя диарея (Sulphur). Стул водянистый. Запор, с твёрдым, крошащимся, зловонным стулом.

Позывы к мочеиспусканию, которые сохраняются даже после от-хождения мочи. Моча профузная и зловонная. Во время отхождения мочи в уретре возникают рези.

Покалывание в шейке мочевого пузыря после неэффективных позывов на мочеиспускание. Поллюции без снов. Выделения из уретры.

Хронические воспалительные поражения яичников. Менструа​ции отсутствуют. Мембранозная дисменорея. Озноб в молочных же​лезах; с мурашками.

Спазмы в гортани. Затруднение дыхания. Сердцебиение.

Сухой, жёсткий кашель с лихорадкой, который в конце концов уменьшается после отхождения мокроты. Обильная, гнилостная мокрота, напоминающая гной. Откашливание крови.
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Ревматизм мышц грудной клетки, с сильной болью при движе​нии. Колющие боли в груди при движении и дыхании. Создаётся впечатление, что колющие боли зарождаются в плевре. Хроническое катаральное поражение бронхиального дерева с гнилостной мокро​той, в случаях, когда ревматизм распространяется на грудную клетку. Чахотка со слизистыми выделениями у больных, склонных к подаг​ре и ревматизму. Боли в груди после езды на свежем воздухе.

Сердцебиения. Ревматизм сердца; частый, слабый пульс.

Ревматическая скованность в задних отделах шеи и спине. Пока​лывание в шее и спине. Тянущие боли в спине между лопатками. Все боли усиливаются от движения и уменьшаются в покое; усиление болей от жары.
Тянущие, разрывающие, покалывающие боли в верхних конеч​ностях. Ревматические боли в плечах и плечевых суставах. Боли в суставах пальцев рук, переходящие затем на всю кисть. Горячие ру​ки. Покалывание в большом пальце правой руки. Все боли усилива​ются от движения, жары.

Укорочение подколенного сухожилия. Боль в бёдрах, распростра​няющаяся до коленей. Разрывающие, тянущие боли в голенях. Боли в болыиеберцовой кости. Подагрический абсцесс в области колена. Простреливающие боли в голенях от стоп до коленей. Размягчение большеберцовых костей и лодыжек. Колено согнуто из-за контракту​ры подколенного сухожилия. Правая нога опухшая и приведена к бедру. Боли во всех конечностях, усиливающиеся от движения и жа​ры. Слабость в руках и ногах. Онемение нижних конечностей. Ско​ванность в конечностях. Слабость в конечностях после напряжения. Ревматизм суставов, ухудшение от жары и движений. Боль в конеч​ностях после простуды.

Беспокойный сон. Бессонница. Просыпается внезапно, как от па​дения. Ночные кошмары в положении лёжа на спине. Неосвежаю​щий сон.

Озноб, вслед за которым вечером возникает жар. Жгучий жар. Горячие руки. Ночные поты. Обильное потоотделение.

В испытаниях при хорошем потоотделении отсутствовали моче​вые симптомы.
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Отличительными чертами этого лекарства являются венозный застой и кровотечения. Расширение вен по всему телу либо в от​дельных областях. Варикозные вены во многих частях тела, в рас-
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ширенных сосудах отмечается выраженная болезненность. Кровяни​стые выделения из всех слизистых оболочек. Это лекарство излечи​вает геморрагическую пурпуру. Тёмная, фиолетовая кожа, на которой заметны переполненные вены. Воспаление вен во многих частях те​ла, особенно в области нижних конечностей и ануса. Варикозные вены в области язв, которые кровоточат, кровь тёмная. Язвы тёмные, даже чёрные, из них выделяется чёрная кровь. Кровотеченья чёрной кровью из любого органа. Встречаются описания и ярко-красных жидких кровянистых выделений, но это скорее исключение, чем правило. Лекарство особенно подходит нервным, чувствительным и возбудимым пациентам. Болезненные ощущения, как от ушибов, напоминающие Arnica montana, возникающие не в отдельных частях, а во всём теле. Вены особенно чувствительны к надавливанию. Вы​раженная чувствительность к сотрясениям, как у Belladonna, но это затрагивает лишь мышцы и вены, которые опухают и воспаляются. Сильная слабость с кровотечением или без него, слабость, не соот​ветствующая объёму кровопотери. Точным указанием на этот препа​рат являются викарные кровотечения. Пациент утомлён психически и физически; отвращение к умственной работе; при разговоре он может забыть нужное слово; раздражённый, депрессивный и оту​певший, с повторяющимися кровотечениями. Пульсирующая боль над левым глазом. Ощущение, что через виски насквозь воткнут гвоздь. Взрывные головные боли по утрам при пробуждении, усиле​ние их при наклонах. Головные боли в сочетании с венозным засто​ем в остальных частях тела. Странная особенность подобных случа​ев и состояний заключается в том, что пациент часто становится чувствительным к холоду и холодному воздуху. Кровоподтёки с вы​раженной болезненностью головы, глаз и лица. Головные боли от напряжения глаз. Кровоподтёки на глазных яблоках. Болезненность глазных яблок. Конгестия вен в глазах с просачиванием крови. Вос​паление и изъязвление глазных яблок. Часто повторяющиеся носо​вые кровотечения с выделением тёмной крови во время или вместо менструаций. Носовые кровотечения, иногда обильные и со сгустка​ми, кровь очень тёмная. Дёсны легко кровоточат, обильно васкуляри-зированы. Горло тёмно-красное, находится в состоянии хронической конгестии, сплошь покрыто варикозно расширенными венами. Мин​далины покрыты расширенными сосудами. Пациент сильно страдает от болезненности горла с просачиванием тёмной крови. Отсутствие жажды и отвращение к питью. Тошнота, рвота кровью, слабость же​лудка. Пульсация в желудке. Рвота чёрными сгустками. На брюшной

HAMAMELIS VIRGINICA
717
стенке обнаруживаются варикозно расширенные вены, чувствитель​ные к прикосновению. Жжение в желудке и животе. Дизентерия, ко​гда стул содержит гораздо больше крови, чем тот скудный, кровяни​стый, слизистый стул, который обычно бывает при этом заболева​нии. Обильное выделение тёмной крови из геморроидальных узлов. Запор является обычным состоянием. Изъязвление тонкого кишеч​ника, прямой кишки и ануса; с обильным выделением тёмной крови. Застой крови в портальной системе и геморрой, с сильным кровоте​чением. Геморроидальные узлы выпадают, пульсируют и сильно кровоточат, в том числе после родов. Анус спазматически сокраща​ется, что сопровождается интенсивной, жгучей болью. Зуд в анусе. Моча; гематурия с обильным выделением крови ежедневно в течение многих недель была вылечена после первого же приёма лекарства. Сильные позывы на мочеиспускание. Выраженное сексуальное воз​буждение (у мужчин) с эротическими снами и поллюциями. Боль распространяется вниз по семенным канатикам в яички. Варикозное расширение сосудов в семенных канатиках. Болезненность яичников и матки. Маточные кровотечения с обильными тёмными сгустками;

иногда с ярко-красной кровью. Активные или пассивные маточные кровотечения. Приступообразная боль в левом яичнике. Замести​тельные кровотечения из носа, желудка или лёгких. Субинволюция с выраженной болезненностью матки, периодическими кровотечения​ми. Менструальные выделения обильные, тёмные, со сгустками. Острые вагиниты со спазмами и кровотечениями. Чувствительность влагалища во время полового акта. Спазмы во влагалище. Повто​ряющиеся кровотечения у беременных. Кровотечения во время ро​дов. Варикозное расширение вен во время беременности. Препарат доказал свою эффективность при молочном отёке ноги. Он наиболее полезен при кашле, сочетающемся с отхаркиванием большого коли​чества тёмной крови. Кашель из-за варикозного расширения сосудов горла. Отхаркивание крови из гортани и трахеи полным ртом. Лёгоч​ные кровотечения при чахотке, часто повторяющиеся. Болезненность позвоночника, в шейной области. Ломящие и разрывающие боли в поясничном отделе позвоночника. Боль, как от ушиба, во всех ко​нечностях. Ноющие боли, как от ушиба, в бёдрах. Болезненность вен в области бёдер и голеней. Варикозное расширение вен ног; с язвами или без них; хуже во время беременности; не может ни ходить, ни стоять, выраженная болезненность в конечностях во время беремен​ности. Покалывания и жалящие ощущения в венах, переполненных кровью.
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Во всех жалобах Helleborus niger присутствует ступор в значи​тельной или крайней степени выраженности. Иногда это полный ступор, иногда частичная оглушённость, но, так или иначе, больной заторможен и находится в оцепенении.

Это лекарство применяется при поражении головного и спинного мозга, всей нервной системы, психических нарушениях, но в осо​бенности при острых воспалительных заболеваниях центральной нервной системы и мозговых оболочек, а также состояниях, грани​чащих с умопомешательством. Во всех случаях в глаза будут бро​саться слабоумие или ступор, заторможенность тела и психики. В крайних состояниях больной полностью теряет сознание. Бессозна​тельное состояние или ступор в сочетании с церебральной конгести​ей, воспалением с исходом в гидроцефалию, цереброспинальным менингитом, воспалением мозговой ткани. В состоянии Helleborus niger, даже на ранних стадиях, нет тех бурных проявлений, делирия, так характерных для Stramonium и Belladonna. Здесь преобладает пассивность. Helleborus niger подходит также после того, как остро​та делирия, бурные проявления ушли, пациент затих и находится в прострации. Он лежит на спине, глаза полуоткрыты, вращаются, рот открыт, язык сухой, глаза потухшие, взгляд устремлён в пространст​во. Бросается в глаза то, как больной разговаривает. Долго ждёт, прежде чем ответить, или не отвечает совсем.

Сильнейшие приступы при мозговых поражениях часто внезапно прекращаются, но иногда они угасают очень медленно, именно в этом случае необходимо назначать Helleborus niger. Случаи, при ко​торых подходит это лекарство, могут тянуться неделями, а иногда и месяцами, при этом больной остаётся в состоянии заторможенное™ и постепенно нарастает истощение. Он лежит на спине с вытянуты​ми ногами, с бледным, болезненным лицом. На вопросы отвечает медленно. В литературе это описывается как «ступор, граничащий с потерей чувств». Другое распространённое выражение: «Разум теря​ет власть над телом». Мышцы не могут сокращаться; они больше не повинуются воле больного. Это разновидность паралитического со​стояния, которое проявляется через ступор. Не может размышлять;

не может сконцентрировать внимание, сосредоточиться. Пациент кажется наполовину лишённым рассудка.

Делирий возникает редко, а если возникает, то это бормочущий делирий. Всё же больной скорее заторможен, это скорее «молчание» и «бездействие», чем делирий. Хотя очевидно, что сознание у него
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спутано; он не в состоянии думать. Во многих случаях, на очень поздних стадиях болезни, пациента ещё можно разбудить и он может что-то делать, будто бы он пытается что-то сообразить, ответить на вопрос, двигаться. Однако он просто глядит на доктора полуоткры​тыми глазами, ничего не понимая и теребя кончики пальцев.

Пациент Helleborus niger не сможет членораздельно объяснить вам, что происходит у него в голове, хотя вы можете увидеть некото​рое возбуждение и беспокойство. При сильном возбуждении он мо​жет бормотать о призраках или говорить, что видит чертей. Галлю​цинации наполнены тем, о чём он читал или что увидел на картин​ке, — если это чёрт, у него должны быть рога и хвост. Те молодые люди, которые никогда не слышали о чертях или духах, не увидят их в своих галлюцинациях. Галлюцинаторные образы создаются в соот​ветствии с тем, что когда-то уже было усвоено нашим воображени​ем.

У Helleborus niger есть яркое псевдоистерическое состояние, разновидность умопомешательства: пациентке Helleborus niger ка​жется, что она навеки опозорила себя. Подобно Aurum, она уверена, что сделала ошибку, совершив непростительный грех. Лекарство подходит настолько, насколько оно близко состоянию безумия.

«Пожилая женщина была обвинена в воровстве соседками и приняла это настолько близко к сердцу, что вскоре повесилась. Это произвело в деревне такой ошеломляющий эффект, что одна женщи​на за другой стали обвинять себя в этой смерти».

Наиболее типичный тип пациента Helleborus niger — это боль​ной ребёнок, чаще всего ребёнок от двух до десяти лет. У этого па​циента очень характерный взгляд — он лежит на спине и смотрит из-под полуприкрытых глаз, иногда беззвучно шевелит губами. Кажет​ся, что ребёнок пытается произнести какое-то слово, но если его рас​спрашивать, то всё, о чём он хотел сказать, им забывается, слово стирается из памяти.

При гидроцефалии появляются пронзительные вопли, «мозговой крик». Ребёнок кричит во сне. Он держит голову руками, как и паци​ент Apis, хотя гидроцефалия Apis носит более острый и бурный ха​рактер. Больной Apis сбрасывает с себя одеяло, тогда как пациента Helleborus niger одеяло не волнует, ему вообще всё безразлично. Его трудно чем-либо взволновать. Он лежит на спине, вытянув конечно​сти; часто совершая автоматические движения ногой или рукой. Иногда одна нога парализована, а другая совершает автоматические движения.
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Helleborus niger применяется при тяжёлых формах заболеваний, при «апатичном тифоиде». На это лекарство вам могут указать сле​дующие симптомы. Равнодушие к любым внешним впечатлениям. Прикосновение, слишком тёплое одеяло или, наоборот, его отсутст​вие редко беспокоят больного. О нём нельзя сказать, чувствителен ли он к теплу или холоду; он не ощущает разницы между уколом иглы, щипком и прикосновением рук. Полное безразличие. В литературе это описывается как «упрямое молчание»: это больше, чем апатия, больше, чем неспособность разговаривать. Кажется, что больной не хочет отвечать, но это не так; он не знает, что отвечать; он просто не может думать.

Навязчивые идеи у людей, о которых говорят, что они «немного не в себе», у людей со странностями. Эта навязчивая мысль сидит очень крепко, и такой человек даже не пытается аргументировать её. Женщина уверена, что умрёт в определённый день, — и ничто не способно её в этом переубедить. Это не похоже на Aconitum, так как здесь нет страха смерти. Для Aconitum же характерен именно страх смерти и уверенность, что она наступит в определённое время. У больной имеется навязчивая идея о том, что она совершила страш​ный грех; она может подробно описывать его или только туманно о нём намекать; тем не менее для неё всё это совершенно реально.

Когда пациент ещё не слёг, он кажется грустным, чем-то удру​чённым, потому что всё время сидит и ни с кем не разговаривает. Но при этом мы не наблюдаем тех стенаний и заламывания рук, которые так характерны для Aurum. На самом деле это состояние затормо​женное™ — кажется, что пациентка печальна, тогда как она просто очень плохо соображает. Любые попытки утешить больную, на​сколько они ещё могут быть осознаны, только ухудшают состояние. Симптомы ухудшаются от утешения, как и у Natrum muriaticum, хотя сами симптомы у этого лекарства совершенно другие. Если пациент Helleborus niger ещё способен обдумывать свои жалобы, ему от это​го становится легче.

Иногда у этого лекарства бывают судорожные подёргивания, но они больше похожи на автоматические движения, которые выглядят так, будто совершенно не зависят от воли больного, как будто они совершаются в бессознательном состоянии.

Для пациента Helleborus niger характерно притупление чувств. Всё тело находится в состоянии ступора, все чувства — в состоянии «оглушённости». Во всех книгах написано: «зрение не нарушено». Тем не менее больной плохо видит; он не способен рассмотреть объ​екты, которые фиксирует его взгляд. То есть его поле зрения не на-
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рушено, но если спросить его, что он видел, он ничего не вспомнит;

увиденное не оставляет следа в его сознании и памяти.

Головокружение с тошнотой и рвотой. Головокружение при на​клоне. На фоне общей заторможенное™ голова вертится и вскиды​вается. Ребёнок лежит на спине и мотает головой из стороны в сто​рону. Глаза полуоткрыты, и он постоянно зарывается затылком в по​душку. Это движение отчасти бессознательно, а отчасти облегчает напряжение затылочных мышц. Эти мышцы укорачиваются по мере прогрессирования болезни, так как это происходит при цереброспи-нальном менингите, до тех пор пока голова не разогнётся настолько, насколько это возможно.

В голове возникают жгучий жар; стреляющие боли; давящие бо​ли вследствие конгестии. Страшные боли в затылке. Тупая, ноющая боль и чувство онемения в затылке. Голова как деревянная; конге​стия и давление. Головные боли, движения головой и выражение ли​ца — всё в этом лекарстве характерно для конгестии головного моз​га. Я видел много детей, у которых острая стадия болезни была средней по бурности проявлений и имела скорее пассивный харак​тер. Эти дети неделями лежали в состоянии заторможенное™, преж​де чем они получали столь необходимую им дозу Helleborus niger. Когда же лекарство начинало действовать, наступало выздоровление;

не быстрое, но неизбежное. Лекарство обычно медленно действует в этих вялых, тяжёлых, упорных случаях заболеваний головного и спинного мозга. Иногда день спустя после назначения препарата ни​каких видимых изменений не происходит, иногда даже приходится ждать до следующей ночи, прежде чем появятся пот, понос или рво​та, то есть возникнет реакция организма. Этим проявлениям не нуж​но мешать и не нужно давать другое лекарство. Это признаки реак​ции организма. Если жизненная энергия ребёнка достаточна, он теперь поправится. Если рвоту при этом остановить с помощью дру​гого лекарства, действие Helleborus niger будет нейтрализовано. Ос​тавьте рвоту, или диарею, или пот в покое, и всё это пройдёт само в течение суток. Ребёнок теплеет и через несколько дней приходит в сознание — а что затем? Представьте на минуту эти бесчувственные пальцы, онемевшие кисти и конечности, онемевшую повсюду кожу. Что должно самым естественным образом свидетельствовать о том, что ребёнок приходит в себя? Вам необходимо понять это. Это уже не относится к изучению раздела Materia Medica, но вы должны представлять, что последует за назначением лекарства. Это покажут вам клинические наблюдения, если вы будете анализировать разви​тие случаев Helleborus niger, а также Zincum. Zincum, если так можно
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выразиться, даже более глубоко действующее средство в этих тяже​лейших случаях крайней степени выраженности ступора, чем Helleborus niger. Итак, в пальцах ребёнка возникнет покалывание. Как только нервы начинают возвращаться в нормальное состояние, в пальцах появляется покалывание, оно возникает также в носу и ушах, а ребёнок начинает пронзительно кричать, ворочаться и вер​теться на кровати. Родственники начнут говорить, что прогонят этого доктора, если он не даст другое лекарство и не облегчит состояние ребёнка, но если доктор послушается их, то больной умрёт в бли​жайшие сутки. На самом деле ребёнку становится лучше, его нужно оставить в покое. Вы никогда не сможете справиться ни с одним из таких случаев, если предварительно не отзовёте отца ребёнка в сто​рону и не объясните ему наедине, что будет происходить дальше с ребёнком. Ни в коем случае не разговаривайте с матерью, не говори​те ей ни слова, если только она не какая-нибудь уж совсем необык​новенная мать, так как это её ребёнок и его страдания она восприни​мает как свои; как только она слышит его крик, она сама начинает кричать, теряет голову и начинает требовать от отца, чтобы он вы​толкал вас за дверь. Но вы должны заблаговременно отозвать отца и описать ему всё, что должно случиться; объясните ему то, что ему предстоит увидеть, объясните ему, что если помешать лекарству продолжать своё действие, нейтрализовав его другим препаратом, он может потерять ребёнка.

Это не столь уж страшные боли, это скорее зуд, покалывание, мурашки, имитирующие ужасную картину страданий ребёнка. Ино​гда в некоторых частях тела ребёнка эти ощущения сохраняются в течение недели, прежде чем они уйдут окончательно, но они должны уйти, если оставить их в покое.

Всё это заставляет вас нервничать. Не оставайтесь там слишком долго наблюдать этого больного, иначе вы можете не выдержать и сменить лекарство. Во всяком случае, я ни разу не слышал, чтобы в руках врачей старой школы такой больной остался бы жив.

Болезненное выражение на лице; лицо осунувшееся; постепен​ное истощение. Кожа лица с тёмным оттенком, будто сажа осела на ноздрях и в уголках глаз. Вы видите, что пациент вот-вот умрёт. И он действительно умрёт — если не дать ему Helleborus niger. Это ле​карство помогает в таких случаях, в которых аллопаты не знают, что делать и какое средство давать. Их прогноз всегда неблагоприятный. Лицо, естественно, выражает психическое состояние. Лоб весь в морщинах, покрыт холодным потом. Бледность лица и жар в голове. Подёргивание мышц лица. Это такие нахмуренные брови и намор-
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щенный лоб, какие мы находим при соответствующих мозговых проблемах. Лоб наморщен так же, как у Lycopodium, но при этом у больного будут страдать лёгкие. У Helleborus niger ноздри тёмные и расширенные. Нет сильного раздувания ноздрей, они просто широко открыты. Взгляд тусклый; веки склеиваются.

Во время лихорадки имеется сильнейшая жажда, а также не​обычный волчий голод. О тошноте и рвоте нельзя сказать ничего оп​ределённого. На ранней стадии испытаний присутствовали понос и дизентерия, с обильным, белым, студенистым стулом; стул содержит только бледную, вязкую слизь. Затем наступает паралитический за​пор и развивается прострация, наступает истощение головного моз​га, т. е. возникает вся картина мозгового заболевания, которая уже была описана; у больного по нескольку дней отсутствуют стул и вся​кая активность кишечника. Через день-два больной не будет реаги​ровать даже на вливание. Скудный, твёрдый, сухой стул. Аналогич​но, при наступлении реакции на лекарство часто возникают либо понос, либо пот, либо рвота, а возможно, и то, и другое, и третье од​новременно.

Задержка или подавление мочеиспускания; иногда моча непроиз​вольно вытекает по каплям. Моча вытекает слабой струёй; кровяни​стая моча.

Пациент лежит на спине, вытянув конечности или свесив их с постели. Сильная слабость; полная расслабленность; мышцы отка​зываются сокращаться. Судороги у грудных детей. Эпилепсия с со​хранением сознания. Столбняк. Хронический сомнамбулизм; боль​ного невозможно привести в полное сознание. Сопорозный сон.
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Hepar sulphuris — зябкий пациент. Он чувствителен к холоду, на холодном воздухе ему требуется необычайно большое количество одежды. Ему хочется максимально прогреть спальню. Он спокойно выносит жарко натопленные помещения, температура в которых на несколько градусов выше, чем комфортная для обычных здоровых людей. Он совершенно не переносит холода, все его жалобы усили​ваются на холоде. Стоит ему только замёрзнуть во сне, как сразу же возникает множество жалоб; пребывание на холодном, сухом ветру также обычно провоцирует их возникновение; они носят воспали​тельный или ревматический характер. Симптомы могут возникнуть и в результате того, что человек высовывает ночью кисти рук или
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стопы из-под одеяла. Находясь в постели, пациент стремится тща​тельно укрыться одеялом, до шеи.

Такой пациент отличается сверхчувствительностью к впечатле​ниям, окружению, болям. То, что обычным человеком воспринима​ется как незначительная, ноющая боль или просто неприятное ощу​щение, для пациента Hepar sulphuris становится невыносимым стра​данием. Но у этого лекарства также могут возникать и действительно очень интенсивные, острые боли. Воспалённые участки кожи, высы​пания, пузырьки или гнойники — всё пронизано этими острыми бо​лями. Ощущения настолько сильны, что их иногда сравнивают с прокалыванием остро заточенными спицами. Боли в язвах часто ощущаются, как покалывания; интенсивные и острые, как будто в язвы вонзаются иглы. Это ощущение часто возникает у пациентов, страдающих от болей в горле. Им кажется, что они проглотили ры​бью кость или иголку. Этот симптом соответствует общему характе​ру лекарства, так как присутствует везде: при воспалении, язвах, пустулах, пузырях и высыпаниях; при любом из этих проявлений возникают покалывания или ощущения, будто пронзают чем-то ост​рым. Высыпания чувствительны к прикосновению, что в сочетании со сверхчувствительностью нервов проявляется везде. Пациент He​par sulphuris теряет сознание от боли, причём даже от незначитель​но выраженной.

Это лекарство соответствует пациентам, которых можно назвать утончёнными, они отличаются сверхчувствительностью и впечатли​тельностью. Эта сверхчувствительность распространяется и на пси​хику, что проявляется в чрезвычайной раздражительности. Каждая мелочь способна расстроить пациента, вызывает у него сильную злость, импульсивность, заставляет браниться. Находясь под влия​нием внезапных порывов, он может испытывать желание убить луч​шего друга, причём такие импульсы могут возникать у Hepar sulphuris абсолютно без всякой причины: у человека может появить​ся внезапное желание ударить своего друга; у парикмахера — пере​резать горло своему клиенту, сидящему в кресле; у матери — бро​сить в огонь своего ребёнка или самой в него броситься; порыв со​вершить насилие или что-то разрушить. Эти симптомы нарастают вплоть до безумия, когда подобные импульсы могут быть воплоще​ны в реальности. Может возникать маниакальное стремление к под​жогам.

Пациент придирчив и сварлив, с ним трудно ладить; ему ничем не угодишь; все его раздражают; сверхчувствительность к лицам, людям и местам. Ему хочется постоянной смены людей и вещей в
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своём окружении, при этом каждая перемена, т. е. каждый новый человек или новая вещь, вновь вызывает неудовольствие и раздража​ет. Наряду с раздражительностью и физической возбудимостью на​блюдается тенденция к нагноению в отдельных частях организма. Локальные воспалительные процессы перерастают в нагноения;

особенно часто гнойники и язвы возникают в железах, лимфоузлах и клеточных тканях. Шейные, подмышечные и паховые лимфоузлы, а также молочные железы опухают, становятся плотными и нагнаива​ются. Вначале образуется твёрдая опухоль с ощущением, что её пронзают острыми спицами, затем развивается интенсивный воспа​лительный процесс с выраженным покраснением поражённого уча​стка, в итоге всё нагнаивается, появляются выделения, заживление проходит очень медленно. Кости также могут нагнаиваться, подвер​гаются некрозу, возникает остеомиелит. Панариций в области корней ногтей и на кончиках пальцев рук. Ногти нагнаиваются, расшатыва​ются и выпадают. Ощущение занозы под ногтями, даже при отсутст​вии нагноения. Ногти становятся твёрдыми и ломкими. Бородавки трескаются, вскрываются, кровоточат, в них возможны покалывания и жжение, а также развитие нагноения. Hepar sulphuris особенно по​лезен при панарициях у пациентов описанной выше конституции, но иногда вам не удаётся выяснить ничего, кроме того что ваш больной зябкий, сухопарый, постоянно простуживается и часто страдает па​нарициями. Мне часто приходилось назначать Hepar sulphuris на основании информации, не подробней, чем эта, и препарат успешно доказал свою способность излечивать склонность к панарициям. В этом он конкурирует даже с Silicea.
Такой пациент обычно худощав, часто наблюдается склонность к увеличению лимфоузлов и желез. В общем, все лимфатические узлы подвергаются уплотнению и увеличиваются. Они увеличены хрони​чески, без нагноения, но любая простуда может спровоцировать на​гноение каких-либо отдельных лимфоузлов.

Катаральные состояния также являются общей характеристикой •Hepar sulphuris. Все слизистые оболочки подвержены поражению, но особенно часто встречаются катары носа, ушей, горла, гортани и грудной клетки. Пациент Hepar sulphuris предрасположен к острому риниту. В некоторых случаях простуды локализуются в носу, что со​провождается значительными выделениями, с чиханьем каждый раз, когда пациент оказывается на холодном ветру. Холодный ветер вы​зывает чиханье, из носа начинает сначала течь водянистая жидкость, затем выделения становятся густыми, жёлтыми, зловонными. Эти выделения пахнут, как испорченный сыр, этот запах проходит через
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весь препарат. Выделения из язв зловонные, имеют гнилостный, сырный запах. Через всё лекарство также могут проходить выделе​ния, которые пахнут кислым, и это тоже общая черта, так как при этом всё приобретает кислый запах. Младенцы всегда пахнут кис​лым, несмотря на частое мытьё. Или, возможно, что члены одной семьи вдруг начинают замечать, что один из них всегда пахнет кис​лым, что у него кислый пот. Кислые выделения из язв, так же как и выделения со слизистых оболочек. Выделения из носа становятся обильными и местами вызывают изъязвления. Для горла характерно катаральное поражение; вся глотка подвергается катаральному вос​палению с обильными выделениями. Горло чрезвычайно чувстви​тельно к прикосновениям; болит, как будто оно наполнено занозами;
боль при глотании. Гортань также болезненна при разговоре; комок пищи, проходящий позади гортани, вызывает болезненность, боль также возникает при ощупывании руками. Наблюдаются потеря го​лоса и сухой, хриплый, лающий кашель у взрослых, особенно по утрам и вечерам. Каждый раз, оказываясь на сухом, холодном ветру, больной начинает сипеть, теряет голос и кашляет. Это сухой, хрип​лый, лающий кашель. Вдыхание холодного воздуха его усиливает;

когда пациент высовывает руки из-под одеяла, нарастают боль в гор​тани или кашель. Когда он случайно высовывает кисти или стопы из-под одеяла, то это влечёт за собой усиление всех жалоб Hepar sulphuris. Во время сна это вызывает кашель и чиханье. Для гортани также характерно катаральное состояние, которое у сверхчувстви​тельных детей трансформируется в круп. У чувствительных детей после пребывания в течение дня на холодном, сухом ветру или на холодном воздухе на следующее утро развивается острый приступ крупа. Круп Hepar sulphuris усиливается утром и вечером; вечером до полуночи. Иногда случаи, требующие вначале назначения Aconitum, переходят затем в состояние Hepar sulphuris. Круп Aconitum развивается с невероятной силой, состояние ухудшается вечером перед полуночью. Ребёнок просыпается после непродолжи​тельного сна с хриплым, лающим кашлем. Доза Aconitum может ока​заться вполне достаточной, но может принести лишь временное об​легчение. Ребёнок засыпает, а ближе к утру или через некоторое время после полуночи развивается следующий приступ, что свиде​тельствует о недостаточно полном действии Aconitum. Подобные случаи оказываются подвластны Hepar sulphuris. Случаи, когда круп начинается после полуночи, ребёнок просыпается испуганным, за​дыхающимся, вскакивает в кровати с сухим, хриплым, звенящим кашлем, который по звуку напоминает сухой коклюшный кашель,
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почти всегда требуют назначения Spongia. Если же Spongia оказыва​ется лишь паллиативным средством, действует не слишком глубоко, когда у больного возникает утреннее ухудшение, что свидетельствует о возобновлении заболевания, следующим назначением вновь дол​жен стать Hepar sulphuris. Aconitum, Hepar sulphuris и Spongia нахо​дятся друг с другом в тесной связи и являются действительно боль​шими крупозными средствами.

Сухой, приступообразный кашель с вечера до полуночи, продол​жающийся иногда всю ночь, с удушьем, позывами на рвоту и сим​птомами крупа; не очень сильный влажный кашель в дневное время;

болезненность и саднение в гортани; хуже на холодном воздухе или когда пациенты высовывают кисти рук или стопы из-под одеяла.

Иногда катаральное состояние опускается вниз, в трахею, в кото​рой от сильного кашля возникает выраженная болезненность. Ка​шель у больного сохраняется много дней или недель, с утренними и вечерними ухудшениями; трескучий, лающий кашель, с выраженной болезненностью в грудной клетке, пациент зябкий и сверхчувстви​тельный. Кашель сопровождается удушьем и отрыжкой, вплоть до рвоты; состояние ухудшается на холодном воздухе и когда больные высовывают кисти рук или стопы из-под одеяла. Пациент кашляет и потеет. В течение всей ночи наблюдается обильное потоотделение, не приносящее облегчения, которое сопровождает многие жалобы Hepar sulphuris. Пациент потеет легко, так что при кашле или любом, самом незначительном усилии буквально обливается потом.

Характерны катаральные поражения уха. Внезапно в полости среднего уха развивается воспалительный процесс, формируется абсцесс, возможна перфорация барабанной перепонки, что сопрово​ждается кровянистыми выделениями и колющими, разрывающими болями в воспалённом ухе. Вначале в ухе возникает ощущение за-ложенности, затем присоединяются жжение и давление, потом — прободение барабанной перепонки. Также возможно воспалительное поражение со зловонными или кровянистыми, жёлтыми, гнойными и густыми выделениями, с творожистыми частицами и запахом, напо​минающим старый сыр.

Hepar sulphuris часто отбирает хлеб у окулистов. Назначение этого лекарства приводит к очень быстрому излечению глазных бо​лезней, так что окулисту не приходится проводить длительного ле​чения, что значительно уменьшает размеры его дохода. Характерны те же зловонные, густые и гнойные выделения из глаз. Воспалитель​ное поражение глаз сопровождается маленькими язвочками. Изъязв​ления роговицы, грануляции, кровянистые, зловонные выделения из
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глаз. Глаза красные, веки воспаляются, их края выворачиваются, в уголках возникают изъязвления. При наличии соответствующего конституционального состояния симптомы при всех видах так назы​ваемых скрофулёзных поражений могут быть вылечены Hepar sulphuris. Конституциональное состояние пациента является единст​венным чётким указанием на лекарство. Во многих случаях глазные симптомы трудно точно определить. Вы наблюдаете лишь воспале​ние глаз с катаральными выделениями, а это состояние может потре​бовать назначения огромного количества антипсорических препара​тов; но, вникнув в состояние пациента и обнаружив описанные выше общие симптомы, вы можете рассчитывать на полное излечение с помощью нашего лекарства. Общие симптомы указывают на лекар​ство, которое способно исцелить глазные симптомы. Вы видите, что офтальмолог оказывается часто связан по рукам и ногам, если он не знает, как собрать все симптомы данного пациента и как подоб​рать лекарство, основываясь на их совокупности.

Характерны и другие катаральные состояния: катар мочевого пу​зыря с гноем в моче и обильным слизисто-гнойным осадком; язвы мочевого пузыря. Стенки мочевого пузыря уплотняются, так что у него не хватает сил для опорожнения содержимого, моча вытекает медленной струёй или по каплям, у мужчин струя мочи направлена отвесно. Прикладываемое усилие не помогает выделению мочи. Это настоящий парез. Наблюдаются жжение в мочевом пузыре и частые, почти постоянные позывы на мочеиспускание. Характерны катараль​ные состояния уретры, которые обычно возникают при гонорее, — лекарство доказало свою эффективность у зябких пациентов с дли​тельно сохраняющимися выделениями, типичными для хроническо​го уретрита. Густые выделения белого, творожистого характера. Яз​вы и небольшие воспалённые участки на протяжении всей уретры. Во всей уретре, то там то тут, возникают ощущения покалывания иголок во время прохождения мочи. Обильные бели с таким же от​вратительным, сырным запахом. Бели настолько обильные, что па​циентка вынуждена носить прокладки и салфетки. Я вспоминаю од​ну женщину, которую излечил Hepar sulphuris: от неё исходило такое зловоние, что после её ухода необходима была тщательная уборка, так как запах пропитывал всё помещение. Подобный ужасный, зло​вонный и стойкий запах часто вылечивается с помощью Kali phos​phoricum. Это действительно один из самых пронзительных запахов, он настолько силён, что моментально ощущается, как только жен​щина, страдающая такими белями, заходит в комнату.
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Очень важной сферой применения Hepar sulphuris являются по​следствия лечения ртутью. В наши дни на улицах можно встретить много пожилых людей, которые в своё время стали жертвами приме​нения каломели. Они страдают слюнотечением, принимают голубые пилюли от возобновляющихся желчных приступов, для того чтобы «прочистить печень», пока в итоге у них не развивается постоянная зябкость с ощущением, что холод пробирает их до костей. Такие па​циенты сильно потеют в области головы, у них возникают ноющие боли в костях при каждой перемене погоды к холоду, в сырое и хо​лодное время они обязательно болеют. Это ходячие барометры. Для подобного состояния Hepar sulphuris является хорошим лекарством. У больных легко возникают заболевания костей, они часто дрожат. Хотя у них бывают периоды ухудшения состояния от тепла, в общем это зябкие люди, которые легко мёрзнут. Для большинства острых отравлений ртутью характерно ухудшение состояния от тепла посте​ли, но пожилые пациенты, которые много лет тому назад были от​равлены ртутью, в результате стали почти бескровными, поэтому неудивительно, что они становятся зябкими, не в состоянии одеться достаточно тепло для того, чтобы не мёрзнуть. Они выглядят иссу​шенными и сморщенными, для них характерны ревматические по​ражения суставов. Эти симптомы соответствуют состоянию Hepar sulphuris, который в подобных случаях является прекрасным антидо​том для последствий меркуализации. Hepar sulphuris является хоро​шим дополнением и антидотом к для потенцированной ртути. В слу​чаях, когда назначенный в качестве лекарственного средства Mercu​rius оказал уже всё возможное действие или когда использование этого препарата было неуместно и привело к изменению и запутыва​нию симптомов, следует прибегнуть к назначению естественного дополнения или антидота, чтобы подготовить пациента к дальней​шему лечению. В качестве препарата, который может назначаться после Mercurius, не стоит забывать о Hepar sulphuris. Общеизвестно, что назначение Silicea после Mercurius даёт не очень хорошие ре​зультаты. Silicea оказывается неспособна принести пользу, в то вре​мя как Mercurius ещё продолжает действовать или уже оказал своё действие ранее. В таких случаях Hepar sulphuris становится как бы промежуточным звеном. Silicea оказывает хорошее действие после Hepar sulphuris, a Hepar sulphuris — после Mercurius, таким образом, в этой цепочке Hepar sulphuris выполняет роль промежуточного на​значения.

В застарелых случаях сифилиса, при условии совпадения сим​птомов, Hepar sulphuris является очень полным и совершенным пре-
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паратом. Он соответствует большинству симптомов сифилиса, по​этому для назначения этого лекарства при сифилисе требуется лишь его соответствие индивидуальным симптомам самого пациента. Так, в застарелых случаях с лечением препаратами ртути в анамнезе, ко​торое привело к подавлению симптомов и переходу болезни в ла​тентное состояние с постоянной готовностью вновь выйти наружу, Hepar sulphuris оказывается незаменимым средством, способным воздействовать и на сифилис, и на последствия лечения ртутью. Он выявляет внутреннюю причину и провоцирует дальнейшее развитие болезни, что, в свою очередь, позволяет сделать правильное назначе​ние. Кроме близкого родства с сифилисом и ртутью Hepar sulphuris оказывается родствен Staphisagria, Asafoetida, Nitricum acidum, Sili-cea и т.д. Hepar sulphuris становится особенно хорошим лекарством в случаях, когда для лечения сифилиса использовались большие ко​личества ртути и продолжалось это до тех пор, пока ртуть была уже не в состоянии подавлять симптомы болезни; в застарелых случаях, когда сифилитический миазм поражает кости носа, в результате чего нос проваливается или возникает значительное изъязвление; подоб​ных больных иногда можно встретить на улице — они обычно носят большие куски пластыря, которыми прикрывают нос или сквозное отверстие, ведущее в носовую полость. Жестокие боли в области носовых костей делают спинку носа настолько чувствительной, что до неё невозможно дотронуться, в корне носа может возникнуть ощущение, что туда воткнута острая иголка. Подумайте о Hepar sul​phuris при наличии отвратительных выделений из носа, в застарелых случаях зловонной озены, особенно леченной ртутью, с ощущением озноба, который пробирает до самых костей. На счету у этого лекар​ства уже множество излеченных случаев: оно заживляло язвы, изле​чивало катаральные состояния, ускоряло течение гнойных процес​сов, способствуя заживлению поражённых участков при заболевани​ях костей, в результате чего организм больного приходил в состояние полного равновесия.

Обращаясь к сифилитическим поражениям в области горла, мы находим язвы мягкого нёба, которые разъедают язычок, маленькие язвы, которые, сливаясь, разрушают мягкие ткани нёба, а затем пере​ходят на его костные структуры. Когда такой больной открывает рот, чтобы показать горло, оттуда доносится отвратительное зловоние;

часто оно напоминает запах испорченного сыра. При такой форме изъязвлений в застарелых случаях сифилиса наиболее близкими и наиболее полезными препаратами будут Kali bichromicum. Lachesis, Mercurius corrosivus. Mercurius vivus и Hepar sulphuris, но примени-
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тельно к сифилису, который лечили ртутью, следует думать лишь о Hepar sulphuris или Nitricum acidum. Nitricum acidum очень похож здесь на Hepar sulphuris: оба они зябкие; для обоих характерно ощу​щение покалывания в горле и в воспалённых участках. Для Nitricum acidum характерно образование язв в горле, на миндалинах и в гор​тани. Nitricum acidum конкурирует с Hepar sulphuris. Необходимо ду​мать об этих двух препаратах одновременно. Для обоих характерно ощущение рыбьей кости или покалывания в горле.

В застарелых случаях ртутных и сифилитических поражений па​тологический процесс распространяется на хрящи гортани. В случа​ях, имеющих не сифилитическую, а сикотическую природу, в горта​ни образуются болезненные, большие или маленькие, белые, желе​образные полипы, которые вызывают потерю голоса или лома​ющийся голос. Если они при этом начинают вызывать удушье или затруднение дыхания, одним из лекарств может стать Hepar sulphu​ris. Вообще, таким симптомам соответствуют Hepar sulphuris. Calca​rea carbonica. Argentum nitricum. Nitricum acidum и иногда Thuja.
При ранних проявлениях сифилиса в области шанкра возникает колющая, пронзающая боль; затем образуется бубон, который может быть представлен как негноящимся, так и гнойным лимфоузлом, это обычно сочетается с шанкром или безболезненной язвой на половом члене. Подобные симптомы часто являются показаниями для назна​чения Hepar sulphuris, но только при соответствующем конститу-циональном состоянии. У Hepar sulphuris также имеются сикотиче-ские бородавки. Препарат полезен в случаях хронического уретрита, а также при наличии ощущения занозы в уретре. При стриктурах и сужениях воспалительного характера в результате воспалительных процессов наблюдается склонность к образованию язв, наряду с этим возникают колющие ощущения. При подобных видах воспале​ния Argentum nitricum. Nitricum acidum и Hepar sulphuris сходны друг с другом. Они способны излечивать воспалительные стриктуры, прежде чем те перерастут в полные, а также постоянные фибриноз​ные стриктуры. Доктору редко предоставляется возможность с по​мощью лекарства излечить стриктуру, которая после многих лет за​болевания приобрела постоянный характер, но до тех пор, пока при​сутствует воспалительный процесс, сохраняется надежда на исцеле​ние. Я помню один очень давний случай, который был вылечен с помощью Sepia. Вначале я даже не догадывался о наличии у пациен​та подобных проблем, а прописал Sepia просто по имеющимся сим​птомам; в следующий раз больной пришёл ко мне с сильными жало​бами в области уретры, и тогда же он признался, что уже много лет
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болеет гонореей и страдает от стриктуры уретры. Воспалительный процесс возобновился, а затем, стихнув, оставил просвет мочеиспус​кательного канала абсолютно чистым; с тех пор стриктура никогда больше не возобновлялась. Это был совершенно необычный резуль​тат. Позже я много раз назначал пациентам лекарства с отдалённой целью оказать такое же воздействие. И хотя от других болячек паци​ента удавалось излечить, стриктуры всегда оставались. Итак, помни​те, что для Hepar sulphuris характерны остроконечные кондиломы, хронические сикотические выделения или хроническая гонорея, со зловонными выделениями с запахом сыра, ощущения покалывания в уретре, воспалительные стриктуры, сочетающиеся с затруднениями при прохождении мочи, которые бывают выражены до такой степе​ни, что возникает слабость мочевого пузыря и струя мочи падает отвесно.

Hepar sulphuris способен приносить огромную пользу, вскрывая воспаление вокруг инородных тел. Например, инородное тело нахо​дится под кожей или в каком-либо неизвестном месте. Возможно, это осколок пули, после того как сама пуля была удалена, или заноза под ногтем — вокруг любого инородного тела начинается воспаление. Эти тела настолько малы, что их бывает трудно обнаружить, к тому же часто предполагается, что заноза была удалена вся, но тем не ме​нее воспалительный процесс развивается. Hepar sulphuris, назначен​ный в соответствии с общими симптомами пациента, ускоряет воспаление и вылечивает палец, так как у него имеются все необхо​димые симптомы. Silicea— другое лекарство, которое способно вскрывать воспалившиеся и нагноившиеся очаги и удалять неболь​шие инородные тела, местонахождение которых нельзя обнаружить. Понятно, что если доктору известно место расположения занозы, то он обязательно предпримет шаги, необходимые для её удаления, не дожидаясь действия лекарства. Но иногда бывают случаи, когда ку​сочек иглы обламывается о кость пальца и остаётся в руке у швеи или небольшие кусочки иголки застревают в участках тела, где их невозможно найти без массивных разрезов, от которых пациент на​отрез отказывается. Hepar sulphuris или Silicea удалят инородные тела. Сформируется небольшой абсцесс, и кусочек иголки выйдет наружу. Итак, эти два препарата отличаются способностью вызывать нагноение в случае попадания в организм инородных тел. Нелишне будет напомнить, что в случаях, когда в лёгких застревает пуля, а симптомы соответствуют Hepar sulphuris или Silicea, необходимо убедиться, что назначение лекарства, которое вызывает нагноение, не окажется опасным. Возможно, пуля находится в жизненно важной
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области, в сети крупных артерий, а в таких местах лучше избегать нагноения. В них часто локализуются отложения туберкулёзного ха​рактера, откуда они легко могут быть выделены путём нагноения;

лекарство действует на них так же, как и на инородные тела. Исходя из сказанного выше, в результате назначения Hepar sulphuris очень часто уничтожается масса скрытых нарывов во всём организме, так как в коже отмечается незначительное накопление сальных веществ и все они нагнаиваются и вскрываются наружу. Sulphur оказывает сходное действие, поэтому стоит быть чрезвычайно осторожным и не назначать Sulphur, или Silicea, или Hepar sulphuris слишком часто или в слишком высоких разведениях пациентам с инкапсулирован​ными туберкулами в лёгких. Рокитанский в своих многочисленных патоморфологических исследованиях обнаруживал огромное коли​чество инкапсулированных казеозных отложений в лёгких, причём в случаях, когда люди незаметно для себя переносили болезнь, а затем с возрастом эти проблемы уходили, отложения инкапсулировались, становясь в результате абсолютно безопасными, а смерть пациента наступала по совершенно иной причине. В таких случаях назначение лекарств, способных вызвать нагноение, может оказаться опасным, по крайней мере надо действовать чрезвычайно осторожно. Иначе, сталкиваясь с такими ситуациями, вы впоследствии поймёте, что оказались причиной смерти некоторых больных. Если бы наши ле​карства не были в состоянии убивать людей, то они не могли бы и лечить их. Необходимо, чтобы врачи помнили, что, оперируя высо​кими потенциями, они ходят по острию бритвы. Я бы предпочёл встретиться на узкой улице с дюжиной негров, размахивающих но​жами, чем оказаться в руках нерадивого доктора, работающего с вы​сокими разведениями. Такие разведения могут принести как огром​ную пользу, так и огромный вред.

В отличие от Hepar sulphuris (хотя Hepar sulphuris является од​ним из соединений кальция), в природе Calcarea carbonica нет склонности к образованию нарывов. Calcarea carbonica не может вызывать воспаление вокруг инородных тел и вскрытия гнойников, способствуя лишь образованию в тканях фиброзных отложений во​круг пуль или других инородных тел. Под действием Calcarea car​bonica туберкулёзные отложения уплотняются, сморщиваются и ин​капсулируются.

Многие замечательные гомеопаты говорили мне: «Я не согласен с Вами по поводу опасности Sulphur при туберкулёзе. Я вылечил не один случай туберкулёза с помощью Sulphur». To же встречалось и в моей собственной практике, причём неоднократно. Но я имел в виду
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не лёгкие, курабельные формы болезни, а лишь те, которые сопро​вождались уже хорошо выраженными и достаточно тяжёлыми сим​птомами. От врача требуется знать случай до мельчайших подробно​стей; тогда, назначив лекарство и убив тем самым пациента, вы по крайней мере будете знать, что сделали. Если вы послужили причи​ной смерти вашего больного, лучше хорошо осознать это, чем сде​лать вид, что вы ничего не поняли, и продолжать работать, губя мно​гих других тем же способом.

HYDRASTIS CANADENSIS
Hydrastis canadensis известен как медленно и глубоко действую​щий препарат, необходимый при многих трофических расстрой​ствах, когда имеются истощение, катаральное состояние и изъязвле​ние вплоть до злокачественных язв. Недостаточная ассимиляция. Это лекарство часто показано, когда симптомы группируются вокруг желудка. Часто ключ к довольно сложной совокупности симптомов дают пристрастия и отвращения. У этого лекарства имеется чувство голода с ощущением пустоты, провала в желудке с одновременным отвращением к еде, что является странным, редким, особенным и, таким образом, специфичным именно для данного лекарства, так как относится к его общим свойствам и указывает на характерный тип пациента. Постоянно присутствует сильная слабость. Катаральные симптомы с густым, вязким, тягучим, жёлтым, иногда белым слизи​стым отделяемым со всех слизистых оболочек с образованием и без образования язв. Глубокие, разъедающие, распространяющиеся язвы на коже и слизистых, с густым, вязким, жёлтым гноем. Уплотнение желез и лимфоузлов, уплотнённое дно язв. Ложные грануляции, лег​ко и обильно кровоточащие при малейшем прикосновении. Это ле​карство оказывается очень полезным при лечении злокачественных язв. В этих случаях облегчается жизнь пациента, даже когда изле​чить его невозможно; Hydrastis canadensis устраняет зловоние, об​легчает боли и приостанавливает разрушение тканей. Жжение, часто сопровождающее такие язвы, является важным признаком этого ле​карства. Когда при хронических болезнях желудка в течение ряда месяцев или лет нарастают истощение и слабость, то начинают воз​никать обмороки, также характерные для Hydrastis canadensis. Это те случаи хронических болезней, когда страдают ткани, а не психика. Для этого средства характерно поразительное отсутствие менталь​ных симптомов, за исключением общей подавленности вследствие длительных страданий и слабости. Лекарство было тщательно испы-
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тано, выявлены достоверные психические склонности и отвращения. Симптомы улучшаются во время отдыха. Маленькие ранки кровото​чат и нагнаиваются.

У этого лекарства имеются такие головные боли, которые в це​лом характерны только для желудочных расстройств и давно суще​ствующего катарального воспаления полости носа. У них нет ника​ких отличительных черт. Лекарство излечивает экзему с плотными корками.

Глаза и лицо с желтушным оттенком. Изъязвление роговицы. Густые, жёлтые, вязкие, слизистые выделения. Хроническое воспа​ление век. Воспалённые, утолщённые, красные края век.

Оторея с густыми, вязкими, гнойными выделениями. Обильные слизистые выделения. Катаральное воспаление евстахиевых труб с обилием шумов в ушах. Уши красные, опухшие, шелушащиеся, тре​щины позади ушей.

Нос заложен тягучей, жёлтой или белой слизью. Вдыхаемый но​сом воздух кажется холодным; слизистая оболочка носа болезненна и изъязвлена. Густая слизь стекает из хоан в глотку. Болезненность в обеих ноздрях с постоянным желанием сморкаться. Насморк: отде​ляемое скудное в помещении и обильное на свежем воздухе. Кровя​нистые, гнойные выделения из носа. Густые, белые или жёлтые сли​зистые выделения. В носу постоянно образуются большие корки.

Лицо болезненное, осунувшееся, бледное, землистое, истощён​ное, желтушное. Лекарство очень хорошо помогает при эпителиоме лица, носа или губ.

Язык жёлтый, большой, дряблый, рыхлый. Ощущение, будто об​жёг язык.

Язвы во рту, на дёснах, языке; увеличивающиеся и жгучие. Афты у детей и кормящих матерей. Обильное выделение вязкой, золоти​сто-жёлтой слизи. Раздражение ротовой полости. Давние последст​вия лечения ртутью.

Катаральное воспаление горла, длительно сохраняющееся, с гра​нуляциями и изъязвлениями; раздражение и жжение. Густая, вязкая, жёлтая слизь, которая может тянуться нитями.

Отсутствие аппетита и жажды; отвращение к пище. Практически любая еда расстраивает функцию желудка. Больного рвёт съеденной пищей полным ртом (как у Phosphorus и Ferrum). Рвёт от любой пи​щи. В желудке задерживаются только вода и молоко. Отрыжка кис​лым, тухлым, съеденной пищей. Ощущение пустоты в желудке с дурнотой, отвращением к еде и упорные запоры с отсутствием по​зывов на дефекацию— такое сочетание часто имеется у Hydrastis
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canadensis. Пульсация в желудке. Язвы желудка со жжением. Подоз​рительная припухлость в области пилорического отверстия. Тяжесть в желудке после еды. Желудок похож на кожаный мешок — пища переваривается очень медленно и с большим трудом. Чувство пере​полнения после еды, сохраняющееся длительное время. Ощущение пустоты в желудке, не облегчающееся после еды. Кислая рвота. Хронический катар желудка. Замедление пищеварения.

Это лекарство должно хорошо помогать при печёночных болез​нях, и для этого есть много оснований. Кожа имеет желтушный от​тенок; стул светлый, почти белый, лишённый желчи, — всё это ука​зывает на нарушения в области печени. Лекарство помогает при хро​нических печёночных расстройствах. Увеличенная, плотная и бугристая печень.

Судорожные боли. Колики, метеоризм и вздутие живота. Лекар​ство излечивает многие состояния, обычно сопровождающие плохое пищеварение и вялую работу печени. Катаральное воспаление и изъ​язвление кишечника. Острые боли в области селезёнки.

Это средство излечивает упорный геморрой, язвы и трещины ануса. Атония мышц ануса и выпадение прямой кишки. Хрониче​ский понос с жёлтым, жидким, почти водянистым стулом. Воспале​ние ануса. Стул бесцветный, белый и мягкий, едкий, зеленоватый, с большим количеством вязкой слизи. Твёрдый, узловатый стул. Край-. не упорный запор; целыми днями может отсутствовать позыв на де​фекацию. Парез прямой кишки. Hydrastis canadensis излечивает за​пор при соответствии желудочных симптомов. В запущенных случа​ях, когда клизма больше не помогает, а фекалии остаются высоко и не опускаются в прямую кишку, где они вызвали бы позыв на опо​рожнение кишечника, это лекарство оказывает обычно очень хоро​шую помощь. Запор или понос со «слабостью» в желудке, дрожани​ем в животе и сердцебиением.

Выделение мочи подавленное или скудное. Хронический катар мочевого пузыря с обилием вязкой слизи в моче, вызывающей за​труднение оттока мочи.

Катаральное воспаление уретры. Хроническая гонорея, когда, несмотря на длительное течение болезни, выделения остаются жёл​тыми. Обильные, безболезненные выделения. Расслабление мошон​ки и яичек. Зловонный пот на половых органах.

Густые, жёлтые, иногда белые, липкие бели, иногда со зловон​ным запахом. Раздражение влагалища. Болезненность влагалища во время полового акта. Кровотечение после полового акта. Маточное кровотечение. Обильные менструации. Тянущее чувство, ощущение
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расслабленности в области таза. Интенсивный зуд вульвы. Эпите-лиома молочной железы.

Саднение в дыхательных путях. Катаральное воспаление в груди у пожилых людей. Сухой, жёсткий кашель вследствие першения в гортани. Болезненность в груди. Хриплый, трескучий кашель. Гус​тая, жёлтая, иногда белая мокрота у пожилых людей или в хрониче​ских случаях.

Сердцебиения из-за медленно прогрессирующей слабости.

Слабость и скованность в спине в области поясницы, больной должен немного походить, прежде чем он сможет полностью разо​гнуть спину. Вынужден помогать себе руками при вставании из си​дячего положения.

Ревматические боли в руках. Слабость и ревматические боли в ногах. Язвы на голенях и в области лодыжек, с жалящей, жгучей бо​лью; с высокими, плотными краями; болезненные по ночам в тепле постели; чувствительные к прикосновению. Отёки на стопах.

Тепло и обмывание ухудшают состояние язв и высыпаний. Кожа легко повреждается. Крапивница по всему телу, с ухудшением но​чью. Трещины вокруг рта и ануса. Изъязвления. Пролежни. Вол​чанка.

HYOSCYAMUS
Это лекарство наполнено судорогами, спазмами, дрожанием, тряской и подёргиванием мышц. Судороги у энергичных людей, воз​никающие с огромной силой. Судорожная активность охватывает весь организм, сопровождаясь потерей сознания; возникает ночью. Судороги у женщин во время менструаций; затем мелкие спазмы и сокращения отдельных мышц. Мелкие подёргивания и подрагива​ния. При тяжёлых формах заболеваний развивается именно послед​ний вид конвульсий — подёргивания и подрагивания мышц. Во вре​мя тяжёлого тифоидного состояния имеются выраженная простра​ция и подёргивание мышц. Больной чувствует их, его сознание достаточно сохранено, но он не может скрыть эти движения от ок​ружающих. Все конечности дрожат, весь организм постоянно нахо​дится в состоянии повышенной возбудимости. Состояние возбуди​мости и сверхчувствительности. Спазматические сокращения конеч​ностей, следствием которых являются все виды угловатых и непроизвольных движений. Хореические движения. Неловкие угло​ватые движения; больной теребит постельное бельё. Теребит что-нибудь во время делирия. Постепенно нарастающая слабость либо в
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случае постоянной лихорадки, когда развиваются делирий или воз​буждение, либо в случае психического расстройства со сверхвозбу​димостью психики и нервов; возбуждение и постепенно нарастаю​щая слабость. Полная прострация; пациент постепенно распласты​вается на кровати ничком, с отвисшей нижней челюстью. Таким образом, наряду с прочими симптомами подёргивания, дрожание и слабость, а также судорожная активность мышц являются важными признаками лекарства. Судороги у младенцев. «Внезапно падает на землю с криком и судорогами. Судороги у детей, особенно от испуга. Судороги после еды». Ребёнок после еды чувствует себя плохо, его рвёт, и у него возникают судороги. «Кричит и теряет сознание». Су​дороги, которые в старых книгах назывались «судорогами от гли​стов»; судороги у женщин вскоре после рождения ребёнка, называе​мые родильными судорогами. «Судороги во время сна. Приступы удушья и судороги во время родов. Спазматическое сведение боль​ших пальцев стоп».

Психическое состояние составляет важнейшую часть картины Hyoscyamus: болтливость, пассивный делирий, видения, иллюзии, галлюцинации; разговорчивость; больной возбуждается и начинает болтать в начале развития делирия, затем впадает в ступор. Эти со​стояния чередуются в продолжение всех жалоб. Разговаривает и кричит во сне; разговаривает и бормочет, говорит сам с собой. Затем следует период без сна, когда делирий перемежается иллюзиями и галлюцинациями. Временами у пациента имеется галлюцинация, а в следующий момент — иллюзия. Это означает, что временами то, что больной видит как галлюцинацию, является для него совершенно реальным, тогда эта галлюцинация является заблуждением, обманом чувств. Когда же он понимает, что того, что он видит, не существует в природе, его видение представляет собой иллюзию. Итак, у паци​ента галлюцинации. Он видит всевозможные вещи, относящиеся к людям, к себе, при этом он становится ужасно подозрительным. По​дозрительность сопровождает все острые заболевания; она сопутст​вует маниакальному состоянию при психических нарушениях. По​дозревает жену, что она хочет отравить его, что она ему изменяет. Подозревает всех и вся. «Отказывается выпить лекарство, считая, что оно отравлено». «Считает, что его преследуют, что все люди на​строены против него, что его друзья перестали быть ему друзьями. Ведёт беседы с воображаемыми людьми». Разговаривает, будто сам с собой, на самом деле считая, что тот, с кем он общается, находится рядом с ним. Временами беседует с умершими; вспоминает прошлые события с теми, кто уже умер. Зовёт умершую сестру, или жену, или мужа и начинает общаться с ними, словно с реальными людьми.
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У Hyoscyamus имеется и другое отклонение от нормы в его осо​бом психическом состоянии. Больной может лежать и часами разгля​дывать неровности на обоях. Если он в состоянии, то может склады​вать их в ряды, чем занимается днём и ночью, требуя света, чтобы дальше прослеживать их ход; он засыпает, и ему снится это же заня​тие, он просыпается и снова оказывается поглощённым рисунком на стене. Временами ему мерещатся черви, насекомые, крысы, кошки, мыши, и он управляет ими, подобно тому, как ребёнок управляет игрушечной машинкой. Так работает психика у этих больных, хотя вам, возможно, не встретятся вещи, абсолютно идентичные только что описанным мной, но вы увидите, что пациент забавляется стран​ными и нелепыми вещами. Один пациент выстраивал в ряд клопов на стене и очень раздражался, что последний клоп не хочет соблю​дать порядок. Hyoscyamus очень помог ему. Вы не найдёте в тексте точно таких же выражений, но то, о чём я рассказал, аналогично описаниям в тексте. Состояния пациента чередуются. Сейчас он в экстатическом бреду, а через минуту он бранится в состоянии дели​рия, сейчас он возбуждён, спустя какое-то время — в ступоре. В конце концов, в тифоидном состоянии, после некоторого времени нарастания симптомов, больной оказывается в достаточно глубоком ступоре. Ранее такого пациента можно было разбудить, и тогда он правильно отвечал на вопросы и производил впечатление понимаю​щего обращённую к нему речь, хотя крепко засыпал через секунду после своего ответа. Если его трясли и задавали ему другой вопрос, он снова отвечал правильно и снова отключался. Делирий, разви​вающийся в тифоидном состоянии, становится всё более и более глубоким, пассивным, бормочущим, до тех пор пока пациент не ока​зывается в бессознательном состоянии, когда его уже нельзя привес​ти в чувство и он может лежать иногда по нескольку дней и даже недель, всё более истощаясь; такой пациент будет пребывать в глу​боком ступоре до тех пор, пока ему не будет назначен Hyoscyamus. Лежит, теребит постельное бельё и бормочет. Это продолжается, да​же когда он находится в ступоре и явно ничего не понимает: делает пассивные движения, бормочет, разговаривает сам с собой, а иногда издаёт пронзительный вопль. Теребит свои пальцы, словно на них что-то есть, тогда как на самом деле ничего нет. Точно так же пере​бирает и теребит постельное бельё. Теребит ночную рубашку и во​обще всё, до чего могут дотянуться его пальцы. Или хватает воздух, будто пытаясь поймать муху. Такой пассивный делирий продолжает​ся до тех пор, пока ступор не углубится до такой степени, когда больной лежит словно мёртвый. Психические нарушения могут ино-
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гда принимать форму буйного умопомешательства, хотя и не так час​то. В большинстве случаев преобладают пассивность, болтливость и бормотание, больной или спокойно сидит в углу и что-то лопочет, или лежит, или ходит туда-сюда. «Пытается выполнять привычные действия, обычные для себя обязанности». Так, домохозяйка будет пытаться встать и делать свои обычные дела по дому; бочар будет пытаться делать бочки и выполнять привычные движения, относя​щиеся к его работе. Больной хочет продолжать привычные для своей психики занятия, говорит об этом, пытается заниматься обычными делами, озабочен ими, но всё это на фоне полного расстройства пси​хики. Делирий по типу профессионального.

Теперь, для того чтобы вы смогли в общем оценить тип сума​сшествия у этого лекарства, следует сравнить его с аналогичным со​стоянием у Stramonium и Belladonna. Я уже говорил на лекции, по​свящённой Belladonna, что для этого лекарства характерны бурные проявления на фоне крайне высокой лихорадки с выраженным воз​буждением. Когда мы дойдём до изучения Stramonium, вы увидите, что и здесь делирий и умопомешательство описываются как чрез​вычайно бурные, яростные, неистовые. Эти три лекарства столь близки, что некоторые их проявления необходимо изучать путём сравнения друг с другом. Когда мы рассматриваем психическое со​стояние Hyoscyamus, необходимо помнить, что нарушения психики у этого препарата редко возникают на фоне высокой лихорадки. У него имеются лихорадки, иногда в тяжёлой форме, но когда мы выбираем препараты в случае интенсивного жара при фебрильном состоянии, то они располагаются в следующем порядке: Belladonna, Stramonium, а затем уже Hyoscyamus. У Belladonna имеется сильный жар при психических нарушениях. Stramonium очень активен и неистов, ужа​сающе неистов, при этом, как правило, жар выражен умеренно. У Hyoscyamus сумасшествие развивается на фоне вялотекущей лихо​радки с невысокой температурой, иногда лихорадки нет совсем. Ко​гда же лекарства рассматриваются с точки зрения выраженности проявлений делирия или мании, их порядок меняется. По степени неистовства в своём поведении последовательность лекарств такова:

Stramonium, Belladonna, Hyoscyamus. Всё это позволяет увидеть, что наше лекарство хоть и похоже на два других, но в ряде случаев должно рассматриваться в последнюю очередь. Оно работает как лекарство с пассивными проявлениями, тогда как два других более активны. Мания Hyoscyamus пассивна, для неё не характерно буйст​во. То есть пациент иногда может быть жесток, но чаще имеются наклонности к суициду. Иногда пациент будет что-то говорить и
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бормотать, иногда — сидеть молча. «Полон видений и галлюцина​ций во сне и наяву. Религиозная направленность мыслей» у женщин, всегда бывших набожными. У них появляется иллюзия, что они своими грехами лишили себя спасения. Ощущение, что совершили что-то ужасное. «Пациентке кажется, что она убийца, что она сдела​ла какую-то ужасную вещь. Ей кажется, что обещанное Богом спасе​ние, о котором она читала, не распространяется на неё». Она может говорить: «Это сказано не обо мне, это на меня не распространяется, это говорится о ком-то другом».

«Думает, что попал не туда. Думает, что он не дома. Видит лю​дей, которых здесь нет и не было. Боится остаться один. Боится яда и ядовитых укусов». Эти проявления иногда могут сопровождаться страхом, но происходит всё это из той самой подозрительности, о которой уже говорилось; пациент подозревает, что то, что ему кажет​ся, произошло на самом деле, и боится этого. Больной думает, что это действительно было, и поэтому относится с подозрением ко всем друзьям.

Другой симптом, проходящий через всё лекарство и сопровож​дающий психические нарушения и делирий при лихорадках, — это боязнь воды, струящейся воды. «Тревога от звука текущей воды. Бо​язнь воды». Этот симптом проходит через патогенез Belladonna, Hy​oscyamus, Cantharis и, конечно, присутствует у нозода Hydropho-Ыпит. Боязнь воды имеется и у Stramonium, который боится всего, что может выглядеть как вода, боится блестящих предметов, огня, зеркал. Боязнь вещей, напоминающих жидкости, отсюда боязнь зву​ка льющейся жидкости. Hydrophobinum лечит «непроизвольное мо​чеиспускание при звуке льющейся воды». Это лекарство излечивает и хроническую диарею, когда имеется данный симптом. Hyoscyamus «даёт короткие, резкие ответы на воображаемые вопросы». Ему ка​жется, что кто-то задал ему вопрос и он отвечает на него; так что вы увидите пациента с тифоидной лихорадкой, отвечающего на вопро​сы, которые ему никто не задавал. Ему кажется, что некто находится в комнате и задаёт ему вопросы. Вы не слышите ничего, но он отве​чает; это состояние делирия или умопомешательства. «Бормочет се​бе под нос нелепые вещи. Внезапно вскрикивает».

У этого лекарства имеется ещё одна форма делирия, имеющая две фазы. Пациент хочет обнажаться, снять с себя одежду. Этот сим​птом необходимо проанализировать. С первого раза вы его можете не понять. Нервные окончания на любом участке кожи пациента Hyoscyamus настолько чувствительны, что он не может переносить прикосновение одежды к коже и стремится её снять. Это состояние
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возникает при умопомешательстве и иногда во время делирия; боль​ной при этом не осознаёт, что он демонстрирует своё тело. Пациент кажется совершенно бесстыдным, но при этом у него нет и тени бес​стыдных мыслей, он не думает, что совершает что-то предосуди​тельное; всё дело в кожной гиперестезии.

Имеется и другая фаза этого состояния, возникающая при на​рушениях психики, — фаза непристойного поведения, подчас неис​тового, бурного настолько, что лишь старые доктора могут иметь полное представление о степени его безобразности и о том, какое дикое впечатление оно производит на всех присутствующих. У поря​дочных женщин, жен или дочерей развивается непристойное пове​дение: они демонстрируют свои гениталии всем, входящим в поме​щение. Были случаи, когда при неистовых припадках непристойного поведения женщины задирали свою одежду и демонстрировали по​ловые органы доктору и любому человеку, входящему в комнату.

«Сильнейшее сексуальное возбуждение и нимфомания. Бесстыд​ство. Речь изобилует упоминаниями всех видов испражнений, мочи и кала», а также имеются все проявления, характерные для состоя​ния делирия и умопомешательства, — и всё это лишь проявление болезни.

«Пациент неистов и бьёт людей. Дерётся и кусается. Постоянно поёт и говорит торопливо. Эротическая мания, сочетающаяся с рев​нивостью. Похотливая мания. Распевает любовные песни. Лежит голым на постели или в летнюю жару кутается в меха». Пациенту не холодно, это прихоть расстроенной психики. Жалобы, включающие в себя любую из описанных фаз, могут возникнуть у молодой де​вушки вследствие неразделённого чувства, когда она приходит к вы​воду, что юноша, которому она доверяла, на самом деле совершенно её не достоин. Это делает её безумной, и она переживает одну из фаз описанных нарушений.

У пациента в результате постоянной лихорадки, судорог или умопомешательства развивается паралитическое состояние глаз, глазных мышц. «Расстройство зрения. Дальнозоркость. Напряжение в одних мышцах глаз и паралич в других. Косоглазие». Hyos​cyamus — одно из наиболее часто показанных при этом состоянии лекарств. Косоглазие, возникшее в результате заболеваний головного мозга, может быть излечено с его помощью.

При лихорадке Hyoscyamus имеется столь значительное пораже​ние головного мозга, что его последствием бывает появление тен​денции к слабости глазных мышц, глазодвигательным нарушениям, конгестии сетчатки и нарушению зрения. Двоение в глазах. «Потем-
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нение в глазах. Ночная слепота. Глаза кажутся перекошенными. Спазматические сокращения внутренней прямой мышцы глаза». «Зрачки расширены и нечувствительны к свету». Иногда зрачки мо​гут быть сужены, но при тяжёлых тифоидных состояниях, когда больной лежит без сознания, чаще характерно их расширение. Далее, когда больной поправляется после этих тяжёлых болезней, у него возникают дрожание и подёргивание губ, спазмы глазных мышц, так что глазные яблоки не могут оставаться на месте. Глаза двигаются вследствие мелких спазмов разных мышц глазного яблока. Все эти симптомы могут как сопровождать течение лихорадки, так и возни​кать после её окончания. У ребёнка возникают судороги или серия судорог, когда в течение недели или десяти дней может быть от пят​надцати до пятидесяти припадков; это могут быть судороги типа Belladonna, Cuprum или любого другого лекарства, а после этого возникают проблемы с глазами — косоглазие и нарушение зрения. «Предметы прыгают перед глазами». Буквы прыгают перед глазами при чтении. Спазматические, периодические, пароксизмальные жа​лобы невротического характера проходят через всё лекарство и отно​сятся к различным частям тела; в особенности это касается кашля, желудочных и кишечных недомоганий.

Много симптомов со стороны рта. Выраженная сухость во рту, «как сухая кожа». Язык так сух, что ощущается как кожаная подмёт​ка. Иногда пациент может сказать: «Мой язык так сух, что я чувст​вую, как он скребёт во рту». Ужасная сухость во рту, глотке, носу, во всех слизистых оболочках. Сухой, красный, потрескавшийся рот, кровоточивость слизистых во рту при тяжёлых формах тифоидной лихорадки. Примерно через две недели от начала заболевания зубы покрываются чёрной запекшейся кровью, губы трескаются и крово​точат. «Язык трескается и кровоточит. Пациент лежит без сознания, только сильно встряхнув или несколько раз позвав его, можно при​вести больного в чувство», после чего он сможет медленно высунуть изо рта дрожащий язык, покрытый кровью, растрескавшийся и су​хой. «Чёрный налёт на зубах», характерный для тяжёлых форм лихо​радок. «Дрожание мышц лица при попытке показать язык». Это дрожание языка похоже на дрожание Lachesis, язык цепляется за зу​бы вследствие сильнейшей сухости, челюсть отвисает, расслаблена, рот широко открыт. Весь рот сух и источает зловоние. Иногда во время лихорадки челюсти неподвижно сомкнуты, и сдвинуть их с места можно с большим трудом. «Крепко стискивает зубы. Пульси​рующие боли в зубах. Дёргающие, бьющие, рвущие боли в зубах. Чёрный налёт на зубах». При этих тяжёлых формах лихорадки боль-
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ной ночью скрипит зубами. Дети тоже скрипят зубами по ночам — либо во время судорог, либо после них, в состоянии конгестии, в ко​матозном состоянии. В тексте сказано: «Язык красный, коричневый, сухой, потрескавшийся, плотный. Похож на обожжённую кожу. Язык не подчиняется произвольному контролю сознания. Трудности при движении языком; он скован, высовывается вперёд с большим тру​дом. Прикусывает язык при разговоре». Язык становится парализо​ванным. «Потеря дара речи. Издаёт нечленораздельные звуки. Речь затруднена. Говорит с трудом». Мышцы гортани, языка, те мышцы, которые принимают участие в акте глотания, мышцы пищевода, глотки становятся скованными и парализованными, что затрудняет проглатывание пищи. «Пища, прошедшая через горло, выходит на​ружу через нос». Жидкость выходит через нос или попадает в гор​тань. «Вид воды, или звук текущей воды, или попытка проглотить воду вызывают спазматические сокращения пищевода».

Следующие, очень важные характеристики этого лекарства ка​саются симптомов со стороны желудка и брюшной полости. Рвота. Боязнь воды. Неутолимая жажда. Отвращение к воде хотя и относит​ся к желудочным симптомам, представляет собой психический сим​птом, боязнь воды. Желудок вздут. Сильные боли в желудке. Сухость в желудке, так же как и во рту, она наблюдается от рта до желудка. Жжение, жгучая боль в желудке; даже когда воспаления нет, имеется рвота кровью. Колющая боль, колики, распирание. Вздутие всего живота. «Живот раздут до огромных размеров, словно он вот-вот лопнет». Живот растянут, как барабан; тимпанит. «Сильная болез​ненность; с трудом может дотронуться до живота из-за болезненно​сти. Невозможно дотронуться, повернуть больного, разве что с ог​ромным трудом, очень медленно и бережно. Режущие боли в живо​те». Воспаление всех внутренностей брюшной полости при тяжёлом тифоидном состоянии, с сильнейшим вздутием. Петехии на коже живота, характерные для тифа.

Теперь мы рассмотрим диарею, очень напоминающую таковую при тяжёлых формах лихорадок постоянного типа. «Кровотечение из кишечника; изъязвление пейеровых бляшек» и жёлтый, кашицеоб​разный стул, похожий на кукурузную кашу. Для Hyoscyamus харак​терен именно такой кашицеобразный стул, который возникает при брюшном тифе, мягкой консистенции. И кроме того, водянистый, ужасно зловонный, кровянистый стул. Большую часть времени от-хождение стула безболезненно. «Безболезненные кишечные выделе​ния. Водянистая слизь, иногда без запаха, но чаще крайне зловон​ная». Другой особенностью стула является то, что пациент не чувст-
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вует его отхождения. Он выделяется непроизвольно. Как кал, так и моча отходят без участия сознания. Водянистый, кровянистый или кашицеобразный стул. Истеричные женщины и молодые девушки, подверженные приступам диареи с кровянистым стулом. Состояние расслабления кишечника в сочетании с расслаблением матки. «По​нос во время беременности. Понос при брюшном тифе. Паралич анального сфинктера. Паралич мочевого пузыря после родов, при этом моча остаётся в мочевом пузыре, без возникновения позыва на мочеиспускание». Шаблонным средством при задержке мочи после родов является Causticum. Causticum, так же как и Rhus, очень эф​фективен после перенапряжения мышц и частей тела, а после огром​ных усилий, прилагаемых женщиной во время изгнания плода, во многих случаях тазовые мышцы становятся утомлёнными, расслаб​ленными и парализованными.

Следующее, чего мы коснёмся, в действительности больше отно​сится к общему состоянию пациента, чем к местному симптому, — у пациента наблюдается сильнейшее сексуальное желание. Неистовое сексуальное желание у девушек, которые никогда не испытывали ничего подобного. Этот симптом появляется только на фоне воспа​ления головного мозга.

«Боли в результате переохлаждения, напоминающие родовые схватки». «Холод поражает матку, вызывая болезненность при мен​струациях». У Hyoscyamus имеются разнообразные спазмы — спаз​мы в пальцах рук и ног; в других мышцах то там, то здесь; времен​ный паралич и т. п. Подавление менструаций. Имеется множество расстройств, относящихся к менструальному циклу, беременности и родам, истерических по своему характеру. Подёргивания, кашель, запоры, понос и т. п. также имеют истерическую природу. «Родовые судороги. Сильно дёргается, и начинаются судороги. Кровотечение ярко-красной кровью после выкидыша. Отсутствие позыва на опо​рожнение со стороны мочевого пузыря».

Далее мы переходим к нарушениям голоса, к гортани, дыханию и кашлю. Спазмы гортани. Большое количество слизи в гортани и ды​хательных путях, делающее речь и голос грубыми. Охриплость при сухом и воспалённом горле. Затруднение речи. Истерическая афония. Hyoscyamus и Veratrum — это те два лекарства, которые излечивают нервозных, истеричных женщин, делая их гораздо более уравнове​шенными.

«Затруднённое спазматическое дыхание из-за спазмов в груди. Видимое на глаз прекращение дыхания; хрипы в груди». Истериче​ский кашель. Чувствительные, истеричные девушки или женщины, с
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раздражённым позвоночником, страдают пароксизмальным кашлем, возникающим периодически, при волнении. Когда пациент ложит​ся — днём ли, ночью, в любое время, — возникает спазматический кашель с сокращениями и спазмами в гортани, с ощущением удушья, позывами на рвоту и рвотой. «Красное лицо и чувство удушья». Ка​шель при поражении позвоночника, сухой, отрывистый, не дающий вздохнуть, напрягающий всё тело. «Першение в гортани. Сухой, от​рывистый, спазматический кашель усиливается в положении лёжа, уменьшается в положении сидя, усиливается ночью, после еды, пи​тья, разговора и пения. Сухой, спазматический, постоянный кашель». Но наиболее характерным для этого лекарства является сухой, вызы​вающий напряжение всех сил, изматывающий кашель с усилением в положении лёжа. Он чаще всего возникает у тех молодых девушек и женщин, у которых имеются болезненные участки на позвоночнике от копчика до головы, болезненные места, дающие о себе знать вся​кий раз, когда пациентка откидывается назад, садясь в кресло. У та​ких пациенток кашель может возникать от малейшей простуды в об​ласти гортани, а иногда принимает форму чисто невротических при​ступов. Иногда раздражение позвоночника, вызывающее кашель, возникает вследствие его искривления. «Спазмы в гортани при каш​ле. Кашель усиливается после полуночи; будит пациента. Кашель на холоде, от еды или питья. Кашель после кори. Сильнейший спазма​тический кашель». Кашель очень изнуряет больного. Кашель време​нами продолжается так долго, что пациент покрывается пбтом и со​вершенно лишается сил; он наклоняется вперёд, чтобы хоть как-то облегчить своё состояние, и кашляет до полного изнеможения. «Спазмы в мышцах груди. Сокращение мышц с одной стороны шеи. Спинальные менингиты с судорогами».

Паралитическая слабость в конечностях. Судороги и подёргива​ние в мышцах. Частое подёргивание мышц кистей и стоп.

Множество жалоб возникает во время сна. Сон несёт много му​чений нервозному пациенту. Бывают периоды бессонницы, а может возникать и беспробудный сон. «Бессонница либо постоянный сон». Может бормотать как во сне, так и в бодрствующем состоянии. «Длительная бессонница. Похотливые сны. Больной внезапно садит​ся из положения лёжа на спине, а затем ложится опять». То есть па​циент просыпается, озирается по сторонам в поисках тех ужасных видений, которые ему приснились, настолько реально он их увидел. Он смотрит вокруг, но ничего такого не находит, ложится и засыпает опять. Так может продолжаться всю ночь. Вскакивает в испуге. Вздрагивает и кричит во сне. Скрежещет зубами. Смеётся во сне. С
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таким обилием мозговых проблем, которые имеются у этого лекар​ства, мы вправе ожидать все эти ужасные сновидения, испуг, рас​стройство сна, вздрагивания и дрожание во сне.

Лихорадка, характерная для этого препарата, относится к тяжё​лым формам, имеет постоянный характер — это тифоидная лихо​радка.

HYPERICUM
У того, кто станет читать протоколы испытаний Hypericum, на​верняка должны возникнуть ассоциации с тем классом травматиче​ских повреждений, которые сопряжены с повреждением чувстви​тельных нервов, так что неудивительно, что данное лекарство с ус​пехом применяется для устранения последствий таких повреждений. В «хирургической гомеопатии» широко используются такие лекарст​ва, как Arnica, Rhus toxicodendron. Ledum, Staphysagria, Calcarea car​bonica и Hypericum. Эти препараты обычно применяются врачами, когда те сталкиваются с отчасти хирургической патологией или с последствиями травм. Для тех травм, которые возникли в результате ушибов, сопровождаются синяками и болезненностью, используется Arnica, особенно в острой стадии, пока болезненность и кровоподтё​ки не исчезнут с повреждённых участков или со всего тела; однако при растяжении мышц и сухожилий действия Arnica недостаточно. Здесь может потребоваться Rhus toxicodendron, изучение которого доказывает эффективность этого лекарства при последующих слабо​сти и растянутости связок, сухожилий и мышц, а также при ревмати​ческом ощущении побитости, возникающем во время каждого нена​стья и уменьшающемся от продолжительного движения. Когда сла​бость остаётся даже после приёма Rhus toxicodendron, применяется Calcarea carbonica.
Таким образом, эти лекарства образуют определённый ряд, но важно уметь отличать их от Hypericum. Последнее лекарство тесно связано с Ledum, так что их необходимо сравнить. У Ledum имеется много от ощущения болезненной побитости Arnica, однако об этих двух препаратах — Hypericum и Ledum — необходимо вспоминать, когда воспалительный характер принимают повреждения нервов. Сферой действия этих препаратов являются именно нервы, а не мышцы, не кости и не кровеносные сосуды, как у Arnica, Rhus toxico​dendron и Calcarea carbonica. Когда имеются разможжение или ушиб кончиков пальцев, или когда вырван ноготь, или когда нерв травми​руется, попадая между костью и молотком при ударе по пальцу, —
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тогда поражённый нерв воспаляется, а боль постепенно распростра​няется вдоль нерва от поражённой части по телу в виде колющих, прокалывающих или простреливающих болей, которые возникают и исчезают, а затем снова появляются. Эти симптомы служат грозным предзнаменованием. При таких состояниях об Hypericum нужно ду​мать в первую очередь, и весьма проблематично, что здесь может помочь другое лекарство. Вряд ли нужно говорить, что такие сим​птомы свидетельствуют об угрозе развития столбняка.

Случается, что злая собака кусает человека за палец, кисть или запястье, при этом один из её зубов повреждает лучевой нерв или какое-то из его ответвлений, оставляя рваную рану. Вы можете не увидеть на начальной стадии симптомов Hypericum; но они посте​пенно разовьются, и вы должны лечить их заранее. Не нужно ампу​тировать руку, нужно лечить её. Мы излечиваем с помощью лекарств все эти повреждения — колотые, резаные, ушибленные, рваные, бо​лезненные раны.

Раны иногда выглядят зияющими, опухшими, не имеющими тен​денции к заживлению, имеют сухие и блестящие края; краснеют, воспаляются; в них возникают жгучие, жалящие, рвущие боли; в них не наблюдаются процессы заживления. Такие раны требуют назна​чения Hypericum. Это лекарство предотвращает развитие столбняка. Каждый практикующий врач знает, что после повреждения чувстви​тельных нервов может развиться столбняк. Врачей старой школы приводят в ужас эти стреляющие боли после травмы рук. Сапожник ли уколет шилом свой палец, плотник ли поранится о гвоздь — ни​кто из них даже не обратит на это внимание, но следующей ночью возникнут боли страшной силы, простреливающие вдоль руки. Для аллопата эти боли — грозный предвестник столбняка. Но Hypericum может их купировать; это лекарство остаётся показанным и при раз​вёрнутой картине столбняка с опистотонусом. Лекарство полно тех симптомов, которые возникают при столбняке, и тех, которые столб​няку предшествуют; оно имеет все проявления восходящего воспа​ления нерва.

Далее, вы можете встретиться с такой ситуацией, когда имев​шийся у больного старый рубец при столкновении с чем-то твёрдым травмируется, ушибается, выворачивается, ломается, в нём появля​ются колющие, рвущие боли. Возникают жгучие, жалящие боли, ко​торые ничем не облегчаются; эти боли распространяются по ходу нервов от периферии к центру. Для такого болезненного рубца с про​стреливающими по ходу нервов по направлению к центру болями лекарством будет Hypericum.
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Теперь о других лекарствах. Все знают про Arnica, но смотрите, применяйте её там, где она действительно показана! Это лекарство первой стадии повреждения, когда имеется много ушибов, при этом отсутствуют описанные мной выше боли. Arnica обычно назначается в первые часы после ушибов, ударов, сотрясений, так как она произ​водит в человеческом организме состояние, сходное с состоянием после ушиба. Но данное лекарство эффективно только лишь в этой ситуации. Arnica никогда не нужно применять при ранах, как это де​лают профаны, так как, если использовать её в полную силу, она мо​жет вызвать рожистое воспаление.

Далее, при ушибах костей, хрящей, связок, мест прикрепления сухожилий, ушибах вокруг хрящей и суставов Ruta помогает лучше, чем любое другое лекарство. Если мы будем изучать испытания Ruta, мы не удивимся этому, так как данное лекарство вызывает симпто​мы, весьма сходные с указанными состояниями. Длительно сохра​няющиеся болезненные участки на костях, хрящах и суставах. Что касается Ledum, то это лекарство часто является скорее профилакти​ческим. Оно предотвращает проблемы, когда что-то приключается с кончиками пальцев, либо когда пациент наступил на гвоздь или кнопку, либо когда заноза попадает под ноготь или в подошву. Когда лошадь наступит на гвоздь — выньте его, дайте ей дозу Ledum, и у неё не будет проблем, столбняк никогда не разовьётся. Все эти коло​тые раны, укусы крыс, повреждения, нанесённые кошками, и т. п. — все они облегчаются от Ledum. Лекарство предотвращает появление стреляющих болей, которые легко могли бы появиться; при этом нервы уже не будут вовлечены в патологический процесс. Достаточ​но однократной дозы для полного предотвращения осложнений. Ledum также будет необходим, если в поражённых частях, ранах появятся ноющие боли. Если же боль будет простреливать по руке к туловищу вдоль нерва, предпочтительнее назначить Hypericum.
Если чувствительная, нервозная женщина днём наколет ногу о гвоздь, в течение всего дня она будет чувствовать повреждённое ме​сто, и когда окажется в постели, это место будет ныть так сильно, что не даст ей лежать спокойно. Ledum должен предотвратить возмож​ные проблемы, но если это состояние продлится до утра; а боли пре​вратятся в стреляющие, станет необходимым назначение Hypericum. Я уже говорил о применении Ledum в случае, если лошадь наступит на гвоздь. Теперь, если гвоздь прошёл мягкую часть копыта и достиг кости, то лошадь считается практически приговорённой к смерти от столбняка; ветеринары обычно бессильны; несмотря на все их мази и припарки, лошадь умирает, но если до развития симптомов столб-
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няка дать ей дозу Ledum, это может спасти животное. Если же нача​лись судороги, Ledum уже не сработает, и необходимо дать дозу Hy​pericum. Hypericum подходит для рваных ран и разможжений, участ​ки которых полны мелкими нервами, окончаниями чувствительных нервов; это лекарство должно быть дано сразу же. Не теряйте време​ни, назначая Arnica, ориентируясь на чувство болезненности; эта болезненность имеет гораздо меньшее значение, чем вред от пора​жения нервов в рваных ранах. При колотых ранах следует сразу же давать Ledum. Естественно, что любая последовательность назначе​ний должна быть основана на состоянии пациента и симптомах дан​ного случая.

Повреждения позвоночника дают нам ещё один класс симпто​мов, требующих Hypericum. Я вспоминаю случай, очень похожий на те, с которыми все мы довольно часто встречаемся, о которых часто слышим или читаем и от которых, однако, нельзя уберечься. Человек ехал, стоя на задней площадке трамвая; от внезапного толчка его от​швырнуло, и он ударился копчиком. Он не стал сильно об этом горе​вать, но, вернувшись домой, почувствовал боль в голове и других частях тела. Его осмотрели несколько врачей и ничего особенного не нашли, а через десять дней он умер. При последующем осмотре об​наружили, что его копчик совершенно почернел, а в области ягодиц назревал абсцесс. Если бы он знал об Hypericum, это спасло бы ему жизнь. Я много раз видел, как Hypericum излечивал сходные состоя​ния. Травма копчика является одним из самых серьёзных и неприят​ных повреждений, с которым может столкнуться врач. Эта травма возникает, когда больной падает назад и ударяется о камень или ка​ким-либо другим образом повреждает копчик. Мало что можно най​ти непосредственно в области копчика; тщательный осмотр ничего не выявляет, кроме болезненности при ощупывании, но во многих случаях у больных имеются боли, простреливающие вверх по позво​ночнику или вниз к ногам, стреляющие боли по всему телу и часто судорожные движения. Когда имеются такие симптомы, любой врач должен подумать о наличии повреждений, но даже очень проница​тельные доктора часто их не замечают. Множество женщин повреж​дают копчик во время родов, после которых на долгие годы остаётся болезненность, хотя и лёгкая, но постоянно беспокоящая пациентку. Травма копчика делает её невротизированной и истеричной. Такие повреждения можно вылечить с помощью Hypericum, если назначить его достаточно рано. Иначе на долгое время остаётся лёгкое раздра​жение или воспаление нижней части спинного мозга, которая ощу​щается разорванной, болезненной, ноет и не проходит до тех пор,

HYPERICUM
751
пока не будут устранены последствия травмы этого места. Это мож​но сделать с помощью Carbo animalis, Silicea, Thuja или других средств, когда они показаны.

Hypericum имеет отношение и к травмам более высоко располо​женных отделов позвоночника. Нередко случается, что человек, под​нимающийся по лестнице, поскользнувшись, падает назад и ударяет​ся спиной о ступеньку, что приводит к острой травме. При этом не​которые дадут Rhus toxicodendron, остальные, я знаю, дадут Arnica. На самом деле при этом необходимо сразу же дать Hypericum, чтобы предотвратить особую форму воспаления, которая может развиться при такого рода повреждениях. Затем картина может приобрести другой характер: у пациента могут появиться тянущие боли, сим​птомы ревматического характера, которые потребуют назначения Rhus toxicodendron, а позднее — Calcarea carbonica. Хроническая слабость в спине, с выраженной болезненностью при вставании из сидячего положения, часто излечивается с помощью Rhus toxicoden​dron и последующим назначением Calcarea carbonica, однако имен​но Hypericum в первую очередь помогает защитить волокна спинно​го мозга и спинномозговых оболочек. При подобных повреждениях менингиальные поражения встречаются довольно часто, сопровож​даясь напряжением мышц спины с ощущением укорочения и стяну-тости. Колющие боли в спине, прострелы в разных направлениях;

прострелы вниз вдоль конечностей. Травмы спины не столь часто приводят к развитию столбняка, как повреждения чувствительных нервов; но иногда они причиняют даже больше неприятностей, так как последствия их долго не проходят.

Те, кто получал травмы позвоночника или копчика, могут стра​дать после этого долгие годы, имея проявления, относящиеся к боль​шому количеству лекарств. В испытаниях мы находим симптомы, подобные тем, которые возникают после таких травм, и естественно, любое лекарство должно излечивать те симптомы, которые подтвер​ждены испытаниями. Их действие направлено на оболочки нервов и менингиальные оболочки, с колющими, рвущими, раздирающими болями в любых повреждённых отделах.

Существует ещё одно лекарство, которое мы должны знать. Если вы имеете чётко очерченную или резаную рану, произведённую ост​ро отточенным инструментом или хирургическим ножом, если вы практикуете хирургию и вскрывали, например, брюшную полость и края раны после этого принимали безжизненный вид, возникали жа​лящие, жгучие боли — лекарством будет Staphysagria, которая не​медленно вызовет образование грануляций. Staphysagria также явля-
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ется уникальным лекарством при растяжении сфинктеров. Это есте​ственное средство против растяжений. Когда уретра у женщины рас​тягивается при выведении камней мочевого пузыря, это лекарство бывает очень эффективно. Я вспоминаю один случай растяжения уретры. После операции пациентке было очень плохо, она плакала и кричала, обливалась холодным потом; у неё была горячая голова, а всё тело покрылось холодным потом. Через несколько минут после того, как она выпила Staphysagria, пациентка заснула. До этого она страдала шесть часов без малейшего облегчения. Когда в результате растяжения сфинктеров или рассечения тканей при операции имеют​ся холодная голова, конгестия головы, рвущие, разрывающие боли и, кажется, может наступить смерть. Staphysagria хорошо подходит для устранения последствий разрывов и растяжений волокон, которые и вызывают все эти мучения.

Если же после хирургической операции, потребовавшей сделать много разрезов, возникают состояние выраженной прострации, по​холодание, пассивная кровоточивость, почти холодное дыхание, то знаток Materia Medica, случись ему оказаться рядом, скажет: «Дайте ему Carbo vegetabilis». Это естественно, но это не поможет. Но если вы хирург и знаете хирургические болезни лучше знатока Materia Medica, вы скажете: «Нет, всё что мне нужно, это Strontium carbo​nicum'». Strontium carbonicum —это Carbo vegetabilis хирурга.

И наконец, иногда нам необходимо противоядие при отравлении хлороформом, так как возникающие при этом боли и страдания не поддаются воздействию перечисленных лекарств. Действие хлоро​форма практически немедленно снимается дозой Phosphorus, яв​ляющегося естественным антидотом хлороформа. Phosphorus оста​навливает рвоту, так как рвота у этого лекарства подобна рвоте хло​роформа. Phosphorus вызывает желание холодного, желание влить в желудок холодную воду, которая извергается со рвотой, как только согреется в желудке. То же действие оказывает и хлороформ. Почему бы этим веществам не стать антидотами друг для друга?

IGNATIA
Ignatia применяется достаточно часто, особенно она подходит чувствительным, нежным женщинам и детям; истеричным женщи​нам. С помощью Ignatia вам вряд ли удастся вылечить настоящих истеричек, но это лекарство наверняка поможет при нервных жало​бах у мягких, чувствительных, с нежным характером, утончённых, высокообразованных, нервничающих женщин, когда эти жалобы
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напоминают симптомы, возникающие при истерии. Истерическая конституция кажется мне одной из самых своеобразных и трудных для понимания. Перевозбуждённая, эмоциональная и впечатлитель​ная женщина может совершать поступки, которые сама же не в со​стоянии объяснить. Она будет действовать так, как будто в состоянии возбуждения лишается рассудка. Она совершает поступки, о которых позже сожалеет в отличие от настоящих истеричек, которым эти по​ступки доставляют удовольствие. Они стараются продемонстриро​вать что-то, чем они гордятся, вне зависимости от того, насколько это глупо. Но наши усилия должны быть направлены на тех, кто бес​сознательно подражает таким больным. На тех, кому реально можно помочь.

Женщина пережила домашний скандал. Её расстроили, она воз​буждена, трясётся и дрожит мелкой дрожью, возможны судороги. Ложится в постель с головной болью. Становится совершенно боль​ной. Ignatia будет для неё прекрасным средством. В случаях, когда пациентка подвергается сильному стрессу или страдает от неразде​лённых привязанностей. Чувствительная, нервная молодая девушка, которая обнаружила, что ошиблась в своих привязанностях; молодой человек сильно разочаровал её; периодически она плачет, начинает дрожать, становится нервной, теряет сон, её беспокоят головные бо​ли; Ignatia поможет ей более философски взглянуть на жизнь, доба​вит ей здравомыслия. Женщина теряет ребёнка или мужа. Это чувст​вительная и нежная натура, она очень страдает. У неё начинаются головные боли, она возбуждена, дрожит, плачет, не может спать; не способна контролировать себя. Несмотря на все старания, горе бук​вально разрывает её на части. Она не способна контролировать свои эмоции и возбуждение. Ignatia успокоит её, поможет преодолеть на​стоящее. При подобных ситуациях, когда симптомы возникают в ре​зультате трагических событий, недомогания могут возобновляться снова и снова, особенно если пациентка зацикливается на них, фик​сируется на своих проблемах. В таких случаях, когда симптомы воз​вращаются, Natrum muriaticum может завершить лечение. Этот пре​парат поможет пациентке собраться с силами и перенести страдания. Особенно полезен для конституциональных типов, которые пере​гружают себя в школе, в научной работе, музыке, искусстве. Безус​ловно, для всех чувствительных девушек естественно увлекаться искусством, например музыкой, живописью и т.д. Дочь возвращается из Парижа после многих лет занятий музыкой. Она неспособна ни​чего делать. Она буквально рассыпается на части. Любой шум бес​покоит её. Она не может спать по ночам. Возбуждена, не спит, дро-
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жит, беспокоят подёргивания и судороги в мышцах; плачет от возбу​ждения, от каждого неосторожного слова. Ignatia великолепно повы​сит её тонус. Иногда этого будет достаточно. Но очень часто состоя​ние переходит в хроническое и требуется Natrum muriaticum — это характерно для таких чрезмерно чувствительных девушек. Вообще этот препарат является хроническим аналогом Ignatia. Особенно ко​гда симптомы имеют тенденцию к возобновлению, a Ignatia оказыва​ется уже не в состоянии сдерживать развитие симптомов.

Другая ситуация, где Ignatia и Natrum muriaticum тесно соприка​саются друг с другом. Легкоранимая, переутомившаяся после заня​тий музыкой, искусством, учёбы в школе девушка, которая устала от самой себя, оказывается вдруг неспособной контролировать свои привязанности. Ей начинает нравиться кто-то, кого она презирает. Это очень странно и недоступно пониманию. Чувствительная де​вушка влюбляется в женатого мужчину, хотя никто, кроме её матери, об этом не знает. Ночами она лежит без сна, рыдая. Она спрашивает:

«Мама, почему я поступаю так, почему не могу выбросить этого че​ловека из головы?» С другой стороны, этот мужчина постепенно полностью завладевает её мыслями, она слишком чувствительна, чтобы бороться с этим, все её мысли полны только им. Сразу же по​сле назначения Ignatia мысли девушки придут в порядок. Если нет, то следующим назначением может стать Natrum muriaticum. На са​мом деле, о человеческой психике мы не знаем и половины из того, что нам кажется хорошо известным. Мы можем судить лишь о внешних проявлениях. Такие проявления как раз и находятся в сфере действия нашего лекарства. Только тот, кто хорошо знает Materia Medica, сможет использовать её во всём объёме и увидеть, что имен​но будет подобно в каждом отдельном случае.

Для Ignatia характерно дрожание в конечностях. Нервное, дро​жащее возбуждение. «Слабость во всём теле, возникающая внезапно. Истерические обмороки и приступы потери сознания. Обмороки в толпе». Лекарство особенно применимо для пациентов нервного, тоскливого, мягкого и чувствительного психического склада, кото​рые всегда плачут. «Вздрагивания и подёргивания. Судорожные по​дёргивания». После наказания у ребёнка во сне развиваются судоро​ги. «Конвульсии у детей в начальный период прорезывания зубов. Судороги у детей от испуга». Ребёнок холоден и бледен, взгляд фик​сирован в одной точке, как у Cina. «Судороги с потерей сознания. Резкие судороги. Тетанические судороги. Опистотонус после испуга. Эмоциональная хорея после испуга или огорчения». Девушки с при​ступами хореи. Эмоциональная эпилепсия или эпилептиформные
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припадки. Паралитическая слабость. «Бурные психические реак​ции». Кормление ребёнка; ночные бдения. Неподвижность одной ру​ки, как при настоящем параличе, как будто в результате кровоизлия​ния в головной мозг. Через несколько часов эти симптомы уходят, рука становится такой же, как и раньше. Это истерический паралич. «Онемение одной или другой руки. Ощущения пощипывания или покалывания в руке».

Ignatia полна неожиданностей. Только когда вы будете хорошо ознакомлены с недомоганиями, с патологическими симптомами и их проявлениями, вы начнёте понимать, чему нужно удивляться, а чему нет в каждом конкретном случае. Тогда вы сможете точно сказать, что является противоестественным, а что типично для данной болез​ни. У Ignatia обнаруживается много противоестественного и неожи​данного. Например, перед вами воспалённый сустав или какая-либо другая часть тела с жаром, покраснением, пульсацией и слабостью;

вы дотрагиваетесь до больного места очень осторожно, чтобы не причинить боль. В обычном случае вы имеете полное право ожидать наличие сильной болезненности. Но здесь вы вдруг понимаете, что болезненности нет, а иногда, наоборот, от сильного надавливания возникает улучшение. Разве это не удивительно? Вы осматриваете горло. Оно опухшее, воспалённое, красное; пациент жалуется на чувствительность горла и боль. Обычно в таких случаях вы старае​тесь не дотрагиваться шпателем до тканей, опасаясь усилить страда​ния больного. Есть все основания предполагать, что проглатывание твёрдой пищи сопровождается болезненными ощущениями. Но на ваш вопрос, когда возникает боль, пациент отвечает: «Когда я не гло​таю чего-нибудь твёрдого». Боль уменьшается после проглатывания твёрдой пищи или надавливания. Всё остальное время горло болит.

На психическом уровне пациентка совершает самые неожидан​ные и необъяснимые поступки. Кажется, что её не волнуют ни об​щепринятые правила, ни здравый смысл, ни голос разума, ни воз​можность наказания. Всё, что вы найдёте у неё, диаметрально про​тивоположно тому, что вы ожидаете увидеть. Ей лучше в положении лёжа на болезненной стороне. Боль, вместо того чтобы уменьшиться, усиливается. «Боль, как будто в голову сбоку втыкают острый но​готь». Лучше становится только в положении лёжа на больной сто​роне, при надавливании на больное место — тогда боль уходит.

В работе желудка прослеживаются те же странности. Однажды вам обязательно встретится эксцентричная пациентка, которую будет рвать от всего, что попадает в желудок. Вы будете пытаться заста​вить её проглотить немного лёгкой пищи, маленький сухарик, ка-
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кую-нибудь простейшую пищу, так как её рвёт неделями и окру​жающие начинают беспокоиться, что она умрёт от истощения и го​лода. Вы испробуете и то и это, но она ничего не сможет в себе удержать. В итоге она скажет: «Если бы я могла съесть немного са​лата из капусты или нарезанного лука, мне кажется, что стало бы легче». Это проявления «истерического» желудка: с того момента как больная съест сырую капусту или лук, она начинает поправлять​ся. Эти необычные в данной ситуации продукты, обычно трудные для переваривания, не усиливают, а наоборот, уменьшают тошноту. Тогда как молоко, сухари, легкоусвояемые, тёплые продукты, кото​рые применяются обычно при нарушениях пищеварения, лишь рас​страивают желудок и усиливают тошноту. Пациентка хочет холодно​го, холодная пища легко переваривается, тогда как тёплая лишь уси​ливает расстройство и нарушает пищеварение.

Для кашля характерны те же черты. Как правило, люди начинают кашлять от раздражения горла. Кашляют от острых болей в гортани и трахее, раздражения, першения, ощущения полноты и желания вы​толкнуть что-то; все эти ощущения уменьшаются после кашля. Но когда раздражение в гортани и трахее возникает у пациентки Ignatia, вам вновь преподносятся сюрпризы: чем больше она кашляет, тем сильнее становится раздражение, кашляет до тех пор, пока раздра​жение и кашель не становятся настолько сильными, что у больной развиваются судороги. В случае Ignatia вы увидите пациентку, у ко​торой при усилении кашля нарастают раздражение в гортани и уси​ливаются позывы на кашель, больная вся покрывается потом, сидит в постели в насквозь мокрой ночной рубашке, давится, кашляет, ры​гает, доходя до полного изнеможения. Оказавшись у постели такой больной, не следует ждать. Вы не сможете заставить её перестать кашлять для того, чтобы рассказать вам хоть что-то, вы лишь добьё​тесь того, что кашель станет намного сильнее; тогда как Ignatia по​действует моментально. Спазматические симптомы в гортани, воз​никшие без какой-либо провокации. Любое незначительное рас​стройство, эмоциональная реакция, испуг, несчастье или малейший повод для недовольства заставляют молодую, чувствительную де​вушку оказаться дома, в постели, с сильными спазматическими яв​лениями в гортани. Хриплое, с присвистом дыхание, которое слыш​но во всём доме. Ignatia сразу же победит эти симптомы (Gelsemium, Moschus).
Нервные расстройства и различные проблемы, возникающие во время менструаций. У больной нервная спешка, постоянное состоя​ние возбуждения. Никто вокруг не способен действовать так быстро,
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как этого требует больная. Ненадёжная память. Сознание как бы раз​летается на кусочки — это вид его нарушения. Не может больше по порядку воспроизводить вещи, которые были заложены в голову в определённой последовательности. Не может вспомнить собствен​ную музыку, собственные правила и мнемонические приёмы. Всё исчезает из головы, её сознание затуманено. Она становится изму​ченной и нервной особой.

Затем возникают фантазии, яркие мысленные образы, которые напоминают делирий. Без лихорадки и озноба, просто после испуга. Она возвращается домой, пережив какое-либо сильное эмоциональ​ное расстройство, и впадает в состояние, которое на первый взгляд по существу напоминает делирий, как при высокой лихорадке. Но при ближайшем рассмотрении выясняется, что это вовсе не делирий. Это скорее сиюминутное истерическое возбуждение, при котором утрачивается равновесие, пациентка говорит буквально обо всём, видит различные предметы; это истерическое безумие, так как после отдыха на следующее утро оно совершенно исчезает. Но однажды начавшись, эти приступы возникают всё чаще и чаще, пациентка всё меньше и меньше сопротивляется им, и при отсутствии правильного лечения она вскоре становится лунатиком, абсолютно больной пси​хически, так что возбуждение, печаль, безумие — всё перемешивает​ся в её голове, становится трудно понять, что причина, а что следст​вие. Это состояние впервые возникает во время менструации, затем оно может повторяться в различное время, а немного позже — каж​дый раз после небольшого волнения или каждый раз, когда она встречает противодействие или противоречие. «Ей нравится быть одной и зацикливаться на противоречиях в своей жизни. Сидит и рыдает. Временами она становится молчаливой; затем вновь начина​ет лепетать, болтает, говорит сама с собой». Через некоторое время она впадает в состояние, когда начинает получать удовольствие от собственных припадков, от того, что сеет панику среди окружаю​щих. Истинные истерички рождаются с этим, и Ignatia им не помо​жет. Но в случаях, когда подобные симптомы развиваются при опи​санных выше условиях. Ignatia способна оказать огромную пользу. Это лекарство близко соприкасается с Hyoscyamus. «Ощущение про​должительного испуга или предчувствия, что что-то должно про​изойти».

Наряду со всеми этими психическими характеристиками у паци​ентки возникает ощущение пустоты в желудке и животе. Пустота и дрожание. «Меланхолия после разочарования в любви, со спиналь-ными симптомами». «Сильная печаль после потери близких людей
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или предметов, которыми дорожит. Дрожь в руках мешает писать. Опасения по каждому пустяку». Она оказывается в таком состоянии, что абсолютно не способна ничего предпринять, даже написать письмо приятельнице.

Пациентку Ignatia совершенно нельзя назвать простодушной, или заторможенной, или идиоткой, скорее она кажется переутомив​шейся; очевидно, что подобное состояние у неё развилось в резуль​тате чрезмерной работы или слишком сильных переживаний. От чрезмерных волнений в социальной жизни развивается физическая вялость. Существующая ныне социальная ситуация располагает к развитию истерического склада психики. В нашем обществе обыч​ным стал тип психики, для которого характерно состояние затормо-женности. Задаёт вопросы, не дожидаясь ответов на них. Подобное состояние встречается у многих лекарств; недостаточная способ​ность к концентрации внимания — вот что это такое; но здесь име​ется особый вид недостаточной концентрации внимания: он сочета​ется со страхом, испугом, тревогой, слезливостью, проходящих через всё лекарство. «Чувствительный нрав; чрезмерно обострённые чув​ства». Возбуждённый, впечатлительный.

У Ignatia есть и другой симптом: «Она думает, что пренебрегла какими-то обязанностями». Это очень напоминает Pulsatilla, Hellebo​rus и Hyoscyamus, только пациентка Aurum убеждена, что совершила огромную ошибку. «Считает, что пренебрегла какой-то обязанно​стью». Чрезвычайно фиксируется на этом. «Меланхолия после силь​ной печали».

Препарат полон головных болей, все они конгестивного характе​ра: давящие, разрывающие головные боли, ощущения, как будто сбоку в голову или висок втыкают острый ноготь; улучшение в по​ложении лёжа на больной стороне. Все головные боли уменьшаются от жары. Общее состояние пациентки улучшается от тепла и ухуд​шается от холода. Желание холодного внутрь и тёплого наружно. Толчкообразные, пульсирующие, конгестивные головные боли. Го​ловные боли у людей нервного и чувствительного темперамента. У тех, чья нервная система не выдерживает тревоги, печали или пси​хических нагрузок. «Головные боли от злоупотребления кофе, от ку​рения, вдыхания дыма, табака, приёма алкоголя». Головная боль от напряжения внимания. «Головная боль уменьшается от тепла или покоя; хуже от холодного ветра и резких поворотов головы; хуже, когда тужится во время дефекации, или от сотрясения, спешки, воз​буждения». Боль усиливается при взгляде вверх, при движении гла​зами; хуже от шума, света. «Боль в затылке; усиливается от холода,
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уменьшается от наружного прикладывания горячего. Головные боли уменьшаются во время еды, но вскоре после неё опять усиливают​ся».

«Нарушение зрения. Зигзаги. Помутнение зрения». Крайне «нервные» глаза. «Едкие слезы. Плач».

Лицо перекошено, спазмировано, бледное и болезненное. Боли в лице. «Резкие раздирающие, разрывающие боли в лице». Позвольте мне описать это более образно: у некоторых из этих перегруженных работой девушек, которые вернулись из Парижа, где они слишком серьёзно занимались музыкой, о которых я уже говорил выше, раз​виваются резкие лицевые боли, ноющие ощущения в лице или дру​гие истерические болевые синдромы. Другие возвращаются с силь​нейшими головными болями; кто-то — с особенным состоянием психики, чем-то напоминающим помутнение; кто-то — со всеми описанными выше истерическими проявлениями. Длительное воз​буждение. Музыкальные занятия. Некоторые девушки возвращаются по-настоящему искалеченными болезненными менструациями, бо​лями в яичниках, истерическими симптомами, смещением матки;

опущение влагалища или выпадение прямой кишки. «Разрывающие, простреливающие боли из ануса и влагалища вверх по телу по на​правлению к пупку».

У лекарства наблюдаются странные антипатии. Совершенно не​возможно представить себе, что эта чувствительная особа сначала подумает, перед тем как что-нибудь заявить. От неё нельзя ожидать ни обоснованности, ни рациональности. Лучшим выходом будет как можно меньше высказываться по любому поводу. Не давайте обеща​ний, слушайте, принимайте мудрый вид; сразу после того как сде​лаете назначение, отправляйтесь домой, так как каждое ваше слово может быть извращено и искажено до неузнаваемости. Пациентка останется недовольной, что бы вы ни сказали.

Жажда в совершенно неожиданных ситуациях. Жажда во время озноба, но полное её отсутствие во время лихорадки, если она вооб​ще возникает. Лекарство помогает при перемежающейся лихорадке. Возбудимые, нервные дети и женщины с перемежающейся лихорад​кой.
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Через все жалобы этого лекарства, как острые, так и хрониче​ские, проходит особая тревожность, проявляющаяся и в психике, и в теле пациента. Эта тревожность, очевидно, сочетается с дрожанием, пронизывающим всё тело пациента. Дрожь можно унять лишь движением или переменой положения тела. Тревога возникает при попытке сохранять неподвижность, и чем больше больной пытается оставаться в покое, тем сильнее нарастает тревога. Когда он пытает​ся это сделать, его переполняют порывы, импульсы — рвать вещи, совершить самоубийство или убийство, сделать что-то ужасное. Больной не может оставаться в покое и ходит день и ночь. У этого лекарства имеются те же признаки, что и у йодида калия; пациент Kali iodatum так же будет всё время ходить. Однако различие состоит в том, что пациент Kali iodatum может пройти большое расстояние без усталости и, по-видимому, только ходьба может облегчить его тревожность, тогда как для lodium характерно изнеможение: ходьба совершенно лишает его сил и даже незначительное усилие заставля​ет его обливаться потом. lodium соответствует тем случаям, когда состояние становится угрожающим; кажется, что пациент сходит с ума. Умопомешательство или тяжёлая форма заболевания, например далеко зашедшие случаи подавленной малярии, хронический озноб, начинающийся туберкулёз, особенно брюшной.

Через всё лекарство проходит гипертрофия. Имеется увеличение печени, селезёнки, яичников, яичек, лимфоузлов, шейных лимфоуз​лов и всех желез, за исключением молочных. Молочные железы уменьшаются, тогда как остальные увеличиваются и становятся плотными и узловатыми. Это увеличение особенно заметно в лимфа​тических узлах живота, мезентериальных лимфоузлах.

Имеется и ещё одна особенность lodium, заключающаяся в том, что наряду с увеличением желез и лимфоузлов тело становится из​мождённым. Это очень характерно и позволяет думать об этом ле​карстве всякий раз, когда мы сталкиваемся с увеличением желези​стой ткани, прямо пропорциональным истощению тела и похуданию конечностей. Мы находим это состояние при маразме, крайнем ис​тощении, особенно у детей. Всё тело иссушено, мышцы истончают​ся, кожа покрывается морщинами, и ребёнок становится похожим на маленького старичка; при этом лимфоузлы под мышками, на животе и в паху увеличиваются и уплотняются. Мезенгериальные лимфоуз​лы ощущаются как плотные узелки. Мы увидим это же состояние в застарелых случаях малярии, у больных, побывавших в руках алло​патов, напичканных большими дозами хинина и мышьяка, с посто​янными ознобами, истощённой верхней половиной тела, с морщини​стой и жёлтой кожей, поносом, увеличенными печенью и селезёнкой, у которых можно прощупать мезентериальные лимфоузлы. Даже на ранних стадиях болезни, когда появляется угроза возникновения это-
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го состояния, мы можем заглянуть вперёд и увидеть, что случай раз​вивается в направлении lodium.
Теперь возьмём пациента, страдающего перемежающейся лихо​радкой вследствие малярии или возникшей из-за пребывания в сы​рых подвалах. Пациент становится всё более горячим. При этом не всегда имеется очень высокая температура, это скорее ощущение жара; он хочет залезть в холодную воду, охладить лицо и тело холод​ным обтиранием; в жаркой комнате он кашляет и задыхается; боится тепла, легко потеет и теряет силы. Именно у этого конституциональ-ного типа возникают такие острые жалобы, как острое воспаление слизистых оболочек, гастрит, воспаление селезёнки, диарея, круп, воспаление горла. Горло покрывается белыми пятнами, распухает и краснеет; воспаление распространяется дальше в гортань, возможно даже образование налёта, как при дифтерии. lodium излечивает диф​терию, когда отложения, напоминающие дифтерийные, присутству​ют также в стуле. Конституция, развивающаяся в этом направлении, проявляется крупом с экссудатом; мы можем увидеть, что она разви​вается в сторону lodium. В каждой части тела наблюдаются мелкие характерные особенности. Если мы не будем рассматривать консти​туцию лекарства во всём её объёме, мы не увидим того неблагопри​ятного направления, в котором развиваются симптомы пациента.

Психическое состояние пациента проявляется возбуждением, тревогой, импульсивностью, меланхолией; больной хочет что-то де​лать, тороплив, внезапно возникают порывы к убийству. Это очень похоже на то, что мы видим у Arsenicum и Hepar sulphuris. У пациен​тов Arsenicum и Hepar sulphuris тоже возникают импульсы убить ко​го-то, безо всякой причины, не будучи обиженными этими людьми. Выбор помогает сделать анализ чувствительности к теплу: пациент lodium теплокровен, тогда как больные Arsenicum и Hepar sulphuris всегда зябкие. Импульсы сделать что-то ужасное абсолютно внезап​ны. Существуют лекарства, имеющие такие характерные импульсы, импульсы безо всякой причины. Эти порывы возникают в случаях приступообразного сумасшествия, когда внезапно возникает желание совершить что-то странное и ужасное, а когда пациента позже спра​шивают, почему он это сделал, он не может объяснить причину по​ступка. До этого пациент совсем не считался сумасшедшим или кем-то в этом роде, а был, к примеру, преуспевающим деловым чело​веком. Всё это есть в симптомах данных лекарств. У этих приступов могут быть предвестники. У Hepar sulphuris отмечен симптом, воз​никающий у парикмахера, — импульс перерезать бритвой горло сво​ему клиенту, когда он бреет его. У пациентки Nux vomica может поя-
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виться желание бросить своего ребёнка в огонь или убить своего го​рячо любимого мужа. Эти мысли приходят ей в голову и витают в ней до тех пор, пока она по-настоящему не сойдёт с ума и не потеря​ет контроль над своими импульсами, претворяя их в действие. А па​циент Natrum sulphuricum может сказать: «Доктор, вы не представ​ляете, какие силы я прилагаю, чтобы не покончить с собой. В голове у меня постоянно возникают порывы это сделать». У пациента lodium тоже возникают импульсы совершить убийство, причём не от злости, не из желания отомстить, просто безо всякой причины. Часто причиной ужасных поступков служит всепоглощающая злоба, но импульсы, характерные для lodium, совершенно не такого рода. Во время чтения, безмятежных раздумий пациента временами охваты​вает желание совершить что-то ужасное, и оно нарастает, пока не завершится припадком безумия.

Пациент lodium слабеет умственно точно так же, как и телесно;

он забывчив, не может вспомнить даже самого простого, мысли ис​чезают из головы. Забывает, что хотел сказать или сделать; уходит, забывая вещи, которые купил. Выраженная забывчивость. Но, анали​зируя это состояние, не упускайте из виду одну вещь — пациент вы​нужден всё время что-то делать, чтобы нейтрализовать свои импуль​сы и унять беспокойство. Тревога изматывает и нервирует его, пока он чем-нибудь не займёт себя. Несмотря на психическую инерт​ность, больной вынужден продолжать работать, что ещё больше уси​ливает его заторможенность. Вы будете беседовать с человеком, ко​торому угрожает размягчение мозга из-за переутомления, из-за по​стоянной тревоги и изматывающей бумажной работы, вы скажете ему: «Вам следует прервать вашу работу и отдохнуть». На что боль​ной ответит: «Не могу, если я остановлюсь, я умру или сойду с ума». Подобное состояние соответствует lodium либо Arsenicum, но между этими препаратами существует одно большое различие, по которому их сразу же можно развести: пациент lodium теплокровен, стремится в прохладное место, чтобы там ходить, работать, думать, тогда как пациент Arsenicum хочет тепла, стремится в тёплую комнату, хочет потеплее одеться и страдает от холода. lodium же мучается от тепла. Таким образом, не психические симптомы в чистом виде, а проявле​ния тревоги и беспокойства, охватывающие одновременно и тело, и психику, подсказывают нам необходимое лекарство: имея «жаркого» пациента, мы никогда не подумаем об Arsenicum, а столкнувшись с зябким и дрожащим больным, мы не будем вспоминать о lodium.
Среди общих симптомов в первую очередь отметим тенденцию к увеличению желез и лимфоузлов. lodium часто излечивает следую-
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щую группу симптомов (возникающих на фоне упомянутой мною выше конституции): увеличение сердца и щитовидной железы, эк​зофтальм. Вы можете встретиться с одним из таких больных (пред​положим, что тот, кто направил вам такого пациента, не сообщил никаких сведений, кроме того, что это больной с экзофтальмическим зобом), и вы понимаете теперь, что все эти симптомы настолько спе​цифичны для болезни, что даже отразились в её названии. Поэтому вы не должны основываться на них при выборе лекарства; назначе​ние должно строиться исходя из тех симптомов, о которых я вам го​ворил до этого и которые не должны касаться увеличения щитовид​ной железы, выпячивания глазных яблок и сердечных расстройств. Если пациент истощён, желтоватого цвета, ему хуже от тепла, у него увеличены железы и лимфоузлы, а также имеются прочие симптомы нашего лекарства, то будьте уверены, что после его назначения пол​ностью исчезнет и та группа симптомов, которой болезнь обязана своим названием.

Заболевания головного мозга, острые и хронические, иногда тре​буют назначения lodium. Пульсация и биение в голове. Пульсация:

повсюду, под ложечкой, в спине. Биение: во всём теле; в руках; дос​тигает кончиков пальцев; в височной кости. У больных отмечаются ужасные конгестивные головные боли. Головные боли усиливаются от движения, хотя пациенту в целом от движения лучше. Больной двигается, так как его тревога уменьшается от движения, но каждое движение усиливает головные боли и пульсацию. Это разграничение крайне необходимо. Умение отличить то, что указывает на пациента в целом, от того, что указывает на отдельные части его тела, состав​ляет сущность изучения Materia Medica. Всё, что относится к паци​енту в целом, принадлежит общему. То, что указывает на части его тела, относится к частному. Эти характеристики могут оказаться противоположными, так что новичок в изучении Materia Medica ино​гда может быть введён в заблуждение, отметив у одного и того же лекарства и ухудшение, и улучшение от движения. Только из перво​источников Materia Medica, т. е. из испытаний, а также по результа​там назначений можно увидеть, что именно в каждом лекарстве ха​рактерно для отдельных частей тела, а что — для пациента в целом. Иногда мы видим, что пациент стремится оставаться в тёплой ком​нате, а голову высунуть в окно для облегчения симптомов со сторо​ны головы. В этой ситуации тепло ослабляет симптомы тела, а хо​лод — симптомы головы. Это типичный симптом Phosphorus, у ко​торого холод облегчает симптомы головы и желудка и усиливает симптомы со стороны груди и тела. Так что когда у пациента
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Phosphorus имеются рвота и симптомы со стороны головы, он ска​жет: «Мне хочется выйти на свежий воздух и съесть или выпить что-нибудь холодное», — но если у него проблемы с грудью, он вы​разит это так: «Мне нужно сидеть дома, натопив потеплее». То, что мы видим у больных, можно найти при изучении лекарств; мы должны уметь различать.

Как вы могли бы ожидать, у этой истощённой конституции име​ется множество проблем с глазами. Это так называемые скрофулёз-ные поражения глаз, с изъязвлением роговицы, катаральные воспа​ления, выделения из глаз, увеличение маленьких желёзок век в соче​тании с истощением и желтоватым оттенком лица у больных описанного выше типа. Оптические иллюзии в ярких тонах. У боль​ных lodium имеется отёчность. У них отекают веки и под глазами. Также у lodium бывают отёки кистей рук и стоп; это свойство йода проявляется и у Kalium iodatum, для которого характерны отёки, воз​никающие при почечных поражениях. Это лекарство способно изле​чить случаи болезни Брайта на ранних стадиях.

Ещё одним значительным признаком, сопровождающим все сим​птомы lodium, является чувство голода. Эти больные всё время го​лодны. Они не наедаются обычным количеством регулярно прини​маемой пищи. Они едят и между приёмами еды и всё равно не на​едаются. Кроме того, еда облегчает все симптомы. Все страхи, тревоги и недомогания lodium усиливаются от голода. В пустом же​лудке появляются боли, заставляющие больного есть. Во время еды жалобы на время забываются, так как еда становится разновидно​стью определённого занятия, вариантом движения, когда мозг чем-то занят. Больному лучше во время еды и во время движения. Несмотря на голод и постоянный приём пищи, больной остаётся истощён​ным. «Много ест и всё время худеет» — гласит один из ключевых симптомов Геринга. То же мы можем увидеть у Natrum muriaticum и Abrotanum — истощение на фоне сильнейшего аппетита. Пищеваре​ние настолько расстроено, что ткани не образуются, отсюда истоще​ние.

Заслуживает упоминания катаральное состояние носа. Пациент lodium плохо различает запахи. Слизистая оболочка утолщается;

больной подхватывает насморк при малейшем воздействии, он всё время чихает, а из носа текут обильные водянистые выделения. Изъ​язвления в носу с кровянистыми корками; больной высмаркивает кровь. Нос заложен, и дышать им становится невозможно. Это слу​чается всякий раз, когда пациент простуживается, а он простужива-ется постоянно, поэтому насморк становится хроническим. Я уже
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описывал вам общие симптомы больного. Пациент в целом — это то, о чём вы должны думать в первую очередь. Конституция пациен​та — это первое, что вы должны знать, т. е. что характерно для паци​ента в целом. После этого уже можно выяснять, что характерно для отдельных его органов. Слизистая оболочка носа постоянно изъязв​лена, или имеется тенденция к образованию язв. Иногда эти малень​кие язвочки бывают глубокими.

У больного имеются афтозные участки вдоль языка и во рту. Вся полость рта покрыта афтами. Я уже отмечал склонность к экссуда​ции: из воспалённого горла, слизистых носа и по всей поверхности глотки выделяется экссудат насыщенно-белого, зеленовато-белого или тусклого, пепельного цвета. Глотка покрыта густым пепельным налётом. При наличии указанных глоточных симптомов и тенденции к изъязвлению лекарство имеет широкую сферу применения при по​ражениях глотки. Оно эффективно при увеличении миндалин, по​крытых экссудатом, при наличии соответствующей конституции. Увеличенные миндалины у голодных, истощённых пациентов. Мы часто видим, что те, кто страдает флегмонозной ангиной, двигаются в сторону состояния lodium. Им всегда плохо от тепла, как и у Pul​satilla, поэтому иногда на ранних стадиях, до появления органиче​ских изменений, вы можете спутать lodium с Pulsatilla. Но если вы взглянете на пациента, вы должны увидеть тенденцию к истощению и то, что эти два лекарства отличаются друг от друга. Оба жаркие, раздражительные, капризные. Но пациент Pulsatilla гораздо более капризен, слезлив, грустен, постоянно теряет аппетит, тогда как субъект lodium всё время хочет есть. Пациент Pulsatilla обычно на​бирает вес, несмотря на нарастающую нервозность. Больной lodium всё время худеет, у него волчий аппетит, который он никак не может удовлетворить; он очень страдает из-за постоянного чувства голода, должен есть каждые несколько часов, и во время еды ему становится лучше. У него также имеется выраженная жажда. Если он надолго остаётся без еды, то, независимо от характера конкретных жалоб, все они усилятся. Любые жалобы lodium усиливаются от голода.

У lodium также может возникнуть нарушение пищеварения, ко​торое появляется после переедания. Пища в желудке скисает, возни​кают: мучительная кислая отрыжка и сильный метеоризм; отрыжка;

стул непереваренной пищей, понос; водянистый, творожистый стул;

пища переваривается всё хуже и хуже. Пищеварение становится всё более и более слабым, до тех пор пока почти всё, что больной съеда​ет, перестаёт перевариваться, и тем не менее голод всё усиливается. Возникают понос и рвота, постепенно истощающие больного, кото-
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рый тает, как свечка, с двух концов. Неудивительно, что нарастает сильнейшая слабость, так как больной усваивает очень мало из того, что он съедает. Частички пищи действуют, словно инородные тела, расстраивающие желудок и кишечник. Далее, при усилении рас​стройств возникают увеличение и уплотнение печени и селезёнки, а кожа пациента приобретает желтушный оттенок. Стул твёрдый, ком​коватый и белый, бесцветный или цвета глины, иногда мягкий и ка​шицеобразный; в нём мало или совсем нет желчи. Эта фаза посте​пенно прогрессирует вплоть до появления гипертрофии печени. В конце концов живот втягивается, на этом фоне определяются увели​ченная печень и лимфатические узлы. Они твёрдые и узловатые, как при брюшной сухотке. lodium показан при туберкулёзном поражении мезентериальных лимфоузлов, с поносом, истощением, страшным чувством голода и жаждой, уменьшением молочных желез, ссохшей​ся, сморщенной, желтоватой кожей. Если принять лекарство доста​точно рано, прежде чем успели возникнуть органические изменения, оно может остановить развитие болезни и поможет добиться полного излечения.

Это очень ценное лекарство в случае хронической утренней диа​реи у истощённых, золотушных детей.

Имеющееся конституциональное состояние первично по отно​шению к различным видам поноса, которые могут возникать у боль​ного. Поэтому, если вы видите определённое конституциональное состояние и в вашем случае имеется большое количество общих симптомов, наводящих вас на определённое лекарство, дефицит симптомов диареи уже не так важен. Конституциональное состояние пациента— это то, что «необычно, редко, особенно». Практически любой вид поноса можно вылечить, если лекарство соответствует конституциональному состоянию. Но когда имеется острый случай диареи у достаточно крепких людей и других симптомов, кроме са​мого поноса, нет, то тогда уже возникает необходимость изучать все малейшие детали и характеристики диареи, которые и будут редки​ми, «особенными» и «необычными» признаками.

Недержание мочи у пожилых людей. Для мужчин, имеющих все конституциональные признаки lodium, это лекарство особенно под​ходит, когда имеются уменьшение яичек, импотенция, ночные пол​люции со сновидениями, потеря сексуального желания либо раздра​жение половой сферы, повышенная возбудимость сексуального ин​стинкта; также когда яички увеличены и уплотнены, когда они твёрдые и гипертрофированные, подобно остальным железам. Могут возникать орхит, воспаление и увеличение яичек.

IPECACUANHA
767

Опухание и уплотнение матки и яичников. lodium излечивает опухоли яичников при наличии соответствующей конституции. Ле​карство эффективно при уменьшении молочных желез, которые при этом округляются; одновременно у этих истощённых пациенток на​растает вес.

Ещё одной иллюстрацией способности этого лекарства вызывать катаральные состояния являются бели. Маточные бели с опуханием и уплотнением шейки матки. Матка увеличена, тенденция к маточ​ным кровотечениям. Бели вызывают раздражение на бёдрах. Для lodium характерны едкие выделения. Носовые выделения вызывают раздражение на губах; выделения из глаз — раздражение щёк; бе​ли — раздражение бёдер. Бели густые, слизистые и иногда кровяни​стые, «хронические бели, особенно обильные во время менструаций, вызывающие раздражение на бёдрах, разъедающие бельё».

У этого лекарства имеется сильнейший кашель; выраженные и серьёзные затруднения дыхания, одышка в сочетании с симптомами со стороны груди. Крупозный кашель, кашель с удушьем характерен для данной конституции. Ещё раз напоминаю, что, если не держать в голове конституциональное состояние при изучении многочислен​ных респираторных симптомов, вы не сможете приложить их к кон​кретному случаю, так как они очень обширны и имеют много разно​видностей, что вызывает затруднение при их индивидуализации.

Теперь ещё одна группа жалоб, на которые я хотел бы обратить ваше внимание. Это застарелые подагрические жалобы у больных с увеличенными суставами, у больных, которые раньше были доста​точно упитанны, но затем похудели, и у которых пища не усваивает​ся, несмотря на постоянное чувство голода. Суставы у них опухшие и болезненные. Многие люди с подагрической конституцией стре​мятся в тепло, но пациентам lodium нужен холод. Боли в суставах усиливаются в тепле постели. Они чувствуют себя лучше в холодном месте и любят бывать на свежем воздухе. Они всё больше и больше слабеют; им в целом лучше во время движения и еды, у них имеется беспокойство психики и тела. lodium останавливает подагрические приступы и на некоторое время делает жизнь этих пациентов ком​фортной.
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Ipecacuanha имеет широкую сферу действия при острых заболе​ваниях. Большинство острых жалоб этого лекарства начинаются с тошноты и рвоты. В начале фебрильных состояний возникают боли
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между лопаток, распространяющиеся вниз по спине, с ощущением, что она вот-вот переломится, имеется (не всегда) озноб, сильно по​вышается температура, возникает рвота желчью, жажда при этом бывает редко. Это общие характеристики начала имеющихся у Ipeca​cuanha лихорадочных состояний, желудочных расстройств или озно​бов при перемежающейся или желчной лихорадке.

Желудок расстроен. Имеются ощущение переполнения в желуд​ке, режущие боли в желудке или ниже него, идущие слева направо. Режущая боль в кишечнике, идущая слева направо. Пациент не мо​жет пошевелиться или вздохнуть, пока боль не уйдёт. Боль приковы​вает к месту больного, который замирает в одном положении, она пронзает, словно ножом, в области желудка или пупка, идёт слева направо, сопровождается прострацией и тошнотой.

Все жалобы Ipecacuanha в большей или меньшей степени сопро​вождаются тошнотой; тошнота возникает при малейшей боли или недомогании. По-видимому, патологические процессы группируются вокруг желудка, вызывая тошноту. Постоянно присутствуют тошнота и позывы на рвоту. Кашель провоцирует возникновение тошноты и рвоты. Это сухой, отрывистый, надоедливый, удушливый кашель, сопровождающийся тошнотой и рвотой. Больной кашляет так, что лицо его краснеет, возникают удушье и позывы на рвоту. Малейшее кровотечение из любой части тела сопровождается тошнотой, дурно​той, обморочным состоянием. Отсюда ценность этого средства при маточных кровотечениях, с ярко-красной кровью, тошнотой; малей​шая потеря крови вызывает обморок, но основным в картине будет всепоглощающая тошнота, сопровождающая все жалобы этого ле​карства. Хотя временами может возникать жажда, обычно она отсут​ствует. Там, где Ipecacuanha действует наиболее эффективно, обычно не бывает жажды. При ознобе или жаре Ipecacuanha обычно имеют​ся боли в задней стороне головы, боли, как от ушиба, в голове и зад​ней части шеи, иногда распространяющиеся вниз по спине; тянущие ощущения в мышцах затылка. Чувство конгестивного переполнения в голове, ощущение раздавленности в голове и затылке; вся голова ноет и болит.

Ipecacuanha иногда может иметь такое же беспокойство, как и Arsenicum album, но при этом слабость Ipecacuanha носит приступо​образный характер, тогда как пациент Arsenicum album слаб посто​янно. Вы увидите пациента Ipecacuanha, ворочающегося в постели так же сильно, как и больной Rhus toxicodendron, который вертится, двигает ногами и руками, очень беспокоен. Это главным образом те случаи, когда имеется некоторое вовлечение спинного мозга. У Ipe-
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cacuanha имеются симптомы, напоминающие столбняк, с опистото-нусом; это очень ценное лекарство при цереброспинальных менин​гитах, когда имеются рвота желчью, боль в затылке и шее, натяну​тость мышц затылка и запрокидывание головы. Когда цереброспи-нальный менингит продолжается вплоть до полного истощения больного, когда назначаемые лекарства имеют лишь кратковремен​ный эффект, когда всё тело выгнуто назад, когда от всего, что попа​дает в желудок, возникает рвота, даже от малейшего куска пищи, когда язык красный и болезненный, когда присутствуют постоянная тошнота и рвота желчью— Ipecacuanha исцелит такого больного. Это лекарство излечивает застарелые случаи гастрита, когда даже глоток воды не удерживается в желудке; всё, что пациент съедает, извергается наружу, имеются постоянные позывы на рвоту, острые боли в желудке, спине позади лопаток, будто она вот-вот сломается, рвота желчью, постоянная тошнота и сильная слабость. Раздражён​ный желудок. Ipecacuanha также помогает при вздутии живота, когда живот напряжён и чувствителен к прикосновению, когда имеется рвота желчью. Доказана эффективность Ipecacuanha при эпидемиче​ской дизентерии, когда пациент практически всё время вынужден проводить в туалете, выделяя небольшое количество слизистого сту​ла или ярко-красной крови; когда имеется воспаление дистальной части кишечника, толстой и прямой кишки. Ужасные тенезмы, жже​ние и постоянные позывы на дефекацию, когда выделяется лишь не​значительное количество слизи или крови. Это сочетается с посто​янной тошнотой; при натуживании боль так сильна, что возникает тошнота и больного рвёт желчью. Иногда этот недуг поражает целые семьи. Состояние Ipecacuanha распространяется по всей округе и принимает характер эпидемии, хотя обычно оно ограничивается эн​демическими вспышками. У грудных детей лекарство показано при холероподобном поносе, который переходит в состояние, близкое к дизентерии, с постоянными тенезмами, с выделением небольшого количества кровянистой слизи, когда ребёнка рвёт от всего, что по​падает к нему в желудок; тошнота, рвота, прострация и сильная бледность. Лекарство может быть полезным и в тех случаях, когда стул более-менее обилен, зелёного цвета, когда ребёнок через корот​кие промежутки времени испражняется большими порциями зелё​ной слизи. Он сильно кричит во время дефекации, сильно натужива​ется при отхождении стула, его рвёт зелёной слизью и свернувшимся молоком; молоко становится зелёным и извергается наружу.

Интересны симптомы Ipecacuanha, имеющие отношение к груд​ной клетке. Это в первую очередь детское средство, обычно показан-

770

IPECACUANHA
ное при бронхитах у детей. Это обычная простуда с осложнением в виде бронхита. Очень редко у младенцев развивается истинная пневмония, обычно это бронхит с шумными хрипами. Ребёнок каш​ляет, давится кашлем, задыхается, при этом возникают громкие хри​пы, слышные на расстоянии, ситуация развивается очень стреми​тельно. Ребёнок бледен, выглядит очень плохо, иногда кажется очень тревожным. Нос заостряется, как при тяжёлой болезни, и дыхание становится характерным для очень тяжёлого состояния. Ipecacuanha иногда может превратить этот случай в самый обыкновенный, уст​раняет простуду и вылечивает ребёнка. В старых книгах пневмония у грудных детей имела чёткое описание, и её типичные симптомы со​ответствовали симптомам Ipecacuanha. Когда вы будете сравнивать симптомы со стороны груди у Ipecacuanha и Antimonium tartaricum, вы обнаружите у них очень много общего. Когда вы начнёте изучать их вместе, вы можете спросить: «Как же нам отличить здесь одно лекарство от другого? Ведь у них всё одинаково — кашель и дыха​ние; оба имеют тошноту». Дело в том, что симптомы Ipecacuanha соответствуют состоянию возбуждения, тогда как симптомы Antimonium tartaricum — состоянию релаксации. Симптомы Ipecacu​anha появляются быстро, остро, тогда как жалобы Antimonium tarta​ricum развиваются медленно. Последнее лекарство вряд ли подойдёт для симптомов, развившихся за одни сутки; во всяком случае, сим​птомы Antimonium tartaricum, развившиеся за двадцать четыре часа, относятся совсем к другому классу. А та группа симптомов Antimo​nium tartaricum, о которой мы говорим, возникает через много дней после начала болезни, как исход бронхита, когда нарастает отёк лёг​ких; здесь нет состояния возбуждения, нет бурной одышки от возбу​ждения, нет удушья этого рода: удушье здесь наступает вследствие скопления экссудата и нарастающего отёка лёгких. Когда лёгкие слишком слабы, чтобы удалить скопившуюся слизь, возникают хри​пы. Затем наступает истощение, лицо становится бледным, с тёмны​ми ноздрями. Вы видите, что эти лекарства совершенно разные, раз​личны и темпы развития их симптомов. Эти отличия касаются не столько самих симптомов, хотя и их тоже, сколько стадий процес​сов— тогда как симптомы Ipecacuanha возникают быстро и рано достигают кризиса, симптомы Antimonium tartaricum развиваются медленно и вызывают кризис спустя много дней.

Вы, очевидно, уже поняли огромное значение Ipecacuanha при коклюше, так как для этого лекарства характерны приступообразный характер симптомов, покраснение лица, рвота и позывы на рвоту в сочетании с кашлем. В большинстве случаев вы обнаружите сле-
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дующие симптомы: красное лицо, отсутствие жажды, резкий кок​люшный кашель с судорогами, позывами на рвоту и рвотой всем, что больной съел до этого.

Я уже затрагивал тему кровотечений, и в этой области открыва​ется огромный простор для Ipecacuanha. Я не смог бы работать в практической медицине, если бы не Ipecacuanha, что связано именно с огромной значимостью этого лекарства при кровотечениях. Когда я говорю о геморрагиях, то не имею в виду кровотечения при повреж​дении крупных артерий, кровотечения, при которых требуется хирургическая помощь. Речь идёт о маточных, почечных, кишечных, желудочных и лёгочных кровотечениях. Врачу необходимо хорошо знать лекарство от кровотечений; в противном случае он будет вы​нужден действовать чисто механически, применяя физические мето​ды воздействия, тогда как хорошо подкованный гомеопат вполне в состоянии обходиться без них. В случаях сильнейших маточных кро​вотечений гомеопат способен оказать помощь, не используя механи​ческого воздействия, за исключением случаев, когда кровотечение вызвано механическими причинами. Эти сведения не относятся к случаям сокращения матки по типу песочных часов, случаям с за​паздыванием отделения последа при родах или случаям, когда в мат​ке находятся инородные тела, — все эти ситуации, несомненно, тре​буют ручного вмешательства. Необходимо уметь дифференцировать подобные состояния. Но в случаях, когда мы имеем дело лишь с про​стым нарушением функции, когда имеется расслабленная поверх​ность, которая кровоточит, назначение лекарства становится единст​венно правильным выходом, способным оказать эффективное воз​действие. Ipecacuanha должна использоваться в случаях, когда матка постоянно выделяет немного крови; периодически через короткие промежутки времени поток увеличивается, перерастая в струю; при каждом выделении небольшой струйки ярко-красной крови женщине кажется, что она теряет сознание; или когда наблюдается затрудне​ние дыхания, при этом поток крови не кажется таким сильным, что​бы повлечь за собой прострацию, обмороки, тошноту и бледность. Когда наряду с выделением потоков ярко-красной крови наблюдается всепоглощающий страх смерти, необходим Aconitum. Если у вашей пациентки во время родов голова была очень горячей и наблюдалась императивная жажда ледяной воды, а после родов всё шло хорошо, плацента выделилась нормально, и хотя у вас не было никаких осно​ваний ожидать кровотечения, а оно всё-таки началось, почти всегда следует подумать о Phosphorus. У худых, слабых, истощённых жен​щин, которые постоянно страдают от жары, с желанием раздеться
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или как-то охладиться, у которых всегда наблюдалась тенденция к пассивному маточному кровотечению, а сейчас кровотечение при​нимает серьёзный характер, иногда со сгустками, а порой лишь с выделением тёмной, жидкой крови, — вам не обойтись без Secale. Единственная доза одного из этих лекарств, помещённая под язык, остановит кровотечение более быстро, чем огромные дозы сильно​действующих аллопатических препаратов. Кровотечения могут пре​кратиться настолько быстро, что в начале своей практики вы посто​янно будете этому удивляться. Вам даже может показаться, что они прекратились сами собой. Ipecacuanha часто назначается при обиль​ных менструациях, когда женщина простужена или пережила стресс. Обычно у пациентки не наблюдалось столь обильных выделений из матки во время менструаций, естественно, что она обеспокоена, так как раньше этого никогда не было, а сейчас выделения продолжают​ся в течение многих дней, сопровождаясь слабостью. С каждой ма​ленькой струйкой крови силы понемногу оставляют её. Ipecacuanha излечит пациентку, способствуя нормальному завершению менст​руации. Способность останавливать кровотечения является удачным свойством некоторых лекарств, которые всегда приносят пользу. Существует огромное количество таких препаратов, все их необхо​димо хорошо помнить. Они представляют собой как бы запасной аварийный выход. Вы должны чётко знать лекарства, которые соот​ветствуют острым симптомам и приступам. Ipecacuanha полна кро​вотечений. Рвота большими сгустками крови, продолжительная рво​та кровью в связи с язвенным поражением. В случае совпадения симптомов Ipecacuanha окажется в состоянии контролировать крово​течения у пациентов, которые предрасположены к приступам силь​ных кровотечений, когда они возникают легко и имеется тенденция к геморрагиям.

Сильные боли в спине в области почек, стреляющие боли, частые позывы на мочеиспускание, моча содержит кровь и небольшие кро​вяные сгустки. Моча интенсивно окрашена кровью в красный цвет, кровь оседает на дно сосуда или покрывает дно унитаза слоем тол​щиной с лезвие ножа. Каждый миллилитр мочи содержит этот кро​вяной налёт; каждый приступ боли в почках сопровождается подоб​ными изменениями мочи. Ipecacuanha останавливает эту кровоточи​вость. Известно, что больные с продолжительными кровотечениями, которые привели их к выраженной анемии, отличаются склонностью к отёкам, в таких случаях Ipecacuanha является не лучшим средст​вом; обычно она уступает место China, которую нужно дать пациен​ту, чьё состояние требует антипсорического препарата.
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Теперь о простудах. Обыкновенные острые риниты у детей. По​думайте об Ipecacuanha в случаях, когда простуда оседает в полости носа, который заложен ночью, или когда острый ринит возникает у взрослого, нос сильно заложен, из него вытекают слизь и кровь, па​циент много чихает, простуда опускается вниз, вызывая осиплость, затрагивает трахею с появлением саднения и, наконец, локализуется в бронхах, сопровождаясь удушьем и симптомами со стороны груд​ной клетки. Простуды Ipecacuanha часто начинаются в носу и быст​ро распространяются на грудную клетку. Наряду с такими простуда​ми возникает обильное кровотечение из носа с выделением ярко-красной крови. Каждый раз при простуде у больного возникает обильное носовое кровотечение; склонность к кровотечениям из но​са во время простуд. Воспалительный процесс на слизистых оболоч​ках у Ipecacuanha бывает обычно очень сильным. Раздражение воз​никает внезапно, слизистые оболочки воспаляются настолько быст​ро, что приобретают фиолетовую окраску, сильно набухают — в таких ситуациях кровотечение представляется совершенно естест​венным. Заложенность носа и утрата обоняния; нос так сильно зало​жен, что дышать через него абсолютно невозможно.

Наряду с симптомами со стороны головы, в сочетании с просту​дами, коклюшем, ознобом, многочисленными жалобами воспали​тельного характера, лицо наливается кровью, становится ярко-красным или синюшным, губы также синеют; во время озноба си​неют губы и кончики пальцев рук. Озноб резкий, иногда конгестив-ного характера, а часто с окоченением. Всё тело дрожит, зубы стучат.

Ipecacuanha является хорошим паллиативным средством в заста​релых, неизлечимых случаях астмы. Такие пациенты обычно везде носят с собой бутылочку с этим лекарством, потому что знают, что им от него становится легче. Оно полезно в случаях влажной астмы, при астматических бронхитах, когда больные страдают от сырой по​годы и от неожиданных перемен погоды; каждая простуда влечёт за собой бронхиальные симптомы, во время кашля пациент испытывает удушье и давится или сплёвывает небольшое количество крови. Но​чами он вынужден сидеть, чтобы облегчить дыхание, частые при​ступы привычны для него. Эти пациенты утверждают, что от Ipeca​cuanha им становится лучше, и неудивительно, что этот препарат оказывается в состоянии облегчить такое астматическое дыхание, так как в его патогенезе есть подобные симптомы. Некоторые из этих случаев неизлечимы, они сопровождают пациентов в течение всей жизни. При мудром использовании это лекарство способно принести большое облегчение. Ipecacuanha в состоянии остановить приступ,
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пациент вновь почувствует себя хорошо вплоть до новой простуды и новых астматических приступов. Кашель шумный, астматический.

В качестве судорожного лекарства Ipecacuanha известна недоста​точно хорошо. Судороги во время беременности. Судороги при кок​люше; устрашающие спазмы, поражающие всю левую сторону, за которыми следует паралич; клонические и тонические судороги у детей и истеричных женщин. Тетания, ригидность мышц всего тела с приливами крови к лицу. Это мощные отличительные признаки Ipecacuanha, им не придают должного значения, подобные симпто​мы недостаточно хорошо известны. В качестве средств для лечения судорог в литературе гораздо чаще упоминаются другие лекарства, например Belladonna, хотя Ipecacuanha является столь же важным препаратом и заслуживает особого изучения в связи с судорогами и воздействием на позвоночник.

При подавлении высыпаний симптомы часто указывают на Ipe​cacuanha. В случаях, когда высыпания не появляются на коже или уходят под действием простуды, иногда возникают острые симптомы со стороны кишечника или желудка; а порой, после подавления вы​сыпаний, простуда опускается в грудную клетку. Ipecacuanha также излечивает рожистые воспаления, особенно когда они сопровожда​ются рвотой, ознобом, болями в спине, отсутствием жажды и непре​одолимой тошнотой.

Ipecacuanha часто оказывается эффективной при тошноте и рво​те, в случаях замедления высыпаний при скарлатине. Вместо обыч​ного появления сыпи возникают желудочные симптомы Ipecacuanha с тошнотой и рвотой. Ipecacuanha приостановит тошноту и рвоту, проявит высыпания, заболевание будет протекать мягко и без ослож​нений.

KALI ARSENICOSUM
Это очень глубокое и длительно действующее лекарство. Тради​ционная медицина слишком злоупотребляла им, применяя в виде раствора Фоулера. Это лекарство часто использовалось как средство против периодической лихорадки в случае неэффективности хинина или в качестве тонизирующего вещества при различных кожных за​болеваниях, сифилисе, анемии и т.д. При подобных жалобах выбор этого лекарства правилен, если оно соответствует симптомам паци​ента. Токсикологические симптомы, возникающие в результате зло​употребления теми или иными веществами, образуют широкую базу для начала работы гомеопата. Каждому хорошему и опытному док-
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тору прекрасно известно, что применение раствора Фоулера должно быть прекращено в случае, если пациент стал бледен, слаб, кожа приобрела восковидный оттенок, а под глазами появились отёки. Да и кому не известна способность этого вещества к «ожирению»! Че​рез некоторое время после приёма раствора Фоулера лошади стано​вились упитанными, их шкура приобретала блеск. Мошенники от​лично знакомы с подобным явлением. Допустим, кто-то продал раз​битую и заезженную лошадь, выдав её за животное в прекрасной форме, но вскоре лошадь начинает сдавать: она задыхается, легко потеет, становится слабой и неспособной к работе. В таких случаях говорят: «Эту лошадь "подделали" с помощью мышьяка». Старые медицинские журналы полны сведениями о последствиях передози​ровки этого вещества. В основе этого сообщения лежат обобщённые знания старой школы о лекарственных веществах, некоторые патоге​нетические симптомы и обширные клинические наблюдения за ис​пользованием этого лекарства в потенцированном виде. Призываю вас не слишком доверять клиническому опыту и мнению автора; но пока испытания не дали нам лучшего описания действия препарата, позвольте показать то, что продемонстрировало лекарство в резуль​тате назначений.

Ухудшения могут наступать утром и вечером, тогда как ночи все​гда наполнены страданиями; особенно много симптомов возникает в полночь и от 1 до 3 часов ночи. Отмечается сильный озноб. Выра​женная чувствительность к холоду, жалобы усиливаются от холода, холодного воздуха, замерзания, нахождения в холодном месте. От​вращение к свежему воздуху. Простуды возникают и от сквозняков, и от перегревания. Анемия. Хлороз. Бледный, восковидный, покрыт потом. Восхождение вверх вызывает удушье, кашель, слабость в теле и конечностях. Лимфоузлы и железы уменьшаются, конечности не​меют, что сопровождается покалыванием. Широко распространяют​ся процессы гибели органических молекул. С помощью этого лекар​ства много раз удавалось приостановить рост раковых язв. Оно так​же излечивало волчанку.

Характерная слабость очень напоминает таковую у больных с начинающейся чахоткой или болезнью Брайта. Препарат вызывает клонические судороги. Судорожная активность мышц в сочетании с абсолютно сохранившимся сознанием встречаются не так уж редко. Описаны случаи излечения эпилепсии и истероэпилепсии. Лекарство вызывало отёки брюшной полости, а также отёки всех конечностей, лица и век. Во время приёма этого вещества у испытуемых увеличи​вались мышечная масса и вес, после прекращения наступало исто-
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щение. Большинство жалоб усиливаются после еды и нагрузки. Мышцы дряблые. Обмороки и приступы потери сознания. Употреб​ление мороженого при перегревании вызывает большое количество жалоб. Ухудшение от холодной пищи, холодных напитков, молока и жирной пищи. Во всём теле возникает ощущение ползания мурашек. Во многих органах и железах возникает воспаление, особенно в же​лудке, печени и почках. Сильное отвращение к движению. Катараль​ное состояние всех слизистых оболочек. Это одно из самых болез​ненных лекарств: жжение, покалывание и раздирание. В большинст​ве случаев наблюдается периодичность: появление жалоб каждый третий день. Пульсация ощущается во всём теле. Это глубоко дейст​вующее антипсорическое средство, оно часто приносит пользу при ревматических и подагрических поражениях. В руках традиционного врача оно в состоянии вылечить сифилис, а высокие потенции исце​ляют многие специфические жалобы — в случае совпадения сим​птомов. Некоторые симптомы возникают сразу же при засыпании, но во время и после сна также часто наблюдается ухудшение. Ревмати​ческая и подагрическая скованность во всех суставах и отёки ног и стоп. Опухания воспалительной природы в области суставов и же​лез. Дрожание от шума или неожиданного движения. Напряжение, подёргивание мышц. Выраженная чувствительность к прикоснове​ниям. Изъязвления кожи, особенно ног и слизистых оболочек, со жжением и тенденцией к распространению язв. Раскрывание вызы​вает боли или усиливает многие жалобы. Симптомы ухудшаются при пробуждении. Быстрая ходьба вызывает ухудшение большинства симптомов, особенно касающихся дыхания и слабости. Согревание уменьшает многие жалобы. Больной настолько слаб, что не может даже сидеть в постели. Всегда присутствует беспокойство, характер​ное для мышьяка.

На психических симптомах лекарства лежит печать Arsenicum. Тревога вплоть до сильнейшей тоски, с выраженным страхом. Трево​га по утрам при пробуждении, но особенно сильно она проявляется вечером и ночью. Он тревожится без причины, по поводу своего здо​ровья; тревога перед дефекацией; просыпается ночью с тревогой и страхом. Боится ложиться в постель. Боится смерти или скопления большого количества людей, хотя одновременно боится оставаться один. Страх, что что-то может случиться. Боязнь людей. Его легко напугать, часто вздрагивает. Возможны пугающие иллюзии, видения. Он теряет надежду на выздоровление. Во время ночного делирия видит мёртвых людей. Его мысли вертятся вокруг смерти, он уверен, что скоро умрёт. Очень раздражителен, не расположен отвечать на
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вопросы. Ведёт себя, как сумасшедший. Непостоянство, помутнение сознания. Постоянно недоволен. Очень возбудим. Психические на​грузки усиливают ментальные симптомы и проявления, связанные с головой. Всегда спешит, очень возбудим. Много истерических сим​птомов, с судорогами и обмороками. Безразличие ко всем удовольст​виям. Не способен сконцентрироваться на том, что хочет сделать. Просыпаясь по утрам, капризничает. Раздражителен при ознобе и головной боли. Для него характерны порывы сказать грубость или совершить насилие по отношению к друзьям, убить кого-нибудь. Го​рестные жалобы и скорбь. Слабая память. Он становится угрюмым и сварливым, выискивает виновных, ворчит и брюзжит. Для больной характерно беспокойство психическое и физическое, вечером и но​чью; тревога, не дающая покоя всю ночь, во время озноба и жара;

также во время менструаций. Тоска по вечерам, в одиночестве и во время лихорадки. Повышенная чувствительность к шуму, особенно к голосам. При их приближении она вскрикивает. Наблюдаются дли​тельные приступы молчания, когда она отказывается отвечать на вопросы; в это время она может сидеть рядом с остальными, но раз​говаривать отказывается наотрез. Легко вздрагивает от шума при засыпании и во время сна. Думает о смерти и самоубийстве. Подоз​рительна по отношению ко всем лучшим друзьям. Навязчивые, му​чительные мысли часто не дают уснуть по ночам, стопы и ноги при этом становятся ледяными, а голова — горячей. Пациент становится чрезвычайно застенчивым. Плачет по ночам без всякой причины, плачет во сне.

Головокружение по вечерам, при головной боли, с тошнотой, при ходьбе на свежем воздухе.

Кожа в области лба легко потеет, жалобы и боли возникают от ходьбы с непокрытой головой. Характерны конгестивные, пульси​рующие головные боли, с ощущением электрических прострелов через всю голову. Голова кажется холодной, чувствительна к холод​ному воздуху и сквознякам. В шее наблюдается скованность, голова оттягивается на одну из сторон. При головной боли голова кажется тяжёлой и увеличенной в размерах. Высыпания с корками, сухими или мокнущими, которые покрывают волосистую часть головы. Ле​карство излечило много случаев экземы. Подавление высыпаний на волосистой части головы может повлечь за собой хронические пе​риодические мигрени, которые продолжаются всю жизнь и излечи​ваются лишь с помощью подобного лекарства. Такие головные боли начинаются после полудня или вечером, становятся значительно сильнее после полуночи, хуже от холодного воздуха и сквозняка. Го-
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ловные боли после прекращения хронического катара или боли в сочетании с острым ринитом или желудочными расстройствами. Ревматические головные боли. Конгестивные головные боли во вре​мя озноба, лихорадки и менструаций. Все головные боли у этого ле​карства усиливаются после еды, в положении лёжа, стоя, во время движения, от шума, после сна и ходьбы на холодном воздухе; умень​шаются в положении сидя, от наружного применения горячих ап​пликаций, употребления горячих напитков и от перевязывания голо​вы. Боли обычно приступообразные, часто носят периодический ха​рактер. Боли захватывают область лба, пространство над глазами, затылок и теменные кости. Боковые отделы головы становятся болез​ненными. Наиболее часто боли носят жгучий, колющий и разрыва​ющий характер. Давление снаружи над глазами и покалывание при кашле. Распирание над глазами и в затылке. Многие из этих голов​ных болей являются следствием подавленной малярии, установлено, что эти головные боли начинались после излечения (?) малярии. Это лекарство является прекрасным антидотом при передозировке хи​нина.

Катаральные поражения глаз, вызывающие раздражающие сли​зистые выделения, веки склеиваются по утрам. Расширенные сосу​ды, глазные яблоки кажутся увеличенными, наблюдается обильное слезотечение. Взгляд остекленевший, глаза кажутся бесцветными, напоминают рыбьи. Веки с трудом разлипаются из-за сухости. Отёки под глазами, веки кажутся опухшими. Изъязвление роговицы. Белки глаз с желтушным оттенком, слезы едкие. Остекленевший, фиксиро​ванный, испуганный взгляд. Пятна на роговице. Покраснение глаз и век. Боли по ночам, хуже от движения и чтения, улучшение от тепла. Боли жгучие, разрывающие и давящие. Ощущение песка в глазах. Острые боли в глазах во время чтения. В поле зрения появляются цветные пятна, жёлтые и зелёные. Туман перед глазами, снижение остроты зрения. Вспышки перед глазами. Астенопия. Утрата зрения.

Пощипывание в ушах, они кажутся горячими. Опухание ушей. Высыпания на ушах. Холодные уши. Оторея кровянистая, зловонная и жёлтая. Зуд глубоко в слуховом канале. Шумы в ушах: жужжание, треск, стук, звон, рёв, шум прилива; после хинина. Ноющие боли в ушах вечером и ночью, улучшение от жары; ухудшение на холодном воздухе. Боли жгучие, колющие и разрывающие. Слух вначале оста​ётся острым, затем снижается и в итоге совсем утрачивается.

Это лекарство эффективно излечивает хронический катар носа, который продолжался ещё с детского возраста, когда выделения по​вреждали кожу, были кровянистыми, жгучими, зеленоватыми, гус-
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тыми или жёлтыми. Выделения гнойные и зловонные. Сухость в но​су по ночам. Заложенность носа. Носовые кровотечения. Зуд внутри носа. Чихает часто и сильно.

Болезненный, тревожный, испуганный взгляд. Бледное, воско-видное и хлоротичное лицо. Губы бледные; синюшные или даже чёрные. Тёмные круги под глазами. Лицо запавшее, с заострёнными чертами. Лицо покрыто высыпаниями: экзема, герпес, перхоть, пу​зырьки. Высыпания с перхотью в местах роста волос на лице. Высы​пания на носу и вокруг рта. Лицо болезненное, осунувшееся, стра​дающее. Зуд лица. Воспаление околоушных и подчелюстных желез. Обильный пот на лице. Подёргивание мышц лица. Язвы на лице и губах. Эпителиома губ. Отёк лица. Опухание губ. Боль в лице на хо​лодном воздухе, улучшение от жары. Ревматические и невралгиче​ские боли, возникающие периодически. Боли жгучие, колющие и разрывающие.

Афты и язвы во рту. Сухость рта и языка. Язык красный, покрыт белым налётом. Воспаление языка. Кровоточивость дёсен. Отврати​тельный запах изо рта. Жжение, саднение во рту и в языке. Раздра​жение слизистой языка. Опухание дёсен и языка. Привкус во рту не​приятный, горький, пресный, гнойный, кислый, сладковатый. Пу​зырьки во рту и на языке.

Зубы болезненны, при жевании возникает боль. Боль в зубах от холодных напитков, во время менструаций, распространяющаяся к ушам, голове и вискам; уменьшающаяся от согревания. Пульсирую​щие, раздирающие боли в зубах.

В горле и гортани возникает ощущение, как будто их разрывают на куски. Воспаление, с жаром и сухостью. Комок, поднимающийся из желудка в горло, напоминающий истерический комок, улучшение от отрыжки. Удушье, с обильным потоком слюны. Першение и сад​нение в горле. Спазмы пищевода, глотание очень затруднено и бо​лезненно. Возможны жжение, саднение и покалывание в горле. Язвы в горле.

Огромное количество симптомов со стороны желудка. Сильная тревога. Ощущение тревоги пронизывает насквозь, от желудка к по​звоночнику, с сердцебиением. Аппетит волчий или, наоборот, сни​жен. Отвращение к еде, мясу. Холод в желудке. Желание кислого, сладкого, тёплых напитков. Пищеварение слабое, желудок часто рас​страивается, с растяжением от газов. Ощущение пустоты и дурноты в желудке с обмороком. Отрыжка после еды: горьким, пустая, пищей или кислой жидкостью; изжога. Ощущение полноты после еды. Тя​жесть, как от камня, после еды. Изжога. Наиболее трудноизлечимые
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формы гастритов, острых и хронических. Отвращение к еде. Наряду со многими жалобами возможна сильная тошнота. Характерна тош​нота во время озноба, после холодных напитков, во время кашля, после обеда, еды, при головной боли, во время менструаций и дефе​кации. Лекарство излечивало тошноту при беременности. Боли мо​гут быть жгучими, спазматическими, режущими, давящими, колю​щими, мучительными; они возникают ночью, усиливаются после еды, холодных напитков; уменьшаются от горячего. Позывы на рвоту при кашле. Пульсация в желудке. Ощущение стягивания в желудке. Сильная жажда во время жара, желание тёплого питья во время оз​ноба. При хронических жалобах жажда отсутствует, как и у Arseni​cum. Рвота желчью, пищей, слизью, кислым, водянистая; ухудшение утром и ночью, при кашле, после питья холодной воды, после еды, в сочетании с головной болью.

Во всём животе ощущается холод; необходимо сильное согрева​ние. Растяжение живота после еды. Вздутие из-за метеоризма и отёчность. Растяжение газами. Воспалительное поражение тонкого кишечника с образованием язв и брюшины. Живот очень болезнен по ночам. Боль при кашле, во время диареи, после еды, во время менструаций, при опорожнении кишечника. Все боли сильные, носят приступообразный характер, уменьшаются от согревания. Боль в печени, подреберье. Желчные колики. Во всем животе наблюдается жжение. Спазмы перед дефекацией, постоянный позыв на опорож​нение кишечника. Рези в животе и печени. Давящая боль в печени. Болезненность в животе и печени. Колотьё в животе, печени и паху. Пульсация в животе. Выраженный дискомфорт в животе. Урчание перед дефекацией. Подёргивания мышц живота.

Характерны запоры, чередующиеся с поносами. Сужение ануса. Резкая диарея ночью, после полуночи, после холодных напитков, еды, молока. Сильная боль во время и после дефекации. Непроиз​вольное опорожнение кишечника. Зуд и раздражение вокруг ануса. Геморроидальные узлы и кровотечение из ануса. Наружный и внут​ренний геморрой, хуже при ходьбе. Жжение, как от раскалённого докрасна утюга, с геморроем и диареей, во время и после дефекации. Боли режущие, давящие, мучительные, колющие. Во время и после опорожнения кишечника возникают тенезмы. Паралич и неэффек​тивные позывы на дефекацию. Катар ободочной кишки.

Стул едкий, чёрный, кровянистый, коричневый, обильный, пени​стый; или скудный, водянистый, белый и пенистый; или твёрдый, сухой, тёмный, комковатый. Иногда светлоокрашенный, зловонный или гнойный, жёлтый.
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Воспаление мочевого пузыря. Задержка мочи. Позывы на моче​испускание по ночам, постоянные, частые, неэффективные. Моча вытекает по каплям, мочеиспускание затруднено и болезненно. Час​тое мочеиспускание по ночам. Недержание мочи. Больному кажется, что мочеиспускание не закончено.

Воспалительное поражение почек. Боль, режущая и колющая. Рези вдоль уретры. Лекарство помогало при болезни Аддисона.

Кровотечение из уретры и жжение во время мочеиспускания.

Моча с примесью белка во время беременности. Моча кровяни​стая, жгучая, мутная. Моча окрашена в тёмный цвет, зеленоватая или красная; обильная; скудная, с плёнками на поверхности. Осадок обильный, слизистый, гнойный, красный. Относительная плотность мочи снижена. Моча водянистая и прозрачная.

Яички твёрдые, болезненные, опухшие. Поллюции. Эрекции ос​лаблены.

Это лекарство оказывает мощное тормозящее воздействие на развитие рака матки. Оно упоминается как средство для лечения раз​растании типа «цветной капусты» с гнойными выделениями. Зуд наружных половых органов. Бели изъязвляющие, жгучие, зловон​ные, гнилостные, жёлтые; ухудшение после менструаций. Менст​руации отсутствуют, едкие, ярко-красные, обильные, частые, зловон​ные, болезненные, бледные, затянувшиеся, скудные, подавленные. Маточные кровотечения. Жжение в области гениталий. Боль в матке. Покалывание в яичниках. Выпадение матки.

Катар гортани и трахеи. Ощущение, что горло и гортань разры​ваются пополам. Сухость, болезненность, саднение и першение в гортани. Осиплость и утрата голоса.

Дыхание частое, тревожное и астматическое ночью, ухудшение от 2 до 3 часов ночи. Затруднённое вечером и ночью, с ухудшением от 2 до 3 часов ночи, при кашле, напряжении, в положении лёжа, при движении, во время ходьбы. Дыхание шумное, короткое, с удушьем, свистящее, одышка.

У холодных, анемичных пациентов возникает утренний кашель с обильным отхождением мокроты, по ночам кашель сухой. Кашель усиливается после полуночи, в 2 и 3 часа ночи. Лающий кашель в полдень и вечером. Кашель усиливается на холодном воздухе, от за​мерзания, после холодных напитков; усиливается в положении лёжа вечером и при движении. Кашель возникает во время озноба и лихо​радки наряду с острым ринитом. Иногда это удушливый астматиче​ский кашель. Он может быть спазматическим, с удушьем. Раздра-
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жающие позывы на кашель ощущаются в гортани и трахее, пациент продолжает кашлять до изнеможения.

Мокрота отходит утром и вечером, кровянистая, обильная, зеле​новатая, гнойная, вязкая, жёлтая, откашливается с трудом. С горь​ким, тошнотворным, гнилостным и сладковатым привкусом.

В груди отмечаются сильная тревога и стеснение. Лекарство из​лечивало упорные случаи катара груди. В его патогенез входят спаз​мы в грудной клетке и сердце. Кровоизлияние в плевральную по​лость. Лёгочные кровотечения. Воспалительные поражения бронхи​ального дерева, лёгких и плевры, эндокарда, перикарда. Сердечные и анемические шумы. Стеснение в сердце и груди. Тревожное и очень сильное сердцебиение. Ощущение слабости в груди. Это одно из наиболее нужных лекарств при лечении чахотки, особенно при на​личии полостей в лёгких, когда пациент никак не может согреться, даже будучи тепло одетым и находясь в тёплом помещении. Не мо​жет согреться летом; холодные напитки вызывают множество сим​птомов. Боль в грудной клетке усиливается от кашля и при вдохе. Это ощущение выражено больше всего в боковых отделах грудной клетки и сердце. Боль жгучая, режущая, колющая, мучительная. Ко​лющие боли усиливаются при кашле и в положении лёжа на левом боку.

Спина холодная, чувствительная к холодному воздуху и сквозня​кам. Боль в спине во время жара и менструаций. Боль в области шеи, лопаток и между плечами. Боль в поясничной области и крестце. Ноющие боли, боли, как от удара, жгучие, тянущие в спине. Чувст​вительность позвоночника. Скованность в спине.

Холодные кисти и стопы. Холодные стопы вечером в постели. Холодные конечности во время лихорадки. Колени фиксированы в согнутом положении в результате мышечных контрактур, так что больной не может пошевелить ногами. Мозоли на ладонях и подош​вах. Спазмы в бёдрах и икрах. Синюшность ногтей во время озноба. Герпес в межлопаточной области. Прыщики и пузырьки на конечно​стях. Трещины на локтях и запястьях. Пузырьки на верхних конеч​ностях. Прыщи и пузырьки на кистях рук. Высыпания на бёдрах и ногах. Пузырьки на подошвах. Раздражение между бёдрами. Ощу​щение ползания мурашек на конечностях. Жгучий жар в стопах. Тя​жесть в нижних конечностях. Пальцы теряют чувствительность. Зуд в кистях, нижних конечностях и стопах. Онемение конечностей, кис​тей, пальцев рук и стоп. Ревматические и невралгические боли в ко​нечностях во время озноба, на холодном воздухе, уменьшающиеся от жары. Ноющие боли в плечевых суставах. Ишиас, с иррадиирующи-
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ми вниз болями. Боль в тазобедренных суставах, бёдрах, коленях и голенях. Боль в колене, как от ушиба. Жжение в кистях и пальцах рук, стопах и подошвах. Тянущие ощущения в нижних конечностях, коленях, большеберцовых костях и стопах. Колющие боли в конеч​ностях, при замерзании ног; особенно в коленях, стопах и пятках. Разрывающие боли в плечевых суставах, верхних конечностях, лок​тях, запястьях, кистях и пальцах рук; а также в тазобедренных суста​вах, бёдрах, голенях и стопах. Параличи конечностей, верхних и нижних. Потливость стоп. Беспокойство в нижних конечностях. Ско​ванность в коленях. Отёчное опухание кистей рук и коленей, голеней и стоп. Напряжение в полости коленного сустава и в области подко​ленного сухожилия. Дрожание конечностей. Подёргивание в мышцах бёдер. Язвы на ногах. Варикозные вены на нижних конечностях. Слабость во всех конечностях, особенно в нижних.

Сон в значительной степени нарушается сновидениями: эротиче​скими, тревожными, о смерти, о мёртвых, фантастическими, о пожа​рах, пугающими, о несчастьях, ночными кошмарами, яркими снами. Пациент засыпает поздно. Сон беспокойный; он мечется и ворочает​ся всю ночь. Сонливость после полудня и вечером. Бессонница перед полуночью, но хуже после полуночи. Сонлив, но не может спать. Если проснётся, то уже не может заснуть снова. Просыпается рано и не может больше уснуть. Утомляющее зевание.

Отличительной чертой этого лекарства является конституцио-нальная холодность. В его патогенезе отмечаются перемежающаяся лихорадка с ознобом, лихорадка и пот. Озноб может начаться в лю​бое время, преимущественно во второй половине дня. Зябкость по​сле питья холодной воды, после прогулки на свежем воздухе и от движения. Периодичность появления симптомов не отличается осо​бой регулярностью. Характерен озноб с потоотделением. Приступы могут возникать каждый день или через три или четыре дня. Харак​терен резкий сотрясающий озноб. Наиболее часто он возникает в 16.00, 20.00 и в 1 час ночи. Озноб уменьшается в тёплой комнате. У этого лекарства может быть лихорадка без озноба. Также возможна лихорадка с зябкостью. Сухой наружный жар. Приливы жара. Пре​парат эффективно помогает при гектической лихорадке. Жар интен​сивен. Возможен внутренний жар с наружным ознобом. Потоотделе​ние часто отсутствует. Это лекарство очень полезно при хронических перемежающихся лихорадках. Пациент обильно потеет по ночам от сильной слабости, так же как и от лихорадки. Он потеет во время еды, от малейшего усилия и движений, а также во время сна. Пот холодный и зловонный. При подавлении потоотделения в результате
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попадания в холодное, сырое помещение или подвал возникают жа​лобы, очень напоминающие это лекарство.

На коже могут появиться пятна. Возможно появление участков жжения, кожа горит после расчесывания. Лекарство может с успехом применяться против распространения злокачественного заболевания, поэтому в его патогенезе часто наблюдаются соответствующие сим​птомы. Кожа холодная. Шелушение с высыпаниями или без них. Бледная, восковидная или жёлтая кожа. Печёночные пятна, красные и жёлтые пятна. Кожа сухая, горит. Потоотделение невозможно. Жа​лобы этого препарата часто связаны с высыпаниями. Характерны мокнущие и сухие высыпания. Волдыри и кровянистые высыпания. Жгучая сыпь. Высыпания с образованием перхоти или чешуйчатого налёта, мучнистые. Лекарство неоднократно излечивало экзему. Зу​дящий герпес с образованием чешуек. В области высыпаний отме​чаются зуд и резкое жжение. Они болезненны, быстро распростра​няются, часто преобразуются в фагеденические язвы. Псориаз, с рас​чесыванием, вплоть до образования мокнутий. Пустулы. Сыпь. Вы​сыпания, покрытые коростой и корками. Острые, жалящие боли в коже после расчесывания. Узловатая крапивница. Пузырьковые вы​сыпания. Пузырьки возникают после расчесывания.

Лекарство успешно излечивает рожистое воспаление при усло​вии совпадения симптомов. Опрелости. Зуд при раздевании и в тёп​лой постели. Зуд, жжение, ощущение ползающих мурашек, острые, жалящие боли. Кожа чувствительна, болезненна к прикосновениям. Покалывание после расчесывания. Жжение в областях отёчных опу​ханий. Боль в коже, как будто там образуются язвы. Язвы кровоточи​вые, жгучие, безболезненные, фагеденические, гноящиеся, с гной​ными кровянистыми выделениями, с загнутыми вверх краями. Легко образуются бородавки.
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Большинству врачей это лекарство знакомо по обильным, вяз​ким, слизистым выделениям со всех слизистых оболочек. Но это также очень важное средство при ревматических поражениях суста​вов с опуханием, жаром и краснотой, всякий раз, когда эти пораже​ния мигрируют от сустава к суставу. В костях по всему телу возника​ет ощущение, как после ушибов, а в числе симптомов этого средства имеется и остеомиелит. Важным признаком этого лекарства является чередование между катаральными симптомами и ревматическими болями. Выделения со слизистых оболочек, несколько напоминаю-
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щие крупозные, обнаруживаются в гортани, трахее и прямой кишке. Так что неудивительно, что лекарство доказало свою эффективность при дифтерии. Имеется истощение, как и у других солей калия. Мы видим действие лекарства при состояниях кахексии, при злокачест​венных заболеваниях с изъязвлением; оно особенно показано именно в тот период, когда имеются язвы.

Язвообразование — один из ярких признаков лекарства. Для него характерны глубокие язвы; их описывают как «штампованные»; они интенсивно-красного цвета. Подагрические состояния так же харак​терны для этого препарата, как и для других солей калия. По хрусту в суставах оно особенно похоже на Causticum. Это лекарство излечи​вало далеко зашедшие случаи сифилитических состояний. У него имеются такие же острые колющие боли, что и у Kali carbonicum. Имеется признак, характерный только для Kali bichromicum, — очень сильные боли на маленьких участках, которые можно закрыть поду​шечкой большого пальца. У лекарства имеются боли, переходящие с места на место, и боли, блуждающие от сустава к суставу. Имеют​ся боли во всех частях тела. Иногда боли неистовы: они могут быть стреляющими, колющими, жалящими, ноющими. Заметным призна​ком лекарства является жжение. Боли быстро появляются и внезапно исчезают.

Пациент чувствителен к холоду. У него недостаток жизненного тепла. Ему очень хочется укутываться и укрываться потеплее, и мно​гие из его жалоб значительно облегчаются, когда он хорошенько со​греется в постели. Все его боли, а также кашель облегчаются в тепле постели, хотя имеются и другие жалобы, такие, как ревматические состояния, возникающие в жаркую погоду. Кашель уменьшается в тёплую погоду и усиливается зимой. Зимой усиливаются катараль​ные состояния гортани и трахеи, особенно в холодную, сырую пого​ду, во время таяния снега, как у Calcarea phosphorica. Чувствитель​ность к холодному ветру. Causticum, как мы помним, чувствителен к сухому, холодному ветру. В целом, соли калия чувствительны к хо​лодной, сухой погоде, однако проблемы с горлом у Kali bichromicum продолжаются зимой и в холодную, сырую погоду, усиливаются на холодном, сыром ветру. Это очень ценное средство при септических и инфекционных лихорадках. Многие симптомы лекарства ухудша​ются около 2 или 3 часов ночи, как и у Kali carbonicum. Большинство симптомов ухудшается утром, хотя некоторые возникают среди ночи. Ярким признаком Kali bichromicum является ощущение сильной сла​бости и истощения. Когда боль уходит, то, если она возникала в ко​нечностях, в них остаётся ощущение сильной усталости. Сильное
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истощение и холодный пот. У лекарства имеется невралгия, возни​кающая каждый день в один и тот же час, с характерной периодич​ностью. Как и остальные соединения калия, Kali bichromicum изле​чивает эпилепсию. Вязкая слюна и слизь, вытекающие изо рта во время судорог, указывают на необходимость его применения при эпилепсии. Симптомы в целом, особенно боли, ухудшаются при движении, за исключением ишиаса и некоторых болей в нижних ко​нечностях, которые при движении уменьшаются. У пациента отме​чается пульсация по всему телу.

Kali bichromicum имеет довольно мало ментальных симптомов, так как лекарство испытывалось только в чистой форме. Необходи​мы испытания в потенцированном виде для выявления симптомов со стороны психики.

У лекарства имеются сильнейшие головные боли, которые в большинстве случаев сочетаются с катаральными состояниями. Па​циент Kali bichromicum постоянно страдает от более или менее вы​раженного катарального воспаления носа; от холодной погоды в но​су возникает сухость, насморк подавляется, при этом появляется не​истовая головная боль; она может возникнуть и одновременно с насморком. Головная боль во время насморка, когда выделения из носа немного ослабевают. Головная боль часто начинается с затума-нивания зрения. Боли очень сильны. Головная боль уменьшается от тепла, особенно от тёплого питья; от давления; усиливается от на​клона, движения и ходьбы; усиливается ночью и ещё более — утром. Боль пульсирующая, стреляющая и жгучая. Головные боли возника​ют одновременно с головокружением. Часто односторонняя головная боль. Это лекарство хорошо помогает при сифилитических головных болях. Боли над глазами и во лбу. Kali bichromicum оказывает боль​шую помощь, когда головная боль сопровождается отрыжкой и рво​той; когда боли локализованы на очень маленьких участках, которые можно закрыть подушечкой большого пальца, и очень сильны; когда они возникают периодически и сопровождаются головокружением. Головные боли несколько облегчаются на свежем воздухе, если он не очень холодный.

Лекарство излечивает экзему головы с толстыми массивными корками, через которые просачивается жёлтая, густая, вязкая жид​кость.

Фотофобия, возникающая от дневного света. Искры перед глаза​ми; затуманенное зрение перед началом головной боли, как уже от​мечалось ранее. Ревматические состояния распространяются и на глаза, поэтому мы можем говорить о ревматическом их поражении.
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Грануляции на веках. Изъязвление роговицы. Язвы глубокие, с пуль​сацией в них. Глаза сильно воспалённые и красные. Веки красные и опухшие. Крупозное воспаление глаз. Жжение и зуд в глазах. Воспа​ление слизистой оболочки глаз с обильным истечением густой слизи. Края век опухшие и красные. Лекарство излечивает полипы конъ​юнктивы, опухание век и устраняет выделение тягучей слизи.

Имеются жёлтые, вязкие выделения из ушей, с колющими боля​ми и пульсацией. Хроническое нагноение среднего уха с перфораци​ей барабанной перепонки; экзематозные высыпания на ушах; зуд всего наружного уха.

Многочисленные симптомы со стороны носовых ходов. Наибо​лее заметны катаральные проявления. Имеются как острые, так и хронические катаральные симптомы, с выделением обильной, гус​той, вязкой жёлтой или белой слизи. Зловонный запах из носа. Силь​но беспокоящее ощущение сухости в носу. Потеря обоняния, нос заложен днём и ночью, забит густой жёлтой слизью, слишком вяз​кой, чтобы её можно было высморкать. Катаральные симптомы со​провождаются сильными болями у корня носа. Язвы по всей слизи​стой полости носа. Имеются язвы, корки, слизистые пробки; больной постоянно пытается высморкаться, но это у него не получается до тех пор, пока из верхней части носа не отойдут большие зелёные корки. Иногда они отходят через носоглотку. Жжение и пульсация в полости носа. Когда в носовой полости возникают изъязвление и катаральное воспаление, появляются стреляющие боли во лбу, от корня носа к наружному углу глаза. Выраженная болезненность внутри носа. Вдыхаемый воздух кажется горячим, вызывает ощуще​ние жжения. Характерны гнусавость и усиление катарального со​стояния в сырую погоду. Имеются также жгучие, раздражающие, водянистые выделения из носа, как при острых катаральных состоя​ниях. Насморк жидкий, раздражающий, с потерей обоняния. В хро​нических случаях возникает перфорация носовой перегородки с да​вящими болями в лобных пазухах. Сейчас мы рассмотрим очень не​обычное состояние. На носовой перегородке формируются корки;

когда их отдирают, развивается фотофобия, а затем помутнение зре​ния с последующей сильной болью во лбу. Носовая перегородка ино​гда разрушается при изъязвлении. Из носа высмаркивается много густой крови. Лекарство излечивает такие состояния, даже если они имеют сифилитическое происхождение. Оно эффективно при лече​нии полипов и волчанки носа.

Лицевые кости часто очень болезненны, со стреляющими болями в скуловых костях, особенно при кашле. Катаральные состояния со-
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провождаются сильными болями в скуловых костях, как у Mercurius. Излечивает Lupus exedens, изъязвление губ. Для лекарства характер​но опухание подчелюстных желез, которое часто возникало при ис​пытаниях. Излечивает импетиго.

Язык гладкий, блестящий, иногда потрескавшийся. Это особенно часто наблюдается при тяжёлых формах лихорадок, таких, как тифо​идная. Язык часто обложен у корня густым жёлтым налётом. Сосоч​ки на спинке языка выступают, делая его «клубничным». Язык мо​жет быть покрыт и густым коричневым налётом. Испытуемым, по-видимому, сильно досаждало ощущение волоса у корня языка. Kali bichromicum вызывает и излечивает изъязвление языка; это цен​ное лекарство даже при сифилитических язвах. Язвы глубокие, «штампованные», с колющими болями.

Имеются сильная сухость во рту, вязкая слюна и слизь; язвы в любом месте ротовой полости; рот усеян афтами; это ценное лекар​ство даже при сифилитических язвах; глубокие, «штампованные» язвы.

Симптомов, имеющих отношение к горлу, очень много. Я отмечу только несколько самых характерных. Воспаление охватывает всё горло, вовлекает все ткани, распространяется вверх, к носу, и вниз, в гортань; резко выражены изъязвления, с обильной, вязкой слизью. Излечивает дифтерию, и когда дифтерийные плёнки локализованы только в горле, и когда они распространяются в гортань. Ярким при​знаком Kali bichromicum является отёк язычка. Этот симптом также имеется у Apis, Kali iodatum. Muriaticum acidum. Nitricum acidum, Phosphorus, Sulphuricum acidum и Tabacum. Глубокие язвы в горле и язвы на миндалинах. Изъязвление так широко распространяется, что может разрушить всё мягкое нёбо. Воспалённые миндалины, опух​шие и очень красные, с припухлостью шеи; воспаление миндалин с нагноением. При поражении горла довольно часто возникают стре​ляющие боли от горла к ушам. Возникает также расширение глоточ​ных вен. Как и на языке, ощущение волоса может возникать в раз​личных местах глотки и носа. Очень часто возникают ощущения жжения и сухости в горле. Довольно характерным для Kali bichromi​cum симптомом являются интенсивные боли в корне языка при вы-совывании его изо рта. Имеется обильный экссудат в глотке, не яв​ляющийся дифтерийным, но напоминающий таковой.

Симптомы со стороны желудка также многочисленны. Имеются отвращение к мясу и, как ни странно, жажда пива, которое вызывает тошноту и понос. Пища ложится в желудке камнем; кажется, что пищеварение остановилось; после еды возникает тяжесть, как от
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камня, с обильной, зловонной отрыжкой. Тошнота появляется очень неожиданно, иногда во время еды или вскоре после неё; больного рвёт всей съеденной пищей. Рвота кислым, непереваренной пищей, желчью, горькой слизью, кровью, жёлтой и вязкой слизью. Это очень ценное лекарство при тошноте и рвоте у алкоголиков и любителей пива. Когда человек, злоупотребляющий пивом, доходит до того мо​мента, что он уже не может более употреблять этот напиток из-за возникающей тошноты, Kali bichromicum очень часто оказывает по​мощь. В желудке также возникают болезненность и ощущение холо​да. Это очень ценное лекарство при язве желудка; если язва является раковой, лекарство облегчит состояние, остановит рвоту и позволит больному долгое время чувствовать себя неплохо. Другими словами, это паллиативное лекарство для таких пациентов. Некоторые боли в желудке уменьшаются после еды; тошнота иногда тоже становится меньше, но чаще это исключение. У такого больного имеется ощу​щение дурноты в желудке, заставляющее его часто есть. Хрониче​ский катар желудка является ярким признаком и, пожалуй, присутст​вует у большинства пациентов Kali bichromicum.
В печени имеются сильные спастические боли, отдающие в пле​чо, подобно Crotalus horridus. Боль в печени при движении. Тупые, ноющие боли в печени. Это ценное лекарство при поражениях пече​ни, сочетающихся с камнями в желчном пузыре. Лекарство исправ​ляет деятельность печени, так что начинает образовываться здоровая желчь и желчные камни растворяются. Колющие боли в печени, а также в селезёнке, при движении.

Живот сильно вздут и болезнен. Имеются колющие, режущие боли. Ощущение дурноты в животе с тошнотой после еды, затем по​является рвота, а потом — понос. В большинстве случаев симптомы возникают именно в таком порядке. Это очень ценное лекарство при желудочно-кишечных расстройствах. Изъязвление кишечника при тифе. У этого лекарства, как и у Sulphur, имеется утренняя диарея. Диарея при туберкулёзе, брюшном тифе. Водянистый стул. Стул ко​ричневый и водянистый или черноватый и водянистый. Часто во время дефекации возникают сильные тенезмы. Хроническая диарея по утрам. Понос после пива, как у Aloe, China, Gambogia, Lycopo​dium, Muriaticum acidum и Sulphur.
Часто возникает стул цвета глины. Также может быть кровяни​стый стул, как при дизентерии. Как понос, так и дизентерия возни​кают после того, как стихнет ревматизм. По-видимому, ревматиче​ские состояния имеют тенденцию к чередованию с диареей. В жар​кую погоду возникают понос и дизентерия, а зимой появляются
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болезни органов грудной клетки, катар дыхательных путей. Имеются боль в животе перед стулом; сильные боли во время дефекации, спазмы и тенезмы. Тенезмы после опорожнения кишечника, как у Mercurius. Имеется запор с твёрдым, узловатым стулом, с после​дующим сильным жжением. Жжение в анусе после дефекации. Вы​падение прямой кишки. Пациента беспокоит ощущение большой пробки, закрывшей прямую кишку, с резкой болезненностью в анусе. Сильные страдания вызывают геморроидальные узлы, выпячиваю​щиеся после дефекации и очень болезненные.

Боли в спине с кровянистой мочой. Стреляющие, а также ною​щие боли в области почек с позывами на мочеиспускание в дневное время. Имеется подавление мочеобразования с ноющими болями в почках. Вязкая слизь в моче. Боли в копчике перед мочеиспусканием, облегчающиеся после него. Жжение в ладьевидной ямке при моче​испускании.

У мужчин в большинстве случаев сексуальное желание отсутст​вует. Имеются сильные, сжимающие ощущения или боли в головке полового члена и сильный зуд лобка. Глубокие, «штампованные» шанкры, очень плотные. Колющие боли в предстательной железе при ходьбе. Вязкие, липкие, слизистые выделения из уретры.

Сильная расслабленность в жаркую погоду, характерная для это​го лекарства, поражает в основном женщин. Они страдают от выпа​дения матки летом, в жаркое время. Это очень ценное средство при субинволюции матки. В менструальных выделениях часто имеются мембраны, что вызывает сильные страдания. Менструальные выде​ления приходят слишком рано, вызывают раздражение, опухание и зуд половых губ. Как и при катаральных состояниях других слизи​стых оболочек, здесь имеются бели, вязкие и жёлтые.

При совпадении остальных симптомов это одно из самых эффек​тивных лекарств при рвоте беременных, а также когда молоко стано​вится очень тягучим.

У этого средства есть множество симптомов, связанных с горта​нью, и, как правило, здесь имеется обильная, густая, вязкая слизь. Хроническая охриплость, грубый голос, сухой кашель, ощущение опухания и крошки в гортани. Катар гортани, круп, кашель при ды​хании, мембранозный круп, дифтерия, жжение, саднение, болезнен​ность в гортани, хрипы в трахее. Все эти проявления возникают в холодную, сырую погоду, зимой. Эти симптомы также сочетаются с сильным кашлем и беспокойством в груди. Иногда симптомы час​тично облегчаются, и больной чувствует себя относительно неплохо в тепле постели ночью; в холодную погоду ему опять становится
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хуже; всё это возникает осенью и продолжается всю зиму. Больной сильно хрипит при дыхании; ощущение сужения в области бифурка​ции трахеи. Довольно характерными болями со стороны грудной клетки являются боли, распространяющиеся от грудины к спине и сочетающиеся с катаральным состоянием и кашлем. Кашель вызы​вается щекотанием в гортани и в области бифуркации трахеи; сухой, частый, резкий кашель; сильнейшая болезненность в груди при каш​ле и глубоком вздохе. Кашель с болью, отдающей от грудины к спи​не. Кашель с колющей болью в груди. Звучный, сильный кашель. Этот сильный кашель начинается утром при пробуждении. Больно​му, как правило, лучше в положении лёжа и от тепла постели; хуже от раскрывания, воздействия воздуха, после еды. Кашель усиливает​ся от глубокого вдоха, ослабевает от согревания в постели. Раздра​жение в груди сильно возрастает от воздействия холодного воздуха. Кашель временами становится удушливым, иногда хриплым. Порой кашель становится похож на коклюшный, становится судорожным и спазматическим.

Мокрота, выделяющаяся при грудном кашле, вязкая, жёлтая или жёлто-зелёная, порой кровянистая; иногда отхаркивается некоторое количество кровяных сгустков. В груди обнаруживается много хри​пов. Катаральное состояние возникает в холодное время года, длится всю зиму, у пожилых людей может сопровождаться хрипами в груди.

Это одно из самых ценных средств при туберкулёзе, лёгочном кровотечении, наличии полостей в лёгких. В груди возникает ощу​щение холода, как правило в области сердца. Имеется ощущение давления в груди после еды, а также в области сердца; или больному кажется, что это ощущение возникает в области сердца; также паци​ента беспокоят сердцебиения. Лекарство излечивало и часто бывало эффективным при гипертрофии миокарда с сердцебиениями.

Во всех частях тела отмечается зябкость, в спине, особенно в задней части шеи. Пронзающие боли в шее и грудном отделе позво​ночника. Острые боли в области почек. Тупые, ноющие боли в спи​не. Многие симптомы, имеющие отношение к спине, носят ревмати​ческий характер и блуждают с места на место. Ревматические боли усиливаются при наклоне и, так же как и остальные боли, от движе​ния. Исключение составляют боли в области крестца, где имеются ноющие боли, усиливающиеся ночью в положении лёжа и умень​шающиеся в дневное время при ходьбе. Беспокоят боли в крестце, возникающие при разгибании, когда больной поднимается из поло​жения сидя. Боли в копчике при вставании из положения сидя; боли в копчике сразу после того, как больной сел или когда садится.
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Скованность в конечностях утром при вставании, с блуждающи​ми болями, особенно в суставах. Ревматические блуждающие боли. Боли в конечностях усиливаются от холода и движения; уменьшают​ся от тепла и в покое. Периодические боли, возникающие через ре​гулярные промежутки времени. Болезненное ощущение в костях при прикосновении и глубоком надавливании. Хруст в суставах. Ревма​тические боли возникают чаще всего в плечевых суставах; конечно​сти плохо двигаются; жжение в предплечьях; ревматические боли в локтях; ощущение слабости в кистях и пальцах с выраженной ско​ванностью движений; спазматические сокращения в пальцах рук. В костях кистей и пальцев рук имеется ощущение ломоты, они очень болезненны при сильном надавливании. Ревматические боли в паль​цах рук очень характерны для этого лекарства.

В нижних конечностях мы обнаруживаем выраженные ревмати​ческие боли в тазобедренных и коленных суставах, усиливающиеся при движении и ходьбе. Может быть и исключение — боли в седа​лищном нерве, очень сильные, усиливающиеся в жаркую погоду, облегчающиеся при движении и в тепле постели, усиливающиеся при перемене погоды и уменьшающиеся при сгибании ноги в колене. Очень характерны тянущие боли в большеберцовой кости. Лекарство излечивает язвы голени, глубокие, «штампованные», жжение в ло​дыжках, болезненность пяток, язвы на пятках.

Сон очень беспокойный. Вздрагивает во сне, ворочается и мечет​ся. Симптомы, имеющие отношение к груди, ухудшаются при про​буждении.

На коже обнаруживаются пустулы, фурункулы, экзема, волдыри, герпес, опоясывающий лишай, язвы на коже, туберкулы, нагнаиваю​щиеся туберкулы и высыпания сифилитического характера.

KALI BICHROMICUM (дополнение)
В последнее время с помощью Kali bichromicum были излечены перечисленные ниже симптомы. Их описание можно отыскать в раз​деле Kali bichromicum в «Энциклопедии Чистой Materia Medica» Ал-лена на стр. 237.

Пищеварение настолько слабое, что желудок расстраивается от любой пищи, кроме самой лёгкой (рабочие, промывающие хромовую руду). Задержка газов в желудке и во всём нижнем отделе живота (Zlatarovich).

Выраженная слабость желудка по утрам (Lackner).
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Ощущение пустоты в желудке, хотя за обедом наблюдается от​сутствие аппетита (Marenzetler).

Ощущение дурноты в желудке перед завтраком (Dr. R. Dudgeon).

Пациент просыпается по ночам с ощущением выраженного дис​комфорта в желудке, а также болезненностью и напряжением на не​большом участке слева от мечевидного отростка, что очень напоми​нает симптомы в испытаниях Drysdale.

Неожиданная резкая боль в желудке, по его передней стенке, жгучая, спазматическая боль (Zlatarovich).

Тот же пациент жаловался на ощущение переполнения после не​большого количества еды; он уже принимал Lycopodium, но безус​пешно.

Также отмечались режущие, как ножом, боли, больной не мог переваривать картошку или любую другую, содержащую крахмал пищу.

При этом не наблюдалось катаральных симптомов со стороны носа и грудной клетки, не было густых, клейких, слизистых выделе​ний, вот почему Kali bichromicum раньше упускался из виду. Отсут​ствовали другие важные симптомы, лишь желудочные симптомы указывали на необходимость назначения этого лекарства.

Облегчение было выраженным и, я думаю, устойчивым.

Как вы уже заметили, я использовал в основном язык испытуе​мых, так как это позволяет наиболее точно описать симптомы паци​ентов.

Пациент подчёркивал, что он страдал именно от этих симптомов, симптомов, описанных испытуемыми. Весь патогенез лекарства строится на таких симптомах, в этом и заключается ценность испы​таний. Сравнение результатов нескольких испытаний делает их ещё более красивыми и полными.

KALI CARBONICUM
Пациент Kali carbonicum сложен для изучения, поэтому и лекар​ство это тоже трудно изучать.

Оно применяется не так часто, как следовало бы, и причина этого— сложность данного препарата, которая может сбить врача с толку. Оно имеет огромное количество противоречивых, меняю​щихся симптомов, это связано и с самим пациентом, утаивающим свои симптомы, и с тем, что многие из них носят неопределённый характер.
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Пациент Kali carbonicum капризен, вспыльчив, раздражителен до крайней степени, ссорится со своей семьёй и с теми, от кого он зависит. Он не хочет оставаться один, так как в одиночестве его пе​реполняют страхи и видения, «боязнь будущего, смерти, привиде​ний». Если ему приходится остаться дома одному, он мучается бес​сонницей, не может сомкнуть глаз или ему всё время снятся ужасные сны. Он никогда не бывает спокоен, он полон видений и страхов. «Что, если дом загорится?!» «Вдруг мне придётся сделать то или это?!» «Что я буду делать, если случится то или другое?!»

Больной сверхчувствителен ко всему, к любому изменению пого​ды; он никогда не может добиться абсолютно комфортной темпера​туры в комнате; он чувствует любой сквозняк, любое движение воз​духа в комнате. Он не переносит открытых окон в доме, даже в уда​лённом от них месте. Он просыпается среди ночи и ищет, откуда дует сквозняк. Жалобы усиливаются во влажную и в холодную пого​ду. Он чувствителен к холоду и всё время дрожит. Он чувствует хо​лод своими нервами; от холода все они начинают болеть. На холоде возникают невралгические прострелы, то здесь то там, и когда боль​ная часть тела согревается, боль переходит на какое-нибудь другое место. Все боли этого лекарства меняют место и перемещаются к холодным частям тела; если укрыть одну часть тела, боль перейдёт в неукрытую часть.

Это лекарство наполнено пронзающими, жгучими, рвущими бо​лями, они перемещаются с места на место. Естественно, у Kali carbonicum есть и боли, постоянно остающиеся на одном месте, но, как правило, боли всё же блуждают с места на место. Боль, режу​щая, словно ножом. Боль, похожая на уколы раскалённых игл, прон​зающая, жалящая, жгучая. Такие боли ощущаются во внутренних органах и дыхательных путях. Жжение в анусе и прямой кишке, описываемое как заталкивание внутрь раскалённой кочерги; жжение, как от горячих углей. Геморроидальные узлы жжёт, как раскалённы​ми углями. Жжение этого лекарства похоже на жжение Arsenicum.
Далее, при изучении текста видно, что характерным признаком этого лекарства будет появление симптомов в 2, 3 или 5 часов утра. Кашель Kali carbonicum возникает или максимально усиливается в 3, 4 или 5 часов утра. Фебрильное состояние возникает от 3 до 5 часов утра. Если пациент страдает астматической одышкой, то приступ разовьётся в 3 часа утра, разбудив его. Больного могут разбудить различные симптомы, и он остаётся без сна до 5 часов утра, после чего ему становится намного лучше. Естественно, имеется множест​во симптомов, от которых больной может страдать в любое время
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суток, но упомянутое выше время — самое плохое. Он просыпается в 3 часа утра в страхе, со страхом смерти, страхом перед будущим, с беспокойством обо всём на свете и остаётся без сна два-три часа, а затем засыпает и спит беспробудным сном.

Тело больного всё время остаётся холодным, и требуется много одежды, чтобы его согреть, но, несмотря на холод тела, больной обильно потеет; обильный холодный пот по всему телу. Потение от малейшего усилия, потение частей тела, где имеется боль, пот на лбу; холодный пот на лбу во время головной боли.

Невралгия скальпа, глаз, верхнечелюстных костей с невралгиче​скими стреляющими болями. Неистовые боли то там то здесь в голо​ве, будто она вот-вот расколется. Режущие и пронзающие головные боли. Сильнейшие конгестивные боли, словно голова чем-то пере​полнена. Голова горячая с одной стороны и холодная — с другой;

лоб покрыт холодным потом.

Лекарство имеет катаральные конгестивные головные боли. Вся​кий раз, когда пациент выходит на холодный воздух, нос прочищает​ся, на слизистых оболочках возникают сухость и жжение; когда же он возвращается в тёплую комнату, из носа начинаются выделения и нос закладывает так, что больной уже не может дышать через него; в целом, в этот момент больной чувствует себя лучше. Таким образом, нос прочищается на свежем воздухе и закладывается в тёплом по​мещении. Когда нос прочищается и больной может дышать через него, голова болит сильнее всего; она болит от холодного воздуха, который вызывает жжение. Холодный воздух кажется горячим. Все эти пациенты страдают от хронического катара. Когда они едут вер​хом на холодном ветру, катаральные выделения стихают, но появля​ется головная боль; отсюда и возникает симптом: головная боль от езды на холодном ветру. Всякий раз, когда от охлаждения на сквоз​няке выделения останавливаются, возникает головная боль, и как только выделения снова появляются, головная боль ослабевает. Нев​ралгические боли в глазах, скальпе, верхнечелюстных костях, возни​кающие из-за подавления хронических катаральных выделений; ко​гда выделения возобновляются, эти боли прекращаются.

При хроническом катаральном воспалении носа имеются гус​тые, текучие, жёлтые выделения; сухость носа, чередующаяся с его заложенностью. Кроме того, у пациента, страдающего хроническим катаром, по утрам из носа будет выделяться жёлтая слизь, забиваю​щая носовые ходы. Утром больной высмаркивает и отхаркивает су​хие плотные корки, забивающие носовые ходы, смещающиеся в но​соглотку и дальше в гортань. Эти корки присыхают к слизистой, по-
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этому, когда они отделяются, возникает кровотечение. Кровоточат те места, где отходят корки.

Пациент предрасположен к воспалению горла, он постоянно простуживается, и простуда оседает в горле. Пациент также имеет склонность к увеличению миндалин; вместе с этим имеется хрони​ческое увеличение и уплотнение околоушных желез — одной или обеих. Большие узлы позади ушей, под челюстью. Эти железы рас​тут и уплотняются, временами болезненны, со стреляющими, прони​зывающими болями при ходьбе на свежем воздухе. Когда воздух ка​сается этих увеличенных желез, они становятся болезненными, больному лучше в тёплом помещении. Острые простуды распро​страняются на грудь, хотя наибольшее применение Kali carbonicum находит при хроническом катаре груди, хронических бронхитах.

Грудь очень часто поражается точно таким же образом, что и нос. На холодном воздухе имеются сухость и сухой, лающий, отры​вистый кашель, а в тепле обильно выделяется мокрота; именно в это время больной чувствует себя лучше всего, кажется, что выделение мокроты облегчает его состояние. Больной очень мучается от сухого, отрывистого кашля с утренним отхождением мокроты. Кашель на​чинается как сухой и отрывистый, постепенно, а иногда очень быст​ро усиливается и приобретает характер неистового спазматического кашля, при котором больной давится и у него возникает рвота; во время кашля больному кажется, что голова разлетится на куски. Ли​цо раздувается, глаза кажутся выпученными, а затем возникает то, что присутствует в большинстве случаев Kali carbonicum, — особый вид опухания между веками и бровями, эта припухлость набухает во время кашля. Вы должны обращать внимание на этот признак, и да​же если никаких других припухлостей на лице не будет, это малень​кое вздутие между веком и бровью будет присутствовать. Иногда оно наполняется до размеров небольшого мешочка с водой. Kali carboni​cum вызывает такую припухлость, и иногда один этот симптом мо​жет привести к мысли о том, что это лекарство подойдёт для всего случая. Бенигхаузен говорит об эпидемии коклюша, в которой боль​шинство случаев соответствовало Kali carbonicum, при этом присут​ствовал данный особенный признак. Ни одно лекарство не следует назначать по единственному симптому. Если вы вышли на лекарство на основании особенного симптома, изучайте лекарство и болезнь, чтобы удостовериться, что они подобны друг другу настолько, чтобы можно было рассчитывать на излечение. Любые отклонения от этого правила губительны и ведут к порочной практике назначения ле​карств по одному симптому.
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Сухой, отрывистый, постоянный, вызывающий рвоту кашель, лающий кашель с высмаркиванием крови через нос, со рвотой всем, что попадает в желудок, и отхаркиванием мокроты с прожилками крови — вот картина коклюша, как правило излечиваемого с помо​щью Kali carbonicum, но вы будете ещё более уверены в назначении, если присутствует данный особый и выделяющийся признак: при​пухлость между бровью и веком, припухание вокруг глаз.

Отмечен ряд случаев пневмонии в стадии опеченения, нуждаю​щихся в назначении Kali carbonicum (подобно Sulphur). Далее, когда пневмония уже ушла, думайте о Kali carbonicum, если каждая ма​лейшая простуда оседает в груди с возникновением только что опи​санных мной симптомов. Присутствует чувствительность организма к погодным изменениям, к холодной и сырой погоде, с непрекра​щающимся сухим, трескучим кашлем, позывами на рвоту, ухудше​нием от 3 до 5 часов утра и блуждающими невралгическими болями. Эти симптомы постепенно усиливаются, и пациент как бы возвраща​ется к своей пневмонии. Он скажет вам: «Доктор, с тех пор как я пе​реболел пневмонией, я уже никогда не чувствовал себя хорошо». Ка​таральное воспаление оседает в груди, и возникает хроническая склонность к простудам. В этих случаях имеется угроза туберкулёз​ного поражения, и очень трудно рассчитывать на выздоровление та​ких больных без Kali carbonicum. При такой тенденции к локализа​ции катарального воспаления в груди необходимо думать о Kali car​bonicum, так же как и о Phosphorus, Lycopodium и Sulphur.
Другим наиболее распространённым состоянием, относящимся к этому лекарству, является склонность к отёкам. Имеются отёки по всему телу. Распухают голени, отекают стопы, при надавливании на тыл кисти остаётся ямка, лицо выглядит распухшим и восковидным. Слабое сердце. Я могу вспомнить достаточное количество случаев жирового перерождения сердца, которые можно было бы предотвра​тить с помощью Kali carbonicum, если бы я лучше в них разобрался в начале развития болезни. Эти случаи довольно коварны, и показа​ния к назначению Kali carbonicum должны быть замечены на ранних стадиях, иначе состояние пациента будет прогрессировать, пока не станет некурабельным. Именно это особое состояние слабости и не​достаточного кровообращения, которое в конце концов приводит к отёкам и многим другим осложнениям, имеет своё подобие в Kali carbonicum. Все жалобы этого лекарства подступают незаметно, как бы исподволь. Препарат имеет особый вид неопределённых прояв​лений, когда больной выглядит измождённым, у него сильная одыш​ка при подъёме на возвышение или даже при ходьбе по ровному мес-
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ту, однако исследование лёгких показывает, что они достаточно чис​тые. В конце концов в них возникают осложнения, появляются орга​нические изменения, и тогда вы анализируете ваш случай и говорите себе: «Если бы в начале болезни я мог увидеть то, что вижу сейчас, пациента можно было бы вылечить!» Мы должны изучать начальные проявления лекарств, так же как мы изучаем начальные проявления болезней. Думающий гомеопат обязательно оглянется назад на тот случай, в котором потерпел неудачу он сам или кто-то другой, так как это даст возможность изучить и понять развитие болезненного состояния в его начале, увидеть его первичные проявления. Этот вид изучения препаратов для гомеопата является столь же ценным, что и посмертное вскрытие для врача старой школы.

Состояние зубов больного является достаточно характерным. Из​менения дёсен носят цинготный и скрофулёзный характер. Зубы от​деляются от дёсен, разрушаются, меняют цвет и начинают шататься, так что больной теряет их в достаточно молодом возрасте. Пациент страдает от зубной боли всякий раз, когда он замерзает от езды на холодном ветру и в сырую погоду. Боли возникают ещё до того, как зубы начинают гнить и желтеть; колющие, рвущие, раздирающие боли в зубах. Зловонный запах изо рта; вокруг зубов просачивается гной. Во рту имеется множество мелких язвочек, маленьких афтоз-ных пятен. Слизистая рта бледная и постоянно изъязвляется. Язык покрыт белым налётом с ощущением отвратительного вкуса во рту;

покрыт серым налётом в сочетании с мигренью.

Тогда как множество симптомов Kali carbonicum ухудшаются по​сле еды, некоторые из них после еды облегчаются. Имеется пульса​ция в подложечной области, когда желудок пуст. Также ощущается пульсация по всему телу, пульсация в пальцах рук и ног; нет части тела, где бы это биение не ощущалось; больной не может заснуть из-за этого ощущения. Часто пульсация возникает, даже когда нет ощущения сердцебиения в области груди. Имеются у лекарства и сильнейшие сердцебиения.

Kali carbonicum соответствует многим случаям хронических дис​пепсий. После еды у таких пациентов возникает ощущение, что они вот-вот лопнут, настолько велико вздутие живота. Сильнейший ме​теоризм; отрыжка и газы; зловонные газы. Отрыжка также сопрово​ждается отрыгиванием жидкости, кислой жидкости, вызывающей оскомину, раздражение и саднение в глотке во рту. Боли и жжение в желудке после еды. Ощущение дурноты в области желудка, не про​ходящее после еды. Отличительным признаком Kali carbonicum яв​ляется тревога, ощущаемая в области желудка, особая разновид-

KALI CARBONICUM
799

ность страха. Одна из первых таких пациенток, попавших ко мне, выразила это ощущение гораздо лучше, чем оно описывается в кни​гах; она сказала: «Доктор, так или иначе, но я боюсь не так, как бо​ятся все люди, мой страх находится у меня в желудке». Пациентка сказала, что, когда она пугается, это сразу бьёт по её желудку. «Когда громко хлопает дверь, я чувствую, как этот звук отдаётся под ложеч​кой». Это необычно, это бросается в глаза. Совсем недавно я наблю​дал другой отличительный признак Kali carbonicum. По неосторож​ности я задел своим коленом стопу пациента, чуть-чуть выступав​шую за край кровати, и пациент сразу заохал. Это несомненно был Kali carbonicum. Таким образом, вы узнаете это лекарство по тому, что пациент испуган и испуг ощущается в области желудка, и по то​му, что испуг, или тревога, или напряжение возникают у больного, когда что-то дотрагивается до его кожи. Можно рассуждать, что это как-то связано с солнечным сплетением, но всё, что важно для вра​ча, — это сам симптом. У пациента Kali carbonicum так чувстви​тельны подошвы стоп, что даже прикосновение к ним простыни вы​зывает дрожь по всему телу. Сильное надавливание не вызывает не​приятных ощущений, но любое неожиданное прикосновение вызывает возбуждение нервных окончаний. Этот пациент сверхчув​ствителен ко всему, что его окружает, к прикосновению; вздрагивает от самого обычного и самого лёгкого прикосновения, тогда как силь​ное надавливание вполне терпимо. Страшно боится щекотки по​дошв. Я часто исследую стопы; такие больные при этом вздрагивают, отдёргивают ногу и вскрикивают: «Я боюсь щекотки!» При этом я трогаю их настолько легко, что иногда сам не уверен, дотронулся я или нет. У Lachesis имеется похожий симптом: лёгкое прикосновение болезненно, тогда как сильное надавливание не вызывает неприят​ных ощущений, но при этом нет такой непереносимости щекотки. У Lachesis настолько чувствителен живот, что даже прикосновение простыни вызывает болезненность. Я видел пациентов Lachesis, ис​пользующих специальные обручи, не позволяющие простыне ка​саться живота. В этих случаях мы понимаем, что эти пациенты ока​зываются в сфере действия Lachesis, так же как и те, которые не мо​гут переносить малейшее прикосновение к шее и очень страдают от узких воротничков. Но это ощущение всё же отличается от состоя​ния нервной гиперчувствительности к прикосновению. У меня были пациенты с такой гиперчувствительностью кожи, что я не смел до них дотронуться, разве только заранее предупредив их о том, что собираюсь к ним прикоснуться. «Теперь я должен прощупать ваш пульс, сидите спокойно». Если я прикоснусь к руке или стану про-
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щупывать пульс без предупреждения, больной сильно вздрогнет. Это состояние соответствует Kali carbonicum. Подобные вещи можно обнаружить, изучая испытания и другие соответствующие источни​ки. Подобные симптомы берут начало в свойственной для этих паци​ентов гиперчувствительности и имеют большую клиническую цен​ность. Возможности нашей Materia Medica удивительны, но они могли быть ещё больше, если бы некоторые гомеопаты дополняли её, вдумчиво, аккуратно и дословно описывая свои наблюдения. В на​стоящее время лишь небольшое число гомеопатов могут собраться вместе, чтобы обсуждать действительно ценные вещи, — постыдно малое число, несмотря на то что со времени выхода книг Ганемана прошли многие годы.

Существует множество хронических печёночных больных, кото​рые не могут говорить ни о чём, кроме своей печени. Каждый раз, приходя к доктору, они говорят исключительно о печени, об ощуще​нии полноты в области печени и о боли, проходящей сквозь правую лопатку, затем вверх и охватывающей всю правую половину грудной клетки. Всё это сочетается с постоянным ощущением сдавленности и растяжения; со рвотой желчью; с большим количеством желудоч​ных расстройств и ощущением переполнения после еды; с присту​пами диареи, перемежающимися с запорами, которые сохраняются в течение многих дней и требуют значительного напряжения во время дефекации. Периодические желчные приступы, когда наблюдается запор; больной не может лежать по ночам; затруднённое дыхание ночью или в 3 часа утра, особенно у пациентов, слишком чувстви​тельных к холоду, сырой погоде, у тех больных, которым всё время хочется сидеть у огня. Такие печёночные больные часто полностью излечиваются после приёма Kali carbonicum. Иногда выясняется, что они уже испробовали все печёночные препараты, принимая их как слабительные или в качестве рвотных средств, но все эти лекарства в итоге лишь усугубляли их проблемы. Kali carbonicum воздействует на основу этих проявлений, уничтожает самый корень зла.

Многие симптомы Kali carbonicum связаны с животом. У паци​ентов случаются повторные приступы колик, режущих болей с рас​тяжением, болью после еды, запорами или поносами. Колики с ре​жущими, разрывающими болями, от которых больной сгибается по​полам и которые возникают через небольшие промежутки времени. Выраженное газообразование. Позвольте напомнить вам, что при приступах колик следует подумать о Colocynth и других острых пре​паратах, которые излечивают колики в течение двух-трёх минут, но, к сожалению, вам предстоит убедиться, что эти острые препараты,
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облегчающие колику так быстро, при повторных назначениях не ока​зывают столь замечательного и эффективного воздействия. Вам при​дётся искать антипсорическое средство, которое соответствует всему случаю в целом. Исследование одной лишь колики во время присту​па болезни позволяет осуществить односторонний и узкий подход к каждому конкретному случаю; после того как колика пройдёт (на​пример, после назначения Colocynth), вы получите возможность бо​лее детально исследовать пациента и все симптомы данного случая, и тут становится очевидно, что все они соответствуют Kali carbo​nicum. После назначения этого лекарства у вас есть все основания ожидать, что приступ никогда не повторится вновь. Такова природа Kali carbonicum. Это глубоко и длительно действующее лекарство, проникающее в самую основу живого организма. Оно излечивает симптомы, имеющие псорическую природу, или возникшие в резуль​тате подавления высыпаний в детстве, или связанные с закрытием язв и свищей, сразу после которого они и возникли. Все эти блуж​дающие боли и зябкость вновь уменьшаются после появления высы​паний; после внезапного начала выделений; в результате возникно​вения кровотечений, язв, которые распространяются вглубь и сво​бодно изливают своё содержимое; после открытия свищей.

«Рези в животе, как будто он разрывается на кусочки». «Сильные рези, вынужден сидеть, согнувшись и обхватив себя обеими руками, или откинуться назад для получения облегчения; не может сидеть прямо». «Рези и тянущие ощущения, похожие на ложные родовые схватки». Наряду с сильными болями отмечается выраженное ощу​щение холода, с резями в животе; больному хочется горячего: горя​чих напитков, грелок. В животе постоянно ощущается холод, холод наружный и внутренний. Иногда назначение Kali carbonicum во вре​мя колики может оказаться неоправданно жестоким, так как в случае, если это лекарство окажется конституциональным для данного боль​ного, а все симптомы случая будут соответствовать таковым у Kali carbonicum, то очень вероятно, что в итоге подобного лечения воз​никнет ухудшение, которого вполне можно было бы избежать. Су​ществует достаточное количество короткодействующих лекарств, которые способны быстро уменьшить боль, а по окончании приступа можно будет подумать и о назначении конституционального препа​рата. Если пациент в состоянии самостоятельно перетерпеть боль до конца приступа, то лучше вообще подождать, пока он пройдёт, без применения каких-либо лекарств. Если вы считаете, что такая такти​ка излишне жестока по отношению к больному, то в таких случаях следует использовать короткодействующие препараты. Все возоб-
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новляющиеся патологические состояния, которые возникают перио​дически, или следуют за определёнными погрешностями в диете, или наступают в результате воздействия внешних факторов, или свя​заны с определённой периодичностью во времени,— все они явля​ются хроническими; это не острые ситуации. Они лишь представля​ют собой небольшую часть хронического миазма, одну из его сторон, все подобные случаи рано или поздно требуют конституционального лечения. Вы действительно можете быстро уменьшить боль при пер​вой же встрече с больным, но позже вы должны изучить его глубже и постараться предотвратить возникновение новых жалоб. Другими словами, если вы назначите Belladonna, или Colocynth, или другое лекарство, которое будет просто соответствовать симптомам колики, всё повторится снова; так вы не вылечите пациента, это лишь пал​лиативные меры. С другой стороны, при такой колике, которая опи​сана здесь, Kali carbonicum соответствует лишь возникающим при этом симптомам и может вовсе не соответствовать всей конституции больного. В таких случаях необходимо конституциональное и глубо​кое лекарство, такое же, как Kali carbonicum. Для достижения эффек​та такому лекарству не требуется столь длительного времени, как обычно, и оно, как правило, не вызывает ухудшения.

«Мышцы живота болезненны при прикосновениях; опухание желез». В брюшной полости наблюдается выпот, что сопровождается кишечными проблемами, или перитонитом, и обычно, хотя и не все​гда, сопровождается отёками конечностей. Это лекарство особенно полезно при печёночных отёках.

Характерно множество жалоб, связанных с прямой кишкой и анусом, а также стулом. Для препарата типичны постоянные и ог​ромные геморроидальные узлы, которые горят и чрезвычайно чувст​вительны к прикосновениям; кроме того, они обильно кровоточат, очень болезненны, из-за них пациент не может спать. Ему приходит​ся лежать, повернувшись спиной вверх, с раздвинутыми в стороны ягодицами, так как наружные геморроидальные узлы слишком чув​ствительны при надавливании. Узлы невозможно вправить; внутри наблюдаются выраженное напряжение и припухлость. Геморрои​дальные узлы выходят после дефекации, обильно кровоточат и ста​новятся очень болезненными; их приходится вправлять, и долгое время, после того как больной ляжет в постель, они продолжают го​реть, как от огня. Характерно выраженное ухудшение после дефека​ции, стул становится твёрдым, узловатым, а опорожнение кишечника требует значительного напряжения. Анальные свищи. Жжение вре​менно ослабляется при погружении в холодную воду.
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Имеется хроническая диарея, а также диарея, перемежающаяся с запорами. В случаях с огромным количеством мелких симптомов необходимо основываться на общих чертах, которые характерны для лекарства. В книгах можно найти значительно меньше симптомов диареи, чем встречается в клинической практике. «Безболезненная диарея, с урчанием в животе и жжением при дефекации, только днём; хронические случаи с припухлостями под бровями». Даётся лишь несколько симптомов, тогда как это важное и мощное лекарст​во при поносах, которые перешли в хроническую форму. У пожилых, надломленных пациентов, у слабых, бледных больных, с ослаблен​ным пищеварением, с выраженным газообразованием, со значитель​ным растяжением живота и печёночными расстройствами.

Теперь пришло время поговорить о почечных, мочевых рас​стройствах и нарушениях со стороны уретры, в основе которых ле​жит катаральное поражение. Выделения из мочевого пузыря, гной​ные выделения с густым, вязким, обильным слизистым осадком в моче. В связи с этим возникает сильное жжение: в уретре, во время и после мочеиспускания. «Моча вытекает медленно, с болезненностью и жжением». Во многих случаях застарелых, длительно существую​щих мочевых расстройств Kali carbonicum очень тесно соприкасает​ся с Natrum muriaticum. В застарелых случаях хронических уретри​тов или при длительно существующих мочевых расстройствах, кото​рые являются следствием гонореи, эти два лекарства очень полезны, оба они применимы при скудных, белых выделениях при хрониче​ских уретритах, которые сохраняются в течение продолжительного времени. Для обоих характерно болезненное мочеиспускание. У Nat​rum muriaticum бывает жжение после мочеиспускания. В случаях, когда наблюдаются незначительные выделения, типичные для хро​нических уретритов, а жжение очень сильное и возникает только после мочеиспускания, пациент же при этом чрезвычайно нервозен и суетлив, показан Natrum muriaticum. Если жжение возникает во вре​мя и после мочеиспускания, а перед вами пациент со сломленной конституцией, напоминающей описанную выше, при выборе лекар​ства более предпочтителен Kali carbonicum. Некоторые из таких за​старелых случаев протекают абсолютно безболезненно, боли не воз​никают ни во время, ни после мочеиспускания. Тогда необходимо обратиться к совершенно иной группе лекарств. Застарелые хрони​ческие выделения вследствие гонореи как ничто другое представля​ют серьёзную проблему для молодого доктора. Количество возмож​ных препаратов для лечения огромно, а симптомы скудны, и часто оказывается, что пациент лишь недавно обратился к доктору, поэто-
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му ему трудно судить о конституциональном состоянии пациента, который, в свою очередь, может рассказать лишь о выделениях:

«Ничего, кроме выделений, доктор». Вы не можете вытянуть из него симптомы; он совсем забыл о том, что просыпается в 3 часа утра и не может заснуть до 5 часов, он забыл обо всех нервных проявлени​ях. С больными, которые давно находятся под вашим наблюдением, с чьим конституциональным состоянием вы ознакомились ещё до то​го, как возникли подобные симптомы, у вас не должно возникать особых трудностей.

Одним из доказательств того, что конституция пациента Kali carbonicum чрезвычайно ослаблена, что его здоровье находится на пути полного разрушения, является тот факт, что все симптомы по​являются и нарастают после коитуса, после сексуального возбужде​ния. Обратите внимание на практике и запомните, что коитус являет​ся для человека нормальным физиологическим актом, но только для здорового человека, чей организм в полном порядке, а когда за этим естественным процессом следует истощение, которое сохраняется в течение длительного времени, то конституция такого больного в зна​чительной степени разрушена, что-то в ней не в порядке. У Kali carbonicum все симптомы ухудшаются после коитуса: ослабляется зрение, ослабевают все чувства, пациент дрожит и нервничает; он не может уснуть, слабеет, вздрагивает и дрожит в течение одного-двух дней после полового акта. Подобные симптомы наблюдаются и у женщин. Несмотря на то что пациент очень слаб, сексуальное жела​ние у него чрезмерно. Это не нормально. Возможно сексуальное воз​буждение, которое не поддаётся волевому контролю, такие мужчины предрасположены к обильным и частым поллюциям, ночным снови​дениям, сексуальному истощению. Молодые люди, которые злоупот​ребляли мастурбацией или позволяли себе чрезмерные сексуальные удовольствия, к моменту женитьбы подходят с ослабевшими поло​выми возможностями или полной неспособностью к сексу; тогда наступает отвращение, и неудивительно, что в мире так много разво​дов. Когда человек молод, некоторые из этих проблем могут быть предотвращены правильным образом жизни и подкорректированы гомеопатией.

У Kali carbonicum наблюдается много жалоб, связанных с муж​скими половыми органами; дискомфорт в области яичек, их повы​шенная чувствительность. Одно из состояний заключается в опуха​нии и уплотнении. Зуд и жгучие боли, ощущение раздражения в мо​шонке, а также ощущения, которые постоянно напоминают пациенту о том, что у него есть половые органы. Постоянное раздражение,
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приковывающее его внимание к половым органам, вызванное зло​употреблением сексом, тайными грехами, сексуальными излишест​вами. В таких случаях обычно слишком часто назначают Phosphorus. Многие врачи считают его одним из основных лекарств для лечения слабости половых органов. Показаниями для назначения Phosphorus являются сильное возбуждение в области половых органов, слишком сильные эрекции, ненормальная сила половых органов. Остерегай​тесь назначать его при импотенции или слабости, так как эти состо​яния часто сочетаются с очень ослабленной конституцией, и Phos​phorus при этом не только не помогает, но и, возможно, усиливает слабость. Эта слабость, как вы уже знаете, является проявлением слабости жизненной силы. Phosphorus лишь ускорит разрушитель​ные процессы в организме у страдающих от слабости жизненной силы пациентов, которые всегда утомлены, ослаблены, находятся в состоянии прострации, мечтают поскорее добраться до постели.

Женщинам это лекарство оказывает неоценимую помощь. У Kali carbonicum имеется множество жалоб и симптомов, встречающихся при женских болезнях. Это ценное средство в случаях маточных кровотечений, постоянно возникающих у бледных, болезненных, склонных к геморрагиям женщин, при постоянных кровотечениях после выкидыша. Такие женщины подвергаются выскабливаниям, их лечат всевозможными методами, но кровь продолжает сочиться. Во время менструаций выделения очень обильны, со сгустками, а после того как менструация с сильными выделениями, продолжавшаяся десять дней и больше, заканчивается, состояние постоянного подте-кания крови остаётся. Так продолжается весь следующий месяц, по​ка снова не наступят десять дней обильных менструальных выделе​ний. Это лекарство излечило огромное количество случаев фибромы задолго до того, как эта болезнь могла бы перейти в труднокурабель-ную стадию. Вы должны помнить, что имеется естественная тенден​ция к прекращению роста фибромы в климактерический период, по​сле чего опухоль уменьшается в размерах без всякого лечения; одна​ко правильно подобранное лекарство должно прекратить крово​течение, остановить рост опухоли, которая при этом должна значи​тельно уменьшиться в размерах уже через несколько дней.

Kali carbonicum часто помогает при рвоте беременных, но чтобы именно это лекарство действительно помогло в данном состоянии, оно должно соответствовать всей конституции пациентки. Рвота при беременности не излечивается, хотя и несколько облегчается с по​мощью Ipecacuanha, так как это лекарство больше соответствует рвоте как таковой. В большинстве случаев применения тех лекарств,
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которые могут помочь при данных симптомах, тошнота и рвота в иерархии их действия не являются основными. В основе данного состояния на самом деле лежит конституция пациентки, и поэтому лечить его следует с помощью конституционального средства. Среди часто применяющихся в таких случаях лекарств: Sulphur, Sepia и Kali carbonicum, иногда Arsenicum. Естественно, что когда у бере​менной возникнет простое расстройство желудка со рвотой желчью, то в ряде случаев лекарством может служить Ipecacuanha. Если же у беременной совершенно не обнаруживается конституциональных симптомов, а при исследовании случая вы не находите ничего, кроме всепоглощающей смертельной тошноты и постоянной рвоты днём и ночью, должна помочь однократная доза Symphoricarpus racemosus. Это будет назначением в условиях крайне скудной информации, и подобный подход оправдан только в ограниченных или однозначных случаях. Это лекарство не обладает длительным действием, не явля​ется конституциональным и действует во многом подобно Ipeca​cuanha.
Иногда вы можете оказаться около рожающей женщины, которая жалуется вам на боли в спине ниже линии талии. Сокращения матки очень слабые, их выталкивающей силы недостаточно для нормаль​ного течения родов, это тот тип схваток, которые вызывают у жен​щины стоны: «О, моя спина, моя спина!» Боли отдают вниз, в ягоди​цы и ноги. Боли в спине, словно она вот-вот переломится. Если на​значение будет удачным, безрезультатные боли трансформируются в хорошие схватки, способные изгнать плод. Когда вы столкнётесь с такими вещами, вы будете выяснять предысторию данного случая. В своём анализе вы вернётесь на несколько недель назад, когда жен​щина находилась в конце беременности, и увидите, что смутно обо​значившиеся тогда признаки — зябкость и другие конституциональ-ные особенности нашего лекарства — теперь достигли своей верши​ны в виде описанных болей. Если бы вы увидели эту женщину шесть недель назад и дали бы ей в то время Kali carbonicum, вы предотвра​тили бы трудные роды. Роды становятся тяжёлыми, затягиваются;

матка проявляет слабость, схватки недостаточной силы, боли лока​лизуются только в спине, а не в матке, где они должны были бы воз​никать. Теперь я опишу вам несколько типов болей при родах, кото​рые легко спутать. Боли возникают в спине, затем идут к матке, а после снова накатывают на спину — эти симптомы полностью раз​ворачивают вас от Kali carbonicum к Gelsemium, который должен быть назначен в этом случае. Иногда эти боли столь сильны, что ка​жется, они скорее мешают, чем способствуют сокращениям матки;
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тогда сокращения приостанавливаются, а женщина кричит; при этом она хочет, чтобы ей растирали область тазобедренных суставов; она кричит от болей, возникающих скорее не в центре живота, а по бо​кам, в зоне расположения широких связок матки. В этом случае упо​рядочить маточные сокращения поможет Actaea racemosa. При от​сутствии заметных сокращений предпочтительно назначение Pulsa​tilla, это средство необходимо при состоянии бездеятельности матки на фоне достаточного расширения её шейки, при расслабленности органов, когда всё, казалось бы, предвещало хорошие и лёгкие роды, однако роженица не предпринимает никаких усилий. Это состояние слабости и бездеятельности. Часто уже через пять минут после приё​ма Pulsatilla возникают сильные сокращения матки, иногда почти безболезненные.

«При ходьбе спина болит так сильно, что пациентка готова лечь прямо посреди улицы», и т.п. Кажется, что боли вытягивают из ро​женицы все силы. После родов возникает тенденция к маточным кровотечениям в каждый менструальный период, как это уже было описано выше.

Слабость сердца, сердечная одышка; дыхание короткое, пациент не может ходить или вынужден передвигаться чрезвычайно медлен​но. Это симптомы жирового перерождения миокарда. Удушье и одышка так сильно укорачивают дыхание, что больному становится трудно даже есть или пить; дыхание частое, неглубокое, слабое. Одышка с резким, нерегулярным сердцебиением, пульсацией, от ко​торой сотрясается всё тело, ощущаемая везде, вплоть до кончиков пальцев рук и ног. Сильная пульсация; больной не может лежать на левом боку; в сочетании с колющими болями в груди и кашлем. Ста​рые астматики со слабым пульсом, с описанными выше пульсацией и сердцебиениями, с невозможностью лечь. Единственная поза, в которой больной чувствует себя более или менее комфортно, — на​клонившись вперёд, локтями упираясь в подлокотники кресла. При​ступы сильные и продолжительные, особенно плохо он чувствует себя с 3 до 5 часов утра, хуже в положении лёжа в постели. В 3 часа утра астматические приступы поднимают больного с постели. Аст​матическая одышка при других проявлениях влажной астмы или в сочетании с ощущением большого количества слизи в грудной клет​ке, грубые хрипы в грудной клетке, громкое, шумное дыхание. Паци​енты, у которых в груди постоянно выслушиваются хрипы, для ко​торых характерны шумный кашель, затруднённое дыхание; каждый раз во время дождя или тумана или в холодную, ненастную погоду возникают симптомы влажной астмы; астматическое дыхание с вы-
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раженной слабостью грудной клетки, хуже от 3 до 5 часов утра. Па​циент бледен, болезнен и анемичен, жалуется на колющие боли в груди.

Кашель этого лекарства по праву может быть назван одним из наиболее сильных кашлей во всей Materia Medica. Он резко истоща​ет весь организм. Кашель непрерывный, сопровождается позывами на рвоту и рвотой, начинается в 3 часа утра, сухой, отрывистый, жё​сткий, изнуряющий. «Удушливый кашель в 5 часов утра. Выражен​ная сухость в горле между 2 и 3 часами ночи». Подумайте о Kali carbonicum в случаях, при которых после перенесённой болезни, на​пример кори, когда катаральные симптомы уже позади, в связи с не​достаточностью реакций возникают псорические осложнения. Ка​шель после кори очень часто является кашлем Kali carbonicum. При подобном кашле, возникающем после кори или пневмонии, чаще других лекарств назначаются Kali carbonicum. Sulphur, Carbo vegeta​bilis и Drosera.
Мокрота обильная, очень зловонная, вязкая, комковатая, с про​жилками крови или похожая на гной, густая, жёлтая или жёл​то-зелёная. Очень часто она имеет едкий, довольно сильный прив​кус, напоминающий вкус старого сыра. Катар груди. Сухой кашель днём и ночью, со рвотой пищей и слизью, хуже после еды, питья и вечером.

Не существует более характерной для Kali carbonicum черты, чем блуждающие, колющие боли по всей грудной клетке и ощущение хо​лода в груди. Важными признаками препарата являются выраженная одышка, периодические покалывания, колющие ощущения в области плевры. Большое количество случаев, при которых может быть при​менён Kali carbonicum, сводятся к заболеваниям катаральной приро​ды, имеющим тенденцию к распространению из нижних отделов лёгких вверх. Препарат редко назначается в случаях, когда перкутор-ное притупление определялось изначально над верхушками одного или обоих лёгких. Очень часто он оказывается способен предотвра​тить будущее развитие заболевания туберкулёзом у пациентов с не​благополучным семейным анамнезом. Не бойтесь назначения анти-псорических лекарств пациентам с отягощённой по туберкулёзу на​следственностью, но будьте особенно внимательны к больным с обширным туберкулёзным поражением и с полостями в лёгких, а также с латентным или инкапсулированным казеозным туберкулё​зом. Назначение антипсорических средств может довести таких больных до опасного и тяжёлого состояния. Тем не менее не следует думать, что опасно назначать кому-то Sulphur лишь из-за того, что
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его мать или отец умерли от чахотки. Sulphur может оказаться имен​но тем лекарством, которое позволит ребёнку избежать участи роди​телей. Kali carbonicum вполне применим и способен воздействовать как острое средство на запущенных стадиях туберкулёза, когда он назначается не как непосредственно конституциональный препарат. В таких случаях он выступает в роли хорошего паллиативного сред​ства, в то время как при назначении его в качестве конституциональ-ного препарата он может нанести большой вред в последующие не​сколько недель. Хорошо ещё, что многие гомеопаты оказываются просто не в состоянии подобрать гомеопатическое лекарство. Когда же у больного остаётся ещё достаточно лёгочной ткани, способной к восстановлению. Kali carbonicum способен совершить чудо при ус​ловии совпадения симптомов.

Я хочу предупредить вас об одном аспекте, имеющем отношение к Kali carbonicum. Это очень опасный препарат при подагре. Когда вы встретитесь с застарелой подагрой с утолщёнными суставами на пальцах рук и на больших пальцах ног, которые очень болезненны и время от времени воспаляются, вы можете подумать, что Kali carbo​nicum очень подходит к симптомам такого случая: пациенту хуже при определённой погоде, он бледен и измождён, жалобы возникают от 2 до 3 часов утра, характерны стреляющие боли. Но подобные подагрические больные часто являются неизлечимыми, а попытки радикально исцелить их могут обернуться огромным бедствием, так как ухудшение продлится слишком долго. Назначив одному из таких больных Kali carbonicum в высоком разведении, вы сделаете ему только хуже, так как ухудшение может быть очень серьёзным и про​должительным, тогда как 30-е разведение способно принести пользу. Назначаемый при симптомах подагры Kali iodatum действует как смягчающее и паллиативное средство. A Kali carbonicum, наоборот, может оказаться чрезвычайно опасным, это острый меч в руках вра​ча. Советую вам не пытаться назначать это лекарство с целью выле​чить такие застарелые случаи подагры, которые сопровождаются образованием бесчисленного количества узелков. Не следует прибе​гать к помощи конституционального препарата, который следовало бы назначить больному двадцать лет тому назад, так как в настоящее время организму не хватит энергии для восстановления здоровья, он лишь может сам себя уничтожить. Возможно, это звучит парадок​сально, но вылечить его — это значит убить его. Жизненная сила, необходимая для восстановления здоровья, способна разорвать его организм на кусочки. Вы не обязаны слепо доверять подобным ут​верждениям. Я лишь прошу вас помнить об этом, и однажды, после
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некоторого времени практической работы, после того как вы совер​шите бесчисленное количество ошибок, пытаясь лечить неизлечи​мых больных, я надеюсь, вы оцените огромную силу гомеопатиче​ских лекарств. Некоторые обладают поистине сокрушающей мощью. Избегайте и остерегайтесь назначения высоких разведении Kali carbonicum при застарелых случаях подагры, в далеко зашедших случаях болезни Брайта, в запущенных случаях туберкулёза.

При изучении текста обращайте внимание на описание ощуще​ний. Их очень много. Несомненно, наиболее характерными являются острые и разрывающие, простреливающие, колющие и блуждающие боли.
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Это средство относится к антипсорическим и антисифилитиче​ским. Оно очень широко применялось врачами старой школы при лечении сифилиса, и в очень больших дозах, которые ими обычно назначались; оказывало сильнейшее воздействие на весь организм, укрепляло свой собственный миазм, становясь до определённой сте​пени аллопатичным по отношению к заболеванию. Вот почему Kali iodatum в значительной мере подавлял многие случаи сифилиса. Ле​карство, по истине, исцеляет лишь в том случае, если оно гомеопа-тично картине заболевания в целом; в случае, когда есть подобие, очень малые дозы способны привести к излечению. Когда же средст​во не является в полной мере подобным, чтобы излечить случай, то увеличение дозы вещества не сделает его более гомеопатичным. Становится модной идея, что увеличение дозы может сделать сред​ство подобным. Но это не соответствует принципу. Если средство не является подобным, то не существует дозы, которая может сделать его таковым.

Препарат воздействует на железистую ткань и надкостницу по​добно сифилису. Вызывает катаральное воспаление. Это глубоко действующее средство, близкое к Mercurius. У него есть изъязвле​ния, катаральные изменения и воздействие на железы, как у Mercurius. Оно сходно по своему действию с Mercurius и является антидотом к нему.

Пожилые пациенты, которые всегда принимают каломель из-за жалоб, связанных с желчным пузырем, со временем становятся склонны к частым ринитам, запорам, болям различной интенсивно​сти, нарушениям в работе печени и диспептическим явлениям со стороны желудка, из-за чего они принимают новую дозу Mercurius.
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Некоторые из этих случаев действительно требуют назначения дан​ного средства. Если же вы практикуете по соседству с очень плохим гомеопатом, то обнаружите, что он назначает бинийодид или какой-либо другой препарат, содержащий ртуть, почти во всех случаях простуды или болей в горле. Пациенты становятся очень чувстви​тельны к перемене погоды и продолжают принимать свои порошки, содержащие ртуть. Некоторые из них постоянно носят их с собой. Но чем больше красных порошков они принимают, тем чаще их бес​покоят боли в горле и насморк. Многим из них не избавиться от этих жалоб без использования в потенцированной форме Kali iodatum или Hepar. Hepar и Kali iodatum — это два основных средства, в которых нуждаются такие пациенты. Предрасположенность пациентов к на​сморку, болям в горле и метеочувствительность могут быть вызваны применением ртути, т. е. если у больных индуцировано меркуриаль-ное состояние, то ситуация может быть разрешена двумя путями. Те, кто постоянно дрожит от холода и мёрзнет, устраивается у огня, но не может согреться, нуждаются в Hepar. Тем, кому всегда жарко, кто хочет раскрыться, кому необходимо быть в постоянном движении, у кого выражена крайняя неугомонность, нетерпеливость, тем, кто ус​таёт от бездеятельности, требуется назначение Kali iodatum в качест​ве антидота ртути. Меркуриальное состояние будет нивелировано антидотом, но это иногда требует нескольких назначений, а порой — серии приёмов тщательно подобранных средств. Псора, т. е. хрони​ческое состояние пациента, не будет распознана, пока вы не уберёте проявления миазма, причиной появления которых было назначение ртути. Удивительно, сколь велико число мужчин, женщин и детей, подвергшихся действию миазма, вызванного ртутью, а врачи про​должают выписывать соединения ртути, утверждая при этом, что они практикуют Гомеопатию. Я вынужден заметить, что ещё много нужно учиться, овладевая искусством назначения лекарств.

У средства есть своё особенное ментальное состояние. Это очень сильная степень раздражительности, жестокости и грубости в характере. Он груб в семье, со своими детьми, оскорбляет, бранит их. Это приводит к чувству очищения, и пациент становится печаль​ным и слезливым. Крайняя нервозность, должен прогуляться, нахо​диться в движении. Если он остаётся в тёплой комнате, то становит​ся слабым и уставшим, чувствует, что не может пошевелиться; не хочет двигаться и не понимает, что с ним произошло; дома в тепле ему всё хуже и хуже, но если он выйдет на свежий воздух, то почув​ствует себя лучше; самочувствие улучшается при ходьбе, и он может пройти большие расстояния без признаков усталости; возвращаясь
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домой, вновь чувствует себя слабым, уставшим, измождённым. От​дых вызывает нервное и психическое утомление.

С головой связаны некоторые особенные проявления, подобные тем, что встречаются при сифилисе, который отступает при приме​нении этого средства в случае совпадения и других симптомов. Двухсторонние головные боли при сифилисе нервной системы в за​пущенных случаях болезни. Боли пронизывают теменные кости, бо​ковые отделы головы, как будто голову раздавливают в тисках; силь​нейшие пульсирующие, разламывающие, давящие, раздирающие двухсторонние головные боли. Эти симптомы ухудшаются дома и улучшаются от тепла и движения, от прогулок на свежем воздухе. Боли, как будто голову пронзают ножом, как будто забивают гвоздь;

стреляющие, режущие боли в волосистой части головы, в висках, над глазами, пронзающие глазные яблоки. Надкостница черепа ста​новится очень чувствительной, на ней появляются узелки. На воло​систой части головы появляются узелковые высыпания, туберкулёз​ная, сифилитическая сыпь. «Волосистая часть головы болезненна при расчесывании, как будто образовались изъязвления». «У волос появляется выраженная тенденция изменять цвет и выпадать». Зяб​кость болезненных частей тела.

Рассматривая случай сифилиса, мы часто отмечаем расстройства зрения и, в конце концов, ирит. Эти явления могут быть излечены гомеопатически. Я видел случаи тяжело протекавшего сифилитиче​ского ирита, излеченного Staphisagria, Hepar, Nitricum acidum. Mer​curius, Kali iodatum и другими средствами. Воспалительный процесс сразу же прекращался, и не было ни спаек, ни деформации, ни опас​ности осложнений. Если вы считаете, что воспалительный процесс должен пройти свой цикл развития, то он будет сопровождаться фибриноидной экссудацией и, возможно, приведёт к возникновению спаек; в этом случае, конечно, вы назначите атропин в качестве рас​ширяющего зрачок средства и будете поддерживать его расширение до тех пор, пока воспалительный процесс не завершит свой цикл. Но заболевание меняет своё течение после правильно назначенного средства, причём первым исчезает симптом, появившийся послед​ним. Вы можете ожидать исчезновения глазных симптомов уже через сутки после назначения гомеопатического средства.

Для этого препарата характерно поражение конъюнктивы с зелё​ным катаральным отделяемым из глаз. Любые выделения имеют зе​лёный цвет. Это обильная, вязкая, зелёная мокрота, зелёные слизи-сто-гнойные выделения из носа, глаз, ушей, вязкие зелёные бели,
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зелёное отделяемое из язв. Это тягучие зелёные или желтовато-зелёные выделения, иногда очень зловонные.

Временами, когда вы осматриваете конъюнктиву, она кажется вздутой, как будто распирается изнутри водой, хемоз. Йодид калия вызывает подобное состояние. «Хемоз, гнойные выделения». Рань​ше, когда я имел обыкновение назначать йодид калия пациентам с ревматизмом в соответствии с господствовавшими тогда воззрения​ми, я замечал, что через пару дней пациент начинал жаловаться на отёк конъюнктивы и боли в костях по всему телу, в то время как рев​матические проявления в суставах исчезали. Аллопатический эффект наблюдался у таких пациентов годами. Я заметил, что после приёма больших доз Kali iodatum при сифилисе пациент на следующее утро с трудом разлеплял веки, а когда он открывал глаза, конъюнктива имела форму наполненного водой мешка, как будто вода находилась позади конъюнктивы и выпячивала её. Kali iodatum вызывает также отёчность век, инъецирование сосудов и припухание конъюнктивы. Слизистая оболочка становилась красной, кровоточащей, саднящей. Появлялась инъекция сосудов, и поверхность очень раздражалась, воспалялась, возникали жгучие боли, что заставляло пациента при​держивать веки при моргании. Моргание было болезненно и вызы​вало резь в глазах, как будто в них попал песок. Острый конъюнкти​вит, особенно когда он развивался у больного ревматизмом с непра​вильным назначением ртути в анамнезе или у тех, кто страдает сифилисом. Отмечается сифилитическое или ревматическое пораже​ние глаз.

Пациенты с застарелой подагрой, которым необходимо постоян​но двигаться, бывать на свежем воздухе, которым всегда жарко и ко​торые не выносят, если в комнате хоть немного тепло; страдают от подагрических болей, пребывая в покое. Они устают, находясь в по​кое, но могут двигаться без устали на свежем воздухе, особенно в холодную погоду. Это пациенты с увеличенными суставами, беспо​койные, неугомонные, нервные, грубые; сильная раздражительность сменяется плаксивостью. Облегчение, приносимое движением, во многих случаях может подтолкнуть сторонника рутинного подхода к назначению Rhus, однако Rhus не имеет отношения к данному слу​чаю. Rhus — это мёрзнущий пациент, который всегда дрожит и хочет быть поближе к огню, чьи жалобы уменьшаются от тепла, ему лучше в тёплой комнате, и он лишается сил от движения, в то время как пациент Kali iodatum никогда не устаёт от постоянной двигательной активности.
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Hoc является причиной многих проблем. При запущенных сифи​литических катарах у пациентов выделяются большие корки и части костей; сифилитическая озена; кости носа очень чувствительны к прикосновению, подвержены некрозу, нос уплощается и становится мягким. Лишаясь костной опоры, которая удерживает его форму, нос сглаживается, и остаётся только его красный кончик. Сильные боли в корне носа, как у Hepar. Вязкое, желтовато-зелёное, обильное отде​ляемое из носа. Любое изменение погоды приводит к катаральным состояниям. Больной постоянно простуживается, постоянно чихает. Обильное водянистое отделяемое раздражает слизистую оболочку носовых ходов, вызывает ощущение жжения в носу. Ринит усилива​ется на свежем воздухе, но другие жалобы на открытом воздухе уменьшаются. Соответственно, когда уменьшение одного недомога​ния сопровождается усилением другого, пациент очень страдает, так как не может найти облегчения. В тёплой комнате уменьшается его носовой катар, или ринит. «Повторяющиеся приступы сильнейшего, едкого насморка от малейшего холода». В процесс вовлекаются фронтальные синусы, что вызывает сильные боли в области лба; бо​ли в глазах, в скуловых костях.

Как вы можете предположить, основываясь на близости препара​та к сифилису и ртути, у него много жалоб со стороны горла. Глубо​кие язвы глотки, запущенные сифилитические язвы, перфорирую​щие язвы, разъедающие и разрушающие мягкие ткани, язычок и мягкое нёбо. Изъязвление миндалин; увеличение миндалин; выра​женная болезненность в глотке. Шишки и узлы на слизистой обо​лочке глотки. «Сухость в горле и увеличенные миндалины». «Силь​нейшие боли в корне языка по ночам». Катаральное воспаление от​мечается на всех уровнях — в глотке, гортани, трахее и бронхиаль​ном дереве. Воспалительные изменения сопровождаются выделени​ем зеленоватого отделяемого.

В то время как внешние и другие симптомы со стороны тела улучшаются на прохладном воздухе, а холод извне приносит облег​чение, то при приёме холодных продуктов внутрь состояние ухудша​ется. Холодное молоко, мороженое, ледяная вода, холодные напитки и пища усиливают все желудочные симптомы. Хотя больной испы​тывает сильнейшую жажду и выпивает большое количество воды, холодная вода вызывает недомогание.

Kali iodatum имеет такое же отхождение кишечных газов и от​рыжку, как Carbo vegetabilis и Licopodium.
Железы всего тела становятся припухшими, увеличенными и твёрдыми. Это средство лечит увеличение щитовидной железы, воз​можно за счет йода.
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Очень характерен хронический уретрит, вызванный гонореей, с вязкими, зелёными или зеленовато-жёлтыми выделениями, боли от​сутствуют. Воспаление в яичках, сифилитическое по природе.

Боли и саднение в гортани, охриплость; больные просыпаются от ощущения сдавленности гортани. Очень полезен при туберкулёзе гортани. Кашель, вызываемый постоянным раздражением гортани. Сухой, натужный, грубый кашель с обильным выделением зеленова​той мокроты. Экссудативный плеврит. Трепетание сердца. Сердце​биение при малейшей нагрузке или при ходьбе. Учащённый пульс.

Это средство очень помогает не только в случае застарелой по​дагры, но и при угрозе развития туберкулёза или при лечении паци​ента, страдающего от последствий давно перенесённой малярии.

Препарат лечит невралгию седалищного нерва, когда отмечаются сильные боли, распространяющиеся вниз по бедру, усиливающиеся в положении лёжа, сидя или стоя и уменьшающиеся при ходьбе.

Вы можете оказаться у постели пациентки, страдающей тем, что она называет «крапивницей». Вы увидите, что с головы до пят она покрыта высыпаниями, которые формируют большие узелки; жже​ние сверху до низу; не переносит укрывания; ощущение очень силь​ного жара в теле, хотя температура не повышена. Грубые узелковые образования различимы повсюду на коже. Это состояние может пройти через несколько часов, но через несколько дней, недель или месяцев оно возникнет вновь. Однократный приём очень высокой потенции Kali iodatum не только избавит от симптомов подобной «крапивницы», но и предотвратит её рецидивирование в будущем.
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Симптомы появляются по утрам; до полудня; в полдень; вече ром; до полуночи; ночью; после полуночи. Отвращение к свежему воздуху, чувствительность к сквознякам. Свежий воздух ухудшает многие симптомы. Ощущение, что отдельные части тела затекли. Боязнь купания и ухудшение состояния после него. Холод в целом усугубляет симптомы; ухудшение от холодного воздуха; когда замер​зает; в холодную, влажную погоду. Это полезное средство при раз​личных видах судорог: клонических; эпилептических; эпилепти-формных; при ощущении внутреннего содрогания. Ухудшение после еды и напряжения. Кратковременная потеря сознания. Ухудшение от холодной, жирной пищи, холодных напитков. Ощущение ползания мурашек в различных частях тела. Чувство переполнения. Кровото​чивость, кровь тёмная, легко сворачивается. Ощущение тяжести
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внешней и внутренней. Уплотнения в различных тканях; железах;

мышцах.

Воспалительные процессы завершаются образованием уплотне​ний, инфильтратов; опеченение после пневмонии (Calcarea carboni​ca, Sulphur). Выраженная усталость. Желание прилечь. Жалобы при напряжении мышц и суставов. Положение лёжа ухудшает многие симптомы: в постели; на правом боку, на больной стороне. Улучше​ние состояния, когда больной лежит на здоровой стороне. Ухудшение накануне и во время менструации; от движения. Усиление выделе​ний: слизистых, вязких, молочно-белых. Боли, как от ушиба, садня​щие, жгучие, режущие, дёргающие, сжимающие, давящие, колющие. Острые, колющие боли снаружи, пронзающие железы, мышцы. При​ступообразные и изъязвляющие боли.

Односторонний паралич; паралич органов. Пульс наполненный, упругий, прерывистый, неритмичный, медленный, слабый, мягкий. Общая пульсация. Выраженная релаксация мышц. Подъём из поло​жения сидя вызывает или ухудшает симптомы. При растирании кожи симптомы ослабляются. Чувствительность к боли. Жалобы беспоко​ят с одной стороны; могут быть право- или левосторонними; но чаще встречаются левосторонние. Жалобы усиливаются в положении си​дя. Пациенты медлительные, вялые; реакция слабая; медленно вос​станавливают силы; медленно поправляются. Отмечается отёчность различных частей тела; желез. Чувство напряжения в мышцах. Ухудшение при прикосновении. Подёргивание мышц. Тепло постели ухудшает некоторые симптомы. Слабость во всём теле; по утрам; по вечерам; после острых катаральных заболеваний; от ходьбы. Ухуд​шение при влажной погоде.

Раздражительность и гнев по вечерам; беспокойство: по вечерам;

по пустякам. У пациентки ложная установка, что она не должна есть. Неудовлетворённость, упадок духа. Притупленность восприятия. Психическое возбуждение. Страх, что с ним случится что-то плохое. Средство с успехом применялось при слабоумии. Безразличие к удо​вольствиям. Безумие и нерешительность. Отвращение к жизни. Брюзжание, стенания; мания. Безумный. Беспокойный. Печальный. Молчаливый. Склонен сидеть в полной тишине. Разговаривает во сне. Бессознательное состояние при прогрессировании заболеваний мозга и мозговых оболочек. Головокружения: при вставании или на​клоне; во время ходьбы.

Ощущение сжатия в волосистой части головы. Перхоть, обиль​ная, белая. Экзема. Тяжесть в голове; в области лба; в затылке, со​провождающаяся болью в трахее и жёстким кашлем; ощущение в
KALI MURIATICUM
817
затылке, как будто он заполнен свинцом; как будто голова запроки​нется назад; с жёстким кашлем. Ощущение, что черепная коробка слишком велика для мозга. Ощущение движений в голове. Головная боль по утрам при ходьбе; в полдень; вечером; на холодном и на све​жем воздухе; усиливающаяся при стягивании волос; после еды; па-роксизмальная; усиление болей от давления, наклона, прикоснове​ния, ходьбы, прогулок на свежем воздухе, вина; уменьшение болей при укутывании головы. Боли в области лба. Боли в затылке, как будто груз тянет голову к подушке (как у Opium). Боли в боковых отделах головы; висках; сверлящие, саднящие, с жжением в области лба; режущие, грызущие в затылке; дёргающие. Давящая боль во всей голове; в области лба, идущая изнутри кнаружи; в затылке; в висках, распространяющаяся изнутри кнаружи. Стреляющие боли в голове, затылке. Острая, колющая боль в голове, усиливающаяся при наклоне; в области лба; в затылке; распространяющаяся по боковым поверхностям головы; в висках; макушке. Потливость головы. Пуль​сации в голове, ощущения, как от ударов током.

Катаральные выделения молочно-белой слизи; зеленоватые или жёлтые, гнойные. Воспалительные изменения конъюнктивы, с утолщением; пустулы; воспаление роговицы. Жжение в глазах; в уголках глаз. Давление. Боль, как будто глаза засыпаны песком. Ост​рая, колющая боль в глазах. Фотофобия. Экзофтальм. Покраснение глаз по вечерам, сопровождающееся болью. Глаза широко раскрыты. Припухлость век. Подёргивание во внутренних отделах глаз. Вези​кулы на роговой оболочке глаз. Зрение неясное. Двоение в глазах. При чиханье или кашле световые вспышки перед глазами.

Закупорка евстахиевых труб. Выделения из ушей слизистые, мо-лочно-белые. Сухой катар среднего уха; уши горячие. Колющая боль в ушах. Шумы: жужжание; щёлканье; треск, когда сморкается и гло​тает; гудение; резонанс; звон; рёв; пение; треск; щекотание; свист воздуха. Боли в ухе; позади ушной раковины; тянущие; давящие;

острые, колющие; колющие боли за ухом; рвущие; разрывающие боли позади ушной раковины. Пульсация за ухом. Звон в ушах. По​дёргивание. Слух обострён: к шумам; голосам. Нарушение слуха.

Катаральные явления в носу; обильные выделения: раздражаю​щие, гнойные, густые, белые; молочно-белые; тягучие; липкие; жёл​тые; в задних хоанах. Ринит; с кашлем; влажный; сухой; густые и молочно-белые выделения. Сухость в носу. Носовые кровотечения днём; вечером. Зуд в носу. Нос заполнен слизью. Частое чиханье.

Эпителиома губ и волчанка с проявлениями на лице. Лицо си​нюшное; бледное; красное. Сухость губ. Сыпь на лице; щеках; губах;
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вокруг рта; папулёзная. Страдальческое, болезненное выражение лица. Приливы жара к лицу. Лицо горячее. Боль в лице; более выра​женная с правой стороны; тянущая; колющая; рвущая. Паралич лица. Испарина. Осунувшееся лицо. Болезненное, припухшее лицо, губы;

опухание подчелюстных лимфоузлов. Напряжение. Острая, колющая боль. Изъязвления на лице, губах.

Афты на слизистой рта у детей и кормящих матерей. Кровото​чивость дёсен. Фурункулы на дёснах. Язык красный или белый. Су​хость слизистой рта и языка. Ощущение жара во рту. Воспалитель​ные изменения дёсен и языка. Географический язык. Молочно-белая слизь во рту. Неприятный запах изо рта, даже гнилостный. Жжение слизистых рта и языка. Болезненность в дёснах и языке. Изменения дёсен, характерные для цинги. Слюнотечение. Желание говорить. Отёчные дёсны и язык. Привкус во рту: неприятный, горький; ме​таллический; гнилостный; солоноватый; кислый; сладковатый. Изъ​язвления е полости рта и на языке; сифилитические. Везикулы на слизистой рта. Корни зубов оголены. Зубы шатаются. Зубная боль;

острая, колющая.

Горло сухое и красное, ощущение удушья. Жар в горле и обилие слизи. Воспалительные явления в горле; миндалинах; хронические. Белый экссудат в горле; серые пятна. Много раз это средство излечи​вало дифтерию. Слизь: вязкая; густая; молочно-белая; покрывающая глотку; неснимающийся налёт. Боли в горле: при глотании; жгучие;

давящие; саднящие; болезненность. Царапанье в горле. Глотание очень затруднено. Отёчность горла; миндалин; язычка; околоушных желез. Изъязвления горла.

Чувство дискомфорта в желудке. Аппетит снижен или вовсе от​сутствует; повышен, или волчий, после еды. Отвращение к еде; к мясу. Сужение желудка. Ощущение пустоты в желудке, не умень​шающееся после еды. Отрыжка: после еды; неэффективная; горькая;

пустая; пищей; кислая; срыгивание. Приливы жара; изжога, ощуще​ние переполнения. Ощущение тяжести в желудке, усиливающееся по ночам. Икота. Воспалительные изменения в желудке. Отвращение к пище. Тошнота после жирной, обильной пищи. Тошнота и озноб. Боли в желудке; ноющие; жгучие; режущие; чувство давления с ощу​щением пустоты; болезненность при прикосновении; острые, колю​щие. Напряжение. Резко выраженная жажда; во время озноба. Рвота:

желчью; кровью; пищей; молочно-белой и тёмно-зелёной слизью;

утренняя диарея, сопровождающаяся рвотой белой слизью; внезап​ная; непрекращающаяся.
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Вздутие живота после еды. Ощущение пустоты. Асцит. Увели​чение селезёнки. Метеоризм: в дневное время; в полдень; ночью;

перед сном. Ощущение переполнения; после еды. Боль в животе; по ночам; колики; внезапная, резкая боль с поносом; во время диареи;

после еды; как будто должна начаться менструация; до и во время дефекации; в подреберьях, особенно справа; жжение в правом под​реберье. Спазмы в животе; перед дефекацией; в подложечной облас​ти, сопровождающиеся диареей. Рези в животе; в околопупочной области. Давление в подреберьях; уменьшение чувства давления в правом подреберье при отхождении газов. Болезненность в животе; в правом подреберье; в паховой области. Урчание перед дефекацией. Напряжение в животе.

Запоры; затруднённая дефекация из-за пассивности прямой киш​ки. Стул сухой, жёсткий, обильный, светлоокрашенный, цвета гли​ны. Диарея; безболезненная; по утрам; вечерам; после жирной пищи. Фекальные массы едкие, с кровянистой слизью; обильные; зелёные;

зловонные; водянистые; с белой слизью. Дизентерия со слизистым стулом или с выделением чистой крови. При поносе отходят кишеч​ные газы. Ощущение ползания мурашек в области ануса. Кровотече​ние из прямой кишки. Геморрой; с застойным полнокровием; на​ружный; с большими геморроидальными узлами; болезненный, с усилением болей при ходьбе. Непроизвольное опорожнение кишеч​ника; при отхождении газов. Зуд в области ануса; после дефекации. Боль в прямой кишке и заднем проходе; во время и после дефекации. Жжение; во время и после дефекации. Чувство давления в анусе. Бо​лезненность после дефекации. Тенезмы. Паралич прямой кишки. Им​перативные позывы с нормальным стулом; постоянные. Катаральное воспаление мочевого пузыря с большим количеством слизи в моче. Задержка мочи. Императивные позывы к мочеиспусканию; по ночам;

постоянные; частые; неэффективные. Мочеиспускание по каплям;
тонкой струёй; частое; по ночам; непроизвольное по ночам; замед​ленное. Пациент должен долго тужиться, чтобы мочеиспускание на​чалось. Воспалительные изменения в почках. Боль в области почек. Скудное выделение мочи. Препарат часто использовался при хрони​ческой гонорее с выделениями молочного цвета, характерными для хронического гонорейного уретрита. Назначается при болезненной эрекции. Ощущение зуда в уретре. Жжение и рези при мочеиспуска​нии. Моча: с белком; тёмная; тёмно-зелёная; кровянистая; жгучая;

мутная; тёмная; бледная; красная; обильное мочеиспускание по но​чам; скудное мочеотделение; глюкозурия; густая моча.
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Воспалительные изменения головки полового члена и яичек. Уп​лотнение яичек. Мучительные, сильные эрекции. Острая, колющая боль в мошонке. Тянущие боли в яичках. Непроизвольное семяиз​вержение. Язвы на половом члене; шанкры.

Лейкорея: выделения едкие; молочного цвета; белые; вязкие. Менструальная кровь ярко-красная; со сгустками. Менструации частые; запаздывающие; болезненные. Маточные кровотечения. Схваткообразные боли, как при родах.

Раздражение гортани; воспалительные изменения; сухость;

круп. Слизистые наложения в гортани: густые, молочного цвета. Гортань чувствительна к прикосновению. Ощущение щекотания в гортани. Охриплость; в конце концов голос пропадает. Дыхание бы​строе; астматическое; глубокое; затруднённое; клокочущее; хри​пящее. Кашель в дневное и ночное время: астматический; лающий;

при глубоком вдохе; крупозный; сухой; отрывистый, жёлтый, после еды; от раздражения гортани и трахеи; мучительный; истощающий;

приступообразный; сильный; кашель при коклюше. Мокрота: по ут​рам; с прожилками крови; слизистая; белая; серая; молочно-белая;
жёлтая.

Катаральное воспаление дыхательных путей и чувство тревоги в сердце. Ощущение холода в области сердца. Ощущение застоя и приступообразное чувство жара в груди. Чувство стеснения в груди;

в сердце; как от вдыхания паров серы. Лёгочное кровотечение. Опе-ченение лёгких после пневмонии. Воспалительные изменения в бронхах, лёгких, плевре. Томление в груди. Боль в груди; при дыха​нии; по сторонам грудной клетки; в сердце; режущая, давящая боль;

болезненность. Сильное сердцебиение.

Ощущение холода в спине. Острая, колющая боль в спине; при дыхании; ослабление болей в положении лёжа; сидя; стоя; во время ходьбы. Боль между лопатками. Боль в поясничной области; умень​шающаяся в положении лёжа; сидя; стоя. Боль в крестце; ослаб​ляющаяся в положении лёжа. Боль в копчике. Ноющая боль в спине;

пояснице; крестце. Чувство жжения в спине. Тянущие боли в пояс​нице; в крестце. Боль, подобно удару молнии, с распространением из поясницы в стопы, заставляющая выбраться из постели и сесть. Да​вящие боли в спине, поясничной области. Острые, колющие боли в области лопаток; в крестце.

Холодные конечности; кисти; стопы. Щёлканье в суставах и су​хожилиях тыльной поверхности кисти. Судороги в конечностях;
бёдрах; голенях. Высыпания на бёдрах; папулы; везикулы. Ощуще​ние жара в кистях и стопах; жжение в подошвах. Боли в конечностях;
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ночные; ревматические; усиливающиеся в тепле постели; ревмати​ческие в суставах; ревматические в левом плече и локте. Тянущие боли в лучезапястных суставах; бёдрах; коленях; голенях. Давящие боли в плечах. Колющие боли в коленях; голенях. Рвущие боли в плечах; кистях; пальцах; бёдрах, усиливающиеся от тепла постели; в коленях; икроножных мышцах. Гемипарез. Потливость стоп с ощу​щением холода.
Тугоподвижность коленных суставов. Отёчность голеней и ло​дыжек. Напряжение в коленях, икрах. Подёргивания в конечностях, бёдрах. Изъязвление на ногах; бородавки на кистях рук. Слабость в конечностях, бёдрах.

Сны: любовные; тревожные; о морских глубинах, пучине; о предшествовавших событиях; пугающие; о неудачах; приятные; бес​покойные; живые. Беспокойный сон. Сонливость днём; после обеда;

вечером; после еды. Бессонница ночью. Раннее пробуждение.

Чувство озноба по утрам; днём; вечером; на открытом воздухе; в постели; мёрзнет по вечерам; наружный холод; сотрясающий озноб. Вечерняя лихорадка в постели. Потливость по утрам; в полночь; но​чью.
Чувство жжения или холода в коже. Сухость кожи. Высыпания:

экзема; герпес; папулы; струпья; чешуйки; белые; с тонкими чешуй​ками; везикулы. Желтушность. Рожистое воспаление. Раздражение;

опрелость. Ощущение ползания мурашек по телу. Зуд по вечерам; в постели; ночью; жжение с ощущением ползания мурашек по коже;

легче от расчесывания; ощущение жалящих укусов. Язвы со жжени​ем; гноящиеся; с наростами.
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Симптомы этого средства ухудшаются по утрам, вечерам, в тече​ние ночи. Сверхчувствительный, нервный, деликатный человек; из​нурённый постоянными недомоганиями, печалями, досадными не​приятностями, длительной умственной работой; а также надломлен​ный сексуальными излишествами и пороками. Это длительно действующее, антипсорическое средство. Пациенты с анемией и хлорозом. Большинство жалоб усиливается в покое и ослабляется от небольших физических усилий, медленного хождения. Общее со​стояние пациента с усилением болей ухудшается от действия холод​ного воздуха, при замерзании, переохлаждении, если входит в хо​лодное помещение; в холодную, сырую погоду. Легко простуживает-ся. Испытывает отвращение к свежему воздуху. Ухудшение сос-
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тояния от сквозняков, на открытом воздухе. Онемение в конечностях. Сильная усталость. Ухудшение при подъёме по лестнице, при физи​ческой нагрузке. Железы уменьшаются в размерах, истощаются. Хо-рееподобные движения. После коитуса жалобы усиливаются. Сла​бость, истощение, анемия, склонность к туберкулёзу — вот яркие черты этого прекрасного антипсорического средства. Отёк конечно​стей и водянка серозных полостей. Жалобы усиливаются после еды. Истощение, изнуряющие болезни с гнойными выделениями и гнило​стным стулом. Обморочные состояния. Голодание улучшает само​чувствие. Тенденция к нарушению жирового обмена в мышцах и органах. Ухудшение после употребления холодных напитков, молока. Это средство применялось при гангрене. Отдельные участки тела становятся чёрными. Септические, гнойные кровоизлияния и край​ний упадок сил. Все формы нервной слабости. Ипохондрия и исте​рия. Воспалительные процессы в железах. Жалобы из-за потери фи​зиологических жидкостей. Прилив крови. Боли ноющие, давящие, острые, колющие, разрывающие; рвущие, распространяющиеся вниз, парализующие. Хроническая невралгия, облегчающаяся нерез​кими движениями, с усилением болей от холода. Односторонний паралич из-за постепенно усиливающейся слабости. Приступооб​разные боли, приводящие к сильной слабости. Пульсация ощущается во всём теле и конечностях. Симптомы чаще односторонние. Мно​гие симптомы появляются во время и после сна. Судороги в мышцах и подёргивание в конечностях. Язвы с гнойным отделяемым. Зло​вонные катаральные выделения. Быстрая ходьба приводит к ухудше​нию состояния, хуже становится при ходьбе на открытом воздухе. Тепло постели приводит к улучшению состояния. Жалобы усилива​ются зимой. Последователи Шусслера использовали препарат во многих случаях, что позволило прояснить его патогенез. Хорошие результаты испытаний можно встретить в нашей литературе. Высо​кие и самые высокие потенции приводят к наилучшему результату, использовать их необходимо в единичных дозах.

Страстно пытается общаться, но артикуляция невнятная. Неже​лание отвечать на вопросы. Тревога от предчувствий, вечером в по​стели и в течение ночи; беспокойство после еды; о будущем; о своём здоровье; о своём спасении. Всякий раз больной просыпается в угне​тённом настроении и впадает в ипохондрию. Пациентка испытывает антипатию к мужу. Она жестока со своим ребёнком и мужем. Извра​щённые привязанности. Грустные размышления о своём состоянии. Отвращение к компании. Жалобы усугубляются плохими новостями. Спутанность мыслей утром и вечером. Шутит невпопад, неудачно.

KALI PHOSPHORICUM
823

Вялотекущий делирий при тифоидной или септической лихорадке. Алкогольный делирий. Видения: видит мёртвых людей; мерещатся различные фигуры, ужасные образы. Неудовлетворённый и груст​ный. Сознание притуплено по утрам. Обескураженный. Отказывает​ся от еды. Пациент очень легко возбуждается при получении плохих новостей, которые вызывают сердцебиение и множество симптомов со стороны нервной системы. Изнеможение после умственного на​пряжения. Склонность к фантазиям. Вечером беспокоят страхи. Бо​ится толпы, смерти, болезни, зла, людей, одиночества. Его легко ис​пугать, испуг ухудшает многие нервные и психические симптомы. Слабость памяти. Забывчивость. Забывает слова. Ностальгия по дому. Последствия огорчений и длительного горя. Нервная спешка отмечается в действиях и речи. Нервное возбуждение растёт до тех пор, пока не начнётся истерика. Это замечательное средство при слабоумии. Пациентка нетерпелива и порывиста. Безразлична к ок​ружающему, .к радостным событиям, семье, своим делам; становится вялой и апатичной. Безумие; меланхолия; думает, что она согрешила, что недостаточно привлекательна, отказывается от еды. Она не узна​ёт окружающих. Кричит и поступает как безумная. Ссорится со сво​ей семьёй. Раздражительность очень выражена, по утрам, при про​буждении; по вечерам, после коитуса, при головной боли, во время менструаций, когда разговаривает с кем-либо, при пробуждении в любое время, если чувствует себя истощённой после приступа диа​реи. Смех и крики, горестные стенания и заламывания рук. Отвра​щение к жизни; стонет во сне. Чувства притуплены. Память на сло​ва ослаблена, упадок сил, невозможность мыслить. Грусть по утрам после пробуждения, по вечерам, а также днём и ночью. Упрямый, угрюмый; переменчивость настроения. Допускает ошибки при раз​говоре и письме. Применение препарата во многих случаях оказыва​ло хороший эффект при нерезко выраженных ментальных симпто​мах. Общая повышенная чувствительность, особенно к шуму. Беспо​койство во время менструаций. Можно рекомендовать это средство во многих случаях нервного истощения от умственной работы, про​должительного волнения, горя и сексуальных излишеств. Несвязная речь. Вздрагивает; легко вздрагивает от испуга, во сне, от прикосно​вения, от шума. Оцепенение и подозрительность. Больной нераспо​ложен говорить сам, избегает общения. Разговаривает во сне. Мысли улетучиваются, пропадают. Становится смиренным и робким. Доса​да приводит к появлению многих жалоб. Плачущий и утомлённый жизнью.

Головокружение в полдень и вечером, уменьшающееся на откры​том воздухе, усиливающееся после еды; с тенденцией падать вперёд;
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усиливается при взгляде вверх; принуждающее пациента лечь; со​провождающееся тошнотой и головной болью; предметы вращаются, поднимаясь вверх. Головокружение усиливается в положении стоя, при наклоне, повороте головы, во время прогулок на свежем воздухе.

Голова холодная и чувствительная к холодному воздуху. Явления конгестии; при кашле ощущение наполненное™ в голове. Ощуще​ние жара в голове по вечерам; приливы жара в области лба. Голова клонится вперёд. Напряжение в волосистой части головы. Тяжесть в голове утром, при вставании, в области лба, затылка. Это очень по​лезное средство при гидроцефалии и многих состояниях мозга, со​провождающихся гнилостной диареей. Зуд волосистой части головы, беспокоящий утром при пробуждении; ночью в постели; усиливаю​щийся с 3.00 до 5.00 утра. Ощущение движения в голове. В патоге​незе препарата много головных болей. Боль утренняя в постели, при вставании; при ходьбе; облегчающаяся при движении. Боль полуден​ная, вечерняя и ночная; ухудшение состояния на очень холодном воздухе, улучшение — на свежем воздухе. Пациентка должна рас​пустить волосы, позволить им свободно свисать. Головная боль уси​ливается при рините, простуде. Боль усиливается при кашле, умень​шается при приёме пищи; усиливается при перегревании, при дис​комфорте в желудке, от волнения, физического напряжения. Чувство тяжести в затылке и изнеможение. Должен лечь и погасить свет;

улучшение испытывает в положении лёжа на спине, ухудшение со​стояния при сотрясении тела, при ходьбе, до и во время менструа​ции. Головные боли при умственной нагрузке у студентов, утомление от напряжённой, длительной работы лечатся этим средством, когда есть соответствие симптомов. Головная боль возникает, когда паци​ентка нервничает во время менструации. Приступообразные голов​ные боли. Головные боли уменьшаются при нерезких движениях, усиливаются от шума, езды в экипаже, после сна, при чиханье, ходь​бе, наклоне, прикосновении, давлении, письме, во время прогулки. Головная боль может быть вызвана перенапряжением зрения и уменьшается при укутывании головы. Сильная пульсирующая боль. Боль в области лба, предшествующая менструации; над глазницами, распространяющаяся к затылку; боль иррадиирует из области лба в оба виска. Боль в затылке продолжается всю ночь; больные часто просыпаются, испытывая боль при вставании; просыпаются от боли в затылке и пояснице, уменьшающейся, когда пациент лежит на спи​не, и проходящей после вставания с постели. Боль в затылке, как будто кто-то тянет за волосы, ослабление болей при распускании волос. Сильные боли в боковых поверхностях головы. Невралгиче-
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ские боли в области левого сосцевидного отростка, усиливающиеся при движении и на открытом воздухе. Боли в висках. Боли ноющие, сверлящие, жгучие. Ощущение жжения в области лба во время дефе​кации; разрывающие боли во лбу; тянущие боли в области лба, по сторонам головы, в макушке. Дёргающие, давящие боли, ощущение сверления в области лба; улучшение от еды. Ощущение распирания, давления изнутри наружу, в области лба, над глазами, как будто мозг увеличивается в размере. Давление в затылке, улучшение от еды. Давление в висках и темени. Болезненность в затылке. Колющие бо​ли в голове, в области лба, над глазами, в затылке, в боковых отделах головы, в области правого лобного бугра и висках. Оглушающие бо​ли. Рвущие боли в голове, в области лба перед менструацией, уменьшающиеся в положении лёжа и с началом менструации. Раз​рывающие боли в затылке, боковых отделах головы, висках и теме​ни. Потливость при умственном напряжении, в области лба; холод​ный пот. Пульсация в области лба и висках. Мозг очень чувствителен к сотрясениям и звукам. В голове ощущение прохождения электри​ческих разрядов. Размягчение мозга. Жалобы возникают при обна​жении головы.

Недостаточное кровоснабжение зрительного нерва. Веки склее​ны по утрам, выделения слизистые, усиливающиеся к вечеру. Су​хость и тусклость глаз. Птоз. Инъекция кровеносных сосудов и сле​зотечение. Паралич зрительного нерва. Светобоязнь. Покраснение глаз. Напряжённый, беспокойный, возбуждённый взгляд. Страбизм, развивающийся после перенесённого заболевания мозга. Запавшие глаза. Припухшие веки. Подёргивание глаз и век. Слабость глаз. Боль в глазах при движении, чтении, после пробуждения; ухудшение при солнечном свете. Тупая боль. Жгучая боль в глазах и по краям век. Тянущие, давящие боли. Глазные яблоки болезненны при надавлива​нии. Острые боли в глазах, иррадиирующие в виски по утрам. Ост​рые, колющие боли. Чувство, что что-то вонзается в глаза; ощущение песка в глазах; разрывающие боли. Видит всё размытым, нечётко. Цветовые всполохи перед глазами; мелькание чёрных мушек, тём​ных пятен; ореол вокруг источников света. Нечёткость зрения после коитуса. Видит как в тумане. Напряжение зрения приводит к жало​бам со стороны глаз и головным болям. Слабость зрения.

Выделения из ушей с примесью крови, с неприятным запахом, гнойные, гнилостные. Высыпания на коже ушных раковин. Фурун​кулы в слуховом канале. Чувство полноты в ушах; уши горячие. Зуд в ушах, усиливающийся в положении лёжа. Шум в ушах при нерв​ном истощении и недостаточности кровоснабжения мозга, сопрово-
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ждающийся головокружением. Гудение; трепетание; рёв; звон; шум, как от удара молотом; пение; свист. Боль беспокоит глубоко в ухе. Спастические, тянущие, давящие боли. Острая, колющая боль в ле​вом ухе, иррадиирующая вниз к щеке, за ухо. Жалящая боль в ухе, усиливается в положении лёжа. Разрывающая боль; пульсация в ухе. Ощущение заложенности. Слышит звуки пения. Опухание ушей. Обострённо слышит шумы и голоса, но не может разобрать, о чём говорят. Глухота.

Ринит с выделениями или сухой; с кашлем; с головными болями. Сенная лихорадка с выраженной слабостью нервной системы; плохо поддающееся лечению катаральное воспаление. Выделения с приме​сью крови, разъедающие, зеленоватые, с сильным запахом, гнойные, тягучие, вязкие, густые, водянистые, белые, жёлтые, с усилением по утрам. Жёлтые корки, больше поражена правая ноздря. Очень стра​дает от сухости в носу. Носовые кровотечения по утрам, при сморка​нии, при вялотекущей лихорадке. Дыхание через нос затруднено. Зуд и жжение в носу. Давящая боль в корне носа. Слизистая носа болез​ненна, покрыта жёлтыми корками, тёмной кровью. Обоняние внача​ле обострено, затем снижено. Чиханье частое, наиболее сильное в 14.00, от малейшего изменения окружающих условий. Изъязвления в носу. Нос опухает.

Коричневое пятно у края надбровной дуги, шириной в три дюй​ма, беспокоит в течение трёх месяцев. Хлоротичное лицо. Тёмные круги под глазами. Потрескавшиеся губы. Лицо бледное, выглядит болезненным и грязным. Щёки с чётко очерченным румянцем. Жел-тушность лица. Герпетические высыпания на губах. Губы покрыты болезненными корками; везикулярные высыпания. Выражение лица измученное, страдальческое. Приливы жара к лицу. Воспалительные изменения и припухание околоушной железы. Зуд лица, в области бакенбард, правой щеки, висков. Боли в лице: тянущие, острые, ко​лющие, рвущие, усиливающиеся на холодном воздухе. Холодные аппликации уменьшают правосторонние боли в лице, вызванные поражением зубов, кариесом. Боли в челюстях, уменьшающиеся по​сле еды, разговоров, пробуждения и прикосновения. Лицевая неврал​гия, с последующей сильной слабостью. Невралгические колющие боли, беспокоящие при поездке на холодном воздухе, облегчающие​ся от тепла руки. Односторонний паралич лица (Causticum). Потли​вость лица. Опухание губ, околоушных и подчелюстных желез. На​пряжение в лице. Изъязвление губ.

Язык покрыт тёмным налётом, кровоточит. Дёсны кровоточат и покрыты эрозиями. Состояние рта, языка и зубов, как при тифе, ко-
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гда при септической лихорадке отмечается гнилостный запах. По​краснение дёсен, края языка гиперемированы. Язык белый, скольз​кий, зеленовато-жёлтый. Сухость ротовой полости, языка по утрам. Воспалённые полость рта, дёсны. Сильный гнилостный запах, как от испорченного сыра, по утрам. Болезненное жжение полости рта и в языке. Зубы отделяются от дёсен. Густая, солёная слюна. Рыхлые дёсны, как при цинге. Мягкое нёбо отёчное, с подчёркнутым релье​фом, ощущение, что оно смазано жиром. Привкус во рту неприят​ный, горький, пресный, гнилостный, кислый, горечь во рту по утрам. Скрежещет зубами во сне. Стучит зубами, когда нервничает. Зубная боль при простуде, усиливающаяся от холодного, при жевании, по​сле сна. Боль: пульсирующая, ноющая, дёргающая, давящая, садня​щая, острая, колющая, рвущая.
Это средство довольно успешно применялось при дифтерии с гнилостным запахом. Сухость в горле по вечерам. Ощущение пере​полнения и сдавленности в горле. Желание прочистить горло откаш-ливанием. Слизь в горле по утрам, иногда солёная на вкус. Ощуще​ние комка в горле. Боль в горле при глотании. Боль в правой минда​лине. Жжение, саднение, колющая боль при глотании. Колющая боль из левой миндалины иррадиирует в ухо во время поездки до полуд​ня. Воспалительные процессы в горле и отёчность миндалин, с бе​лыми мембраноподобными наложениями.

Аппетит повышен, иногда волчий, но проходит при виде пищи. Голод возникает вскоре после еды, от нервной слабости. Отвращение к пище, хлебу, мясу. Ощущение холода в желудке. Желание холодных напитков, кислого, сладкого. Процессы пищеварения в желудке раз-балансированы. Ощущение переполнения и растяжения. Ощущение пустоты, сопровождающееся тошнотой, во время менструаций, по​сле еды. Отрыжка: после еды, неэффективная, желчью, горькая, пус​тая, пищей, едкая, жидкостью. Изжога. Тяжесть в желудке после еды. Отвращение к пище. Тошнота: при кашле, после еды, при головной боли, во время менструаций, при беременности, уменьшающаяся после отрыжки. Позывы на рвоту. Боль в желудке после еды, во вре​мя менструаций; жгущая, спазматическая, режущая, острая, колю​щая; болезненность. Грызущая боль в 5.00 утра при пробуждении;

давящая после еды. Ощущение камня в желудке. Чрезвычайно силь​ная жажда, хочет холодной воды. Жажда во время жара. Иногда жа​жда отсутствует. Рвота по утрам, во время кашля, после еды, при головной боли, во время менструаций, беременности. Рвота желчью, кровью, пищей, слизью, кислая.
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Живот мёрзнет, очень чувствителен к раскрыванию. Чувство вздутия после еды, во время менструаций. Тимпанит, сопровождаю​щийся болью, при тифоидной лихорадке. Увеличенный из-за водян​ки. Ощущение пустоты. Бродильные процессы, сопровождающиеся дискомфортом в сердце. Метеоризм, затруднённое, шумное отхож-дение газов. Ощущение переполнения после еды, жара и тяжести. Воспалительные изменения в кишечнике, брюшине и печени. Боли в животе, усиливающиеся ночью, распространяющиеся слева направо, сгибание пополам их облегчает; во время кашля, диареи, после еды, до и во время менструаций; приступообразные, предшествующие дефекации. Боли в области печени. Тянущие вниз болевые ощуще​ния уменьшаются в положении сидя, усиливаются в положении лёжа на левом боку, после питья. Кажется, что живот разорвётся по бокам при чиханье. Жжение. Спазмы после еды. Рези. Сжимающие боли в подложечной области с неэффективными позывами к дефекации. Болезненность живота и печени. Колющие, сжимающие ощущения в селезёнке, усиливающиеся при движении. Урчание и напряжение в животе.

Запоры с очень затруднённой дефекацией, кал жёсткий, обиль​ный, фрагментированный. Диарея по утрам, в 6.00 утра, вечером, ночью, во время и после еды: стул жидкий, от испуга или волнения, во время менструаций; безболезненная диарея, с рвотой и урчанием, приводящая к сильному утомлению, при тифоидном состоянии. Ди​зентерия. Кишечные газы с резким запахом, их отхождение облегча​ет симптомы. Ощущение ползания мурашек в области ануса, кишеч​ное кровотечение при тифоидном состоянии. Геморроидальные уз​лы, наружные и внутренние, с зудом, болезненные, с ощущением жжения, припуханием. Воспалённые геморроидальные узлы со зло​вонным мокнутием. Неактивность прямой кишки. Непроизвольная дефекация. Боль в прямой кишке во время и после опорожнения ки​шечника. Жжение во время и после дефекации. Болезненность и да​вящие боли. Острые, колющие боли. Тенезмы после дефекации. Па​ралич прямой кишки. Расслабление анального сфинктера. Неэффек​тивные позывы к дефекации. Каловые массы раздражают слизистую, выделение слизи с примесью крови или чистой крови; испражнения коричневые, цвета глины, водянистые, с отхождением кишечных га​зов, с гнилостным запахом и тенезмами после завтрака. Стул обиль​ный, тёмный, частый; крупный, светлоокрашенный. Понос с непере​варенной пищей. Каловые массы зловонные, гнилостные, гнойные, жидкие, подобные рисовому отвару, с жёлтой или жёлто-зелёной слизью.
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Хронический катар мочевого пузыря у стариков и нервных, ис​тощённых людей. Давящие и колющие ощущения в мочевом пузыре. Позывы к мочеиспусканию частые или неэффективные, с усилением ночью. Моча выделяется по каплям. Подтекание мочи после мочеис​пускания; струя слабая; частое, обильное мочеиспускание по ночам. Мочеиспускание прерывистое. Непроизвольное ночью, у пожилых, при тифе, при нервном истощении. Трудноизлечимые случаи энуреза у легковозбудимых, чувствительных детей. Отсутствие облегчения после мочеиспускания. Воспалительные процессы с колющими бо​лями в почках. Жжение в уретре до и после мочеиспускания. Колю​щие боли в уретре. Моча с белком, жгучая, мутная, обильная, с рез​ким запахом; скудная водянистая, жёлтая, как шафран. Осадок хлопьевидный, слизистый, красный, с песком. Увеличивается плот​ность мочи. Глюкозурия.

Очень неприятные эрекции по утрам и ночью, без сексуального желания; сильные по утрам. Импотенция. Частые ночные поллю​ции с эрекцией. Воспалительные процессы в головке полового чле​на. Сексуальное желание отсутствует.

У измождённых, нервных женщин, с выкидышами в анамнезе. Отвращение к коитусу. Желание половой близости возрастает в те​чение 4 или 5 дней после менструации. Воспалительные процессы в матке. Зуд из-за белей. Это средство вылечивало хронический абс​цесс, при котором периодически выделялось обильное количество жидкости оранжевого цвета из влагалища и прямой кишки. Бели:

раздражающие, вызывающие жжение, обильные, зеленоватые, жёл​тые, с резким запахом, гнилостные; после менструаций; у молодых девушек. Менструации отсутствуют, чёрные, обильные, тёмные, за​держка менструаций, частые, нерегулярные, поздние, с резким запа​хом, болезненные, продолжительные, бледные, скудные, непродолжи​тельные, подавленные, густые. Маточные кровотечения. Боль в яичниках, слева, уменьшающаяся в положении лёжа на спине и при сгибании пополам, во время менструаций. Боль в яичниках при от​ходе ко сну. Ночные боли в матке и яичниках во время беременности. Схваткообразные боли, как при родах. Выпадение матки.

Раздражение гортани и трахеи на холодном воздухе. Катаральное воспаление дыхательных путей с густым, жёлто-белым, слизистым отделяемым. Болезненность и першение в гортани. Щекотание в гор​тани и трахее. Охриплость при перенапряжении голосовых связок, потеря голоса при параличе голосовых связок.
Дыхание затруднено по ночам; хриплое, укороченное, одышка при подъёме по лестнице. Нервная астма, усиливающаяся после еды.
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Кашель: утром, в дневное время, вечером в постели и ночью. Лихорадка, сопровождающаяся сухим ночным кашлем. Надсадный кашель. Кашель из-за раздражения гортани и трахеи. Кашель: влаж​ный; приступообразный; мучительный, с хрипами, клокотанием. Ко​роткий, спастический кашель. Кашель на холодном воздухе, при глубоком дыхании, во время озноба и лихорадки, после еды, усили​вается в положении лёжа. Астматический кашель. Кашель из-за ще​котания в гортани и трахее. Свистящий кашель. Спастический ка​шель. Коклюш с сильным нервным истощением.

Мокрота по утрам, с примесью крови, пенистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, гнилостная, солёная, густая, сладко​ватая, вязкая, желтовато-белая.

Это средство с успехом применяется при стенокардии. Беспокой​ство в груди по утрам. Катаральное воспаление в грудной клетке. Спастическое, сжимающее ощущение в области сердца. Жировая дистрофия сердца. Лёгочное кровотечение. Опеченение лёгких. Вос​палительные процессы в бронхиальном дереве, лёгких, плевре. Чув​ство стеснения в груди. Кожный зуд. Боль в груди при кашле, вдохе, движении, дыхании. Боли в нижней части груди при кашле, внутри грудной клетки, в области сердца. Ноющая боль в левой части груд​ной клетки, иррадиирующая в лопатку. Жжение в груди. Режущие боли под правой молочной железой. Болезненность в грудной клетке. Острые, колющие боли в груди при кашле, дыхании, в молочных же​лезах, в боковых отделах груди, в области сердца. Рвущие боли в груди. Сердцебиение, тревога в сердце при подъёме по лестнице, усиливающаяся при движении. Сильное потоотделение с запахом лу​ка из подмышечных впадин. Это очень полезное средство при ката​ральном туберкулёзе лёгких. Асфиксия. Увеличение лимфоузлов в подмышечных впадинах; абсцесс. Слабость в груди. Слабое сердце. Пульс прерывистый, нерегулярный; слабое кровообращение.

Ощущение холода в спине. Высыпания на спине, пустулы. Тя​жесть в пояснице. Задняя часть шеи и спина скованы. Зуд. Боль в спине в покое, уменьшающаяся при движении, усиливающаяся при дыхании, во время менструации. Боли в затылке и пояснице по утрам при пробуждении, облегчаются в положении лёжа, проходят после вставания. Боли на задней поверхности шеи, в спине, лопатке по ут​рам, при пробуждении, должен сесть в постели и перевернуться. Боль сначала в правой, а затем в левой лопатке, между лопатками, в поясничной области во время менструаций, в положении сидя, уменьшающаяся при движении. Боль в крестце во время менструа​ции. Сильная боль вдоль позвоночника. Боль в копчике. Ноющая
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боль между лопатками. Саднящие боли в позвоночнике. Жжение в спине, пояснице. Тянущие боли в спине, пояснице. Скованность, ог​раниченность движений в спине, уменьшающиеся при нерезких движениях. Колющие боли в спине, пояснице. Колющие боли, про​низывающие грудную клетку по направление кпереди, с одышкой, уменьшающиеся, если откинуться назад на спинку стула, усилива​ются в положении лёжа на спине, сидя или при ходьбе. Рвущие боли в спине, пояснице. Размягчение спинного мозга. Слабость, спотыка​ется при ходьбе. Опухание желез в области шеи. Слабость спины. Не может сидеть прямо, не опираясь на спинку стула. Это средство излечивает множество различных поражений спинного мозга.

Холод кистей и стоп. Стопы холодные и влажные. Судороги в бёдрах, икрах, подошвах. Пустулёзные высыпания на конечностях. Кисти горячие. Тяжесть в конечностях, нижних конечностях, стопах. Это средство очень помогает при заболеваниях тазобедренных сус​тавов. Зуд кожи конечностей, ладоней и подошв. Онемение верхних и нижних конечностей, ладоней и стоп. Боли в конечностях и суставах при ревматизме и подагре, уменьшаются при движении и в тепле. Боли в спине и конечностях, уменьшающиеся при движении. Боли в плечевых суставах, в руках при их поднимании. Ишиас, боли уменьшаются при нерезких движениях. Боли в тазобедренном суста​ве, в колене. Боли в голенях беспокоят в 5.00 утра, при пробуждении, уменьшаются при плавных движениях. Саднящие боли в коленях и голенях. Жжение в стопах, подошвах и пальцах ног, тянущие, пара​лизующие боли в конечностях, уменьшающиеся в тепле, при плав​ных движениях. Тянущие боли в верхних конечностях, коленях, ик​рах. Тянущие, сковывающие боли в подошвах. Давящие боли в плече и бёдрах. Жалящая боль в подошвах. Колющие боли в суставах, пле​чах, коленях. Рвущие болевые ощущения в конечностях, плечах, предплечьях, локтях, кистях, пальцах. Рвущие ощущения в нижних конечностях, бёдрах, коленях, икрах, стопах. Парализующие, разры​вающие боли в конечностях, уменьшающиеся при движении. Пара​лич конечностей. Гемиплегия. Потливость ног. Беспокойство в ниж​них конечностях, стопах. Скованность после отдыха при ревматизме. Отёчность кистей и стоп. Дрожь в кистях. Подёргивание конечно​стей. Ощущение слабости в конечностях, особенно нижних.

Глубокий сон. Сны беспокойные; любовные; снится, что падает;

пугающие; кошмарные; снится, что он обнажён; яркие, живые; ноч​ные кошмары у детей (Borax). Во сне беспокойный, возбуждённый, ему жарко. Спит на спине. Сонливость наступает рано вечером, по​сле еды. Бессонница в полночь, после умственного напряжения, вол-
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нения, от чувства досады. Бессонница при сонливости. Просыпается рано, как от испуга. Ходит во сне. Очень беспокоит зевота.

Озноб: утром, до полудня, в полдень, после полудня, вечером. Зябкость на открытом воздухе, в постели. Едва может согреться в постели. Холод поднимается по спине вечером. Пациенту холодно весь день. Зябкость после еды. Наружный и внутренний озноб. Нервная дрожь и содрогание. Сотрясающий озноб. Ощущение холо​да с одной стороны.

Лихорадка после полудня и вечером. Жар в течение ночи, с чув​ством голода. Лихорадка, чередующаяся с ознобом. Лихорадка но​чью в постели. Тифоидная лихорадка, вялотекущая, как при гнойных заболеваниях. Сухой жар. Приливы жара. Это очень полезное сред​ство при гектической лихорадке с отделением гнилостных мокроты и пота, развиваются выраженные нервозность и беспокойство. Ощу​щение внутреннего жара. Лихорадка без потоотделения. Скарлатина, кожа смуглая, горло тёмно-красное, с гнилостными наложениями. Потливость по утрам и ночью, во время еды, питья, при малейшей нагрузке, во время сна пот зловонный, профузные ночные поты.

Тёмные пятна на коже голеней. Ощущение жжения после расче​сывания. Кожа холодная, желтушная, сухая. Высыпания с мокнути-ем, отделяющаяся жидкость дурно пахнет. Герпес. Высыпания зудя​щие, пустулёзные, псориатические, корки, в виде крапивницы; вези​кулярные, с кровью, гнилостные. Это средство излечило запущен​ный случай рожистого воспаления, почти перешедшего в гангрену с гнилостным запахом. Инертность кожи. Зуд, ощущение ползания мурашек, жалящих укусов на коже. Кожа очень чувствительна. Ко​лющие ощущения в коже. Язвы, горящие, с резким, даже гнилост​ным запахом, с жёлтым отделяемым.
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Силикат калия — это очень глубоко действующее средство. Не​которые симптомы ухудшаются или проявляются по утрам, дру​гие — в полдень и после полудня, третьи — по вечерам и большин​ство — по ночам, особенно после полуночи. Пациенты испытывают отвращение к свежему воздуху, или им хуже от свежего воздуха и сквозняков. Они ненавидят купаться, и им хуже после этого. Очень чувствительны к холодной погоде, и им становится хуже при пере​охлаждении, после которого возникают жалобы, хуже в холодном помещении и в сухую, холодную погоду; холодная, влажная погода также приводит к ухудшению. Легко простуживаются. После еды все
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жалобы усиливаются; ухудшение после малейшего напряжения. Слабость, дурнота, истощение. Пациенту хуже после холодных на​питков, холодной пищи, молока, жирной пищи. Ощущение ползания мурашек по всему телу, но особенно выраженное в конечностях. Уп​лотнение желез и мышц. Части тела, в которых он испытывает бо​лезненность, очень чувствительны к сотрясению. Весьма характерна усталость, которая становится постоянной. Всё время хочется при​лечь. После напряжения мышц очень долго беспокоит слабость. Больной ненавидит движение, прогулки, ему от них становится хуже.

Усилена секреция слизи. Кровь приливает от туловища к голове. Беспокоят разнообразные колющие, рвущие боли; пациент страдает, если потоотделение подавлено из-за сквозняков или недостаточного укутывания; ему хуже от надавливания, очень чувствителен к при​косновениям.

Пульсация в голове и конечностях; скованность во всём теле и конечностях; дрожь во всём теле, особенно в животе; подёргивание мышц. Симптомы ухудшаются при обнажении тела; хуже при ходь​бе, в том числе быстрой. Сильная слабость утром при пробуждении, а также вечером; после еды и прогулки. Усталость. Ухудшение зи​мой, в холодную погоду, улучшение летом.

Рассеянный, возмущается по пустякам; беспокоен вечером в по​стели и ночью; тревога со страхом, беспокоен после еды, тревога о своём здоровье, во время менструации, по пустякам; капризный. Это очень полезное средство для школьников, которым трудно учиться, трудно сконцентрировать внимание; потеря веры в собственные си​лы. Мысли спутаны по утрам при вставании, по вечерам, после ум​ственной нагрузки. Утешение усугубляет ментальные симптомы;

противоречит, трусливый. Его разум полон образов: видит умерших людей, богатое воображение, видения по ночам; видит пугающие образы, привидений и воров. Он недоволен и обескуражен. Притуп​ленность восприятия при чтении и письме; по утрам при пробужде​нии. Сильное возбуждение. Умственная работа ухудшает многие симптомы. Страх с тревогой, страх и нежелание работать; легко пу​гается; забывчивый и невнимательный, иногда кажется впадающим в слабоумие; много истерических проявлений. Пациент очень нетер​пелив, безразличен к своим друзьям и удовольствиям; ничто не дос​тавляет удовольствия. Нерешительный. Кажется, его не заботит, как найти наилучший выход, сделать так или иначе. Не имеет своего мнения по важным вопросам. Чрезвычайно раздражителен, особенно по утрам и вечерам; ухудшение после коитуса; ухудшение состояния
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после малейшей попытки его утешить. Память очень слабая, допус​кает ошибки при письме и в речи; неправильный порядок слов. Больной очень упрямый, и его настроение постоянно меняется. Ум​ственное изнеможение. Выраженное беспокойство по ночам. Очень грустный по утрам. Временами кажется, что лишается всех чувств. Временами очень чувствителен к шуму. Препарат хорошо действует, если симптомы вызваны половыми излишествами. Хочет сидеть не​подвижно и ничего не делать; очень ленивый. Легко вздрагивает: от испуга; от шума; при засыпании; при прикосновении. Отмечается исключительная робость. Нерасположен к разговорам. Говорит во сне. Часто плачет, плачет вечером, ночью; всхлипывает во сне. Сла​бая сила воли, отвращение к умственной работе.

Головокружение утром, после полудня, вечером; склонен падать назад. Головокружение при головной боли, как при интоксикации;

должен лечь, головокружения с тошнотой; кажется, что предметы вращаются по кругу; головокружение почти постоянное: при встава​нии, когда сидит, при наклоне, ходьбе, ходьбе на свежем воздухе. Ощущение холода в голове, макушке; голова чувствительна к холоду, поэтому пациент вынужден носить головной убор. Ощущение заки-пания в мозгу, недостаточность мозгового кровоснабжения; чувство сдавливания головы по ночам, при кашле; ощущение сжатия волоси​стой части головы, особенно в области лба. Высыпания на границе волосистой части головы, мокнущая экзема на задней поверхности головы; чувство распирания в голове, жар в голове, более выражен​ный в области лба; тяжесть в области лба по утрам; ощущение дви​жения в голове. Головные боли беспокоят по утрам, после полудня, вечером, после полуночи; ночью; боль усиливается на холодном воз​духе и от сквозняка; после коитуса; от переохлаждения головы; от насморка; после еды; когда чувствует голод; от перегревания, хуже от сотрясения; яркого света; умственной нагрузки; движения, дви​жения головой или глазными яблоками; шума; во время менструа​ции. Необходимость прилечь. Прикладывание горячих компрессов облегчает состояние. Боли пульсирующие, приступообразные, пе​риодические. Головная боль возникает после половых излишеств, после сна, от тяжёлой походки, при наклоне тела и от напряжения глаз. Боль сильная, усиливается при прикосновении и ходьбе, уку-тывание головы облегчает состояние. Боль в области лба утром, в дневное время, после полудня, вечером, ночью; над глазницами; боль в затылке; боль в боковых отделах головы, более выраженная справа, боль в висках. Боль: сверлящая в области лба, саднящая в голове, раздирающая в области лба; тянущая во всей голове и в области лба,
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давящая изнутри наружу в области лба, над глазами; в затылке, в висках и макушке. Стреляющие боли в области лба и затылке; колю​щие боли в голове, области лба, затылке, боковых поверхностях голо​вы, висках и макушке. Рвущие боли в голове, области лба, затылке, боковых поверхностях головы и висках. Потливость волосистой час​ти головы. Пульсация в голове, в области лба; ощущение, что мозг дрожит и трепещет; если голова не покрыта на холодном воздухе, то это станет причиной появления многих симптомов.

Веки склеены по утрам. Средство излечивало катаракту. Выделе​ния густые, жёлтые; сухость в глазах; экзема вокруг глаз и бровей;

ощущение жара в глазах; воспалительные процессы в глазах, конъ​юнктиве; веках; псорические жалобы со стороны глаз; инъекция кровеносных сосудов. Слезотечение на холодном воздухе. Этот пре​парат излечивал помутнение роговицы. Боль в глазах, более поражен правый глаз; улучшение в тепле; боли жгущие, давящие, колющие, рвущие; боли, как будто в глаза попал песок. Средство излечивало паралич зрительного нерва. Светобоязнь отмечается в дневное вре​мя; покраснение глаз; пятна на роговице; широко раскрытые глаза;

припухание век; изъязвление роговицы, слабость глаз. Цветные пят​на перед глазами: плывущие пятна, чёрные мушки; тёмные цвета;

жёлтые пятна. Нечёткость зрения. Чувство, будто слепнет. Жалобы от перенапряжения зрения, мелькание перед глазами; вспышки перед глазами, слабое зрение. Выделения из уха сукровичные, зловонные, гнойные, густые, жёлтые. Чешуйчатые высыпания за ушами. Ощу​щение хлопанья в ушах; уши горячие; воспаление среднего уха;

сильный зуд глубоко в полости ушей; шум в ушах с головокружени​ем; хлопающие звуки, звон, рёв. Боль в ухе, преимущественно спра​ва, улучшение от тепла; боль позади уха, глубоко в полости уха;

ноющая, изматывающая, тянущая, колющая, рвущая; тянущая и рвущая позади уха. Ощущение пульсации глубоко в полости уха;

заложенность уха. Обострённое восприятие шумов, затем слух сла​беет. Это средство излечивало глухоту, вызванную катаральным вос​палением евстахиевых труб и среднего уха.

Катаральное воспаление полости носа и задних хоан у людей, которые всё время мёрзнут, слабых, стремящихся к покою и отдыху;

очень резкий запах выделений. Сильный запах изо рта у пациентов с сифилисом; выделения с кровью, корками, едкие, зеленоватые, гнойные, густые, жёлтые. У пациента частые риниты, он постоянно простуживается. Сухость в носу; кровотечения из носа при сморка​нии; зуд глубоко в носу, где много корок; нос постоянно заложен;

боли в носу и в костях носа; сильная болезненность в носу; жгущие

836

KALI SILICATUM
боли в носу. Обоняние обострено, затем ухудшается и в конце кон​цов теряется. Частое сильное чиханье; нос сильно опухший; отёч​ность слизистой оболочки носовых ходов; изъязвление слизистой.

Изменение цвета лица: голубоватое, красное, бледное; румянец щёк чётко очерчен; желтушность лица; губы потрескавшиеся и су​хие; лицо выглядит болезненным и осунувшимся, со страдальче​ским выражением. Лицо, подбородок, губы, верхняя губа, кожа около рта, носа, задняя поверхность шеи покрыты мокнущей экземой. Внешний вид пациентки отталкивающий, и подруги её сторонятся;

она чувствует себя комфортно только в жарко натопленной комнате. Герпес и прыщи на лице. Околоушные железы уплотнены; воспале​ние околоушных желез. Зуд лица; тянущие, колющие, рвущие боли в лице; выраженная потливость лица, припухлость щёк, губ, околоуш​ных и подчелюстных желез; язвы на губах, постоянное образование твёрдых корок на нижней губе.

Сухость во рту без жажды; кровоточивость десен и белый налёт на языке; афты; обильное образование слизи в ротовой полости, рез​кий запах изо рта. Язык очень болезненный, обильная саливация, отёчность дёсен и языка; привкус во рту неприятный, горький по утрам, кровянистый, кислый.

Сухость в горле с обилием слизи; ощущение комка в горле; боль при глотании; колющие боли при глотании; жжение, саднение; отёч​ность миндалин и слизистой горла, глотание затруднено. Припуха-ние шейных желез.

Ощущение дискомфорта в желудке, отвращение к пище и осо​бенно мясу; волчий аппетит; полное отсутствие аппетита; ощущение холода в желудке; пациента очень беспокоят отрыжки: более интен​сивные после еды; горькие, пустые, кислые, водянистые; желудоч​ные симптомы уменьшаются от отрыжки; изжога и чувство перепол​нения в желудке; икота и тяжесть в желудке. Отвращение к пище. Тошнота после еды и при головной боли; тошнота и головокружение. Боли в желудке беспокоят ночью, после еды; режущие, жгущие, спа​стические, грызущие, давящие, колющие, ноющие; болезненность с ощущением, как от ушиба; чувство давления в желудке после еды;

пульсация в желудке после еды; тошнота, провоцируемая кашлем. Ощущение сдавления в желудке из-за газов. Жажда сопровождает озноб и лихорадку; чрезвычайно сильная жажда. Рвота ночью и ут​ром; желчью; пищей, слизью, водянистой жидкостью; рвота прово​цируется кашлем; рвота после питья холодных напитков, после еды, при головной боли.
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Вздутие живота после еды из-за кишечных газов, которые не вы​ходят наружу; чувство переполнения, твёрдости и тяжести в животе;

сильный жар в животе; боли в животе по ночам; после еды; до и по​сле менструации, после дефекации; уменьшающиеся от тепла. Боль в правом подреберье, гипогастрии, в паховой области, печени; боли в животе: грызущие, спастические, режущие, давящие, колющие, раз​рывающие; давящие и колющие боли в печени. Урчание и чувство сдавления в животе. Запор с очень затруднённой дефекацией; даже мягкий стул отходит с трудом, фекальные массы скудные. Запор во время менструации. Кал сухой, жёсткий, фрагментированный, большой по объёму, светлоокрашенный. Диарея по утрам и ночью;

болезненный понос во время менструации, стул с примесью крови, частый, зловонный, гнилостный, водянистый; дизентерия с выделе​нием небольшого количества слизи, с гнойным и кровянистым сту​лом; сужение заднего прохода. Это средство излечивало анальные свищи. Отхождение газов улучшает состояние; ощущение ползания мурашек в области ануса. Геморроидальные узлы набухшие, изъязв​лённые, кровоточащие; атония прямой кишки; зуд в анусе после де​фекации; неэффективные позывы на дефекацию; боли в заднем про​ходе во время дефекации; жжение во время и после опорожнения кишечника; жжение после отхождения твёрдого стула. Режущие, давящие, пронизывающие, колющие боли в анусе, тенезмы; чрезвы​чайная болезненность в области ануса.

Катаральное воспаление мочевого пузыря. Моча мутная, красная, обильная или скудная, со слизистым осадком; давящие боли в моче​вом пузыре, позывы к мочеиспусканию по ночам, постоянные, час​тые, неэффективные; мочеиспускание по каплям; частое ночью; сла​бой струёй; не может до конца опорожнить мочевой пузырь. Моче​испускание начинается с задержкой; пациент чувствует, что моче​испускание будто бы не завершено. Непроизвольное мочеиспускание ночью. Жжение в уретре во время мочеиспускания.

Эрекции по утрам и ночью, болезненные, очень сильные, без же​лания; уплотнение яичек; зуд мошонки; ночные поллюции. Сексуаль​ное влечение сначала повышено, затем снижается и в конце концов теряется; опухание яичек.

Высыпания на слизистой и зуд вульвы; бели с едкими жёлтыми выделениями, ухудшение после менструации. Менструальные выде​ления ярко-красные, обильные, частые, нерегулярные, опаздываю​щие, болезненные, бледные, скудные, подавленные, непродолжи​тельные; метроррагия в межменструальный период; тянущее вниз
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ощущение в тазу; жжение в гениталиях; схваткообразные боли, как при родах; во время менструации болезненность гениталий; выпаде​ние матки.

Катаральное воспаление дыхательных путей; раздражение горта​ни и трахеи; обилие слизи в дыхательных путях и особенно в горта​ни, царапанье и щекотание в гортани и трахее. Голос охриплый, гру​бый. Это очень полезное средство при астме. Дыхание затруднено при нагрузке, в положении лёжа, при кашле. Клокотание в груди;

короткое, как при удушье, свистящее дыхание; кашель утром, в пол​день, в дневное время, вечером и особенно сильный, постоянный ночью; кашель, усиливающийся после еды, во время лихорадки, в положении лёжа; кашель астматический, мучительный, спастиче​ский; сухой кашель ночью; отрывистый кашель по ночам; кашель при раздражении гортани и трахеи; кашель от щекотания в гортани и трахее; сильный, спастический, приступообразный кашель, как при коклюше. Мокрота по утрам; с кровью, обильная, зеленоватая, сли​зистая, гнойная, выглядит гнилостной, густая, вязкая, жёлтая.

Катаральное воспаление в грудной клетке, абсцесс лёгких. Абс​цесс в подмышечной впадине. Чувство стеснения в груди. Гидрото​ракс. Ощущение пустого пространства в груди; лёгочное кровотече​ние; хронический воспалительный процесс в бронхах; тяжесть в груди; боль в груди во время кашля; при глубоком дыхании; боли по бокам грудной клетки при глубоком дыхании; жгучие, давящие, ост​рые, колющие боли. Саднение при кашле, ноющие боли в боковых частях грудной клетки; колющие боли при кашле и на вдохе, ирра​диирующие в спину; колющие боли в молочных железах; рвущие боли в стенке грудной клетки. Сердцебиение при малейшей нагруз​ке. Это очень полезное средство при туберкулёзе лёгких. Припуха-ние желез в подмышечных впадинах. Чувство сильной слабости в груди, как у Stannum.
Ощущение холода в спине. Зуд спины. Боли в спине во время менструации, в положении сидя и при наклоне; боль в задней части шеи, сзади; между лопатками, в поясничной области и крестце; боли в копчике; болезненность позвоночника на всём протяжении. Тупые боли в поясничной области и крестце; жжение в поясничной облас​ти; тянущие боли в шее, пояснице и крестце; давящие боли в пояс​нице. Чувство саднения в позвоночнике. Колющие боли в области лопаток, поясничной области и крестце; рвущие боли в области шеи;

стеснённость движений в шее, напряжение в спине; слабость в пояс​ничной области.
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Появление трещин на кистях в холодную погоду; кисти и стопы холодные; судороги кистей и икроножных мышц. Везикулярная сыпь на коже кистей; фурункулы на коже нижних конечностей; различные высыпания на бёдрах. Гнойники на подушечках пальцев рук; руки горячие. Выраженная тяжесть в нижних конечностях, голенях, сто​пах. Поражение тазобедренных суставов, в том числе при туберку​лёзе. Зуд кожи верхних конечностей, ладоней, кистей; нижних ко​нечностей, бёдер и голеней. Подёргивание мышц нижних конечно​стей; онемение верхних конечностей, кистей, пальцев; онемение нижних конечностей, голеней и стоп. Боли в конечностях при озно​бе, уменьшающиеся в тепле. Ревматические боли в конечностях;

сильные боли в суставах; подагрические боли в суставах; боли в плечевом суставе и пальцах рук, в тазобедренных суставах, бёдрах и коленях; боли по ходу седалищного нерва. Боли в голенях, подошвах;

тянущие боли в конечностях; верхних конечностях, плечевом, локте​вом суставах, предплечье, лучезапястных суставах, кистях, пальцах;

в нижних конечностях, бёдрах, колене, голени, лодыжках, стопах;

давящие боли в бёдрах; болезненность; саднящие боли в конечно​стях; тазобедренном суставе, голени; чувство растяжения связок и суставов. Колющие боли в конечностях и суставах; ощущение пока​лывания в плечевом суставе, предплечьях, запястье, кисти, пальцах;

ощущение покалывания в бёдрах, коленях, голенях, лодыжке, сто​пах, пятках, пальцах стопы; большом пальце стопы; рвущие боли в конечностях и суставах; рвущие боли в плечевых суставах, плече, предплечьях, локтях, лучезапястных суставах, кистях, пальцах рук, межфаланговых суставах; рвущие боли в тазобедренных суставах, бёдрах, коленном суставе, голени, икроножных мышцах, стопах, по​дошвах, пальцах ног, больших пальцах; паралич верхних и нижних конечностей. Потливость ладоней; стоп, между пальцами; пот про-фузный, холодный, с резким запахом. Скованность суставов: плече​вых, коленных; отёчность стоп, голеней, коленных суставов. Напря​жение в коленных суставах, икроножных мышцах; дрожь конечно​стей, кистей и голеней; судороги конечностей, икроножных мышц, голеней, бёдер. Язвы на голенях. Слабость суставов, в бёдрах, коле​нях, лодыжках.

Сны тревожные; об умерших; о событиях прошедшего дня;

ужасные; фантастические; об огне; пугающие; о привидениях; кош​мары; провидческие; вещие; живые; о воде. Спит беспокойно, сон​лив после полудня, вечером, после обеда. Бессонница до полуночи, от полуночи до двух часов ночи, с сонливостью. Проснувшись, не
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может заснуть вновь из-за наплыва мыслей. Просыпается часто и слишком рано, часто зевает.

Озноб по утрам, в полдень, вечером, ночью, на свежем воздухе, на холодном воздухе, на сквозняке; мёрзнет вечером в постели, после еды; озноб внутренний и наружный, усиливающийся при движении; озноб при боли, односторонний озноб; сотрясающий озноб вечером. Улучшение в тепле комнаты, улучшение состояния от наружного тепла.

Лихорадка днём, вечером, ночью перемежается с потоотделени​ем; ощущение сухого, наружного жара; приливы жара; потливость отсутствует, ночные поты. Потливость по утрам, ночью, днём. Пот​ливость во время и после еды, от незначительного напряжения, дви​жения; профузное ночное потоотделение; потеет во сне; пот с рез​ким запахом во время ходьбы.

Ощущение жжения после расчесывания; старые шрамы стано​вятся болезненными. Почти всё время кожа холодная.

Трещины на коже; изменение цвета кожи; прыщи, печёночные пятна, красные пятна, жёлтая кожа; сухая кожа; сухость и жжение кожи при отсутствии потоотделения.

Волдыри на коже; высыпания с ощущением жжения; раздраже​ние кожи; ссадины, шелушащиеся высыпания; высыпания с мокну-тием и сухие. Это средство излечивало случаи экземы, не поддавав​шиеся лечению, применение Sulphur и Graphites, которые казались показанными, было неэффективным.

Герпетические высыпания с ощущением жжения, разъедающие, покрытые корками, зудящие, жалящие; болезненные, распростра​няющиеся; чешуйчатые, сухие и влажные; зудящие гнойничковые высыпания; корки после расчесывания, жалящие ощущения после расчесывания; узелковая крапивница.

Везикулярные высыпания; с появлением раздражения после рас​чесывания. Рожистое воспаление. Уплотнение кожи. Опрелости. Зуд, жжение, ползание мурашек, резкая, жгучая, жалящая боль после расчесывания. Препарат излечивал волчанку. Мокнутие кожи после расчесывания, больной расчёсывает кожу, пока не появляется мокну-тие или кровь; болезненность кожи. После расчесывания появляется жжение, кожа выглядит припухшей; в ней ощущается напряжение, боль в коже, как от язвы. Язвы, формирующиеся на коже, характери​зуются кровоточивостью, жжением, увеличением размеров, пульса​цией, резкой, жгучей болью, нагноением; медленным заживлением;

отделяемое из язв кровянистое, обильное, гнилостное, поверхность ранимая.

KALI SULPHURICUM
841
Рвущие боли в язвах. Повреждения и небольшие ранки на коже плохо заживают и легко нагнаиваются. Бородавки болезненные, вы​зывают ощущение жжения, нагнаиваются и сморщиваются.
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Составляющими Kali sulphuricum являются два глубоко дейст​вующих средства. Шусслер впервые показал его целительные силы. В работе Dewey «Тканевые средства» это лекарство представлено наилучшим образом с точки зрения биохимии. Автор собрал сим​птомы из сообщений о клиническом применении препарата за много лет и показал, что изучение двух средств, входящих в его состав, полностью подтверждает полученные результаты. Многие из этих симптомов появились при обострении заболевания. Некоторые из них выявлены при анализе лечебного эффекта. Показания препарата должны быть расширены по результатам испытаний. Если читатель будет применять это средство с осторожностью, как здесь указано, то будет изумлён глубиной его проникновения и при использовании этого препарата в высоких потенциях удивится продолжительности действия каждой дозы. Препарат излечивал эпилепсию, волчанку и эпителиому, многие случаи поражения кожи, сопровождавшиеся де-сквамацией. Действию Kali sulphuricum поддавались самые рези-стентные к терапии случаи хронической интермиттирующей лихо​радки. Средство полезно при катаральных явлениях с густым жёл​тым или зеленоватым гноем, вязкими или водянистыми жёлтыми выделениями. Большинство симптомов ухудшается вечером. Пациент страстно желает свежего или даже холодного воздуха, и ему лучше на открытом и прохладном воздухе. Ухудшение при напряжении и перегревании. Жалобы возникают в покое и уменьшаются при дви​жении. Жалобы усиливаются в тёплой комнате. Легко простуживает-ся после перегревания. Если пациент перегрелся, то не может ос​тыть, без того чтобы не заболеть, «подхватив» простуду. Предраспо​ложен к туберкулёзу. Это средство часто показано после Tuberculi​num. Эпилептиформные судороги. Подёргивание конечностей и су​дороги мышц. Отёчность конечностей. Потеря мышечной массы и жалобы, усиливающиеся после еды. Голодание ослабляет многие симптомы. Дряблые мышцы. Жировая дегенерация желез, печени и сердца. Тяжесть в конечностях и усталость во всём теле. Истериче​ские симптомы. Вялость тела и недостаточная физическая актив​ность. Хорошо подобранные средства действуют слишком кратко​временно. Хочет прилечь, но отдых в постели ухудшает состояние;
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больной должен прогуляться, чтобы облегчить свои страдания. Кровь приливает к телу. Боли в конечностях, костях и железах. Блу​ждающие боли. Боли уменьшаются при движении, ходьбе, на откры​том воздухе; усиливаются в тёплой комнате, в положении сидя или лёжа или при любом отдыхе. Боли жгучие, режущие, дёргающие, колющие и рвущие. Язвящие боли, разрывающие ощущения сверху вниз в конечностях. Рвущие боли в железах и мышцах. Пульсация во всём теле. Прикосновение усиливает многие симптомы. Большинст​во симптомов появляются при пробуждении. Тремор и мелкая дрожь. Ходьба улучшает состояние. Тёплые укутывания, пребывание в тёп​лой комнате, тёплой постели ухудшают состояние; хуже становится от купания. Появление жалоб связано по времени с подавлением сы​пей в прошлом. Нефриты, развившиеся после скарлатины. Не трудно понять, что это средство усиливает действие Pulsatilla. Оно берётся за работу и завершает её, выступая как дополнение к Pulsatilla, тем не менее в некоторых случаях пациент становится зябким, мёрзнет, ему лучше во время отдыха — и тогда мы приходим к назначению Silicea, на которую укажут оставшиеся симптомы. Под влиянием глубинно действующего средства у пациента нередко выявляются противоположные модальности, поэтому за Pulsatilla так часто сле​дует Silicea; но эта закономерность не всегда проявляется. Если Pulsatilla хорошо действовала некоторое время, то при появлении противоположных модальностей лечебный эффект начинает оказы​вать Silicea, а когда состояние пациента возвращается в начальную точку, к первоначальным симптомам и модальностям, то может ока​заться полезным назначение Kali sulphuricum. To же самое происхо​дит, когда Sulphur, Calcarea carbonica и Lycopodium сменяют друг друга в случае, слишком серьёзном, чтобы быть излеченным одним средством; в этой ситуации необходимо использование ряда средств, так как симптомы меняются таким образом, что гомеопатический подход возможен только при применении целой серии препаратов.

В противоположность Pulsatilla этот пациент легко сердится, уп​рямый и очень раздражительный. Кажется, что он думает о чём-то далёком. Беспокойство по вечерам в постели, ночью и при пробуж​дении. Отвращение к работе, делам и общению (как у Pulsatilla). Трудно сконцентрировать внимание, недостаточно уверен в себе. Замешательство вечером и утром, в тёплой комнате, уменьшающееся на свежем воздухе. Притупленность восприятия, обескуражен-ность и недовольство всем на свете. Легковозбудимый, умственное напряжение ухудшает состояние. По ночам страх смерти, падения и людей. Пугается по пустякам и забывает о том, что собирался сде-
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лать или сказать. Больной всегда спешит, как будто возбуждён. Не​терпеливый и порывистый. Истеричен и возбуждён по вечерам, ак​тивно размышляет. Не может решить, как и что делать, как действо​вать. Пациентка очень раздражительная по утрам при пробуждении, по вечерам и во время менструаций. Меняет порядок слов при пись​ме. Неустойчивое настроение. Легко переменчивые наклонности. Беспокойна во время менструаций. Плохое настроение по утрам и вечерам. Сверхчувствительность к шуму. Появление ментальных симптомов провоцируется сексуальными излишествами. Сомнамбу​лизм. Пронзительно кричит. Легко вздрагивает: от испуга, при засы​пании и во время сна. Нерасположен к разговору. Разговаривает во сне. Сильная робость. Плаксивость.

Головокружение очень беспокоит по вечерам, в тёплой комнате, после еды, при головной боли, если смотрит вверх; с тошнотой;

должен лечь; предметы вращаются по кругу; ухудшение в положе​нии сидя; при вставании и в положении стоя; уменьшается на свежем воздухе. Кажется, что падает вперёд. Пошатывается.

Ощущение кипения в голове и холода в макушке. Гиперемия ли​ца в постели, при кашле и в тёплой комнате. Ощущение сдавления головы, как от повязки или тугой шапки. Ощущение сдавления в об​ласти лба. Много перхоти. Высыпания в волосистой части головы, с корками, экзематозные, с мокнутием, клейкие, везикулярные, че​шуйчатые. Чувство переполнения в голове, волосы выпадают. Ощущение жара в голове в тёплой комнате. Жар в области лба. При​ливы жара. Тяжесть в голове: по утрам, в области лба, затылка. Зуд кожи головы по утрам. Ощущение, что мозг свободно болтается в голове. Ощущение перемещения чего-то внутри черепной коробки при движении головой. Отмечаются разнообразные головные боли. Боль утром при пробуждении, вечером и ночью, усиливающаяся от сквозняка, при ознобе, простуде, насморке, кашле, после еды, при перегревании, от тепла комнаты, при тряске, во время менструации, при движении головой, надавливании. Боль уменьшается на свежем, холодном воздухе, в положении лёжа. Ревматические головные боли вечером, усиливающиеся в тёплой комнате, при движении головой из стороны в сторону или назад. Головные боли, связанные с ката​ральным воспалением. Желудочные головные боли. Усиление голов​ных болей при движении является исключением, и будет интересно узнать, что дадут последующие испытания и наблюдения. Боли пульсирующие, усиливаются при сотрясении головы, после сна, при чиханьи, в положении стоя, при тяжёлой походке, наклоне, напряже​нии глаз; усиливаются в тёплом помещении. Боли сильные. Ходьба
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на свежем воздухе улучшает состояние. Боли распространяются на глаза и лоб. Боли в области лба, утром, вечером; усиливаются после еды. Боль над глазами. Боль в затылке, боковых отделах головы, висках. Боли сверлящие, жгучие, разрывающие, тянущие, дёргаю​щие, давящие, колющие в голове, в боковых отделах головы. Оглу​шающие, рвущие боли. Пульсация в затылке, боковых отделах голо​вы, висках, макушке. Ощущение электрических ударов в голове, в боковых отделах головы, особенно справа.
Многочисленные симптомы со стороны глаз. Веки склеены. Су​хость. Выделения желтоватые, зеленоватые. Воспалительные изме​нения конъюнктивы, век. Тёмные вены. Высыпания на коже вокруг глаз и на веках. Слезотечение и зуд. Помутнение роговицы. Это средство рекомендуется при катаракте. Боли жгучие, давящие и рвущие. Фотофобия, покраснение глаз и краёв век. Пятна на рогови​це; изъязвление роговицы. Опухание век. Тёмные, разнообразные (пёстрые, жёлтые, цветные) пятна перед глазами. Ореол вокруг ис​точников света. Чёрные мушки перед глазами. Ослепление. Краски тускнеют у него перед глазами. Перенапряжение зрения приводит к появлению множества жалоб. Нечёткость зрения. Вспышки перед глазами. Слабое зрение.

Катаральное воспаление евстахиевых труб и среднего уха. Су​хость среднего уха. Выделения из уха: жёлтые, жидкие, ярко-жёлтые или зеленоватые, кровянистые, с резким запахом, гнойные. Высыпания, экзема, раздражение, пустулы. Высыпания за ушами. Зуд в ушах. Шумы: жужжание, шуршание, поскрипывание, как от удара молота, звон, рёв, мчащийся звук, свист. Ощущение хлопанья в ухе. Боль в ухе, вечером, ноющая, режущая, давящая, колющая, рву​щая. Это средство лечит полипы. Чувство, что ухо заложено, пульса​ция. Слух нарушен.

Ринит с выделениями. Катаральное воспаление с выделениями:

кровянистыми, жгучими, раздражающими, зеленоватыми, с резким запахом, гнойными, жидкими, жёлтыми, слизистыми или густыми, вязкими. Сухость в носу. Кровотечения по утрам при сморкании. Зуд в носу. Заложенность носа. Боль, жжение. Болезненность в полости носа, в области перегородки. Обоняние острое, позже теряется. Чи​ханье. Припухание носа.

Болезненное, жёлтое, хлоротичное лицо. Потрескавшиеся губы. Порой отмечается бледность. Иногда чётко очерченные красные пятна на коже лица. Осунувшееся лицо. Страдальческое, болезнен​ное выражение. Высыпания на лице, губах и носу. Высыпания герпе-тические, пустулёзные и с чешуйками. Шелушение кожи лица. При-
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ливы жара. Зуд. Воспалительные процессы в подчелюстных железах с отёком. Невралгия тройничного нерва, усиливающаяся, когда в комнате становится слишком жарко, и по вечерам; улучшение на свежем воздухе. Боли тянущие, колющие и рвущие. Потливость ли​ца. Опухание подчелюстных лимфоузлов, губ. Подёргивание мышц лица. Kali sulphuricum излечивал бородавку на губе, эпителиому в случае соответствия симптомов.

Афты в полости рта. Сухость во рту и кровоточивость дёсен. Слизь во рту и на языке. Болезненность, жжение языка. Слюнотече​ние. Привкус во рту, пресный, гнилостный, кислый, сладковатый, недостаточные вкусовые ощущения.

Язык обложен жёлтым, слизистым налётом, преимущественно у корня языка. Зубная боль, усиливающаяся в тёплой комнате, умень​шающаяся на прохладном, свежем воздухе.

Сухость и ощущение сужения горла. Частое отхаркивание слизи. Жар и воспалительные процессы в горле. Ощущение комка в горле. Слизь в горле по утрам. Болезненное, воспалённое горло. Боль при глотании. Саднение, жжение и ощущение покалывания. Миндалины очень отёчны. Глотание затруднено.

Выраженное беспокойство и дискомфорт в желудке. Аппетит по​вышен; волчий; сниженный. Отвращение к хлебу, яйцам, пище, мясу, горячим напиткам и тёплой еде. Холод в желудке. Катаральное вос​паление в желудке. Желание кислого, сладкого, холодных напитков и холодной пищи. Ощущение растяжения в желудке. Раздражённый желудок, склонность к расстройствам. Ощущение пустоты и слабо​сти в желудке. Отрыжка после еды, горькая, пустая, пищей, кислая, едкая. Улучшение состояния после отрыжки. Гастродуоденальный катар с желтухой. Ощущение переполнения после еды, даже после употребления небольшого её количества (Lycopodium). Изжога, тя​жесть и приливы жара. Икота. Отвращение к пище. Тошнота при ознобе, кашле, после употребления холодных напитков, после еды, с головной болью, при движении. Боли в желудке после еды и питья. Жжение, спазмы, рези, сжимание, давление, саднение, колики. Пуль​сация в желудке. Позывы на рвоту при кашле. Жгучая жажда. Рвота при кашле, после еды, при головных болях, во время менструации. Рвота желчью, пищей, слизью, кислым.
Ощущение холода в животе. Вздутие после еды. Водянка. Увели​чение печени. Метеоризм с затруднённым отхождением газов. Ощу​щение переполнения после еды. Ощущение пустоты внизу живота после дефекации, уменьшающееся после отхождения газов. Жар и тяжесть. Жалобы со стороны печени. Кожный зуд. Боли в животе
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беспокоят ночью. Колики, сопровождающие диарею, после еды, до менструаций, во время менструаций, хуже становится при движении. Боли в паховой области и в области печени. Жжение, рези, давление. Давление в гипогастрии и печени. Болезненность живота и печени. Колющая боль в животе, по бокам живота, в паховой области, пече​ни. Пульсация. Урчание перед дефекацией. Дрожь в животе. Метео​ризм.

Запоры, трудноизлечимые, чередующиеся с диареей. Затруднён​ная дефекация, стул мягкий или твёрдый, скудный во время менст​руации, из-за неэффективной деятельности прямой кишки. Понос утром, вечером, ночью, после полуночи, безболезненный или с коли​кой, во время менструаций. Хроническая диарея. Газы гнилостные, с резким запахом, их отхождение облегчает многие абдоминальные симптомы. Кровотечение из ануса. Геморроидальные узлы, наруж​ные, внутренние, большие и кровоточащие. Непроизвольная дефека​ция. Сильнейший зуд в перианалъной области. Боли в анусе и прямой кишке: во время и после дефекации, жжение во время поноса. Боли режущие, давящие, жгучие, выраженная болезненность. Раздраже​ние перианальной области. Колющая боль в анусе. Тенезмы после дефекации. Позывы на дефекацию, неэффективные, отсутствуют при запоре.

Каловые массы раздражающие, чёрные, жидкие, зловонные. Стул кровянистый, частый, с резким запахом, гнойный, водянистый, жёлтый, слизистый. При запоре стул сухой, жёсткий, фрагментиро-ванный, обильный, по типу «овечьего кала», скудный. Каловые мас​сы светлого цвета и лишены желчи.

Хроническое катаральное воспаление мочевого пузыря. Боли да​вящие, колющие. Позывы на мочеиспускание усиливаются ночью, постоянные или частые, неэффективные. Мочеиспускание болезнен​ное, частое по ночам, подтекание мочи по каплям во время ходьбы. Воспалительное заболевание почек, сопровождающееся колющими болями.

Запущенная гонорея с зелёными или жёлтыми, жидкими или густыми выделениями. Кровотечения из уретры. Жжение во время мочеиспускания и в мочеиспускательном канале. Рези.

Белок в моче. Это средство особенно полезно при альбуминурии, появившейся вследствие скарлатины; моча жгучая, мутная, интен​сивно окрашенная, обильная или скудная, с резким запахом, с крас​ным или гнойным осадком. Обильная, вязкая слизь в моче.

Импотенция. Уплотнение яичек. Воспаление головки полового члена. Орхит после подавленной гонореи (Pulsatilla). Зуд гениталий
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и мошонки. Тянущие ощущения в яичках. Сексуальное желание снижено или полностью отсутствует. Отёчность яичек.

Это средство восстанавливает здоровье женщин, подвергшихся аборту. Отвращение к коитусу. Раздражение гениталий, с зудом. Бели жгучие, раздражающие, зеленоватые, жёлтые, гнойные, вязкие или водянистые. Менструации отсутствуют; менструации ярко-красные, обильные, слишком ранние или слишком поздние, зловонные, болез​ненные, продолжительные, скудные, подавленные. Кровотечения из матки. Боль в матке, во время менструации. Тянущее вниз ощущение в тазу. Жжение в гениталиях. Боли, как при родах, во время менст​руации. Выпадение матки.

Катаральное воспаление респираторных путей с густым зелено​ватым, жёлтым или белым слизистым отделяемым. Сухость, садне-ние в гортани. Ощущение болезненности и першения. Почти посто​янное ощущение царапанья в гортани, ухудшение состояния после еды, ночью в постели; до полуночи; больной почти доведён до безу​мия необходимостью постоянно прочищать гортань; выделяется только белая густая слизь. Щекотание в гортани. Охриплость голоса. Многократно возобновляющийся ринит с раздражением гортани. Голос потерян. Каждая простуда сопровождается жалобами со сто​роны гортани.

Удушье усиливается в тёплом помещении, улучшение на откры​том воздухе. Одышка вечером, ночью, с кашлем, в положении лёжа, при ходьбе, улучшение на свежем воздухе. Хриплое, укороченное, сдавленное дыхание в гёплой комнате. Свисгящее дыхание.

Кашель по утрам, вечером, в постели, ночью; уменьшение кашля на холодном, открытом воздухе, от холодных напитков. Кашель с насморком, усиление в положении лёжа. Сухой, грубый, как при крупе, кашель ночью. Кашель усиливается после еды, во время ли​хорадки. Истощающий, отрывистый, раскатистый, приступообраз​ный, мучительный кашель. Кашель с клокотанием в груди. Удушаю​щий кашель. Щекотание в гортани, трахее и глубоко в груди. В тёп​лой комнате кашель усиливается. Кашель при коклюше с жёлтой вязкой или жёлтой водянистой мокротой. Мокрота кровянистая, отходит с трудом, должен её глотать, или она проскальзывает на​зад, гнойная, жёлтая или зеленоватая, вязкая, водянистая, густая.

Ощущение тревоги в груди. Это одно из самых удивительных средств при катаральном воспалении грудной клетки. Хрипы в груди при малейшем изменении погоды к холоду. Ощущение сдавления в груди. Симптомы Kali sulphuricum соответствуют завершающейся пневмонии и плевриту. Зуд кожи на груди. Высыпания, экзема, пус-
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тулы. Стеснение в груди и кровотечение. После бронхита у детей, когда каждая простуда вызывает появление хрипов в груди, а мокро​та не выделяется. Жжение, рези, колики и болезненность в груди. Боль в области сердца. Колющие боли в сердце. Сердцебиение с ощущением беспокойства в сердце. Шумное сердцебиение. Потли​вость подмышечных впадин. Слабость в груди. Это средство спасло множество людей от туберкулёза. Оно излечивало припухшие чув​ствительные молочные железы, беспокоящие ежемесячно перед мен​струацией.

Ощущение холода в спине. Боль в спине при дыхании, во время менструации, периодическая, усиливающаяся в положении сидя, стоя; уменьшающаяся при ходьбе; усиливающаяся в тёплой комнате. Блуждающие боли. Боли в области шеи, в грудном отделе позвоноч​ника, между лопатками. Боли в пояснице, беспокоящие во время мен​струации, в положении сидя или ходьбе. Боли в крестце. Ноющие, саднящие, жгучие, тянущие, колющие. Напряжение в области шеи. Слабость в области поясницы.

Артритические узелки. Холод верхних конечностей и кистей. Холодные стопы вечером в постели и во время лихорадки. Кожа кис​тей потрескавшаяся. Хруст в суставах. Пустулы и везикулы на коже конечностей. Шелушение на голенях, чуть выше туфель, у молодых женщин. Жар в кистях. Заболевания тазобедренного сустава. Тя​жесть в нижних конечностях. Зуд кожи. Подёргивание мышц конеч​ностей. Онемение кистей, нижних конечностей и стоп. Боли в ко​нечностях при ознобе. Ревматические боли в конечностях. Судороги мышц. Тянущие ощущения в коленях и голенях. Ревматические боли усиливаются в тёплом помещении; уменьшаются при ходьбе на от​крытом воздухе; усиливаются в положении сидя; уменьшаются при лёгком движении. Ноющие, саднящие боли в большеберцовой кости. Колющие боли в суставах, нижних конечностях, коленях; голенях, блуждающее ощущение покалывания. Рвущие боли при ознобе, в суставах, верхних и нижних конечностях, бёдрах, голенях. Мигри​рующие, рвущие боли, уменьшающиеся при движении и ходьбе на открытом воздухе. Потливость ладоней, стоп. Холодный пот стоп. Беспокойство в голенях. Скованность в суставах. Опухание коленей, голеней, стоп. Судорожные подёргивания конечностей, кистей и стоп. Подёргивание в мышцах бёдер. Язвы на коже голеней. Сла​бость суставов, верхних конечностей, коленей.

Сон наполнен сновидениями. Ночные кошмары. Сновидения:

беспокоящие, о смерти, о том, как попадает в происшествия или чуть ли не погибает, о грабителях, о болезни, пугающие, о привидениях.
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Поздно засыпает. Беспокойный сон. Сонливость в полдень и вечером, после еды. Бессонница до полуночи. Просыпается рано и часто.

Озноб вечером и ночью. Зябкость по вечерам, после переутомле​ния. Холод кожи. Озноб каждый день. Сотрясающий озноб вечером в 17 и 18 часов. Лихорадка без озноба, вечером до полуночи. Лихо​радка, сухой жар, приливы. Гектическая лихорадка. Перемежающая​ся лихорадка. Потливость по утрам, ночью, после полуночи. Потли​вость при малейшей нагрузке, обильная.

Ощущение жжения в коже; жжение после расчесывания. Кожа обычно холодная. Шелушение. Изменение цвета кожи: печёночные пятна; красные пятна. Сухость, инертность, жжение кожи. Эпите-лиома. Высыпания, фурункулы с жжением, сухие, с мокнутием; эк​зема с желтовато-зелёным, жидким отделяемым, герпетические вы​сыпания. Сыпь с зудящими и жалящими болями. Сыпь, как при ко​ри. Высыпания болезненные, прыщи, псориаз, пустулы, красная сыпь. Высыпания, покрытые струпьями. Образование струпьев по​сле расчесывания. Чешуйчатая сыпь на влажном основании. Жгу​чие, гноящиеся высыпания. Бугорковые высыпания. Узловатая кра​пивница. Везикулы. Рожистое воспаление с образованием пузырей. Кожа легко повреждается. Опрелости. Парестезии. Зуд, жжение, ощущение ползания мурашек, ощущение, как от укусов насекомых;
хуже в тепле постели; лучше от расчесывания. Мокнутие кожи по​сле расчесывания. Невриты. Кожа очень чувствительна: ощущение болезненности в коже. Ощущение, как от уколов, после расчесыва​ния. Кожа пастозная и отёчная. Ощущение напряжения. Боли, как от язвы. Язвы: кровоточащие, жгучие, с пронзающей болью, с кровяни​стыми, жёлтыми выделениями, плохо заживающие, пульсирующие, нагнаивающиеся, туберкулёзные. Болезненные бородавки.
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Симптомы, требующие назначения этого лекарства, проявляются главным образом в мышцах, сухожилиях, суставах, вдоль хода нер​вов, при ревматических жалобах. Боли меняют место, блуждают и усиливаются от движения. Острые боли распространяются от центра к конечностям, блуждающие боли: вниз по рукам, по спине и ногам;

от плечей к пальцам рук и от бёдер к пальцам ног. Иногда эти боли простреливают, как молния, они могут носить разрывающий харак​тер, распространяются вдоль хода седалищных и бедренных нервов, вниз к икрам. При ревматической конституции боли тупые или рву​щие, разламывающие или давящие, они усиливаются от движения и
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поднимаются от нижних конечностей к верхним. Движение вызыва​ет боли, а если они уже есть, усиливает их. Очень сильные головные боли. Они часто начинаются с затылка или задней части шеи и рас​пространяются к макушке. Также имеются боли во лбу, над глазами, рвущие невралгические боли, усиливающиеся от жары и движения.

Боли возникают и уходят вместе с заходом солнца, таким обра​зом, они начинаются утром с восходом, усиливаются до полудня, затем постепенно ослабевают и проходят после того, как солнце ся​дет. Больной не в состоянии выполнять умственную работу, когда движется и даже когда садится; но, в положении лёжа на спине, не совершая никаких движений, он способен хорошо и ясно мыслить. Однако малейшее движение, даже шевеление рукой вызывает голо​вокружение и спутанность сознания. Любое движение ухудшает со​стояние, делая больного ни на что не способным. Боли также усили​ваются в первую половину ночи.

С этими симптомами сочетаются сердечные расстройства ревма​тической природы. Состояние пациента ухудшается вплоть до воз​никновения органических изменений, до гипертрофии сердца и кла​панов. Лекарство может излечивать подобные состояния. Сердце​биения становятся сильнее в положении лёжа на левом боку; они ослабевают в положении лёжа на спине; иногда уменьшаются, когда больной сидит, выпрямив спину; усиливаются при наклоне вперёд. Эти симптомы сами по себе требуют назначения данного лекарства для облегчения состояния больного. Средство также подходит рев​матическим пациентам, болезнь которых имеет сифилитические корни; при сифилитическом ревматизме, который развивается из​вестным образом вплоть до поражения сердца и утолщения клапа​нов. Стреляющие боли в сердце, боли в груди, нерегулярный пульс, выпадения отдельных ударов сердца. Поражаются артериальная и венозная системы, или клапаны сердца, или всё сразу. Одышка от любого усилия, сердечная одышка. Не забывайте об этом лекарстве при подобных жалобах. Оно воздействует на базис хронических слу​чаев сифилитического ревматизма и излечивает множество сердеч​ных жалоб, возникших в результате сифилиса. Обращайтесь к этому средству особенно в тех случаях, когда боли будут перемещаться с места на место, сверху вниз, если они будут распространяться от плеч к пальцам рук, от таза — к пальцам ног, вниз по спине. Лекар​ство также подходит при хронических случаях гонорейного ревма​тизма, если совпадают симптомы.

Малейшее движение, усилие или напряжение вызывают голово​кружение, что является следствием нарушения кровообращения.
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Сердце настолько чувствительно к любому напряжению, что незна​чительное усилие вызывает нарушение кровообращения в головном мозгу. «Когда пациенты находятся в положении лёжа, раскинувшись в постели, их умственные способности и память отличные, но при попытке совершить движение возникает головокружение». Если больной продолжает двигаться, за этим последуют тошнота и рвота. Имеются сердцебиения, сотрясающие всё тело, громкие, неистовые. Не может лежать на левом боку.

Лекарство подходит в случаях хронических, назойливых, посто​янно возобновляющихся головных болей, сочетающихся с сердеч​ными поражениями. Головная боль появляется среди дня, если вы​глянет солнце, 'однако, если день пасмурный, боль не возникает. Она усиливается от солнечного света и при усилении яркости солнечных лучей.

Кроме того, боли могут возникнуть ночью. Это боли в костях, боли в костях голени, будто от них отдирают надкостницу; эти боли возникают ночью или в первую её половину. Известно, что сифили​тические симптомы усиливаются по ночам. Есть антипсорические, антисикотические и антисифилитические лекарства, подобие сим​птомов может помочь при выборе одного из трёх миазмов. Боль в надкостнице черепа, боли в костях близко к их поверхности. Ночью в постели боли становятся очень сильными и продолжаются до утра. Ночные ухудшения особенно характерны для ярких антисифилити​ческих лекарств. Они имеются у Hepar sulphuris и Mercurius; но ни у одного лекарства мы не находим столь выраженные проявления, ка​кие имеет сам сифилис, болезнь и миазм. Ухудшение при сифилисе наступает с заходом солнца. Этот враг людей делает свою чёрную работу под покровом ночи. У сикоза же многие симптомы возникают в дневные часы, боли усиливаются от восхода до заката солнца. Эти же особенности имеются и у лекарств. Мы должны изучать лекарст​ва, так же как мы изучаем характер человека. Некоторые из их осо​бенностей выглядят очень причудливо, и именно по этим странным, особенным и необычным вещам мы и можем распознать характер лекарства. Когда мы знаем особенности, мы можем найти и те усло​вия, в которых лекарство работает лучше всего.

Имеются поражения почек. Многие органы взаимосвязаны меж​ду собой, но почки и сердце — особенно. Когда почки плохо рабо​тают, в сердце чаще всего тоже имеются проблемы. При всех вари​антах болезни Брайта страдает сердце. Затруднённое дыхание, рабо​та сердца в сочетании с альбуминурией. Лекарство облегчит ды​хание. Далее, в сочетании с поражением почек мы имеем множество
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глазных жалоб, ухудшение зрения, и это тоже потребует назначения данного лекарства. Оно часто показано при болезни Брайта с нару​шением зрения, возникшим во время беременности. Kalmia latifo-lia — хорошее лекарство при болях в глазах, колющих, рвущих, воз​никших при почечных расстройствах во время беременности или при альбуминурии. Это лекарство хорошо подходит при невралгии;

глазная, лицевая невралгия со страшными, рвущими болями в лице. Иногда в этих случаях имеет место ночное, а иногда дневное ухуд​шение. Дневное ухудшение возникает и уходит вместе с солнцем. Ухудшение в ночное время возникает, когда больной ложится спать. «Тревожное выражение лица» в сочетании с ревматизмом сердца. «Приливы крови к лицу с головокружением».

После исчезновения герпетической сыпи возникают неистовые невралгические боли, стреляющие, рвущие, в тех нервах, которые иннервируют места, где имелись высыпания. Когда высыпания опоя​сывающего лишая, лихорадки, герпеса или изолированные пустулы быстро проходят от мощного воздействия или нерационального ле​чения, или под влиянием холода, в этом месте возникает сильнейшая невралгия и продолжается до тех пор, пока высыпания не появятся вновь. Данное лекарство подойдёт здесь только при совпадении всех симптомов, т. е. если пациент в целом будет соответствовать лекар​ству. Для лекарства наиболее характерны колющие и рвущие боли, очень сильные, иногда режущие или стреляющие. Кажется, что боль схватывает нерв и «держит» его в течение некоторого времени, нале​тая с ужасающей силой, а затем внезапно исчезая. Подобным обра​зом возникают боли в конечностях, сжимая нерв, словно клещами, вызывая ощущение, что конечность разлетится на куски. «Всё, от​пустило!» — говорит пациент. И очень скоро его лицо снова искажа​ется страданием. Боль вернулась, и он не смеет пошевелиться, а за​тем: «Отпустило!» — и боль снова отпускает его, иногда на несколь​ко минут,, иногда на несколько часов.

Со стороны сердца имеется множество симптомов, которые не​обходимо знать. «Неровный пульс, сердцебиения». «После того как лёг в постель, кажется, что сердце стучит в горле, дрожание всего тела». Очень медленный пульс. Я вспоминаю одного пациента, ста​рого сифилитика, который говорил, что каждое сильное движение убивает его, настолько сильно были поражены клапаны сердца. У него прослушивались всевозможные шумы клапанов сердца. Он много видел и испытал на своём веку; приходилось ему и лечиться большими дозами ртути, отчего его сифилис был во многом подав​лен, пока наконец все проблемы не локализовались в сердце. После
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приёма Kalmia latifolia в течение нескольких месяцев у него исчезли одышка и сердцебиения. Около двух лет назад возник значительный рецидив симптомов; повторная доза снова вернула ему здоровье, так что другие лекарства уже и не потребовались. Этот случай показыва​ет, насколько глубоко действующим лекарством является Kalmia latifolia, как долго может сохраняться её действие и насколько удиви​тельные изменения она может производить. Чтобы подобные изме​нения произошли, лекарство должно проникать в жизненную силу достаточно глубоко.

«Блуждающие ревматические боли в области сердца». «Когда суставной ревматизм подвергается наружному лечению, возникают сердечные симптомы». Ревматизм, распространяющийся с нижних конечностей на верхние. Вы будете нередко встречаться с подобны​ми вещами. Те «втиратели», которые, словно загипнотизированные, злоупотребляют сильнодействующими мазями, часто заставляют ревматизм покинуть колени, и в тот же момент начинает страдать сердце. При подобных сердечных поражениях хорошо зарекомендо​вали себя такие лекарства, как Kalmia latifolia. Aurum, Bryonia, Rhus toxicodendron. Ledum, Calcarea carbonica и Abrotanum, иногда Cactus. Те ревматические поражения, которые подавляются, просто меняют место без реального излечения. Люди обычно не понимают опасно​сти от перемещения симптомов из одного места организма в другое. Любое перемещение, не связанное с настоящим лечением, направле​но к центральным органам, сердцу или головному мозгу. Так что ма​зи опасны. Когда же пациенты начинают надоедать вам вопросами типа: «Доктор, а не повредит ли мне эта мазь?» — отвечайте, что до тех пор, пока мазь не будет оказывать эффекта, она не опасна. На​сколько она облегчает симптомы, настолько она вредит пациенту, ослабляет его жизненную силу. Иногда мази необходимы, но к рев​матизму это ни в коем случае не относится. Растирание мазями па​рализованной мышцы является полезным делом для всего организма пациента. Однако это неприемлемый способ для облегчения болей. Чем лучше подействует мазь, тем хуже станет пациенту. Удивитель​ное облегчение от растираний мы видим у пациента Phosphorus. И нет субъекта с более низким уровнем жизненной энергии, с более слабой конституцией, чем больной Phosphorus. Это слабый, возбу​димый человек, ему лучше от растирания, и он его страстно хочет, однако если растирать колени, поражённые ревматизмом, то он пе​реместится в сердце. Больной Phosphorus любит, когда его растира​ют, так как это облегчает его симптомы, ему нравится, когда его гип​нотизируют.
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«Ослабленность конечностей, остерегается любой физической нагрузки». «Слабость является единственным общим симптомом, с невралгией». Слабость является тем состоянием, к которому присое​диняются остальные симптомы. Когда организм истощается из-за сильных болей, возникает угроза поражения сердца. Общее истоще​ние, длительная слабость после родов или вследствие болей, так же как и у Hepar sulphuris, однако у данного лекарства боли грозят ос​тавить периферию и перейти на сердце. Больной страшно истощён, и у него никогда нет сил.

В тексте в качестве антидотов Kalmia latifolia названы только Aconitum и Belladonna. Хорошим последующим лекарством и анти​дотом будет Spigelia. Benzoic acid является естественным дополнени​ем к нашему лекарству. Близкими лекарствами, требующими сравне​ния, являются Calcarea carbonica. Lithium carbonicum. Lycopodium, Natrum muriaticum и Pulsatilla.
KREOSOTUM
Имеются три признака, выделяющиеся у Kreosotum сильнее все​го, и когда они проявляются вместе, скорее всего будут возникать и второстепенные симптомы. Этими признаками являются: 1) раздра​жающие выделения; 2) пульсации по всему телу; 3) профузное кро​вотечение из маленьких ранок.

Когда эти признаки выражены отчётливо, выбор Kreosotum для лечения является верным. Укол булавкой вызывает истечение ярко-красной крови, слизистые оболочки легко кровоточат. Любое надав​ливание на слизистую вызывает просачивание крови. Кровотечения из разных мест по всему телу. Раздражающее слезотечение. Экско​риации по краю век, на щеках; эти места становятся красными, раз​дражёнными, х саднящей болью. Краснота и раздражение в уголках рта, слюна жгучая и едкая. Мокнутие вокруг рта, болезненные экс​кориации во рту. Глаза жжёт и щиплет, будто содрали слизистую. Бели вызывают саднение и жжение вульвы, слизистая оболочка по​ловых губ становится красной и раздражённой, иногда воспалённой, всегда с ощущением жжения. Жжение во влагалище во время поло​вого акта, после коитуса может возникать кровотечение. Во влага​лище и на шейке матки имеются грануляции, поэтому давление на них во время полового акта и вызывает кровотечение, жжение, сад​нение и раздражение. В мужских половых органах также возникают саднение и жжение от контакта с секретом влагалища во время кои-
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туса. Моча вызывает жжение и саднение. Это свойство выделений вызывать раздражение тканей имеется повсюду в организме.

Любая эмоция или волнение сопровождаются пульсацией всего тела, вплоть до кончиков пальцев. Любая эмоция сочетается со слез​ливостью. Музыка, хоть немного задевающая чувства, её минорная тональность, берущая за душу, жалостливая музыка вызывают жгу​чие слезы, сердцебиения и пульсацию, ощутимую даже в конечно​стях.

Далее, при воспалении горла типа Kreosotum малейшее прикос​новение шпателя вызывает просачивание крови, появление малень​ких капель крови. Во время насморка возникает кровотечение. Когда глаза раздражаются, воспаляются и краснеют, они начинают легко кровоточить. Если человек уколет палец, то выделится не обычная капелька, а достаточно много крови; длительные кровотечения из отверстий тела; почечные, носовые, маточные; кровотечения из глаз;

после коитуса; легко кровоточащие опухоли — это наиболее яркие признаки Kreosotum. Если вы их запомните, то будете знать, что оз​начает конституция Kreosotum, к которой можно в любую минуту прибавить остальные симптомы: мелкие симптомы и части клиниче​ской картины, касающиеся любой части тела. Эти три признака со​ставляют основу данного лекарства. Не имеет значения, как много вы найдёте других особенностей в вашем случае, но если у вас не будет этих общих признаков, не ожидайте конституционального ле​чения вашего пациента при назначении Kreosotum. Эти признаки можно назвать сущностью лекарства.

Со стороны психики пациента отличает такая раздражитель​ность, что ему совершенно невозможно угодить. Он хочет всего и немедленно. Пациент требует всего и ничем не бывает доволен. Ко​гда то, что он требовал, ему предоставляется, выясняется, что он хо​чет уже совсем другого. Это состояние постоянного недовольства и раздражительности у хронических больных. Вы увидите ребёнка на руках матери, который хочет игрушку, а когда ему её дают, бросает её кому-нибудь в лицо. Он требует того и этого и ничем не удовле​творяется, всё время требует что-то другое, новую игрушку, которая, как только он получит её, полетит на пол, а ему опять захочется дру​гую. Губы ребёнка красные и кровоточат, в углах рта экскориации, красные веки и раздражение на коже. Вы увидите в дополнение ко всему прочему жидкие выделения из кишечника, и при осмотре ко​жи между ягодицами вы найдёте раздражение и покраснение. Если ребёнок достаточно взрослый, чтобы совершать сложные движения, он будет держаться за болезненные места в паху и анусе и кричать
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самым пронзительным образом из-за постоянного жжения. Это ре​бёнок Kreosotum. Такой ребёнок может страдать от детского поноса;

он может всё время писаться, у него могут возникать приступы рво​ты, когда его рвёт всей съеденной пищей. У Kreosotum имеются при​ступы поноса и рвоты; все виды расстройств мочеиспускания; силь​ное распирание и боли в кишечнике, вздутие живота из-за газов. Вы сразу увидите, что это пациент Kreosotum, если взглянете на ваш случай в целом, так как все основные признаки этого лекарства от​ражаются во внешнем облике такого ребёнка.

Лицо больного Kreosotum бледно-жёлтое; у него болезненный вид, почти кахексический, лицо покрыто пятнами красного цвета, словно оно поражено рожистым воспалением. В старое время такое лицо называли цинготным.

Возьмём женщину с таким внешним видом; во время каждой менструации она жалуется на сильное опухание и раздражение по​ловых органов; менструации обильные, со сгустками, останавлива​ются и вновь возобновляются; приходят слишком рано и продолжа​ются слишком долго, иногда чёрного цвета, крайне зловонные, вы​зывающие раздражение бёдер и гениталий с сильным опуханием; во время каждой менструации возникает раздражение на губах и тре​щины в уголках рта; слезы становятся едкими; все выделения орга​низма во время менструации кажутся едкими и вызывают жжение в местах, где они соприкасаются с кожей или слизистой. Часто во вре​мя менструации возникает жидкий стул, также едкий и раздражаю​щий анус. Все симптомы ухудшаются в период менструации, иногда в начале её, иногда в середине, иногда в течение всего периода, ино​гда в конце. Ещё некоторые особенности цинготной конституции проявляются в дёснах: они краснеют, опухают, раздуваются и от​слаиваются от зубов. Они становятся похожими на губку и легко кровоточат. Во рту имеется сильное изъязвление; афтозные пятна, увеличиваясь, превращаются в небольшие язвы, в которых имеются саднение и жжение; имеются язвы на языке, которые легко кровото​чат при прикосновении.

В период выздоровления после брюшного тифа возникает ки​шечное кровотечение, кровотечение со слизистых оболочек. Во рту появляется раздражение; оно возникает везде, где есть слизистые оболочки — с них просачивается едкая жидкость, вызывающая изъ​язвление. В период выздоровления после брюшного тифа возникает рвота. Рвота, кровотечения и диарея. Жидкость, извергающаяся из желудка со рвотой, такая едкая, что, кажется, из-за этого отслаивает​ся кожа по краям рта. Эта жидкость оставляет налёт по краям зубов,
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вызывает раздражение губ. Таким образом, раздражение едкими вы​делениями, а также пульсация по всему телу являются теми призна​ками, о которых необходимо постоянно помнить в связи с Kreosotum.
Выделения организма зловонны; зловонные, кровянистые, едкие выделения из носа; водянистые выделения из любой части тела, имеющие резкий, неприятный запах, бели имеют иногда даже гнило​стный характер, с резким, неприятным запахом. Быстрое исхудание в сочетании с губчатыми кровоточащими язвами с едким гноем, ихо-розными, зловонными, желтоватыми выделениями. Иногда воспале​ние прогрессирует столь быстро, что уже в маленьких язвах начина​ется гангрена, возникают гангренозные язвы; гангрена в воспалён​ных частях. По краям слизистых оболочек очень медленно идут процессы обновления тканей; формируются корки. Основание корок уплотняется, они увеличиваются. В этих местах очень слабое крово​обращение: по краям губ, в углах рта, в углах глаз, по краям век, в половых органах; здесь имеется столь значительный венозный за​стой, что возникает благоприятная среда для образования корок, ко​торые изъязвляются, кровоточат, разрастаются, и весь этот процесс идёт до тех пор, пока не возникают участки гангрены. Это состояние настолько соответствует образованию эпителиомы, что Kreosotum может излечивать и её.

Следующими значительными признаками лекарства являются его желудочные симптомы. Вскоре после еды в желудке возникает жгучая боль, а затем чувство переполнения и нарастающая тошнота, заканчивающаяся рвотой пищей, которая выглядит так, словно её только что съели; она кажется непереваренной, однако при этом она кислая и едкая; такая рвота возникает через час или два после еды. Рвота; кажется, что желудок неспособен к пищеварению; после того как пациент полностью опорожнит желудок, сохраняется постоянная тошнота. После глотка воды во рту долго остаётся горький вкус. Имеются ухудшение после холодной пищи и улучшение после горя​чей. При соответствии симптомов Kreosotum является очень ценным паллиативным средством при злокачественных заболеваниях желуд​ка; лекарство облегчает жжение и на некоторое время устраняет симптомы несварения, хотя позже они возвращаются. Во многих случаях наши лекарства дают возможность приносить значительное облегчение при злокачественных поражениях. Гомеопатия должна всегда приносить некоторое облегчение при раковых и других неиз​лечимых болезнях желудка. Это облегчение принесёт больному го​раздо больше пользы, чем приём морфина. Я видел больных после назначения морфина и могу сказать, что об улучшении состояния
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больного можно говорить только после применения гомеопатических лекарств. И это многократно проверено на практике. Когда вы слы​шите, как гомеопат начинает заявлять, что при раке желудка или дру​гих болезнях, сопровождающихся сильными болями, он предпочита​ет обезболивающие средства, это просто говорит о том, что он не в состоянии найти лекарство, подходящее для больного. Подобные случаи являются проверкой квалификации данного врача.

Kreosotum — отличное лекарство при летнем поносе, особенно у детей. Ребёнок, характер которого я описывал выше, может страдать тяжёлой формой летней диареи или иметь лёгкий приступ детской холеры. Это могут быть также жалобы при прорезывании зубов или симптомы, его сопровождающие. Иногда подобные проблемы у де​тей связаны только с тем, что это болезненный процесс, а других расстройств, кроме непосредственно прорезывания зубов, при этом нет. Прорезывание зубов является возрастным кризисом, это та про​блема, которая возникает в определённое время, подобно пубертат-ному периоду или климаксу.

Заметным признаком конституции Kreosotum является спешка при возникновении позыва на мочеиспускание, так как больной может упустить мочу. Моча упускается во сне. Кровь в моче; сгу​стки в моче; едкая и раздражающая моча; слабость мочевого пузыря;

неспособность удерживать мочу. Жжение и саднение в наружных половых органах, во время и после мочеиспускания. «Сахар в моче». Излечивает диабет. Обобщив все указанные симптомы, вы сможете понять, какому типу больных диабетом может понадобиться назна​чение Kreosotum.
LAC CANINUM

Начало в исследовании этого препарата было положено доктором Ресигом, после проведения которого им пользовался Байярд. После смерти Байярда доктор Дайер передал мне пузырёк с 30-м разведе​нием, сделанным Ресигом, из которого в основном и были приготов​лены остальные разведения.

Все виды молока должны быть потенцированы и испытаны, так как все они являются самыми превосходными лекарствами. Это про​дукты животного происхождения, составляющие основу питания животных молодого возраста, поэтому их воздействие соответствует нашей глубинной физической природе. Испытания обезьяньего, ко​ровьего, лошадиного, а также человеческого молока могли бы со​служить огромную пользу. Превосходная работа проведена с Lac
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vaccinum defloratum, то же можно сказать и о действии этого лекар​ства. Изучение Lac caninum находится пока только в самом начале, хотя на счету у этого лекарства есть уже несколько замечательных исцелений. Но необходимо отметить, что многие его симптомы до сих пор представляются сомнительными, для их подтверждения мо​жет потребоваться целое столетие. Кто-то, возможно, подумает, что, являясь лишь пищей для малышей, молоко не может быть лекарст​вом, но эти сомнения легко развеять, стоит лишь назначить пациенту, заболевшему от молока, потенцированную форму этого вещества и понаблюдать за результатом. Во время испытаний люди, не любящие молоко, заболеют в течение нескольких дней в результате приёма этого продукта в потенцированном виде; симптомы, наблюдающиеся у них, могут быть многочисленны и разнообразны.

Препарат изобилует нервными симптомами, хотя нет сомнения в том, что он вызывает и изменения в структуре тканей. Это глубокое и длительно действующее лекарство; испытуемые наблюдали у себя его симптомы многие годы после проведения испытания. Психиче​ские симптомы продолжительны и причиняют много страданий. Ле​карство излечивало увеличение желез и лимфоузлов. Под его воздей​ствием язвы становились интенсивно-красными, и оно же их излечи​вало. Области изъязвлений имеют сухую, блестящую поверхность, как будто покрытую плёночкой. Это лекарство очень важно при жа​лобах, которые возникают вследствие плохо леченной дифтерии, при параличах и других нарушениях, появившихся в результате перене​сённой дифтерии. Огромное количество симптомов касается нервной системы. Преобладает состояние гиперчувствительности; генерали-зованная гиперестезия кожи и всех частей тела. У женщин препарат вызывает неистовое истерическое поведение, различные виды не​обычных и на первый взгляд невозможных симптомов. Например, женщина днями лежит в постели с разведёнными в стороны пальца​ми рук и приходит в ярость каждый раз, когда они соприкасаются друг с другом. Симптомы со стороны пальцев не ухудшаются от сильного надавливания, но пациентка кричит, если до них дотраги​ваются. С таким состоянием сложно справиться без Lac caninum или Lachesis. Lachesis может вызывать подобные симптомы. Для обоих лекарств характерна повышенная чувствительность брюшной стен​ки, так что пациентка не выносит даже прикосновения простыни к коже живота.

Другим необычным состоянием является специфическое голово​кружение, симптом, который появляется при ходьбе, когда пациентке кажется, что она плывёт высоко в воздухе, или в положении лёжа, с
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ощущением, что она находится не в кровати. Это характерно и для других лекарств. У Lachesis могут возникать ощущения, что она плывёт, или не касается кровати, или проваливается. Ощущение плавного скольжения при ходьбе в значительной степени выражено у Asarum europaeum.
Жалобы, почти независимо от их вида или качества, имеют тен​денцию к переходу с одной стороны на другую. Ревматизм обнару​живается сначала в одном колене, затем в другом, затем всё возвра​щается к изначальному состоянию. Возникая в коленных, тазобед​ренных или плечевых суставах, ревматизм меняет сторону пора​жения. Так же ведут себя головные и невралгические боли. Блуж​дающее рожистое воспаление поражает вначале одну сторону, затем другую. То же наблюдается и при воспалительном поражении или невралгии яичников. Боль в горле попеременно возникает то на од​ной, то на другой стороне, то же касается и поражения миндалин. Много случаев подобного рода были вылечены с помощью этого ле​карства. Поражение локализуется на правой, а затем на левой сторо​не, при этом Lycopodium не оказывает должного эффекта, но когда симптомы вновь переходят направо, чередование сторон становится очевидным, позволяя обнаружить правильное лекарство. Подобное чередование сторон характерно лишь для ограниченного количества препаратов.

Лишь у одного или двух испытуемых наблюдалось большое ко​личество симптомов, так что не все симптомы заслуживают доверия;

но этот препарат настолько сильно обостряет воображение и орга​ны чувств, что они вполне могут оказаться воображаемыми, а этот факт сам по себе уже наводит на определённые мысли. Полон фанта​зий и утомляющих, мучающих мыслей. Блуждающие симптомы в психической сфере, мигрирующие и перемежающиеся состояния. Не может собраться с мыслями. Едва начав что-то делать, пациентке хочется всё бросить — это нерешительность, типичная для достаточ​но большого количества препаратов. Больная одержима мыслью, что всё, что она говорит, не соответствует истине, всё, сказанное ею, ложь, как будто во всём, что её окружает, нет ничего реального. В этом прослеживаются черты, аналогичные Alumina, для которой ха​рактерно следующее: пациенту кажется, что не он, а кто-то другой говорит за него, а также недостаточное осознание реальности окру​жающих вещей.

Каждый раз при появлении любого симптома пациентке кажется, что развивается серьёзная болезнь; возникают страх и тревога, что она заболеет ужасной болезнью, иллюзия, что у неё появляется на-
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гноение или что-то столь же омерзительное, например что она на​полнена кишащими змеями. В голове возникают ужасные видения и образы, но не всегда это змеи; она боится, что эти образы воплотятся в реальности и предстанут перед её глазами. Это похоже на Lachesis, для которого характерно ощущение, что всё вокруг наполнено паря​щими духами, хотя на самом деле больной никогда их не видел.

Воображает, что утомлена каким-то шумом. Воображает, что она это на самом деле не она, а то, что было её, уже не принадлежит ей. Мерещатся пауки, змеи, паразитарные насекомые. Не выносит оди​ночества. Пациентка Lachesis хочет остаться одна, для того чтобы дать волю своим странным фантазиям; оставаясь в одиночестве, она ощущает, как будто вылетает в окно, проплывает над поросшими травой равнинами, но любой звук возвращает её к реальности. Это состояние граничит с сумасшествием или делирием.

Несмотря на то что пациентку одолевают эти необычные ощу​щения, она целый день занимается своими привычными делами, ни​кто не догадывается о её состоянии, пока она сама о нём не расска​жет. Постоянная тоска, всё видится в чёрном свете; раздражительна, склочна, полна ненависти. Часто беспокоят головокружения — этот симптом имеет отношение к органам чувств, но у больных приобре​тает определённые черты, чувственный характер. Это не обычные пошатывание, или сотрясение, или ощущение вращения окружаю​щих предметов. Это состояние поражает как бы всё тело, ощущение, будто больная плывёт или парит в воздухе, словно дух.

Головные боли резкие, преимущественно в лобной области, но возможны также и затылочные головные боли. Головные боли над глазами от езды на холодном ветру, уменьшающиеся в тёплой комна​те. И лобные, и затылочные головные боли усиливаются при движе​нии глазных яблок вверх или при напряжении глаз при скрупулёзной работе. Боли в голове в течение дня, вначале на одной стороне, затем на другой, потом на той, которая была поражена вначале. Боли в ли​це или глазах, переходящие с одной стороны на другую, абсолютно непереносимые, уменьшающиеся на свежем воздухе. Ревматические симптомы облегчаются от холода, от холодных компрессов, это объ​единяет их с симптомами Pulsatilla и Ledum. Отмечено, что некото​рые головные боли уменьшаются при согревании.

Отмечается повышенная чувствительность; чувствительность к свету и шуму. При чтении текст на странице выглядит нечётко. В темноте она видит перед собой лица. Перед глазами или в воображе​нии возникают старые, озабоченные, перекошенные, хмурые лица. Тёмные, отвратительные физиономии, которые уже являлись ей,
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возникают вновь, мучают её. На самом деле этот симптом не являет​ся проявлением нарушения зрения, а касается состояния мозга.

Звуки кажутся отдалёнными. Паралич горла при дифтерии; во время питья жидкость вытекает через нос. Острый ринит с выражен​ной болезненностью в горле и чиханьем. Заложенность носа; выде​ления густой белой слизи. Лицевые боли; боль усиливается от со​вершённого усилия, уменьшается от тёплых компрессов, но только холодные компрессы облегчают болезненность и повышенную чув​ствительность.

Важным отличительным признаком является зловоние изо рта. Слизистые оболочки и зубы покрыты ворсистым, блестящим, сереб​ристым веществом, чем-то напоминающим молоко. В горле наблю​дается выпот, похожий на войлок; пепельно-серые или серебристо-блестящие отложения. При дифтерии этот препарат использовался в случаях с чередованием сторон поражения, он также излечивал паралич, возникающий как осложнение после дифтерии. Боль в гор​ле, отдающая в левое ухо. Боли с чередованием сторон локализации. Состояние горла улучшается от холодного или тёплого питья, ухуд​шается при пустом сглатывании. Лекарство особенно показано при глянцевом, блестящем, красном горле, как у Kali bichromicum. Плён​ки при дифтерии такие же белёсые, как серебро. Lac caninum изле​чил большинство случаев с чередованием сторон поражения, когда очаги возникали вначале на правой миндалине, затем на левой. Мем-бранозный круп. Везде, где есть слизистые оболочки, возможно по​явление серого, ворсистого экссудативного налёта, который чаще всего обнаруживается на языке. Однажды с помощью Lac caninum я вылечил хроническое поражение слизистой рта, при котором весь рот был покрыт белым выпотом без воспаления или изъязвления;

видимая невооружённым глазом инфильтрация, которая распростра​нялась ниже, под язык. Налёт выглядел белым и серебристым, как будто пациент выпил карболовой кислоты, полость рта была на​столько чувствительной, что больной не мог проглотить ничего, кроме молока.

Препарат имеет множество недомоганий, связанных с животом. Давящая боль в тазу; острая боль в левом паху. Постоянные позывы на мочеиспускание. Раздражимость мочевого пузыря.

Женские половые органы представлены огромным количеством симптомов. Сильные боли в области правого яичника, уменьшаю​щиеся после выделения потока ярко-красной крови, в чём-то этот симптом вновь напоминает Lachesis. Эти боли возникают попере​менно на разных сторонах. У Zincum также наблюдается боль в яич-
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никах, уменьшающаяся после выделений; больная никогда не чувст​вует себя хорошо, кроме как во время менструаций; когда пациентка постоянно находится в истеричном состоянии, но хорошо чувствует себя во время менструаций — это симптом Zincum. Мембранозная дисменорея представляет собой другой пример склонности Lac cani​num к экссудации. Боль в горле, начинающаяся и уходящая с менст​руациями. Для Magnesia carbonica характерно возникновение болез​ненности в горле перед менструациями, a Calcarea carbonica излечи​вает боль в горле во время менструации.

Выделение газов из влагалища. Скопление слизи и других ве​ществ в мочевом пузыре вызывает выделение газов во время моче​испускания, что встречается только у Sarsaparilla; моча выходит с шумом. Выделение воздуха во время мочеиспускания нередко встре​чается у детей, моча в таких случаях выходит с булькающим звуком;

это состояние вылечивается с помощью Sarsaparilla.
Большие проблемы с молочными железами; в них возникает ощущение, как будто они нагнаиваются. Когда мать теряет ребёнка и возникает необходимость в прекращении лактации, самыми лучши​ми средствами будут Lac caninum и Pulsatilla, особенно когда нет никаких симптомов. Они сделают своё дело очень быстро. Пациент​ка Lac caninum отличается живостью воображения, чувствительно​стью к боли и своему окружению, гиперестезией, непереносимостью прикосновений. К Pulsatilla следует прибегать при соответствующей конституции.

Ревматизм с опуханием нижних конечностей, особенно когда но​ги поражаются попеременно; ухудшение от движения и жары; улуч​шение от холода. Боли в конечностях, как от ушибов. Ревматическое опухание суставов.
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Те, кто не привык вдумываться, обычно принимают в штыки мысль о том, что можно давать снятое молоко больным людям в ка​честве лекарства. Однако после потенцирования оно становится од​ним из самых полезных лекарств, подобно многим другим вещест​вам. Любой врач в своей практике видел много пациентов, мужчин, женщин и детей, которые не могли пить молоко. Они говорили, что им от него становится дурно, что это для них отрава.

Работа, достойная врача, — изучать подобные случаи и выявлять у каждого пациента, какие симптомы возникают из-за употребления молока. Фиксация подобных симптомов и будет означать испытание
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средства, это будет лучшая форма испытания, проведённого на чув​ствительных субъектах.

Ваш покорный слуга взял за правило исследовать каждый из та​ких случаев до тех пор, пока представление о расстройствах, вызы​ваемых молоком, не стало более ясным как в отношении частных симптомов, так и в целом.

Чтобы прийти к идее о молочной конституции, понадобилось очень много исследований. Высказывались мысли о различии в силе воздействия между снятым и парным молоком, но для всех практи​ческих целей снятое молоко обладает достаточной силой и в высо​ких. разведениях излечивает непереносимость молока. В низких по​тенциях оно не работает.

Это очень ценное лекарство, которое может продемонстрировать недоверчивым свою силу в высоких потенциях. Ухудшение у этого лекарства длится все двадцать четыре часа; в некоторых случаях симптомы проявлялись только днём, а с заходом солнца возникало улучшение, но это встречалось редко.

В хронических случаях Lac vaccinum defloratum пациенты очень зябкие и малокровные люди, они никак не могут согреться, даже в тёплой комнате и тёплой одежде; пациентка такая зябкая и настолько чувствительна к холоду, что ощущает сквозняк даже в том месте, где ему неоткуда взяться и остальным людям жарко. Она очень чувстви​тельна к сырой погоде. Пациентка предрасположена к невралгиче​ским и ревматическим болям по всему телу, но особенно в области головы. Боль в голове уменьшается от холодных компрессов, хотя боли в любом другом месте облегчаются в тепле. Все жалобы усили​ваются от движения и уменьшаются в покое; боли ослабевают от надавливания. Кости чувствительны к прикосновению. Сильная ус​талость и даже слабость; не выносит ни малейшей физической на​грузки. Имеется выраженное беспокойство, но больная не может держаться на ногах после бессонницы; сильнейшая усталость после короткой прогулки. Больная выглядит так, будто она уже очень долго страдает, словно она больна чахоткой. Кожа по всему телу очень чувствительна к прикосновениям холодного. В природе лекарства имеется периодичность, больше всего заметная при рецидивирую-щих головных болях. У этого лекарства имеется репутация излечива​ющего диабет, и это не должно удивлять, так как мы знаем, что ле​карство излечивает слабость, анемию, обильное выделение водяни​стой мочи и сильную жажду; также может выделяться обильная моча с высоким удельным весом. Многие больные, излеченные этим ле​карством, имели вид, типичный для больных диабетом; однако изле-
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чение наступало только при совпадении специфических симптомов. Лекарство не приносило излечения, когда имелись только общие симптомы болезни. Дайте возможность всем, кто наблюдает этих больных, точно и тщательно исследовать пациентов с непереносимо​стью молока, всех, у кого молоко вызывает понос, тошноту, рвоту, мигрень, отрыжку, несварение желудка, и тогда вы получите общую картину того, что можно назвать «молочным отравлением».

Это очень ценное и часто необходимое лекарство для младенцев и детей, которые не могут пить молоко, и не всегда в качестве спе​цифического средства, но как одно из лекарств, позволяющих малы​шу вырасти; оно необходимо детям, у которых при вскармливании молоком возникает сильнейшее ожирение или, наоборот, истощение.

Лекарство с успехом применяется при отёках, возникших вслед​ствие сердечной слабости, печёночных расстройств и подавления малярии. Люди, привыкшие постоянно пить молоко, становятся ане​мичными, у них развиваются катаральные состояния, жировое пере​рождение мышц, сердца и печени. Плохое усвоение пищи — один из наиболее ярких признаков молочного отравления.

Неистовые боли возникают во многих местах: в спинном мозгу, глазах, надглазничных нервах, во лбу и через всю голову, в желудке, нижней части живота. У многих людей имеется непереносимость молока, тогда как сметану они могут есть без опасности для здоро​вья и с удовольствием. Lac vaccinum defloratum часто помогает таким пациентам, и при детальном расспросе их симптомы оказываются очень похожими на симптомы испытания снятого молока.

Потеря памяти, апатия, отвращение к умственной работе; грусть, желание умереть и размышления на тему наиболее безболезненного способа самоубийства; тоска с плаксивостью и сердцебиением; не​желание никого видеть и ни с кем разговаривать; слабость ума. Больной уверен, что скоро умрёт. Пациентка воображает, что все её друзья скоро умрут и она должна уйти в монастырь. Когда в тесном помещении закрывается единственная дверь, больная испытывает ужас и начинает задыхаться. У пациентки возникают дурнота и голо​вокружение, когда она поднимает руки, чтобы вдеть нитку в иголку;

головокружение при повороте в постели; при поднимании головы подушки; при открывании глаз в лежачем положении; при попытке лечь. Головокружение с тошнотой при опускании ног на пол по ут​рам. Головокружение при поднимании предметов руками; тенденция к падению вправо в положении стоя и при ходьбе.

Лекарство подходит болезненным, бледным, измученным жен​щинам с головной болью над глазами и в области лба, возникающей
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после питья молока и сопровождающейся выделением обильной бледной мочи или рвотой пищей, кровью или желчью. Боли при этом неистовые; улучшение наступает от надавливания при тугом перевя-зывании головы, при лежании в тёмной комнате, от холодных ком​прессов, в полном покое; ухудшение возникает при малейшем дви​жении, от света, шума, разговора. Сильнейшие боли в затылке, ма​кушке и по бокам головы; все головные боли сопровождаются заметной пульсацией в голове; при головной боли лицо холодное и бледное. Также имеются характерные приливы крови к голове и ли​цу с ощущением жара. Головные боли появляются с заметной перио​дичностью, хотя иногда через разные промежутки времени. Чаще всего головные боли возобновляются раз в неделю. Сильная болез​ненность всей головы при сотрясении и кашле; ощущение, что вер​хушка головы отрывается; боли сначала возникают во лбу, а затем распространяются на затылок, они доводят пациентку до безумия. Сильные боли во лбу и по всей голове, больше в макушке; затем в голове возникает ощущение, как от побоев. Все лобные боли сопро​вождает выраженная пульсация в висках. Лекарство излечило мно​жество сильнейших периодических головных болей, мигреней, имев​шихся с детства и считавшихся врождёнными. Во время этих силь​нейших головных болей иногда возникает ощущение, будто голова расширяется. Лекарство излечивало головные боли, возникающие перед менструацией и после неё. Утренняя тошнота во время бере​менности.

Затуманенность зрения перед возникновением головной боли;

может видеть только свет, не различая предметы; ощущение, словно глаза наполнены камнями; сильнейшая фотофобия; тупые боли в гла​зах, больше в левом, даже при опущенных веках; лучше от холодных аппликаций, от закрывания глаз, в тёмной комнате; тянущие боли в глазах при чтении — может читать только несколько минут; сильная боль в глазах при попадании на свет; боль в глазах и над ними, хуже от тепла и движения. Веки тяжёлые, как после сна, сухие. Боль наи​более выражена в левом глазу, со слезотечением.

Болезненная сдавленность или напряжение у корня носа. Смертельная бледность лица; лицо изнурённое, осунувшееся, землистое, с тёмными кругами под глазами. Желтушный, землистый цвет лица. Приливы крови к левой части лица; ощущение, что кости лица не покрыты мышцами, а концы их выступают, выдаются.

Скрипение зубами во сне, с болью в желудке и голове, со рвотой. Пресный или кислый привкус во рту; рот сухой; дыхание зло​вонное; слюна вязкая и пенистая, особенно при разговоре.
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Истерический комок; воспалённое горло, хуже при глотании. Сильная бледность слизистой горла.

Полная потеря аппетита; сильнейшая жажда больших количеств воды; отрыжка воздухом или кислая; распирание желудка газами;

тошнота от питья холодной воды по вечерам — хуже после того, как лёг; тошнота в положении лёжа, или при движении, или при встава​нии утром с постели; смертельная тошнота, не завершающаяся рво​той; стонет и кричит от сильной боли; сильное беспокойство и ощу​щение холода, хотя кожа тёплая и пульс нормальный. Рвота, сначала непереваренной пищей, очень кислой, затем горькой жидкостью и, наконец, коричневыми сгустками, похожими на кофейную гущу. Не​прерывная рвота, не связанная с приёмом пищи; рвота желчью, с головной болью; неистовая боль в желудке. Это очень ценное лекар​ство при рвоте во время беременности у женщин, не переносящих молоко. Спазмы в желудке.

Хронические гастроэнтериты с хроническим поносом и рвотой;

болезненность живота; газы и распирание. Тяжесть, ощущение кам​ня, лежащего в животе. Сильные боли вокруг пупка, с головной бо​лью.

Хронический запор, при котором прямая кишка кажется парали​зованной и растянутой, а слабительные средства перестают помо​гать; стул объёмный, твёрдый и выходит с трудом; выделяется только после длительного натуживания. Это лекарство эффективно там, где не сработала Silicea. Запор у очень зябких пациентов; запор с перио​дическими головными болями и рвотой; частыми, но безрезультат​ными позывами на стул; понос после питья молока.

Частое выделение небольших количеств мочи; профузная, блед​ная, водянистая моча в сочетании с головной болью; моча очень тёмная и густая; белок в моче. Лекарство излечивает непроизвольное мочеиспускание при ходьбе на свежем воздухе, верховой езде или спешке, когда пациент пытается не опоздать на поезд; лечит подте-кание мочи после мочеиспускания; эффективно при отсутствии ощущения наполненности мочевого пузыря.

Лекарство излечивает жёлто-коричневые бели, усиливающиеся до и после менструаций; профузные, жёлтые бели. Ощущения, по​хожие на родовые схватки, в области яичников; менструации задер​живающиеся и скудные; менструации опаздывают, бледные и водя​нистые. Боли в спине и в области яичников во время менструаций;

внезапное подавление менструаций после охлаждения рук в холод​ной воде; боли повсюду, особенно в голове; когда выделение молока
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уменьшается или прекращается совсем — во всех этих случаях по​может наше лекарство. Молочные железы уменьшаются в размерах.

Астма с опуханием живота; одышка сердечного происхождения.

Сухой, короткий кашель; хуже в холодном помещении или на хо​лодном воздухе.

Болезненность в грудной клетке со стеснением; ревматические боли в груди в холодную, сырую погоду; туберкулёзные отложения в верхушках обоих лёгких.

Давление в области сердца с одышкой и ощущением, что вот-вот умрёт; режущая боль, словно ножом, в области верхушки сердца. Ощущение сердечных толчков и приливы жара к левой половине ли​ца и шеи; сердцебиения от малейшего усилия или волнения.

Волны жара поднимаются и опускаются вдоль спины и идут от плеча к плечу, сильнейшая чувствительность спины к прикоснове​нию холодных предметов. Герпес на боковой поверхности шеи; зуд и жжение после расчесывания; сильные, давящие боли в четвёртом шейном позвонке; озноб распространяется вдоль спины между лопа​ток; интенсивные жгучие боли в пояснице и крестце; постоянные боли в пояснице.

Ледяной холод в кончиках пальцев, при этом кисть остаётся тёп​лой; онемение и потеря чувствительности по наружной и передней поверхности бёдер; боли, давящие вниз, вдоль седалищного нерва к пятке; утром при вставании; с тошнотой и обморочным состоянием;

слабость и ноющая боль в опухших лодыжках. Утолщение кожи по краям стоп; стопы холодные как лёд. Ноющие боли в лодыжках и запястьях; холод в кистях и стопах при головной боли.

Сильное беспокойство; постоянные мучения из-за отсутствия ночного сна; сонливость весь день; сильнейшая бессонница.

Лихорадка с 9.00 утра; всё утро; просыпается весь мокрый от по​та, пот оставляет жёлтые пятна на белье. Гектическая лихорадка. Ощущение, что простыня влажная.

Кожа настолько болезненна при прикосновении холодных рук или холодной губки, что испытуемый мог мыться только в очень го​рячей воде. Кожа холодная, бледная, вены голубого цвета, отчётливо проступают на коже. Герпетические высыпания; зуд кожи; жжение после расчесывания.

LACHESIS
Lachesis — одно из наиболее часто назначаемых лекарств, и вам нужно хорошо знать его, чтобы суметь применить там, где оно необ-
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ходимо. Lachesis, по-видимому, подходит абсолютно всем предста​вителям человеческого рода, так как люди во многом напоминают змей своими повадками и характером; а змеиный яд служит лишь лакмусовой бумажкой того, что заложено в человеческой натуре.

Сначала мы дадим обзор общих симптомов, характеризующих лекарство и имеющих особое значение, а также условий, в которых симптомы лекарства возникают или усиливаются.

У пациента, конституция которого соответствует Lachesis, ухуд​шение симптомов происходит весной, когда холода сменяются отно​сительно мягкой погодой, дождливой и пасмурной. Симптомы La​chesis появляются также после того, как человек попадает из холод​ного климата в более тёплый. Симптомы этого лекарства возникают под действием тёплых южных ветров.

Симптомы Lachesis усиливаются при засыпании. В бодрствую​щем состоянии больной может ничего не чувствовать, но как только он засыпает, симптомы появляются и постепенно нарастают во вре​мя сна, так что долгий сон ухудшает состояние и все недомогания такого пациента, поэтому, просыпаясь утром, он жалеет, что ложился спать. Сон прерывается приступами удушья и нарушается кошмара​ми; после долгого сна больной просыпается с ужасной головной бо​лью, сердцебиением, плохим настроением и недомоганиями во всём теле. Тело переполнено недугами, а душу ничего не радует. Больной не видит никакого просвета, его одолевают тоска, грусть, безумные мысли и капризы, ревность и подозрительность. Когда больной при​нимает горячую ванну или прикладывает тёплый компресс к воспа​лённым частям тела, его психические симптомы усиливаются. Сим​птомы возникают после горячей ванны, перегревания или тогда, ко​гда озябший больной попадает с холода в тёплое помещение. В горячей ванне возникает сердцебиение; голова начинает раскалы​ваться, стопы становятся холодными, больного всего трясёт, возни​кают пульсации по всему телу или сердечная слабость. Обморок в горячей ванне. Иногда такие обмороки при погружении в горячую воду возникают у молодых девушек. Пациент может быть озябшим или прийти с холода, тем не менее жаркое помещение вызовет или усилит его симптомы.

Общий вид пациента и локальные симптомы иногда могут слу​жить указанием на Lachesis. На лице — выражение тревоги, беспо​койства и страдания. Лицо багрового цвета или покрыто пятнами, глаза налиты кровью. Подозрительное выражение на лице. Воспа​лённые места приобретают багровый оттенок. Если воспаляются лимфоузлы — а патогенез Lachesis наполнен воспалениями лимфо-
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узлов и железистой ткани, — воспалённые места становятся багро​выми или покрываются мелкими пятнами. Если имеется изъязвле​ние, то из язв выделяется чёрная кровь, которая быстро сворачивает​ся и приобретает вид обугленной соломы. Раны сильно кровоточат. Маленькие ранки сильно кровоточат, как у Phosphorus и Kreosotum. После укола булавкой вытекает большое количество крови. Язвы разъедающие, имеют ложные грануляции, зловонные, легко кровото​чат с выделением чёрной крови; вокруг язв кожа багрового цвета и испещрена крапинками, всё это выглядит так, словно в язвах начина​ется гангрена. Действительно, часто развивается гангрена; гангрена повреждённых органов. Зловонные струпья. Поражённые части тела чернеют и покрываются струпьями. Варикозное расширение вен на конечностях, оно также возникает после беременности. Расширение вен является яркой характеристикой Lachesis.
При малейшем психическом напряжении, волнении конечности становятся холодными, сердце слабым, голова горячей, а кожа по​крывается потом. Внешнее тепло не согревает кисти и стопы, они ос​таются такими же холодными. Их можно завернуть в тёплую ткань, но они всё равно останутся холодными, зато больной начнёт зады​хаться. Больному трудно дышать, он хочет, чтобы открыли окна. Имеется сердечная слабость, иногда сердце даже трудно прослушать, а пульс очень слабый и перемежающийся. А в другое время могут возникать такие сильные сердцебиения, что они слышны на расстоя​нии.

Если мы проведём обзор симптомов лекарства, имеющихся в тексте, мы заметим нечто особенное, а именно тенденцию симпто​мов локализоваться на левой стороне или возникать на левой сторо​не, распространяясь затем на правую. Паралич начинается с посте​пенно нарастающей слабости на левой стороне тела. Затем процесс распространяется на правую сторону. Имеется сильная тропность лекарства к яичникам, и здесь мы видим, что левый яичник поража​ется в первую очередь. Таким образом, воспаление возникает снача​ла в левом яичнике, а затем в правом. Воспаление начинается на ле​вой стороне горла и постепенно переходит на правую. Чаще поража​ется левая половина головы. Начинает болеть левый глаз, затем боль распространяется на правый. При затылочной головной боли левая сторона затылка и задней части шеи поражаются больше. Такая од​носторонность имеется не всегда, и правосторонняя локализация не будет противопоказанием для назначения Lachesis, однако троп​ность к левой стороне является распространённым признаком этого лекарства. Описано сродство к левой верхней части тела и к правой нижней.
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Многие симптомы Lachesis имеют утреннее ухудшение. Это не что иное, как хорошо известное усиление симптомов этого лекарства после сна; ухудшение состояния происходит во сне. Если симптомы не очень выражены, то ухудшение будет несильным, так что пациент ничего не почувствует, пока не проснётся после долгого сна. Однако если ухудшение будет достаточно сильное, пациент почувствует его сразу же, непосредственно во сне, и проснётся, разбуженный, на​пример, сердечными симптомами. Едва заснув, он тут же пробужда​ется из-за сердцебиения, одышки, ощущения удушья, со слабостью, головокружением, болью в спине и голове, а также со многими дру​гими симптомами, вызванными расстройством кровообращения.

Следующий важный момент, который мы должны изучить, это психическое состояние данного лекарства. Ничто не выделяется здесь столь сильно, как гипертрофированное чувство собственной значимости, заносчивость, зависть, ненависть, жажда мести и жесто​кость. Все эти проявления, без сомнения, отражают лишь разные стороны повышенной самооценки, чрезмерной любви к самому себе. Спутанность сознания вплоть до безумия. Любые виды приступооб​разного умопомешательства. Умственное истощение. Пациент похож на слезливого алкоголика: он с трудом ворочает губами и языком, говорит невнятно и заговаривается, проглатывает окончания слов;

лицо багрового цвета, голова горячая. Больной всё время задыхается, ему мешает воротничок на шее; чем больше он ему мешает, тем сильнее ощущение удушья и заторможенность, вид как у пьяного. Симптомы, похожие на симптомы Lachesis, можно наблюдать у лю​дей, перепивших виски: они постоянно запинаются, с трудом можно понять, что они говорят, они проглатывают окончания слов, говорят невнятно, бормочут себе под нос, начинают говорить об одном, а потом переходят на другое. Эти симптомы, как уже было отмечено, ухудшаются весной, во время тёплой погоды, наступившей после периода холода; в дождливую погоду; после горячей ванны; после сна. Психических особенностей очень много. Ревность безо всякой причины. Необоснованная ревность в сочетании с подозрительно​стью. Много раз это лекарство излечивало подозрительность у де​вушек, когда они постоянно подозревали в чём-то своих подружек. Она не переносит, когда кто-то разговаривает шёпотом, ей кажется, что замышляется какая-нибудь пакость против неё. Ей кажется, что кто-то в сговоре против неё, и она прибегает к любым уловкам, что​бы подслушать, идёт ли разговор о ней или о том, чтобы навредить ей. Женщине кажется, что все её друзья, муж и дети пытаются на​вредить ей; что её друзья хотят поместить её в сумасшедший дом. Дурные предчувствия. Считает, что у неё должна возникнуть бо-
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лезнь сердца, что она сойдёт с ума; что окружающие замышляют отправить её в клинику для душевнобольных. Ей кажется, что родст​венники пытаются отравить её, поэтому отказывается от еды. Иногда ей в голову приходят мысли, что всё, что она видит, — лишь сон, который ей снится, и подчас она с трудом может понять, сон это или явь. Ей кажется, что она мертва, или ей снится, что она мертва; во сне идут приготовления к её похоронам, или она находится при смерти.

Думает, что она — это кто-то другой, что она находится в руках сверхъестественной силы. Ей чудится, что ею управляет сверхъес​тественный разум. Пациентка вынуждена подчиняться воле духов. Иногда во сне она слышит приказания и должна их выполнять. Ино​гда это принимает форму голосов, которые приказывают ей украсть, убить, признаться в проступках, которых не совершала; она не может успокоиться, пока не признается в чём-то, чего никогда не делала. Ей кажется, что её преследуют. Больная считает, что она что-то украла или что кто-то думает, что она украла, боится преследований со сто​роны закона. Слышит голоса и предостережения, они снятся ей по ночам. Терзания души ужасны, затем больная впадает в бормочущий делирий. Этот делирий напоминает бормотание пьяного. Такое со​стояние прогрессирует вплоть до потери сознания, когда пациент находится в коме, когда его уже невозможно растормошить. Больной может проходить и через стадию буйства, и через стадию возбуж​дённого делирия.

Больная охвачена религиозным безумием. Вы увидите приятную пожилую даму, ведущую такой образ жизни, который называют дос​тойным и благочестивым, которая, однако, считает, что спасение, которое было обещано миру Богом, на неё не распространяется; она считает, что это сказано о других, но не о ней. Она думает, что по​грязла в грехах и что ей нет прощения. Её словно принуждают гово​рить об этих вещах, они преследуют её, она готовится умирать и ид​ти в тот самый ужасный ад, о котором читала. Врач должен выслу​шать всё это с большим вниманием. Врач допустит большую ошибку, если пренебрежительно отнесётся к таким проявлениям. Если он это сделает, подобная больная не придёт к нему больше, а доктор потеряет возможность помочь ей. Не важно, что это за при​чуды, не имеют значения её религиозные убеждения, вы должны умело воздействовать на состояние психики, которую необходимо лечить саму по себе.

Больная должна получать от вас только сострадание и доброту. Ничего хорошего не будет в том, если доктор получит репутацию безбожника у благочестивых людей, так как тогда он будет лишён
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возможности делать им добро. Врач должен беспристрастно отно​ситься к любым проявлениям человеческих причуд и заблуждений у своих пациентов. Он должен быть другом для всех, а это возможно, не впадая в лицемерие, только тогда, когда врач сам старается быть честным и достойным человеком.

Состояние тоски у больной, с религиозным безумием, часто со​четается с выраженной болтливостью. Она постоянно говорит, и это очень характерно для Lachesis. Это состояние религиозной тоски часто встречается у женщин и редко — у мужчин. Этих женщин словно что-то заставляет всё время говорить; они досаждают своим друзьям днём и ночью историями о том, что их душа осуждена на вечные муки, о своих грехах, а также обо всех остальных ужасных вещах, которые они якобы совершили. Если вы спросите у больной, какие проступки она совершила, она ответит, что все, но вы так и не сможете выяснить, кого и когда она убила. Если вы дадите ей углу​биться в рассказ о своей жизни, она выдаст вам полный перечень преступлений, хотя выглядит приличной и добродушной женщиной. У Lachesis имеется и другой тип болтливости. Пациентка не может замолчать ни на минуту. Это встречается при особом состоянии, ко​гда её словно что-то заставляет торопиться во всём, что она делает, и торопить окружающих. Одновременно с этой спешкой появляется и болтливость; это состояние трудно представить, пока с ним не столкнёшься сам. Невозможно описать эту быстроту, это перескаки​вание с одного предмета на другой. Фразы иногда обрываются на середине; больная предоставляет нам возможность самим домыслить проглоченные окончания и торопится дальше. Она не спит ни днём, ни ночью и так чувствительна ко всему вокруг, что вы понимаете, как остро она всё слышит и как болезненно реагирует на шум, если она может услышать, как муха ползёт по стене и часы бьют на далё​кой колокольне. Вы не встретите все эти вещи в тексте, но вы долж​ны уметь видеть в них симптомы лекарства. То, о чём я вам расска​зываю, получено на основании клинического опыта, в результате практического приложения симптомов лекарства к больным. «Ис​ключительная болтливость, речь построена из отдельных фраз, пере​прыгивает в разговоре с темы на тему». «Одно слово часто уводит к совершенно другой истории». Эти симптомы могут возникать при острых заболеваниях, например при тифе, когда развивается типич​ный тифозный делирий; при состояниях типа дифтерии или любой другой болезни, при которой имеется заражение крови; они могут возникать при послеродовой горячке или умопомешательстве. Одна​ко это длительно действующее лекарство, и при злоупотреблении им последствия могут сохраняться всю жизнь.
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В большом количестве случаев отмечается тесная взаимосвязь между психическими симптомами и симптомами со стороны сердца, особенно у молодых женщин и девушек, столкнувшихся с крахом своих надежд. Они лежат ночи напролёт без сна из-за неудач в люб​ви, разочарований, разрушенных надежд или горя. Длительная тоска, депрессия, истерические симптомы, плач, психическая прострация и отчаяние в сочетании с болью в сердце, с ощущением, что в груди всё опускается, с ощущением слабости сердца и затруднённым ды​ханием. Больная размышляет о самоубийстве, а в конце концов впа​дает в состояние апатии, сопровождающееся отвращением ко всему, к любой деятельности и даже к размышлениям.

Мне бы хотелось, чтобы симптомы Lachesis, касающиеся головы, отложились в вашей памяти. Для этого я расскажу вам случай паци​ентки, описавшей свои ощущения гораздо более точно, чем они опи​саны в книгах. Больная была вынуждена сидеть в постели, поскольку не могла лечь; ей было хуже в положении лёжа, её лицо стало багро​вым, глаза налились кровью, лицо отекло, веки опухли. Она сидела в постели не шевелясь. Она описывала свою боль как ощущение вол​ны, накатывающей со стороны задней части шеи и головы на всю голову. Это типичные признаки головной боли Lachesis. Боль нака​тывает волнами. Волны боли, не всегда совпадающие с пульсовыми волнами. Они вообще могут быть не связаны с кровообращением. Эти волны боли усиливаются от движения, причём не столько от са​мого движения, сколько после перемещения части тела. Иногда они ощущаются после ходьбы или перехода на другое место, когда боль​ной снова сел; т. е. боли возникают через несколько секунд после окончания движения, они мгновенно достигают своей высшей точки, а затем постепенно уменьшаются до относительно равномерных волн или ноющей боли. Боли в голове постоянные, ноющие, которые могут усиливаться или снова принимать форму волнообразных бо​лей такой силы, что, кажется, они лишат пациента жизни.

Головные боли возникают утром при пробуждении. Более мягкие головные боли Lachesis появляются утром при пробуждении и про​ходят через некоторое время, после того как больной начнёт двигать​ся. При возникновении головных болей и других жалоб, как правило, моментально возникают спутанность сознания, все виды головокру​жений. Головокружение с тошнотой и рвотой. При нём пациента клонит влево.

У Lachesis имеются раскалывающие головные боли, конгестив-ные боли, когда пациенту кажется, что вся кровь прилила к голове, так как конечности очень холодные, а в голове возникают биение и
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пульсация. Пульсирующие головные боли — это разновидность ха​рактерной для лекарства пульсации всего тела, от головы до пят. Во всех артериях и воспалённых частях тела имеется пульсация. Пуль​сация в воспалённых яичниках, и это ощущается порой так, словно с каждой пульсовой волной по воспалённым местам бьют маленькие молоточки. Lachesis много раз излечивал анальный свищ, когда при​сутствовало постоянное ощущение биения молоточков в свищевом канале. Лекарство излечивало даже давно существующий свищ, ко​гда в воспалённых участках имелась подобная бьющая боль. Когда такое ощущение биения присутствует в геморроидальных узлах, ле​карство излечивает геморрой. Так что мы видим, что пульсация в голове не является частным симптомом, в данном случае это общая характеристика применительна к голове.

Некоторые симптомы имеют ценность благодаря тому, что они часто сопутствуют друг другу, и в конкретном случае взаимосвязь между ними очень важна. Головные боли у Lachesis часто сочетают​ся с сердечными симптомами. Очень редко вы встретите головную боль Lachesis без сопутствующих проблем со стороны сердца. Сла​бость пульса или пульсация по всему телу так или иначе сопутству​ют неистовым головным болям Lachesis.
В тексте вы найдёте, что ощущения тяжести и давления явля​ются характерными признаками симптомов Lachesis со стороны го​ловы. Практически при всех жалобах: при тифе, во время менструа​ции, при конгестивном ознобе — тело становится холодным, холо​деют конечности, колени, стопы, согреть их невозможно, при этом лицо багровеет и покрывается крапинками, глаза выкатываются и наливаются кровью, возникает уже описанная ужасная боль в голове, при этом у больного имеется тенденция к потере сознания, речь ста​новится нечленораздельной, он с трудом выговаривает слова, в конце концов он действительно теряет сознание.

Рассматривая психические симптомы, симптомы, имеющие от​ношение к голове и воспринимающему аппарату органов чувств, нельзя не сказать о гиперчувствительности, характерной для препа​рата. Всё обострено. Крайне обострены зрение, слух, особенно воз​буждены рецепторы тактильного чувства. Прикосновение одежды воспринимается как боль, тогда как более сильное надавливание вполне переносимо. Кожа головы становится настолько чувствитель​ной к прикосновению, что оно начинает восприниматься как боль, тогда как тугая повязка не вызывает неприятных ощущений. Сверх​чувствительность к шуму, передвижениям по комнате, к разговору и звукам шагов окружающих. Всё это усиливает боли. Все органы

876

LACHESIS
чувств больного крайне восприимчивы. Сверхчувствительность к прикосновению возникает, по-видимому, за счёт обострения чувст​вительности кожи, тогда как более сильное надавливание часто при​носит облегчение. У пациента, страдающего перитонитом, воспале​нием матки, яичников или любых других внутренних органов, кожа настолько чувствительна к прикосновению белья, что иногда прихо​дится изобретать способы для облегчения страданий больных от этих прикосновений: над кроватью устанавливают особые обручи или пациент приподнимает колени или руки, чтобы удерживать одеяло от прикосновения к телу. Давление кисти руки может вызвать болезненность, но уже в животе, — это будет совершенно другая боль, отличная от болезненности при прикосновении белья, возни​кающей только за счёт кожной гиперчувствительности, когда непе​реносимо даже прикосновение пальцев к коже.

Имеется множество воспалительных и конгестивных состояний глаз. Симптомы со стороны глаз усиливаются после сна; глаза очень чувствительны к прикосновению и яркому свету. Глазные симптомы сочетаются с головными болями, так как глаза и мозг тесно взаимо​связаны. При воспалении горла, когда шпатель дотрагивается до сте​нок глотки, миндалин или корня языка, в глазах возникает ощуще​ние, будто их выдавливает наружу. Сильнейшая боль в глазах при прикосновении к глотке. Lachesis — большое печёночное лекарство, для которого характерно развитие желтухи вследствие расстройства печени. Желтушность кожи и белков глаз, с уплотнением тканей во​круг глаз. «Слёзная фистула» в сочетании с длительно существую​щими высыпаниями на лице.

Гиперчувствительность в области наружного слухового прохода. Любой предмет, попадающий в наружный слуховой проход, вызыва​ет неистовый спазматический кашель и щекотание в горле. Слизи​стая оболочка уха настолько чувствительна, что любое прикоснове​ние к ней вызывает сильнейший лающий кашель. Это демонстрирует избыточность рефлексов как часть общей гиперчувствительности. Та же обострённая чувствительность распространяется и на слух. Ев​стахиевы трубы закладываются из-за катарального воспаления;

стриктуры евстахиевых труб.

Выделяются катаральные симптомы, связанные с носом. Частые кровотечения из носа и других частей тела; водянистые выделения из носа. Постоянный насморк. Заложенность носа со снижением обоняния. Обоняние обострено, гиперчувствительность к запахам, а на поздних стадиях — потеря обоняния, У Lachesis имеются ката​ральные состояния хронического характера, с образованием корок в
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носу, с чиханьем, водянистыми выделениями из носа и катаральны​ми головными болями. Иногда головные боли исчезают при появле​нии катаральных выделений из носа, а когда они, в свою очередь, прекращаются, головные боли возникают вновь. Сильнейшие голов​ные боли с насморком, чиханьем и выделениями из носа. Конгестив-ные головные боли с насморком. Такие катаральные состояния ука​зывают на необходимость назначения Lachesis при сифилисе. У сим​птомов лекарства имеется достаточно подобия, чтобы справиться с тяжёлыми формами носового сифилиса, сифилитического пораже​ния слизистых оболочек носа, в результате которых образуются кор​ки и в конце концов разрушаются кости. Зловонная озена; крайне зловонные выделения из носа. Вас не должно удивлять, что для La​chesis характерны носовые кровотечения, так как это большое лекар​ство геморрагий. Кровь из носа или из других частей тела, сворачи​ваясь и запекаясь, выглядит словно обгоревшая солома, чернеет. Легко возникающие кровотечения. Обильные и длительные маточ​ные кровотечения, обильные и затягивающиеся менструации, носо​вые кровотечения, рвота кровью, кишечное кровотечение при тифе. «Выраженная чувствительность ноздрей и губ, опухание губ, силь​ная припухлость носа в случаях застарелого сифилиса». Нос стано​вится опухшим и багровым. Носовые кости очень болезненны, бо​лезненность по бокам от носа. Lachesis особенно хорошо подходит старым алкоголикам с красным носом, а также при сердечных пора​жениях, сочетающихся с красным носом. Красная шишка на кончике носа, нос в форме клубники.

Лицо багровое и покрыто крапинками, веки опухшие, всё лицо опухшее (не отёчное, а именно опухшее). При надавливании на коже лица не образуется ямка, как это бывает при отёке, хотя отёки у La​chesis тоже есть, но здесь имеется характерная для данного лекарства припухлость: опухая, лицо кажется и воспалённым в результате ве​нозного застоя, отсюда же багровый цвет и крапчатость. Нос рас​пухший, но ямки при надавливании не остаётся. Ощущение, что гу​бы воспалены, хотя воспаления в них нет, они просто болезненны при прикосновении. На лице могут возникать и отёки, когда ямка при надавливании будет оставаться, — при сердечных поражениях, при болезни Брайта. С другой стороны, лицо может быть и очень бледным и холодным; с кожей, покрытой шелушащейся сыпью. Вы​сыпания слегка кровоточат, покрыты струпьями; везикулы. Высыпа​ния, наполненные кровью, везикулы с кровью и большие пузыри, содержащие кровь, подобно тем, что иногда возникают при ожогах, со жжением. Лицо приобретает отчётливо желтушный оттенок, ино-
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гда анемичный цвет. Если вы видели, какой цвет лица бывает при хлорозе, то мне не нужно его долго описывать. Состояние анемии, с желто-бледной кожей, с кожей пепельного или серого цвета, то, что в старину называли бледной немочью. Кроме того, лицо может быть с синеватым оттенком и иметь распухший вид, как у старых алкоголи​ков; багровый, испещрённый крапинками цвет лица, который возни​кает в результате многолетнего пьянства, когда лицо постоянно рас​пухшее, с тупым выражением. Всё это имеется у Lachesis.
Это лекарство подходит для рожистых и гангренозных пораже​ний, когда вокруг поражённых участков имеется характерный для Lachesis багрово-крапчатый вид. В клинической практике это сред​ство часто доказывает свою эффективность при роже и гангрене. Так как испытуемые не могут принимать лекарство для того, чтобы у них развивались подобные состояния, мы должны получать сведения о них из описаний отравлений и клинического опыта.

У Lachesis имеется просачивание крови вокруг зубов, дёсны лег​ко начинают кровоточить. При инфекционных заболеваниях на зубах появляется сухой налёт, часто чёрный; чёрный, плотный налёт, язык приобретает характерный гладкий, блестящий вид. Данная картина возникает при тифоидном состоянии, когда совершенно отсутствует ассимиляция, когда абсолютно нет аппетита, желудок не принимает пищу, которая извергается, как только попадает в него. При этом также имеется парез языка. Язык похож на сухую кожу, он двигается с большим трудом. Речь, как у подвыпившего, артикуляция затруд​нена. Язык опухает и высовывается с большим трудом. Он сух и це​пляется за зубы, кажется, что он стал совсем мягким. Он похож на тряпку, ощущение, что мышцы языка не способны вытолкнуть его изо рта, а если он всё же высунется, он дрожит, подёргивается и цеп​ляется за зубы. Кроме того, он может быть распухшим, лишённым сосочков, гладким, блестящим, словно покрытым лаком. Слюна пе​нится во рту. Она обильно вытекает изо рта, так что пациент часто лежит, сдвинув голову к краю кровати, при этом слюна капает в по​ставленные внизу плевательницу или лоток. Слюна вязкая и тянется изо рта в виде нитей; нити белой слизи или слюны. Это частый при​знак лекарства при дифтерии, воспалении горла, языка, рта или дё​сен, слюнных желез. Когда слизь густая, плотная, жёлтая, вязкая и тягучая, это очень похоже на Kali bichromicum. При сильном воспа​лении горла вам часто приходится видеть, что пациент лежит и да​вится кашлем, с трудом пытаясь высунуть язык изо рта, чтобы осво​бодиться от скопившейся там слюны. Очень часто имеются настоль​ко сильные боли в корне языка, что высунуть язык и выпустить
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слюну бывает невозможно, и больной, открыв рот, лежит над лотком или подкладывает прокладку из ткани на подушку для того, чтобы густая, вязкая слюна смогла вытечь. При такой картине воспаления горла, особенно если оно началось с левой стороны, а затем перешло на правую, вам вряд ли потребуются дальнейшие расспросы, чтобы убедиться, что перед вами Lachesis. Такая картина может указывать на Lachesis при обычных воспалениях языка, а также при его злока​чественном поражении. В природе данного лекарства имеется тен​денция к образованию злокачественных поражений и злокачествен​ных язв, таких, как эпителиома. Лекарство излечило многие случаи эпителиомы. Это также очень ценное лекарство при волчанке. Это важное средство при сифилитическом воспалении горла, при образо​вании сифилитических язв в горле, на языке и на нёбе, когда имеется обильная, тягучая слюна.

Мышцы глотки становятся парализованными и перестают со​кращаться, поэтому пища скапливается в глотке, т. е. пищевой комок подходит к гортани и останавливается, а затем, чтобы его прогло​тить, требуются огромные усилия, при этом больной давится, отры​гивает, кашляет, у него возникают спазматические сокращения в гру​ди, так как у него при этом останавливается дыхание; потом больной долго не возобновляет попыток что-либо проглотить. Такое состоя​ние часто возникает при дифтерии. Много раз я видел, как сами вра​чи вызывали это состояние, давая Lachesis не в высоких разведениях, достаточно подобных для излечения болезни, а в самых низких, 8-м или 10-м разведении, растворяя лекарство в воде и заставляя боль​ных принимать его в течение всего заболевания дифтерией. Если вы сделаете обзор случаев, леченных таким образом, вы не должны удивляться возникновению постдифтерийных параличей, причиной которых явилось неумелое назначение Lachesis. В этих условиях ухудшение связано с выходом на поверхность симптомов Lachesis, словно имело место отравление ядом.

При воспалении горла у нас имеется характерное сочетание сим​птомов. Для Lachesis характерно появление симптомов слева и пере​ход их на правую сторону; у этого лекарства также имеется ощуще​ние полноты в шее и горле, затруднение дыхания, бледность или полнокровие лица, удушье при засыпании, характерный вид слюны, а также усиление симптомов со стороны горла от горячего питья. Это не просто усиление боли от горячего — часто пациент просто не может проглотить горячую жидкость. При проглатывании горячей жидкости нередко возникает ощущение удушья, после глотка горяче​го чая пациент хватается за горло и кажется, что он задыхается. Он
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скажет: «Не давайте мне больше ничего горячего!» Иногда от холод​ного становится лучше. Одышка и дискомфорт в области горла уси​ливаются после проглатывания горячего. Кстати, боль в горле у Ly​copodium часто уменьшается от тепла, но в ряде случаев воспалённо​го горла Lycopodium больным хочется холодного питья и их горлу лучше от холодного.

Очень часто в большинстве острых симптомов Lachesis горячее питьё плохо действует на желудок, вызывая тошноту, удушье, усили​вает сердцебиение, одышку, чувство переполнения в голове, тогда как в хронических случаях этого же лекарства у больных, «отрав​ленных» этим ядом много лет назад, тошнота и позывы на рвоту возникают от питья холодной воды и в положении лёжа. После того как больной ложится, возникает тошнота. Так что если вы положите больного в кровать и дадите выпить ледяной воды, его затошнит. Та​кое состояние характерно для Lachesis. Оно было выявлено при по​следующем наблюдении за теми, кто задолго до этого испытывал данный препарат. Его симптомы иногда развивались многие годы спустя.

У Lachesis имеются язвы в горле. Афтозные пятна, красные и се​рые язвы, глубокие язвы. Тенденция к изъязвлению по краям слизи​стых является заметной чертой Lachesis. Также отмечаются язвы на коже, на участках слабого кровообращения. Боль в горле особенно заметна между актами глотания, так как давление проглатываемого комка на воспалённые миндалины облегчает боль. Каждый раз при пропитывании возникает удушье, больной задыхается и давится пищей. Кашель носит удушливый характер, возникает в результате щекотания в горле. Этот кашель похож на кашель Belladonna. Bella​donna является антидотом Lachesis в случаях кашля, так как кашель у этих лекарств настолько одинаков, что различить их по данному симптому никто бы не смог. В горле у Lachesis имеется выраженная сухость, которая не сопровождается жаждой; сухость с отвращением к воде. Частое желание делать глотательные движения; постоянное сглатывание, хотя это болезненно. Пустое сглатывание более болез​ненно, чем проглатывание твёрдой пищи. Некоторым пациентам La​chesis, страдающим болезнями сердца, сильно досаждают спазмы в горле, ощущение удушья при проглатывании чего-либо горячего, а иногда при попадании в тёплую комнату; удушье и сердцебиение. Тенденция к хроническому воспалению горла или его рецидиви-рующее воспаление, с изъязвлениями при каждом обострении. Гло​тание жидкости, естественно, аналогично пустому глотку; и то и другое вызывают более сильную боль, чем проглатывание твёрдой пищи, так как в природе лекарства лёгкое прикосновение гораздо
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более болезненно. Лёгкое прикосновение усиливает болезненность в горле. Лёгкое давление воротника усиливает боль в горле. При вос​палении горла мышцы и лимфоузлы на шее становятся болезненны​ми, воспалёнными и опухшими, крайне чувствительными к прикос​новению. Одновременно с болью в горле очень часто возникает боль в основании головного мозга или в области затылка; болезненность мышц задней части шеи; боль часто уменьшается в положении лёжа на спине и усиливается в положении лёжа на любом боку. Горло баг​рового цвета, испещрённое крапинками. Сложите всё перечисленное вместе, присоедините обильное истечение вязкой слюны, и вы смо​жете справиться с дифтерией, которая начинается на левой стороне и распространяется на правую, при этом плёнки могут быть как обильны, так и скудны. Ангина с нагноением, когда сначала воспа​ляется левая миндалина, а спустя день или два воспаляется и опуха​ет правая, в итоге в обеих возникает нагноение, либо сначала опуха​ет и нагнаивается одна, а затем другая. Дифтеритические плёнки в горле, распространяющиеся слева направо. Гортань по утрам напол​няется густой, белой, вязкой слизью, которую больной отхаркивает полным ртом.

Живот растянут газами. При тифоидном состоянии живот вздут, сильное урчание во вздутом животе. Непереносимость одежды, даже малейшего прикосновения белья, хотя для возникновения болезнен​ности глубоко в животе может потребоваться гораздо более сильное надавливание. Такое состояние возникает при воспалении кишечни​ка, яичников и матки; пациент лежит на спине, приподнимая бельё, чтобы не допустить его прикосновения к животу. Сильнейшие боли, напоминающие родовые схватки или менструальные колики, возни​кающие при тифе, родильной горячке, злокачественном течении скарлатины и большинства инфекционных форм постоянных лихо​радок.

У Lachesis имеется ряд печёночных проблем с желтухой; конге​стия и воспаление печени, увеличение её, мускатная печень. Режу​щие, словно ножом, боли в печени. Рвота желчью, рвота всем, что попадает в желудок. Сильнейшая тошнота; постоянная тошнота в сочетании с желтухой. Белый стул. Лекарство излечивало случаи камней в желчном пузыре. «Не переносит ни малейшего надавлива​ния в подреберье». В хронических случаях имеется такая гиперчув​ствительность кожи живота, талии и бёдер, что одежда вызывает боль, беспокойство и дискомфорт, у пациентки нарастает нервоз​ность, вплоть до истерики. Гиперчувствительность в нижней части живота; больная едва выдерживает прикосновение одежды.
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На первый взгляд кажется странным, что Lachesis считается та​ким распространённым лекарством в менструальный период, а так​же при климаксе. Теперь, изучая случаи у женщин в период климак​са, вы увидите, что у многих из них имеются приливы жара, волны боли в голове, значительные циркуляторные расстройства, которым соответствует Lachesis. To же самое характерно и для женщин в пе​риод климакса, и для женщин в менструальный период. У женщин в период менструации возникает очень много симптомов Lachesis. Это и неистовые головные боли, сверлящая боль в макушке, тошнота, рвота. Выделения чёрной крови, как при менструации, так и при ма​точном кровотечении. Боли возникают в области левого яичника или переходят слева направо. Уплотнение одного или обоих яичников. Лекарство излечивает нагноение яичников. Область матки крайне болезненна при прикосновении, чувствительна к малейшему каса​нию одежды; при воспалении яичников боль в них и матке распро​страняется слева направо. Боль в области таза перемещается вверх к грудной клетке, иногда эти волны боли, распространяясь вверх, дос​тигают горла. Боли во время родов накатывают волнами, сопровож​даясь спазмами в горле, либо схватки внезапно прекращаются с воз​никновением спазмов в горле. Боли при менструации становятся всё сильнее и сильнее, пока начавшиеся выделения не ослабят их. Недо​могания у пациенток возникают перед менструациями и после них, а во время выделений уменьшаются. Менструальные выделения идут с перерывами в один день (день идут, день — нет), и во время паузы возникают головные боли или боли в других местах. Маточное кро​вотечение с ночным ознобом, приливами жара в дневное время. Сильнейшие головные боли во время менструаций, особенно при прекращении выделений. Облегчение от выделений является ярким признаком Lachesis. Менструальные выделения только в течение од​ного часа в день, после их остановки возникает сильнейшая боль в области левого яичника, перемежающаяся с позывами на рвоту и рвотой.

Лекарство особенно эффективно во время климакса благодаря характерным приливам жара. Маточное кровотечение, обмороки, удушье в жарком помещении; сильнейшие циркуляторные пароксиз​мы. Жалобы во время беременности. Воспаление вен голени. Вари​козные вены, синие или багровые, сильнейшая чувствительность вдоль хода вен; болезненность возникает при малейшем прикоснове​нии, хотя облегчается при надавливании.

Данная картина Lachesis — лишь наброски самых важных черт этого лекарства.
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Множество необычных конституциональных симптомов указы​вают на слабость кровообращения и сердца. Появление выраженного общего холода в теле, который не уменьшается при внешнем согре​вании — это всё равно что заворачивать в одеяло мертвеца. Если па​циент получает доступ к тёплой печке, возникает тошнота. Если он находится в тёплой комнате, то на лбу у него выступает пот, который при этом становится холодным; но если он медленно движется на свежем воздухе, потливость уменьшается, лоб теплеет. Недостаток жизненного тепла; реакций. Когда другие лекарства действуют толь​ко паллиативно, как быстро- действующие средства в случае консти-туционального заболевания, или когда симптомы частично уходят, а пациенту в целом не лучше, он не выздоравливает. Часто вылечивает сердечную слабость, обусловленную действием наперстянки в руках старой школы, или в случаях, когда выздоровление сопровождается ослаблением сердечной деятельности, если при этом сохраняется холод кожных покровов, а наружный жар неприятен. Следует срав​нивать этот препарат с Camphora, Ammonium carbonicum и Secale cornutum. Продолжительные приступы потери сознания; подёргива​ния конечностей, затруднённое дыхание. Жалобы после глубокого горя или испуга. Хорея каждый раз после того, как возбудится. При​ступы глубокого сна, с храпом и стридорозным дыханием. При при​ступах удушья он вынужден лечь (Psorinum), но сухой, трескучий кашель возникает сразу же, как только больной примет горизонталь​ное положение.

Слабость физическая и психическая. Обмороки. Неподвижность. Полон тревог.

Головокружение на свежем воздухе; вынужден лечь.

В тёплой комнате лоб остаётся холодным, лучше на свежем воз​духе. Сильнейшие боли в голове с пульсацией. Колющие боли в го​лове. Периодические приступы ноющих болей в области лба. Ощу​щение, будто при наклонах мозг выпадает вперёд. Напряжение в го​ловном мозгу. Головная боль иногда уменьшается от еды. Зуд волосистой части головы.

Затуманенность зрения. Пелена перед глазами. Предметы кажут​ся увеличенными.

Лицо синюшное, осунувшееся, опухшее, с отсутствующим вы​ражением; желтушное; в жёлтых пятнах. Ощущение ползания мура​шек по лицу. Тризм.

Сухость во рту. Язык сухой, холодный, онемевший; скованный и опухший.
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Спазматическое сужение горла и пищевода; жидкость с буль​каньем течёт по пищеводу и тонкому кишечнику.

Пустота в желудке после еды (Digitalis), как будто пациент всё ещё голоден. Сильная жажда. Отвращение к пище. Тошнота от пре​бывания вблизи тёплой печки. Рвота пищей с кашлем. Отрыжка с привкусом, напоминающим горький миндаль. Неистовая боль в же​лудке, с холодом кожи. Холод в желудке и животе. Спазмы, напоми​нающие судороги, в желудке и рези в животе. Боль в печени, как будто там формируется абсцесс. Колющая боль в печени при надав​ливании. Урчание в кишечнике.

Диарея, с зелёной слизью, зелёным водянистым стулом, тенез-мами. Запор, стул выделяется с трудом. Лекарство излечивает понос у детей с зелёным водянистым стулом, когда выпитая жидкость булькает, проходя по пищеводу, и имеется общий холод в теле, циа​ноз и склонность к обморочным состояниям.

Паралич всего мочевыводящего аппарата. Задержка или подав​ление мочеиспускания или выделение мочи очень слабой струёй. Непроизвольное мочеиспускание. Боль в желудке при мочеиспуска​нии. Подобные мочевые симптомы иногда возникают одновременно с сердцебиением и удушьем, при обмороках или других сердечных симптомах, дающих .повод подумать о возможности назначения Lau​rocerasus.
Менструации слишком частые, обильные, водянистые, с рвущи​ми болями в макушке по ночам. Маточные кровотечения, с тёмными выделениями со сгустками во время климакса. Обмороки с холодом в коже во время менструаций. Боли в крестце во время менструаций.

Лекарство хорошо помогает пациентам с сердечными заболева​ниями, которые часто страдают от спазмов в гортани. Ларингеальные спазмы.

Затруднение дыхания. Удушье, стеснение в груди, одышка при сердечных расстройствах, уменьшающиеся в положении лёжа. Спазмы в сердце и сердцебиения. Много раз лекарство излечивало недостаточность митрального клапана.

Короткий, сухой, отрывистый, нервный кашель. Кашель сердеч​ного происхождения. Спастический кашель у хилых детей со слабо​стью сердца в анамнезе, с холодом кожи и спазмами в гортани. Пара​литические симптомы со стороны грудной клетки.

Неравномерная работа сердца, медленный пульс, трепетания сердца. Одышка возникает в положении сидя, в положении лёжа уменьшается чувство стеснения в груди. Слабый пульс, холодная, синяя кожа, подёргивание мышц лица и конечностей. Малейшее на-
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пряжение усиливает все симптомы. Цианоз новорожденных. Жжение в груди при вдохе.

Вены на кистях расширены. Холодные, влажные голени и стопы. Безболезненный паралич конечностей. Жалящие и рвущие боли в конечностях. Стопы немеют в положении лёжа со скрещенными но​гами.

LEDUM PALUSTRE
Мы начинаем изучение нашего лекарства вскоре после рассмот​рения Lachesis и можем увидеть много общего в патогенезах этих препаратов. У Ledum palustre имеется такая же крапчатая кожа и та​кое же опухшее лицо. Этот препарат является антидотом для Lache​sis, а также показан в случаях укусов насекомых, отравлении пчели​ным или животным ядами.

Это лекарство хирургов, и оно тесно связано с травматизмом вместе с Arnica и Hypericum. Симптомы его очень напоминают те, что возникают при особых видах повреждений, например при попа​дании ногой на гвоздь или при уколе иголкой, когда раны кровоточат очень слабо, но вскоре возникают боль, опухание и холод в пора​жённых частях тела. Больной может наступить на гвоздь, который вонзится в подошву или пятку, занозить ладонь, руку или вогнать занозу под ноготь. Если после получения подобной колотой раны поражённые части становятся холодными, а затем бледными, пара​лизованными и покрываются крапинками, вы должны думать о Ledum palustre. Иногда на гвоздь может наступить лошадь. Если гвоздь пройдёт копыто насквозь и заденет копытную кость, возник​нет столбняк. Известно, что в этом случае смерть неминуема. Но ес​ли вы положите под язык этой лошади дозу Ledum palustre, проблем не возникнет, так как лекарство предотвратит развитие симптомов.

Когда в результате колотой раны кисти, стопы или другой части тела возникает столбняк, думайте об Hypericum; когда же вы видите просто колотую рану, дайте Ledum palustre, который предотвратит развитие столбняка. Hypericum также следует предпочесть при отры​ве ногтя или повреждении нервов в чувствительных местах, таких, как кончики пальцев. При ушибе различных частей, а также когда пациент чувствует себя побитым, независимо от силы самих ушибов, обычно необходима Arnica. Можно сказать так: при колотых ранах думайте о Ledum palustre, при рваных ранах с повреждением чувст​вительных нервов — об Hypericum, при ушибах — об Arnica, при открытых разрезах или разрывах — о Calendula. Состояниям, воз-
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никшим от внешних причин, необходимы в большей степени лекар​ства наружного действия. Раствор Calendula отлично помогает при внешних повреждениях и должен применяться наружно. Когда вы сталкиваетесь с открытой или резаной раной, нанесённой ножом или другим острым предметом, поместите на неё раствор Calendula, так как это повреждение внешнего характера, которое не сопровождает​ся внутренними расстройствами. Симптомы, возникающие из-за внутренних причин, нужно лечить внутренними лекарствами, а те, которые возникли под действием внешних причин, нужно лечить местно; другими словами, местные расстройства требуют местного воздействия, а внутренние или динамические расстройства — внут​реннего воздействия. Внутренние расстройства следует лечить го​меопатическими лекарствами, а внешние или локальные расстрой​ства — местными мазями, примочками и т. п., приносящими наи​большее облегчение. Всегда защищайте повреждённые, содранные, кровоточащие участки какими-либо успокаивающими и смягчаю​щими средствами. Раны должны быть защищены по возможности самым простым средством, а самым простым из них будет раствор Calendula, одна часть на четыре или шесть частей воды. Настойка будет сильно щипать. Открытая рана будет лучше гранулироваться с помощью Calendula, и у вас не возникнет никаких конституциональ-ных нарушений. Когда конституциональное состояние в порядке и имеется открытое повреждение, не трогайте конституцию, а наложи​те наружную смягчающую повязку. Подобные действия должны быть законом для любого врача. Воздух является раздражителем для повреждённых участков, он будет поддерживать излишнее выделе​ние гноя даже из хорошо заживающей раны. Calendula же будет за​щищать её. Края разреза следует соединить, и если они будут доста​точно хорошо соприкасаться, рана заживёт первичным натяжением. Если этого не произойдёт, налицо конституциональное состояние, которое вы должны распознать и подобрать для него лекарство. Ме​стное лечение при этом должно быть приостановлено. Те лекарства, о которых я рассказал, в значительной степени достаточны для обра​ботки ран, и сделать это очень просто. Любой сможет сблизить и соединить края открытой раны, а затем перевязать её. Действие мышц, держащих рану в открытом состоянии, должно быть преодо​лено с помощью швов или стягивающей повязки. Но это уже отно​сится не к выбору препаратов, а к хирургии.

Пациент Ledum palustre очень часто страдает от того, что можно назвать конституциональной зябкостью: больной холоден при при​косновении, у него холодное тело и конечности, но горячая голова.
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Здесь же мы видим и другую крайность, когда всё тело охвачено жа​ром и голова тоже очень горячая. Имеются пульсация и трепетание во всём теле, кожа багровая или очень насыщенного цвета, по ночам больной сбрасывает с себя всю одежду. От пациента Ledum palustre с головной болью нередко приходится слышать, что ему хочется вы​ставить свою голову на холодный воздух, в окно, он не переносит никакого укрывания головы, ему хочется искупаться в очень холод​ной воде.

У Ledum palustre имеется опухание кистей, стоп и лица, опуха​ние и багровый оттенок кожи книзу от коленей при наличии харак​терных отёчных состояний. При таких отёках с багровым, крапча​тым оттенком, идущих от коленей до стоп, нога раздувается настоль​ко, насколько сможет растянуться кожа, возникает мучительная боль. Пациенту становится легче, только когда он сядет, опустив стопы в бадью с ледяной водой. Я помню, как впервые увидел это у пациен​та. Это был старый сифилитик, с разъеденными сифилисом носовы​ми костями, его нос представлял собой болтающийся кусочек кожи;

при этом болей в нём не было. Он был алкоголик, сильно досаждав​ший своей семье в состоянии опьянения. Годами не желал работать, утратил все свои стремления и сидел дома, предоставив жене ухажи​вать за собой. Фактически он был похож на бродягу и не бродяжни​чал только из-за отекающих ног, которые распухали так сильно и так страшно болели, что он целыми днями не выходил из дома. Когда я впервые увидел его, он сидел перед здоровенным старинным чаном с холодной водой, куда были опущены его ноги на две трети высоты голени, а по поверхности воды плавали льдинки, при этом ему нра​вилось, когда они дотрагивались до его кожи. Когда лёд таял, он до​бавлял новый. Жена описывала его страдания как «ужасные муче​ния». Ledum palustre навсегда вынул его ноги из чана с холодной во​дой, так что он уже не прибегал больше к этому средству. Багровый оттенок кожи исчез, отёки спали, а пациент перестал пить. Лекарство излечило его от сифилитических расстройств, и он уже не возвра​щался в исходное состояние. Pulsatilla и Ledum palustre являются двумя основными препаратами, имеющими желание опустить стопы в очень холодную воду. Но Ledum palustre больше подходит для мужчин.

При наличии воспалённых поверхностей Ledum palustre прояв​ляет склонность к кровотечениям, причём кровь будет чёрной. Паци​енты Ledum palustre полнокровны, плеторичны и, как правило, креп​ко сбиты. У таких плеторических пациентов легко возникают крово​течения, краснеют лица. Это мясистые, сильные люди с крепким
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телосложением. Могут возникать кровотечения в полости глазницы, носовые кровотечения, полостные кровотечения, кровянистая моча.

Застарелые болезненные язвы, которые имеют тенденцию к рас​пространению, испещрённые крапинками по краю, у пациентов со​ответствующей конституции, которым всегда хочется холода. Со​стояние язв облегчается от холода.

В основе этого лекарства лежит ревматическая и подагрическая природа. Это подагрический препарат, подходящий для пациентов, жалобы которых обусловлены подагрой, у которых в суставах обра​зуются отложения кальция, депозиты в запястьях, пальцах рук и ног. Отложения формируются снизу вверх. Подагрические суставы не​ожиданно воспаляются, их состояние улучшается от холода. Осо​бенно избирательно Ledum palustre поражает коленные суставы; он применим в застарелых, хронических случаях воспалений коленных суставов, при их ревматическом поражении. Такие пациенты, как правило, сидят, подставив поражённые суставы воздействию холода, обмахивают суставы или накладывают на них испаряющиеся лосьо​ны, такие, как, например, хлороформ или другие; благодаря испаре​нию этих веществ и высушиванию кожи состояние суставов немного облегчается. Ревматические и подагрические конечности с болью и опуханием; боль усиливается от движения, хуже ночью и от тепла постели; лучше от прикладывания холодного, улучшение сопровож​дается обильным выделением бледной мочи. Боли и опухания под​нимаются вверх, приводя к поражению сердца.

Лицо, как я уже описывал выше, выглядит опухшим, напоминая лицо Lachesis. Для него характерно одурманенное выражение, что делает его похожим на лицо старого алкоголика. Ledum palustre ней​трализует действие виски и снижает зависимость от него. Ledum palustre для виски означает то же, что Caladium для табакоку рения. С помощью последнего лекарства можно отучить пациента курить, причём это действие настолько сильно, что может обернуться появ​лением отвращения к курению.

Как вы, наверное, уже поняли, в патогенезе лекарства присутст​вует рожистое воспаление. Поражённые участки имеют синюшный оттенок, испещрены крапинками и одутловаты, иногда отёчны. По​ражение носит острый характер, иногда сопровождается жжением. Флегмонозная рожа на любых частях тела, но особенно на лице или на повреждённых участках.

Можно предположить, что лекарство со столь ярко выраженной подагрической природой в той или иной степени будет иметь и по​чечные симптомы. «Мочеиспускание частое, количество мочи умень-
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шено или увеличено, струя часто прерывается». «Жжение в уретре после мочеиспускания». «Зудящее покраснение и выделение гноя». Характерно выделение с мочой красного песка, столь же выражен​ное, как у Lycopodium. Возможно появление в моче большого коли​чества осадка в виде песка различной окраски. В период, когда паци​ент чувствует себя лучше всего, осадок большой. Когда в моче мало осадка, то нарастают подагрические отложения в суставах, больной чувствует себя хуже. У препарата есть и другой симптом, выделен​ный Липпе: обильная, прозрачная, бесцветная моча, с низкой отно​сительной плотностью; при снижении удельного веса мочи или со​держания в ней солей возникает усиление подагрических проявле​ний. Запомните, что ревматические симптомы имеют тенденцию распространяться от нижних конечностей вверх и от периферии к центру.

«Менструации слишком ранние, слишком профузные, ярко-красные; отсутствие жизненного тепла». В это время тело бывает очень холодным, хотя пациентке хочется холодного воздуха. Обиль​ные менструальные выделения. Пациентки с застарелой подагрой, с испещрённым крапинками лицом, с одутловатостью, которая не яв​ляется отёчностью, предрасположенные к венозным стазам, с обиль​ными менструальными выделениями, с сильными болями во время менструаций. Матка чрезвычайно чувствительна к прикосновениям, органы малого таза настолько чувствительны, что любое сильное нажатие ощущается пациенткой как болезненное. Дисменорея у по​дагрических больных. Препарат восстанавливает порядок в подоб​ной конституции, предотвращая осложнения. В случаях с особенно далеко зашедшими проблемами мочевые симптомы могут быть из​лечены в середине жизни, а подагрическое поражение возникнет от​дельно. В случаях неизлечимых болезней сохраняется закономер​ность — чем лучше внутреннее состояние, тем сильнее наружные проявления; в таких ситуациях наружные проявления составляют неотъемлемую часть здоровья. Соответственно, пока сохраняются наружные проявления в области конечностей и нарастает выражен​ность поражения суставов, до тех пор внутреннее состояние пациен​та нормальное. Когда лекарство срабатывает подобным образом, не пытайтесь изменить это, не применяйте другие методы с целью из​лечить наружные проявления. Знайте, что вы на правильном пути, пока состояние пациента улучшается, а наружные симптомы нарас​тают. На этом и основано действие Ledum palustre. Этот препарат склонен изгонять жалобы из центра, так как его симптомы начина​ются на периферии, перемещаясь затем к центру. Иногда невозмож-
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но лечить подагрического пациента без того, чтобы не дать ему како​го-либо более или менее понятного объяснения происходящему. Ly​copodium также склонен провоцировать выход симптомов на поверх​ность. При наличии соответствующей тенденции он будет способст​вовать возвращению их на место, в область конечностей. Lycopodium часто провоцирует возобновление выделений красного песка с мо​чой.

«Исхудание повреждённых участков». При инъекции был повре​ждён нерв, в результате чего возникло лёгкое инфицирование, так что на месте ранки развилась конгестия с испещрённым крапинками отёчным внешним видом, поражённый участок стал холодным. Именно в этом состоянии Ledum palustre будет эффективным средст​вом. В нервном стволе, снабжающем эту область, развивается восхо​дящий неврит, возникают боли, простреливающие вдоль всего нерв​ного ствола; мышцы, иннервируемые этим нервом, худеют, пора​жённый участок высыхает. У Pulsatilla также возможно подобное состояние. «Больная конечность сохнет».

LILIUM TIGRINUM
Результаты испытаний Lilium tigrinum показывают, что препарат соответствует жалобам у женщин. Лекарство особенно подходит ис​теричным женщинам, страдающим болезнями матки, сердца, раз​личными нервными заболеваниями; подходит крайне возбудимым женщинам, с невообразимыми капризами, сумасшедшим, страдаю​щим меланхолией на религиозной почве с видениями, поражением сердца и выпадением матки. Эти состояния часто чередуются: при обострении психических симптомов физические ослабляются. В свя​зи с пролапсом матки возникает ощущение, что внутренности тянет вниз, оно начинается в области желудка, иногда даже от глотки. Ощущение, будто все внутренние органы тянет вниз. Одновременно с этим состоянием крайнего расслабления отмечается сильное бес​покойство и, что особенно ярко выражено, сердцебиение. Пациентка может лежать только на спине, ей хуже в положении лёжа на боку. От малейшего волнения сердце начинает трепетать, биться нерегу​лярно и учащённо. Ментальные сердечные и маточные симптомы часто сочетаются или чередуются, составляя основные признаки Lilium tigrinum.
От пациентки трудно услышать благопристойную речь. Огры​зается, даже когда с ней пытаются разговаривать мягко. Пациентка настолько раздражительна, что даже друзья не могут её утихоми-
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рить. Хуже становится даже от утешений. Раздражается, когда к ней обращаются. Пациентка лежит по ночам без сна, мучаясь или от фа​натичных религиозных мыслей, или от меланхолии на религиозной почве, она склонна зацикливаться на безумных идеях, касающихся религии и образа жизни, но эти идеи иррациональны, нелогичны, невразумительны. Воспринимает всё в искажённом виде, всё кажется перевёрнутым. Угодить больной невозможно. Такие состояния со​провождаются повышенной возбудимостью половых органов, ним​фоманией; сильное половое возбуждение в сочетании со спазмами, сердцебиением, потливостью, периодами физического истощения. Больная сидит в одиночестве и размышляет над воображаемыми проблемами, а когда к ней обращаются, то выражает своё недоволь​ство. «Неясность мышления, которое от волевого усилия становится ещё хуже». «Ошибки при письме, в речи, психика не может работать устойчиво; мучительные мысли о спасении».

Будучи не в силах подобрать подходящие слова для описания своего состояния, больная говорит о «сумасшедшем» ощущении в голове, как будто мысли разбросаны; чем больше она пытается мыс​лить рационально, тем меньше рационального остаётся в её поведе​нии. Чем больше она пытается думать о чём-либо, тем хуже пред​ставляется ей этот предмет. Стоит ей отвлечься на что-то другое, как образ исходного предмета возникает у неё в голове снова. У этого лекарства имеются все виды симптомов, возникающих в результате сексуальных эксцессов у издёрганных, нервных женщин, а также в результате сексуального возбуждения, приводящего к спутанности мыслей и сердцебиению.

В тексте сказано: «Равнодушие, инертность, хотя сидеть спокой​но не хочет». Пациентка сидит неподвижно, погружённая в раздумья о прошлом; но стоит окликнуть её, она подпрыгивает и стремитель​но удаляется, хлопнув дверью, демонстрируя таким образом возбуж​дение, хотя для такого поступка не было никаких оснований; паци​ентка начинает буйствовать, когда к ней ласково обращается кто-то из членов семьи или друзей. После приёма Lilium tigrinum в состоя​нии лекарственного обострения одна пациентка поведала мне: «Се​годня, когда в автобусе кто-то обратился ко мне, я была готова со​вершить сумасшедший поступок — запустить чем-нибудь в голову этому человеку». Она размышляла о чём-то своём и оказалась не в состоянии вынести, что её отвлекли. Ужасная вспыльчивость, раз​дражительность, неуравновешенность. Пациентка говорит: «Когда ко мне обращаются или беспокоят, мне кажется, что я взорвусь». Вся​кий раз эти чувства у больной возникают при общении с друзьями.
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Кажется, что общение выводит её из вялого и спокойного состояния. Для этого препарата характерны необычные вещи. Ощущения, опи​санные в тексте, настолько неопределённы и разнообразны, что, оче​видно, самим испытуемым трудно их чётко выразить. Ощущения многочисленны и трудноописуемы.

Пациентки Lilium tigrinum чаще страдают от жары. В этом они похожи на Pulsatilla; им хочется прохлады, гулять на свежем воздухе, за исключением периодов, когда от ходьбы обостряются симптомы пролапса матки. Состояние головы обычно облегчается от ходьбы туда-сюда на свежем воздухе, больной лучше при ходьбе на свежем воздухе. Головная боль и большинство жалоб уменьшаются от холо​да, в прохладном помещении, усиливаются в тепле. В тёплом поме​щении возникает одышка. Пациентка задыхается в помещении, пол​ном народу, в театре, церкви, так же как и Apis mellifica, lodium. Kali iodatum. Lycopodium и Pulsatilla.
«Сумасшедшее» ощущение в голове, от затылка к макушке. Что это за ощущение, может понять только тот, кто чувствовал его сам. Иногда его описывают как покалывание или ощущение прохождения электрического тока. В затылке возникает лёгкое покалывание, оно распространяется к макушке, сопровождается головокружением. Ес​ли вы попытаетесь проанализировать это явление, на ум может ниче​го и не прийти. Очень часто приходится подходить к подобным ве​щам клинически, думать о них, чтобы достичь какого-то результата. Ярко выраженные боли во лбу, сочетающиеся со значительным сни​жением зрения, потерей его, когда комната кажется тёмной или взгляд невозможно сфокусировать. Нарушение зрения нервной при​роды, светобоязнь, подёргивание век, мышц в области глазных яб​лок, воспаление слизистых оболочек глаз, век и глазных яблок, конъюнктивит. Очень часто на фоне жалоб, имеющих отношение к голове, возникает смещение глазных яблок кнутри, а также сходя​щееся косоглазие; либо предобморочное состояние с болью во лбу. Все перечисленные выше симптомы ещё раз указывают, насколько сверхчувствительной, нервной и истеричной является больная Lilium tigrinum. Такие симптомы обычно появляются у крайне нервозных пациенток, ощущающих перебои в сердце, боль по ходу позвоночни​ка, у которых имеются более или менее выраженные признаки выпа​дения матки, с сильным тянущим вниз ощущением. Когда присутст​вует одно состояние, другие обычно отсутствуют; они чередуются, но могут появляться и одновременно.

«Чудовищное ощущение в голове, чувство, будто сходит с ума, с болью в правой подвздошной области». Испытуемым, видимо, при-
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шлось по душе выражение «сумасшедшее ощущение в голове, с чув​ством наступающего безумия». Это ощущение выражается в спутан​ности мыслей, невозможности собрать их в единое целое. Вот как можно расшифровать это «сумасшедшее» ощущение. Оно немного напоминает головокружение, как будто всё кружится или как будто пациентка вот-вот сойдёт с ума. Затем симптоматика возвращается в виде ужасной, разрывающей головной боли, описываемой как «су​масшедшая» боль во лбу. Головная боль, сопровождающаяся спутан​ностью мыслей и чувством, что больная вот-вот свихнётся.

При наличии симптомов со стороны живота, стула, мочеполовых органов для Lilium tigrinum открывается широкая сфера действия. Кажется, что вниз тянет все органы брюшной полости, начиная с желудка. У пациентки возникает желание придерживать живот, так как он становится отвисшим. Кажется, что все тазовые органы вый​дут наружу. Пациентка должна лечь, вынуждена носить Т-образный бандаж. Желание обхватить живот с обеих сторон и поддерживать его. Ощущение слабости в мышцах тазового дна, тянущее вниз ощущение, как будто все внутренности выходят наружу через влага​лище.

Для Lilium tigrinum характерен внезапный понос, поднимающий больную утром из постели; она должна при этом сильно спешить. Это лекарство можно спутать с Sulphur, так как у Lilium tigrinum то​же имеются сильный жар в голове, ощущение пустоты в желудке, сильное жжение в ладонях и стопах. У рассматриваемого препарата также имеется дизентерия, которую сложно отличить от состояния Mercurius corrosivus, настолько выражены тенезмы, выделение слизи и крови. Испражнения состоят только из слизи, смешанной с кровью, наблюдаются такие же сильные тенезмы и столь же сильное жжение в анусе, как у Mercurius corrosivus. Lilium tigrinum особенно подхо​дит при подобных приступах дизентерии, которые постоянно, с оп​ределённой периодичностью возникают у нервных пациенток опи​санного типа. Однако не стоит думать, что если пациентка так нер​возна, то она ослаблена, или маленького роста, или худощава; Lilium tigrinum особенно подходит лицам с расширенными венами, с види​мым полнокровием; плеторичные, мясистые, пухлые женщины, крайне нервозные, особенно в период климакса. Повторные присту​пы дизентерии возникают каждый раз при переохлаждении у паци​енток, страдающих от слабости мышц таза и брюшной стенки, отли​чающихся психической раздражительностью и общей нервозностью, описанной выше, сердцебиением и трепетанием сердца. В такой кар​тине вы не увидите признаков Mercurius corrosivus. При рассмотре​нии симптомов дизентерии отдельно я бы не смог отличить эти ле-
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карства. Все рассмотренные проявления дизентерии описаны в «Ве​дущих симптомах» Геринга и многократно были подтверждены практикой. У этого препарата может встречаться и застарелый запор.

Тенезмы мочевого пузыря и прямой кишки. Частые позывы на мочеиспускание, дефекацию. Частые позывы на опорожнение ки​шечника с ощущением, будто шар застрял в прямой кишке. Когда дно матки загнуто к прямой кишке, возникает ощущение, будто пря​мая кишка переполнена фекальными массами, в результате чего и возникают позывы на дефекацию, пациентка сидит и тужится, а те-незмы в мочевом пузыре и прямой кишке становятся невыносимы​ми. Постоянные позывы на дефекацию даже при отсутствии кала в прямой кишке. Вы будете удивлены, но Lilium tigrinum, показанный при подобных симптомах, достаточно быстро избавит пациентку и от всех неприятных ощущений. Вы спросите: вернёт ли лекарство и матку в нормальное положение? Действительно, после назначения Lilium tigrinum состояние пациентки улучшится, неприятные ощу​щения исчезнут. Деятельность кишечника приобретёт регулярный характер, нормализуется мочеиспускание, к пациентке постепенно вернётся здоровье, а позже и матка займёт нормальное положение.

«Давление в прямой кишке с почти постоянными позывами на дефекацию». Lilium tigrinum излечивал застарелый наружный гемор​рой, сопровождающийся жжением. «Геморрой после родов, узлы болезненны при прикосновении, с давящим вниз ощущением после дефекации, как будто все внутренности выпадают через влагалище». Это свидетельствует в пользу того, что Lilium tigrinum непременно следует назначать при геморрое, возникшем после родов, однако при соответствии конституции это лекарство излечивает геморрой, а также слабость мышц матки и влагалища.

Паралитическая слабость отмечается во всех тканях живота. Я уже упоминал о симптомах, имеющих отношение к матке, при опи​сании проявлений со стороны других органов. «Менструации скуд​ные, выделение крови только во время движения». Это может заста​вить вас подумать о Pulsatilla, так как скудные менструации у паци​ентки Pulsatilla сочетаются со схожей нервозностью. У пациентки Pulsatilla отмечаются скудные менструальные выделения и улучше​ние состояния на открытом воздухе. Для неё также типичны сильные тянущие вниз ощущения в области таза, хотя, как правило, у этого лекарства данный симптом не так выражен. Однако большинство проявлений Lilium tigrinum совершенно иное, чем у Pulsatilla.
Теперь о сердечных симптомах. «Ощущение, как будто сердце стиснуто или зажато в тисках, сильное сжатие». «Сжимающая боль в
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сердце». «Зябкость на свежем воздухе, однако головокружение уменьшается».

Боль в спине и вдоль позвоночника; раздражительность и чувст​вительность позвоночника, с дрожанием. В этом Lilium tigrinum очень похож на Platinum metallicum.
LYCOPODIUM
Lycopodium — это антипсорическое, антисифилитическое и ан-тисикотическое средство, широко и глубоко действующее. Раньше Lycopodium относили к инертным веществам, так как считалось, что он пригоден лишь для обсыпания аллопатических пилюль, однако Ганеман впервые начал использовать его лечебную силу, обнару​жившую себя при потенцировании. Это лекарство — памятник Га-неману. Lycopodium проникает в самую сердцевину жизненной силы, вызывая изменения мягких тканей, кровеносных сосудов, костей, печени, сердца, суставов. В тканях происходят значительные изме​нения: возникает склонность к некрозу, абсцессы, распространяю​щиеся язвы и выраженное истощение. Обнаруживается преоблада​ние симптомов на правой стороне тела, которые часто распростра​няются справа налево или сверху вниз, например от головы к грудной клетке. У пациента худеет верхняя часть тела, особенно область шеи, тогда как нижние конечности остаются достаточно полными. По от​ношению к внешним воздействиям больной обнаруживает чувстви​тельность к жаркой атмосфере с появлением симптомов в области головы или позвоночника. Симптомы, связанные с головой, также ухудшаются от тепла постели и жара, разогревания при физической нагрузке. В целом пациент чувствителен к холоду, у него отмечается заметная нехватка жизненного тепла, происходит общее ухудшение состояния от холода и холодного воздуха, от холодной пищи и питья. Боли уменьшаются от тепла, за исключением болей в голове и по​звоночнике. Для пациента типа Lycopodium характерно общее ухуд​шение состояния от напряжения. Он начинает задыхаться и испыты​вать дискомфорт, одышка усиливается от нагрузки. Невозможно подниматься вверх, идти быстро. Как и одышка, сердечные симпто​мы также усиливаются от разогревания при физической нагрузке. Местное тепло иногда уменьшает локальное воспаление. Тепло в целом уменьшает проявления симптомов со стороны горла, лучше становится от горячего чая или тёплого супа. Боли в желудке часто уменьшаются от тёплого питья и тёплой пищи. Выражены нервное возбуждение и прострация.
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При ревматических болях и других недомоганиях пациенту Ly​copodium становится лучше от движения. Он крайне беспокоен, по​стоянно ворочается; когда имеется воспаление с болями, пациенту лучше от тепла постели и движения, поэтому он ворочается всю ночь. Он поворачивается в надежде, что в новом положении сможет заснуть, но беспокойство сохраняется в течение всей ночи. При сим​птомах, имеющих отношение к голове, больной стремится выйти на холодный воздух, хочет находиться на холоде. Головная боль на са​мом деле усиливается от движения, но не от движения самого по себе, а оттого что оно вызывает разогревание пациента. Головная боль усиливается в положении лёжа и в тёплом помещении, ослабе​вает на холодном воздухе и от движения, пока от движения и уси​лий пациент не разогреется, что опять приводит к усилению голов​ной боли. Об этом очень важно помнить в связи с Lycopodium, так как это может оказать помощь при дифференциальном диагнозе. Симптомы, имеющие отношение к голове, усиливаются от тёплой одежды и тепла постели.

Жалобы Lycopodium чаще всего усиливаются в определённое время, а именно от четырёх до восьми часов вечера. В это время обостряются острые и — часто — хронические жалобы; усиливают​ся озноб и лихорадка Lycopodium; при брюшном тифе и скарлатине пациенту хуже всего в 16-20 часов. Если при приступах подагры, ревматической лихорадке, воспалительных процессах, пневмонии, остром катаральном воспалении явное ухудшение отмечается в 16-20 часов, то необходимо думать прежде всего о Lycopodium.
Для пациента Lycopodium типичен метеоризм, его живот разду​вается, как барабан, поэтому ему становится трудно дышать. Диа​фрагма оттесняется кверху, сдавливаются лёгкие и сердце, из-за чего возникают сердцебиение, склонность к обморочным состояниям и одышка. Нередко от пациента Lycopodium можно услышать: «Всё, что я съем, превращается в газы». Метеоризм и вздутие возникают уже после нескольких глотков, и продолжать приём пищи становится невозможно. Любой глоток делает больного «сытым по горло». Ме​теоризм является причиной того, что больной становится крайне нервозным, любой шум кажется ему невыносимым. Шелест бумаги, звонки или стук в дверь действуют ему на нервы и вызывают вне​запный приступ слабости, как у Antimonium crudum. Borax и Natrum muriaticum. Эти состояния являются общими и сопровождают все жалобы, как острые, так и хронические. Отмечается возбуждённое состояние всех органов чувств, при котором всё может выводить больного из себя. Мелочи раздражают и вызывают дискомфорт.
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Пациент Lycopodium не может есть устриц, от них у него возни​кает тошнота. Такое ощущение, что устрицы являются ядом для па​циента Lycopodium, таким же, как лук для пациента Thuja. Пациент Oxalicum acidum не в состоянии есть клубнику. Если вам встречается пациент, у которого появляется тошнота от клубники, помидоров или устриц и у вас нет под рукой гомеопатического лекарства, помните, что сыр поможет переварить клубнику, помидоры или устрицы в считанные минуты.

Изъязвление кожи. Болезненные, вялотекущие язвы, захваты​вающие подкожную клетчатку; подкожные абсцессы, поражение подкожной клетчатки. Вялое, хроническое изъязвление с ложными грануляциями, с болезненностью, жжением, с жалящей, жгучей, щи​плющей болью, часто уменьшающейся от прикладывания холодного, хуже становится от тёплых аппликаций. Практически общим сим​птомом Lycopodium является облегчение состояния от тёплых аппли​каций и тепла; тепло облегчает боль в колене, боль при нагноении и подагрические симптомы. В слишком тёплой постели и тёплом по​мещении появляется крапивница. Сыпь возникает в виде узелков или длинных полос неправильной формы, особенно усиливается от тепла и сопровождается резким зудом. Кожные высыпания с сильным зу​дом характерны для Lycopodium. Везикулярная и чешуйчатая сыпь, мокнущая и сухая сыпь, сыпь с перхотью, высыпания в области губ, за ушами, под крыльями носа, на половых органах; трещины, крово​точащие трещины, с капельками солёной жидкости на кистях. Утол​щение и уплотнение кожи. На месте старых фурункулов и пустул возникают индурации, образуются узелки, сохраняющиеся долгое время. Кожа выглядит нездоровой, легко шелушится; раны заживают медленно. Поверхностные раны нагнаиваются, будто в них имелись занозы, нагноение распространяется под кожу. Язвы кровоточат, вы​деляется большое количество густого, жёлтого, зловонного, зелёного гноя. Шанкры и венерические язвы часто находят своё подобие в Lycopodium.
При изучении состояния Lycopodium видно, что оно пронизано слабостью. Плохое состояние артерий и вен, сниженный тонус и не​достаточность кровообращения. Онемение и исхудание отдельных частей тела. Онемение пальцев рук и ног. Пошатывание, неспособ​ность действовать конечностями. Неловкость, неуклюжесть, дрожа​ние конечностей.

У Lycopodium имеются многочисленные психические симптомы. Усталость, вялость ума, хроническое утомление, забывчивость, не​желание браться за что-то новое, взять на себя новую роль, отвраще-
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ние к своей работе. Страх, что что-то случится, страх что-то забыть. Постоянно усиливающийся страх появления на людях, но иногда возникает ужас перед уединением. У людей, чья профессиональная деятельность связана с появлением перед аудиторией, таких, как ад​вокаты и министры, возникает ощущение своей профессиональной несостоятельности, ощущение неспособности выполнить свою ра​боту, которая за многие годы уже стала привычной. Адвокат в смяте​нии думает о том, что нужно выступать в суде; он медлит, отклады​вает выступление до последнего из-за страха, что будет запинаться, делать ошибки, забудет что-нибудь; однако выступление проходит как по маслу. Это черта также ярко выражена у Silicea. Ни у одного средства описанный страх не проявляется так отчётливо, как у этих двух препаратов.

Препарату Lycopodium также соответствует помешательство на религиозной почве, начинающееся мягко и просто, в виде своего ро​да подавленности. Такая религиозная меланхолия постепенно усили​вается, в конце концов пациент постоянно поглощён своими мысля​ми. Очень часто имеется отвращение к обществу, но при этом боль​ной боится остаться один. «Боязнь людей и одиночества; раз​дражительность и меланхолия». Это не всегда боязнь мужчин, кото​рая может возникнуть у женщин. Это страх перед людьми; при его максимальном развитии у пациента Lycopodium можно наблюдать боязнь любого нового человека, страх перед приходом друзей или гостей; больная хочет быть только с теми, к кому она привыкла; но она не хочет оставаться и в полном одиночестве; желание чувство​вать, что в доме ещё кто-то есть, но отсутствие тяги к непосредст​венному общению; нежелание, чтобы с ней говорили или требовали что-то делать; нежелание напрягаться, хотя иногда, когда это прихо​дится делать, пациентка чувствует облегчение. «Замкнутость, жела​ние быть в одиночестве». Попробуем более детально разобраться в этом симптоме. Больная замкнута, так как не хочет ни с кем разгова​ривать, хочет молчать, однако, как уже было сказано, пациентка рада, если в доме ещё кто-то есть, если она не одна. Желание оставаться в комнате наедине с собой, но не в полном одиночестве. Если в доме есть две соседние комнаты, вы чаще всего найдёте пациентку Lyco​podium, уединившуюся в одной из них, при этом она рада, если в соседней комнате ещё кто-то есть.

Пациент Lycopodium часто плачет, встречая друга или знакомого. Необычная печаль, сопровождающаяся плачем, находит на него, ко​гда ему что-то дарят. Малейшая радость заставляет пациентку пла​кать, так что мы видим, что для Lycopodium характерна нервозность,
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чувствительность, эмоциональность. «Чувствительность; плачет, даже когда его благодарят».

У больного, страдающего тяжёлой формой лихорадки, возникает делирий и даже бессознательное состояние. Хватает в воздухе вооб​ражаемые вещи, ему мерещится, что в воздухе летают мухи или что-то ещё. «Необычайная весёлость, смеётся над обычными вещами». Состояние умопомешательства. «Подавленность». Пациент Lycopo​dium просыпается утром в тоске. Печаль и уныние. Кажется, что вот-вот наступит конец света, вся семья может умереть или сгорит дом. Ничего не радует, будущее предстаёт в чёрном свете. После того как больной походит некоторое время, настроение улучшается. Это со​стояние предшествует умопомешательству, в итоге появляются мыс​ли о самоубийстве, отвращение к жизни. Вы видите, с какой силой Lycopodium воздействует на волю и практически разрушает желание человека жить. Желание быть, существовать, желание быть хоть кем-нибудь — главное в мотивации человека. Когда этого нет, становится заметно, какое удивительное свойство пропадает в человеке. Он уже не хочет жить. Это извращение человеческой сути, полное разруше​ние воли. «Плохие предчувствия, трудно дышать, страх». «Тревож​ные мысли, будто вот-вот умрёт». «Недостаток уверенности в себе, нерешительность, робость, покорность». Потеря уверенности в себе и во всём. «Мизантропия, убегает даже от собственных детей». «Не​доверчивость, подозрительность, поиск виноватых». «Повышенная чувствительность к боли; пациент выходит из себя».

Lycopodium предрасположен к периодическим головным болям, головные боли связаны с расстройством желудка. Если обед задер​живается даже на час, возникает головная боль с тошнотой. Необхо​димо принимать пищу регулярно, иначе возникает головная боль, к которой пациент предрасположен. Это чем-то напоминает головную боль Cactus. Для Cactus типична конгестивная головная боль: если пациент не поест в обычное время, она становится неистовой, со​провождается приливом крови к лицу. Головную боль Lycopodium отличает то, что она уменьшается от еды, в отличие от головной бо​ли Cactus, которая от еды усиливается. Lycopodium, а в ещё большей степени Phosphorus и Psorinum имеют головную боль в сочетании с сильным голодом. В начале или незадолго до начала приступа воз​никают дурнота, чувство пустоты в желудке и голод, не проходящие от еды. Такова природа Phosphorus и Psorinum, когда между голодом и головной болью имеется тесная связь. Головная боль Lycopodium усиливается от тепла, от тепла постели, в положении лёжа, уменьша​ется от холода, холодного воздуха, от проветривания помещения.
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Худые, истощённые мальчики, предрасположенные к длительным го​ловным болям. При каждой простуде у них возникает продолжи​тельная, пульсирующая, конгестивная головная боль, изо дня в день, из месяца в месяц маленький пациент всё больше худеет, особенно это заметно в области лица и шеи. То же самое наблюдается и у мальчиков с узкой грудной клеткой, которые страдают от сухого, раз​дражающего кашля без мокроты и у которых возникает исхудание в области шеи и лица. Lycopodium очень хорошо подходит истощён​ным мальчикам с сухим кашлем или продолжительной головной бо​лью. Дети, истощённые после пневмонии или бронхита, с похудани-ем в области лица и шеи, простуживающиеся от малейшего воздей​ствия, с головной болью от перегревания, с ночными головными болями, просыпающиеся в состоянии конгестии с большим или меньшим изменением в психической сфере, со спутанностью созна​ния. Ребёнок вскрикивает во сне, просыпается в испуге, дико озира​ется, какое-то время не узнает родителей, няню или членов семьи, пока органы чувств не приходят в нормальное состояние, затем осознаёт, где находится, и вновь засыпает. Вскоре он опять просыпа​ется в страхе, в странном состоянии спутанности сознания. Это по​вторяется вновь и вновь. Головные боли носят пульсирующий и да​вящий характер, как будто голова вот-вот расколется; но более важно то, как они начинаются, имеют значение обстоятельства их возник​новения, то, что ребёнок делает; что они облегчаются от холода, уси​ливаются от шума и разговора, усиливаются от 16 до 20 часов; при этом больной худеет сверху вниз. Это более важно, чем сам характер боли; но когда пациент описывает боль, то он рассказывает о пуль​сирующей, давящей, раскалывающей боли или чувстве переполне​ния.

На волосистой части головы мы обнаруживаем высыпания в виде пятен с гладкой поверхностью, на которой выпали волосы. Пятна на лице и похожая на экзему сыпь за ушами, кровоточащая и выделяю​щая водянистую жидкость, иногда желтоватого цвета. Экзема рас​пространяется из-за ушей вверх и на волосистую часть головы. Ly​copodium — очень ценное лекарство, о назначении которого следует подумать при наличии экземы у младенцев. Экзема у ребёнка часто излечивается Lycopodium, если это худощавый, голодный, истощён​ный ребёнок, с более или менее выраженными расстройствами, свя​занными с головой и уже рассмотренными нами; с мокнутием за ушами; красным песком в моче, морщинистым лицом, сухим утоми​тельным кашлем; если ребёнок сбрасывает одеяло, левая стопа у не​го холодная, а правая — тёплая, аппетит непостоянный. Такой ребё-
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нок много ест, иногда наблюдаются ненормальный голод и сильная жажда, при этом он постепенно теряет в весе. Сначала под действи​ем Lycopodium появляется обильная сыпь, но в конце концов она ис​чезает, и ребёнок выздоравливает. Симптомы, имеющие отношение к голове, у этого лекарства тесно связаны с другим симптомом, а именно с красным песком в моче. Пока в моче много такого песка, конгестивные головные боли не возникают, но когда моча становится бледной и освобождается от осадка цвета красного перца, возникает раскалывающая, давящая головная боль, продолжающаяся много дней. Можно сказать, что это уремическая головная боль; но от того, как её назвать, ничего не изменится; если есть симптомы, то необхо​димо назначить лекарство. У пациентов с застарелой подагрической конституцией при очень сильной головной боли подагрические сим​птомы в конечностях ослабляются, и наоборот. Головная боль возни​кает, только если боли в конечностях отсутствуют. Точно так же, ко​гда в моче много красного песка, то подагрические симптомы, имеющие отношение к голове или конечностям, отсутствуют; но как только начинается простуда, выделение песка ослабевает, а боли усиливаются. У головной боли Lycopodium есть ещё одна черта, свя​занная с катаральным состоянием. Во время острой простуды голов​ная боль усиливается при ослаблении катаральных выделений. Па​циент Lycopodium часто страдает от густых, жёлтых выделений из носа. Нос забит жёлтыми, зелёными корками, высмаркивающимися утром из носа и отхаркивающимися из глотки. Как только у пациента начинается простуда, густые выделения почти полностью исчезают, появляются чиханье и водянистые выделения. При этом возникает типичная головная боль Lycopodium: сильная, давящая острая боль, сопровождающаяся чувством голода; когда же насморк проходит, возобновляются густые, жёлтые выделения и головная боль умень​шается.

Для Lycopodium характерны многочисленные глазные симптомы, но наиболее заметны катаральные поражения глаз. Симптомы столь многочисленны, что описывают почти любое катаральное состояние глаз, поэтому нельзя назначать препарат, исходя лишь из одних глаз​ных симптомов. Воспалительные поражения с обильными выделе​ниями, покраснением глаз, с изъязвлением конъюнктивы и век, с грануляциями на веках.

Lycopodium — важное средство при болезнях ушей, так как у то​го же самого исхудавшего ребёнка с морщинистым лицом и сухим кашлем, с тех пор как он переболеет скарлатиной, наблюдаются вы​деления из ушей, густые, жёлтые и зловонные, с потерей слуха. Если
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в случае скарлатины назначить подходящее средство, уши останутся здоровыми, потому что их поражение не является обязательным при​знаком данной болезни. Это не патогномоничный симптом скарлати​ны, а проявление конституционального состояния ребёнка. Лекарст​во имеет также крайне болезненные высыпания на ушах, средний отит, абсцесс уха в сочетании с экземой вокруг ушей, за ушами.

Я частично уже описал симптомы со стороны носа в связи с про​блемами головы. Недомогания часто начинаются в младенчестве. У малыша сначала можно отметить необычное клокочущее носовое дыхание в положении лёжа, в конце концов он начинает дышать только ртом, так как нос заложен. Это состояние продолжается в те​чение многих дней и месяцев. Ребёнок дышит только ртом, плач и крик имеют пронзительный оттенок, характерный для заложенности носа. При осмотре видно, что нос заполнен гнойным содержимым, слизисто-гнойное отделяемое попадает в глотку. Выраженная зало-женность носа типична для хронического состояния Lycopodium. Это недомогание у ребёнка прогрессирует, образуются крупные корки, жёлтые, иногда черноватые, иногда зеленоватые, возникают носовые кровотечения. Lycopodium наиболее подходит при мучительном ка​таральном состоянии, с головными болями; тем пациентам, у кото​рых худеет область шеи. Может показаться странным и необъясни​мым, что Lycopodium способен вызывать исхудание в области шеи и сморщивание лица, тогда как нижние конечности остаются доста​точно упитанными. При застарелом хроническом катаральном вос​палении у взрослых больным постоянно приходится прочищать нос. Пациент не может дышать носом по ночам, так как вся слизистая покрывается корками. Корки в ноздрях с экземой, мокнущие высы​пания на лице и носу. Слизистые выделения почти такие же густые и вязкие, как у Kali bichromicum.
Лицо желтоватое, болезненное, бледное, нередко сморщенное, исхудавшее и измождённое. При глубинной патологии органов груд​ной клетки, бронхите или пневмонии, когда грудь заполнена слизью, можно увидеть, как лицо и лоб покрываются морщинами от боли, а напряжение при дыхании раздувает крылья носа. Так бывает при любых формах одышки. Мы видим нечто подобное у Antimonium tar-taricum: будто закопчённые, широко открытые и раздувающиеся при дыхании ноздри. У Antimonium tartaricum хрипы слышны во всей комнате, и тяжёлое состояние пациента вполне очевидно; но если у пациента, лежащего в постели, вы видите раздувающиеся ноздри, наморщенный лоб, слышите хрипы в груди или сухой, отрывистый кашель без мокроты, довольно часто в этом случае вы натолкнётесь
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и на другие признаки, указывающие на Lycopodium. На экссудатив-ной стадии пневмонии и на стадии опеченения Lycopodium может спасти такому пациенту жизнь. На стадии опеченения Lycopodium тесно связан с Phosphorus и Sulphur. Пациент Sulphur холоден; его реактивность снижена; он чувствует тяжесть в груди, при исследова​нии выявляется значительное опеченение. Пациент стремится ле​жать неподвижно, всё указывает на близость летального исхода. Та​кому пациенту поможет Sulphur. У Sulphur не наблюдается ни разду​вания крыльев носа, ни морщин на лбу, как у Lycopodium. При жалобах, имеющих отношение к мозгу, у Stramonium тоже отмечает​ся наморшивание лба, несколько напоминающее наморщивание лба при жалобах со стороны груди у Lycopodium. Это больной в полубес​сознательном состоянии, с конгестией мозга, вы увидите у него буй​ное поведение, мутный взгляд, наморщенный лоб, признаки актив​ного психического состояния. Это не Lycopodium, это Stramonium. При тщательном наблюдении эти практические рекомендации по​зволят вам сразу отличить Stramonium с его характерным поражени​ем мозга от Lycopodium в далеко зашедшей стадии пневмонии.

Лицо нередко покрыто сыпью медного цвета, как при сифилисе, поэтому иногда Lycopodium эффективен в застарелых случаях сифи​лиса, когда имеется поражение носа, с некрозом или остеомиелитом костей носа, а также с описанными выше катаральными симптома​ми. Кроме того, наблюдается много подёргиваний в области лица. Изучая лицо, вы увидите, что оно соответствует возникающим у больного ощущениям. Пациент сверхчувствителен ко всему, и любое сотрясение или шум, например стук двери, звонок, вызывают смор​щивание лица. Пациент потревожен, и это отражается на выражении его лица. Болезненное, сморщенное лицо, насупленные брови сопро​вождают жалобы со стороны живота или грудной клетки. Мы видим также отвисание нижней челюсти, как у Opium и Muriaticum acidum. Это происходит в состоянии сильного истощения, является неблаго​приятным прогностическим признаком. Особенно выражен этот симптом при тифе, когда пациент шарит руками по постельному бе​лью, лежит без движения, ничего не хочет, его с трудом можно раз​будить. Это проявления последней стадии болезни, тяжёлой формы лихорадки при тифе, сепсисе и инфекционных заболеваниях. Опуха​ние подчелюстных лимфоузлов, околоушных и подчелюстных желез. Опухание иногда затрагивает соединительную ткань и мышцы шеи. Тенденция к нагноению этих желез, опухание в области шеи при скарлатине и дифтерии.
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Следующий важный признак, который мы отметим, это симпто​мы со стороны горла. Рассказывая об общих симптомах, я упоминал уже, что ярким признаком Lycopodium является направление распро​странения симптомов справа налево; мы отмечаем, что правая стопа холодная, а левая — тёплая; поражается правое колено; если боли перемещаются, то они идут справа налево. Большинство жалоб имеют тенденцию переходить справа налево или поражать правую сторону в большей степени, чем левую. Воспаление горла не являет​ся исключением; гнойный тонзиллит развивается на правой стороне и проходит все свои стадии, а когда он близок к разрешению, если вовремя не назначить нужное лекарство, то возникнут воспаление и нагноение левой миндалины. У Lycopodium горло обычно начинает болеть справа, а на следующий день в процесс вовлечены уже обе стороны — воспаление распространилось на левую сторону. У Lyco​podium выявляются разнообразные боли в глотке и зеве. Лекарство помогает при дифтерии с наличием плёнок в правой части глотки и распространением их на левую. Бляшки сначала видны справа, а на следующий день — слева. Мы также видим, что жалобы Lycopodium распространяются сверху вниз, то же характерно для его экссудата. Сначала он появляется в верхней части глотки и распространяется вниз. Многие такие случаи излечены с помощью Lycopodium. Иногда в подобных ситуациях пациент Lycopodium чувствует облегчение, набрав в рот холодной воды, хотя обычно боль в горле у Lycopodium становится меньше от тёплого питья. По этому признаку можно от​личить Lycopodium от Lachesis. Пациенту Lachesis лучше становится от холодного, попытки выпить тёплую жидкость вызывают спазмы в глотке, тогда как состояние больного Lycopodium улучшается от тёп​лых напитков, хотя иногда может быть лучше и от холодного питья. У Lycopodium, в отличие от Lachesis, не возникают ощущения уду​шья и спазмов в горле во время сна. Горло очень болезненно, лекар​ство соответствует всем самым тяжёлым проявлениям дифтерии. Ин​фекционные болезни.

Симптомы со стороны желудка и живота тесно переплетены между собой. Ощущение сытости, полное отсутствие аппетита. Больной чувствует такое переполнение, что не может есть. Часто это ощущение полноты возникает уже после первых глотков: пациент садится за стол голодным, но уже после нескольких глотков чувству​ет, что сыт. Метеоризм после еды, отрыжка приносит моментальное облегчение, хотя вздутие живота остаётся. Тошнота и рвота; грызу​щие боли в желудке, как при гастрите; катаральное воспаление;

жжение при язве и раке; боли сразу после еды; рвота желчью, ко-

LYCOPODIUM
905

фейной гущей, чёрной, чернильной массой. Lycopodium может зна​чительно продлевать жизнь тяжёлым раковым больным. Течение бо​лезни меняется таким образом, что вместо летального исхода через несколько месяцев пациент живёт в течение многих лет. Выбухание в правом подреберье, как при печёночных заболеваниях. Боль в пече​ни, рецидивирующие желчные приступы, со рвотой желчью. Желч​ные колики. После назначения Lycopodium приступы становятся бо​лее редкими, выработка желчи нормализуется, желчные камни ста​новятся губчатыми, как бы растворяются. Пациенты Lycopodium всегда мучаются изжогой; отрыжка кислым и едким, жжение в глот​ке, будто от концентрированной кислоты. «Повышенная кислотность желудка», рвота кислым, метеоризм, вздутие и боль после еды, с ощущением переполнения. Ужасное чувство, словно всё опускается в желудке, или слабость, пустота в желудке, от еды не становится лучше (Digitalis). Состояние желудка ухудшается от холодного пи​тья, часто лучше становится от тёплых напитков. В желудке и ки​шечнике сильное урчание, движение газов, как от брожения. Наибо​лее сильный метеоризм наблюдается у Lycopodium, China и Carbo ve​getabilis, которые следует сравнивать. Желудочные симптомы усили​ваются или появляются от холодного питья, пива, кофе или фруктов, за этим следует понос. Это пациенты с застарелым несварением же​лудка, исхудавшие, сморщенные, усталые, угловатые, у которых всё, что они едят, превращается в газы. Lycopodium эффективен у исто​щённых пожилых пациентов со слабой реакцией, слабостью всех функций, которым становится всё хуже, а выздоровления не насту​пает.

Тяжелейший запор. Позывов на дефекацию нет несколько дней, хотя прямая кишка переполнена. Вялость кишечника. Бесплодные позывы на дефекацию. Стул твёрдый, отделяется с трудом и выходит не весь, со зловонным запахом. Первая порция кала твёрдая, выделя​ется с трудом, за ним следуют мягкие или жидкие испражнения, ко​торые выделяются струёй, после чего возникают обморочное со​стояние и слабость. У пациента Lycopodium могут быть понос с фе​кальными массами любого характера. Текст также указывает на то, что симптомы, связанные со стулом, у Lycopodium не являются спе​цифичными. Понос любого вида при наличии других симптомов Ly​copodium будет излечен этим средством. Тяжёлый геморрой, без ха​рактерных признаков. Lycopodium может излечить любой вид гемор​роя при наличии у больного метеоризма, желудочных симптомов, психических и общих симптомов Lycopodium, так как клинические проявления, связанные с геморроем, весьма многочисленны.
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Поражения почек составляют основу многих симптомов, кото​рые часто являются ключом для назначения Lycopodium. Для них характерна такая же вялость, какая имеется в мочевом пузыре и пря​мой кишке. Несмотря на сильное натуживание, приходится долго ждать, пока начнётся мочеиспускание. Моча отходит медленно, сла​бой струёй. Часто моча мутная, с осадком кирпичного цвета или в виде красного песка; при перемешивании это похоже на осадок бро​дящего сидра. Мы наблюдаем подобное состояние при лихорадке. Необходимость в Lycopodium часто возникает на острой стадии бо​лезни при выделении большого количества красного песка. Это очень яркий симптом. При хронических симптомах, когда с мочой выделяется красный песок, пациент чувствует себя лучше. У Lyco​podium имеются задержка мочи и олигурия. Лекарство помогает при ночном энурезе у детей, при непроизвольном мочеиспускании во сне, при тифоидных и тяжёлых формах лихорадки. Яркой чертой Ly​copodium, которая у этого лекарства выражена, пожалуй, сильнее, чем у других средств, является ночная полиурия. Больной вынужден вставать по многу раз за ночь, выделяя большое количество мочи, хотя количество дневной мочи нормальное. Выраженная полиурия, моча бесцветная, с низким удельным весом.

Мужские половые органы. Одной из самых ярких черт является импотенция. Индивидуумы с ослабленной жизненной силой, пере​возбуждённые, переутомлённые, со слабостью половых органов ред​ко нуждаются в Phosphorus, тогда как именно Lycopodium является типичным лекарством для молодых людей, неумеренных в половой жизни, с утомлением спинного, головного мозга и половых органов. Если такой пациент берётся наконец за ум и женится, обнаруживает​ся, что он несостоятелен в половой сфере, у него нет эрекции, либо она слишком слабая или непродолжительная, пациент перестает чув​ствовать себя полноценным мужчиной.

У Lycopodium имеется воспаление слизистой уретры с гонорей​ными выделениями. Это антисикотическое средство, помогающее при надоедливых остроконечных кондиломах на мужских и женских половых органах. «Влажные кондиломы на половом члене, увеличе​ние предстательной железы».

Lycopodium часто спасает женщин от воспаления и невралгии яичников, а также от воспаления матки. Невралгия поражает прежде всего правый яичник, затем перемещается на левый. Воспаление яичников, когда правый поражается сильнее, чем левый. Lycopodium излечивал кисты правого яичника.

Lycopodium вызывает и излечивает сухость влагалища, делаю​щую половой акт крайне болезненным. Жжение во влагалище во
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время и после полового акта. Нарушение менструального цикла. От​сутствие или подавление менструаций в течение многих месяцев, пациентка при этом становится истощённой, бледной, приобретает болезненный вид, слабеет. Кажется, что жизненной силы не хватает для появления менструаций. Lycopodium также подходит девушкам в период полового созревания, когда должна прийти первая менструа​ция, но её всё нет. Исполняется 15, 16, 17 или 18 лет, но развития нет, молочные железы не увеличиваются, яичники не выполняют своих функций. При соответствии симптомов Lycopodium восстанавливает нормальную реактивность, молочные железы начинают расти, начи​нает формироваться женский облик, ребёнок становится женщиной. Lycopodium обладает удивительной энергией, стимулирующей раз​витие, в чём очень похож на Calcarea phosphorica. «Выделение газов из влагалища». «Варикозные вены на половых органах».

Lycopodium — удивительное средство для органов дыхания. Одышка и астматическое дыхание при катаральных воспалениях в груди. Простуда оседает в носу, но почти всегда она опускается в грудную клетку, с появлением многочисленных свистящих и жуж​жащих хрипов, а также сильной одышки. Одышка усиливается от быстрой ходьбы, после физического усилия при подъёме в гору. Пульсация, жжение и щекотание в грудной клетке. Сухой, раздра​жающий кашель. Сухой кашель у истощённых мальчиков. После за​вершения пневмонии надолго остаётся сухой, раздражающий кашель или свист в груди и астматическое дыхание. Конечности холодные, при этом голова и лицо горячие, сильный кашель с проблемами в грудной клетке. Больной хочет прохаживаться с непокрытой головой из-за её выраженной конгестии. Слабая реактивность пациента. Нет тенденции к выздоровлению, болезнь существует с тех пор, как па​циент переболел острым бронхитом или пневмонией. Кроме сухого, раздражающего кашля у пациента Lycopodium может развиться и другое состояние: изъязвление, с обильным отхаркиванием густой, жёлтой или зелёной, слизисто-гнойной, плотной и вязкой мокроты. В конце концов появляются ночные поты, с лихорадкой днём от 16.00 до 20.00. Lycopodium крайне необходим в далеко зашедших стадиях пневмонии, в период опеченения, когда возникает та картина, кото​рую я уже описал: лицо покрыто морщинами, брови сдвинуты, раз​дуваются крылья носа, отхаркивается мало мокроты. Также у Lyco​podium имеется выраженное катаральное воспаление в грудной клет​ке с хрипами, особенно у младенцев. Громкие хрипы в грудной клет​ке, раздувание крыльев носа, больной не может отхаркать мокроту. Больше поражено правое лёгкое, или, когда вовлечены обе стороны,
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болезненный процесс переходит с правой стороны на левую. Вспом​ните о Lycopodium, столкнувшись с запущенной пневмонией, при за​труднённом дыхании вследствие выпота в плевральную или пери-кардиальную полости.

Я уже достаточно упомянул о предрасположенности к подагри​ческому поражению конечностей и нервных симптомах. Но, кроме того, имеется беспокойство нижних конечностей, возникающее, ко​гда пациент собирается отойти ко сну, это не даёт заснуть до полуно​чи. Это очень похоже на Arsenicum. Часто данный симптом сильно досаждает пациенту. Онемение конечностей. Тянущие, рвущие боли в конечностях ночью; лучше от тепла постели и движения. Такие боли иногда наблюдаются при хронической перемежающейся лихо​радке и излечиваются нашим лекарством. Периодически возникаю​щий ишиас, облегчение наступает от тепла и ходьбы. Варикозные вены на голенях. Одна стопа горячая, другая — холодная. Отёк стоп.

Лекарство имеет все виды лихорадки: постоянные, перемежаю​щиеся, возвратные. Оно особенно подходит пожилым людям, при преждевременном старении, когда человек в возрасте 60 лет выгля​дит на все 80, здоровье расшатано, он чувствует себя слабым и раз​битым. Lycopodium хорошо подходит при жалобах у больных с ос​лабленной конституцией. Помогает при различных отёках, возни​кающих при поражении печени и сердца. На коже сохраняются струпья, они не отделяются; поверх появляются новые корки, старые не отпадают или становятся слоистыми, наподобие рупии. По глуби​не и длительности своего действия Lycopodium не уступает таким препаратам, как Sulphur, Graphites и Calcarea carbonica. Эти вещест​ва, инертные в материальной форме, после потенцирования приоб​ретают чудесную лечебную силу и становятся прекрасными лекарст​вами.
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Это средство испытано лишь частично; фактически мы исполь​зуем то, что оставил нам Ганеман. Недостаточно выявлены симпто​мы со стороны психики и отдельных частей тела, а также характер​ные признаки. Это лекарство нуждается в повторных испытаниях с использованием высоких потенций, которые позволили бы выявить у чувствительных людей более тонкие аспекты его действия. Здесь необходимо отметить, что Magnesia carbonica эффективна при таких серьёзных типах расстройств, когда обойтись без него невозможно. Magnesia carbonica оказывает влияние на застарелую и глубоко си-
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дящую псорическую отягощённость. Лекарство действует глубоко и длительно, проникая в самую сердцевину организма, как и Sulphur.
Наиболее яркими общими признаками являются: улучшение от движения; желание свежего воздуха, хотя имеется чувствительность к холодному воздуху; желание закутаться на всех стадиях лихорадки;

ежедневные вечерние лихорадки; симптомы возвращаются каждый двадцать первый день. Ощущение жара и даже потливость от тёплой пищи и питья; жажда по вечерам.

Как и у других соединений магния, это лекарство имеет силь​нейшие невралгические боли, боли по ходу нервов, которые столь сильны, что больной не может оставаться в покое, он двигается, и от движения ему становится лучше. Испытуемые ощущали такие боли преимущественно в голове и лице, но клинический опыт показывает, что сильные невралгические боли могут возникать в любой области. Испытания показали, что невралгия Magnesia carbonica особенно часто возникает на левой стороне лица; ночная невралгия, которая поднимает больного из постели, заставляя всё время двигаться. Как только больной перестаёт двигаться, боль становится очень сильной, стреляющей, разрывающей, режущей.

На коже возникают различные высыпания, сухие, шелушащиеся, как перхоть; очень нездоровые волосы и ногти. Характерны пораже​ния зубов, в том числе их корней. При каждой перемене погоды воз​никает сильная болезненность корней зубов, жжение, стреляющая или постоянная ноющая боль. Зубная боль до и во время менструа​ции. Постоянная зубная боль во время беременности, разрывающие боли в левой стороне лица, хотя корни зубов и сами зубы выглядят хорошо. Зубы с дуплами необычайно чувствительны и болезненны. Из-за повышенной чувствительности зубов к ним не может прикос​нуться стоматолог. Это похоже на Antimonium crudum, но Magnesia carbonica поражает прежде всего корни зубов, тогда как для Antimo​nium crudum более характерно поражение дентина. Чувствитель​ность зубов не позволяет сжать челюсти, вызывает ощущение, что зубы слишком длинные. Если другие симптомы отсутствуют, луч​шими средствами при поражении зубов во время беременности бу​дут Magnesia carbonica и China.
Имеется особый вид истощения, с которым вы вряд ли справи​тесь, если вы не знаете Magnesia carbonica. Если вы проанализируе​те средство в целом, то увидите, что оно вызывает такое состояние организма, которое предшествует туберкулёзу. У пациента наруша​ются процессы репарации, отмечается истощение, дряблость мышц, как будто начинается серьёзная болезнь. Склонность к истощению у
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детей, родители которых больны туберкулёзом. Мышцы у ребенка дряблые, он не поправляется, несмотря на хорошее питание и лекар​ства. Всё это указывает на серьёзную болезнь. В конце концов начи​нается истощение, начинает западать затылок, как будто от атрофии мозжечка. Усиливается желание молока и мяса, мясных супов, при этом они плохо перевариваются, выпитое молоко транзитом прохо​дит по кишечнику и выделяется похожим на белую глину или замаз​ку. Если вы попадёте на фарфоровую фабрику, где вручную делают столь разнообразные и удивительные изделия из фарфора, вы увиди​те, что сырая глина имеет белый цвет. Это точная иллюстрация стула Magnesia carbonica, состоящего из непереваренного молока, похоже​го на замазку.

Мне приходилось наблюдать, особенно у незаконнорожденных младенцев из социально неблагополучных слоев, склонность к запа-дению затылочной части головы. Затылочная кость западает, темен​ные кости находят на неё, возникает углубление. Это не такое уж редкое явление у детей, страдающих от истощения. У них часто на​блюдается стул, похожий на белую глину. Он не жидкий и не твёр​дый. Белый твёрдый стул — симптом совершенно другой, так же как и мягкий, полужидкий белый стул; стул же Magnesia carbonica пас​тообразный, кажется, что из него можно вылепить что угодно. Од​нажды я курировал сиротский приют, где на нашем попечении было от шестидесяти до ста детишек одновременно. Моей задачей тогда было найти лекарство для детей с прогрессирующим истощением. Многие из детей были незаконнорожденными. Приют был спасени​ем для них. Прошёл целый год, в течение которого мы каждую неде​лю теряли нескольких детей, погибающих от истощения, пока я не увидел в этих случаях картину Magnesia carbonica. После этого мно​гих детей уже удавалось спасти.

От ребёнка Magnesia carbonica пахнет кислым, как и от ребёнка Hepar. Его можно мыть сколько угодно, но этот запах остаётся; кис​лый пот, весь ребёнок пахнет кислым. Это не обязательно запах фе​калий. Стул имеет сильный, резкий, гнилостный запах, и часто сам ребёнок неприятно пахнет, будто он плохо вымыт.

Соединения магния вызывают вялость прямой кишки и ануса, а также парез. Стул объёмный и твёрдый, для его изгнания необходи​мо сильно тужиться. Кал сухой, твёрдый, крошащийся. Стул выходит не полностью, затем крошится на много кусочков. Другой тип стула, по книгам, считается ярким признаком Magnesia carbonica: стул зе​лёного цвета — это стул при поносе, зелёные элементы плавают на поверхности его жидкой фракции. Стул часто комковатый и жидкий.

MAGNESIA CARBONICA
911
Комки лежат на дне унитаза, а на поверхности жидкой фракции сту​ла плавают зелёные кусочки, словно тина в застоявшемся пруду. Эта черта считается одной из самых ярких. «Стул зелёный, словно тина в застоявшемся пруду; кислый, пенистый; с плавающими белыми ко​мочками жирной кровянистой слизи». Плавающие кусочки жира больше соответствует Phosphorus, часто такое же состояние излечи​вается Dulcamara.
Лицо у взрослых хронических больных бледное, восковидное, болезненное и желтоватое, когда вы не можете доискаться до причи​ны, подтачивающей здоровье пациента. У пациентки болезненный вид, вялость мышц, она утомляется и потеет от малейшего усилия. Она плохо себя чувствует при любой перемене погоды, ей хуже в начале менструации. В начале каждых месячных возникает состоя​ние, похожее на простуду. Пациентка говорит: «Я чувствую прибли​жение менструации по начинающемуся насморку». У Magnesia car​bonica наблюдается насморк перед началом каждой менструации. Внешность таких больных свидетельствует о постепенном ухудше​нии состояния; год за годом пациентка не может ничего делать, не может вести домашнее хозяйство, при этом ей очень хочется мяса, тогда как к растительной пище она чувствует отвращение, она худе​ет, усиливается дряблость, расслабленность мышц, появляется тен​денция к выпадению матки. Стенки брюшной полости отвисают, расслаблены, слабость сухожильно-мышечных колец приводит к формированию грыжи. Всё это проявления слабости. Болезненность нервов, усталость мышц. Если вы делаете назначение такому паци​енту, а симптомы остаются без изменений, не реагируя ни на одно лекарство, знайте, что такое состояние уже плохо указывает на ле​карство, это латентный процесс, начало развития неизлечимого внутреннего заболевания. Появляются признаки недостаточности ор​ганов; в почках, сердце, лёгких или мозге начинаются органические изменения.

У лекарства имеется катаральное состояние, но это сухой катар, без особых выделений. Застарелая язва подсыхает, поверхность ста​новится блестящей, выделения почти отсутствуют. Сухость носа;

веки склеиваются из-за сухости глазных яблок, так что трудно от​крыть глаза. Сухость кожи, зуд и жжение. Склонность к сухости сли​зистых и кожи. Сухость является ярким признаком Magnesia car​bonica.
«Необычное желание мяса у детей». Желудок — сосредоточие недомоганий. Пациент Magnesia carbonica постоянно жалуется на повышенную кислотность; отрыжка кислым. Регургитация кислой
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пищи. Тошнота, глотку обжигает кислой пищей. Боли в желудке по​сле приёма обычного количества пищи; распирание после еды; силь​ный метеоризм после еды. Желудок медленно переваривает пищу, и она скисает.

Лекарство особенно эффективно при наличии туберкулёза в анамнезе. Исхудание и желание мяса при склонности к туберкулёзу или при наличии туберкулёза у родителей. Сухой кашель. Сухой кашель перед вечерним ознобом, как у Rhus. Есть пациенты, у кото​рых подобные тенденции прослеживаются в течение долгого време​ни, год за годом они остаются всё такими же: истощёнными, немного подкашливающими. Наконец, на фоне неблагоприятных обстоя​тельств из длительного, вялотекущего состояния быстро развивается туберкулёз. С таким состоянием более всего связаны несколько ле​карств: Arsenicum, Calcarea carbonica. Lycopodium, Magnesia carboni​ca и Tuberculinum. Они соответствуют такому длительному, вялоте​кущему состоянию, предшествующему активному туберкулёзу. Под действием лекарств пациент иногда начинает выздоравливать, но помните, что такие случаи всегда очень трудны для лечения. В этих ситуациях сложно подобрать лекарство. Недомогания настолько скрыты, симптомы могут так долго не проявляться, что иногда необ​ходимо уметь читать между строк. Это те самые «односторонние» случаи, на которые указывал Ганеман.

В дополнение к сухому, щекочущему кашлю, не упомянутому в книгах, мы встречаем «ночной спазматический кашель от щекотания в гортани». «Сонливость в течение дня и бессонница ночью». Когда вы увидите много подобных случаев с угрозой перехода в чахотку, вы убедитесь, что все они объединены одной общей чертой. «Док​тор, у меня такая усталость по утрам; хотя я и сплю ночью, но утром кажется, что я не спал». Постоянная усталость и вялость. Большин​ство таких пациентов страдают от холода, зябнут. Такое состояние не выявлялось при испытаниях Magnesia carbonica, но клинически средство соответствует холодным и зябким пациентам. Пациенты говорят, что у них «мало крови».

MAGNESIA MURIATICA
Может показаться странным, что два средства, так хорошо испы​танных Ганеманом, абсолютно забыты в настоящее время — Magne​sia carbonica и Magnesia muriatica. Многие заболевания печени, не​излечимые сегодня, могут быть исцелены с помощью этих двух ле​карств. Magnesia muriatica излечивает многие состояния у нервоз-
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ных, 'возбудимых женщин, которые без этого средства остаются без действенного лечения. Эти лекарства незаслуженно забыты, тогда как Phosphorus и Sulphur назначают где надо и не надо.

Magnesia muriatica является глубоко действующим антипсори-ческим лекарством, которое подходит нервозным пациентам с забо​леваниями желудка и печени. Увеличение желез и лимфоузлов, раз​дражение нервных центров и мозга. Пациент часто чувствителен к холоду, зябкий, тем не менее стремится на свежий воздух. Многие жалобы уменьшаются на свежем воздухе, за исключением некоторых симптомов со стороны головы. Голова должна быть покрыта, так как она чувствительна к свежему воздуху. Пациент крайне беспокоен;

состояние покоя даётся ему с большим трудом, при вынужденной неподвижности возникает тревога. Тревожность является ярким при​знаком Magnesia muriatica. Беспокойство, суетливость в сочетании с тревогой. Это может проявляться в любое время, но чаще всего но​чью в постели, усиливаясь при закрывании глаз перед сном. Когда пациент закрывает глаза, то становится настолько тревожен, бес​покоен и суетлив, что вынужден скинуть одеяло, глубоко вдохнуть или сделать ещё что-нибудь. Он проводит всю ночь без сна из-за тревожного ощущения. Испытуемые описывали это чувство как дис​комфорт, неудобство, но в «Ведущих симптомах» оно упомянуто как беспокойство в постели. Исследуя истерическую личность, вы уви​дите, что тревога и беспокойство пронизывают весь организм и дан​ный симптом следует отнести к сфере психики и нервов. У некото​рых средств при закрывании глаз наблюдается головокружение, у других — тревога. Для Conium при закрывании глаз характерна пот​ливость. Те, кто назначает лекарства по ключевым симптомам, ис​пользуют такие «подсказки» и иногда с хорошим результатом. Я вспоминаю случай лечения стриктуры уретры органического харак​тера, когда даже хирургическое расширение не улучшило состояние. Пациент, описывая свои симптомы, не мог думать ни о чём другом, кроме своей стриктуры. Мне долго не удавалось найти подходящее средство, и ни одно из назначенных лекарств не приносило никакой пользы. Но однажды пациент случайно обронил, что каждый раз, при закрывании глаз перед сном, он начинает обильно потеть. По од​ному этому ключевому симптому был назначен Conium, он излечил и потливость, и стриктуру, вызвав давние гонорейные выделения, по​сле чего воспалительные изменения рассосались. Это назначение не было научным в строгом смысле слова, тем не менее если бы гра​мотный врач встретился с таким симптомом, он не стал бы раздумы​вать — соответствует ли стриктура природе Conium; и в другом слу-
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чае стриктуры он бы увидел, что Conium не подходит; такой врач знает, когда давать, а когда не давать то или иное лекарство.

Тревога в помещении, уменьшающаяся на свежем воздухе. Тре​вога ночью в постели при закрывании глаз. Во время чтения у паци​ентки возникает ощущение, как будто кто-то читает вслед за ней, заставляя её читать быстрее и быстрее. Это отмечается у пациентов, переутомлённых работой; пациенту кажется, что он развалится на куски. Повторяет любую мысль, приходящую в голову.

Головокружение, которое уменьшается от ходьбы на свежем воз​духе. Головокружение утром при вставании. Голова является слабым местом. В тех случаях, при которых головная боль становится мень​ше от укутывания головы, следует давать Silicea. Это же характерно и для Magnesia muriatica. Болезненность волосяных фолликулов. Ощущение, как будто тянут за волосы. Головная боль облегчается от тугого повязывания или заматывания головы.

Желтушность по всему телу. Желтушность склер при желтухе и печёночных заболеваниях. Воспаление глаз. Края век и ресницы по​крыты корочками; мелкие прыщи и высыпания. Кроме симптомов, имеющих отношение к голове и улучшающихся от тепла, многие симптомы ухудшаются в тёплом помещении.

Пульсация в ушах. Изъязвление краёв ноздрей. Язык выглядит так, как будто он обожжён; раздражение и трещины на языке в раз​личных направлениях. Трещины жжёт как от огня. Хочет есть, но не понимает, чего именно ему хочется. Волчий голод с последующей тошнотой. Хуже от солёного: солёной пищи, солёных ванн, купания в море, на берегу моря, от вдыхания морского воздуха. У моря воз​никают жалобы со стороны грудной клетки и печени, запор. Bromium необходим морякам при жалобах, возникающих у них, когда они сходят на берег. Жалобы Magnesia muriatica возникают во время по​ездки к морю. Если у пациента появляется крапивница на берегу мо​ря, Arsenicum album будет эффективен у пациентов Arsenicum, но лишь немного облегчит состояние, если, кроме этого симптома, дру​гих признаков Arsenicum нет.

Отрыжка с привкусом тухлых яиц. Часто возникающее несваре​ние желудка. Изжога, рвота. Как и в случае Magnesia carbonica, больной не может переваривать молоко. Молоко вызывает у пациен​та боль, выходит в непереваренном виде, стул с непереваренной пи​щей. Обморок за обеденным столом у истеричных женщин.

Лекарство имеет множество печёночных проблем. Увеличение и уплотнение печени, с желтушностью кожи. Болезненность правой доли печени, когда больной лежит на правом боку, но при повороте
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на левый бок тоже возникают неприятные ощущения, как будто пе​чень переваливается налево. Этот симптом часто излечивается с по​мощью Natrum sulphuricum, похожее состояние есть и у Ptelea trifo-liata. Эти два симптома: ухудшение в положении лёжа на правом бо​ку, т. е. болезненность, и ухудшение в положении лёжа на левом боку, т. е. тянущее ощущение, — возникают по отдельности или вме​сте. Лекарство имеет множество печёночных недомоганий, появ​ляющихся в положении лёжа на правом боку.

Болезненность при пальпации желудка и кишечника. Приступы болей в желудке по вечерам. Несварение желудка является ярким признаком Magnesia muriatica. Желудок всё больше и больше теряет способность переваривать пищу, и в конце концов даже нескольких глотков бывает достаточно, чтобы вызвать дискомфорт. Асцит. Коли​ки, спазмы, разрывающие боли. Сильный метеоризм. Подобное рас​стройство пищеварения создаёт самые благоприятные условия для размножения гельминтов. Одними из самых тяжёлых пациентов, с которыми мне приходилось сталкиваться, были те, у которых изгна​ние гельминтов проводилось с помощью сильнодействующих средств. Проходит много времени, прежде чем у них восстановится здоровье. Если пациент, страдающий гельминтозом, приходит ко мне со всей совокупностью симптомов, то ему легко можно помочь, он быстро выздоравливает, и изгнание гельминтов не вызывает про​блем.

Запор у младенцев, как и у Magnesia carbonica. Стул, похожий на мел, как и у Magnesia carbonica. Если у взрослого пациента имеется желтуха, то стул становится светлым, лишённым желчных пигмен​тов, а для эффективного опорожнения кишечника недостаточно сил. Снижение сократительной способности стенок мочевого пузыря;

больной вынужден напрягать мышцы живота, чтобы хоть немного опорожнить полный мочевой пузырь. Недостаточная чувствитель​ность мочевого пузыря, так что пациент иногда не может сказать, хочется ему помочиться или нет, пока переполненный пузырь не начнет давить на окружающие органы. Недостаточная чувствитель​ность ощущается и в уретре, в темноте пациент не может понять, испускается моча или нет.

Метроррагия с болью в спине, становится меньше от надавлива​ния спиной на твёрдую спинку стула или в положении лёжа на твёр​дой подушке. Тянущие вниз боли в тазу, особенно у истеричных женщин и девочек.

Конгестия в груди от морских ванн. Недомогания и простуды, оседающие в груди во время пребывания на берегу моря и от солё-
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ных ванн. Пульсация в сердце с тревогой. Тревога и беспокойство возникают в покое; больной должен что-нибудь делать, суетиться. Эти симптомы чаще возникают вечером, когда пациент пытается за​снуть.

Сотрясения всего тела, как от прохождения электрического тока, когда больной в полном сознании, его сотрясает до костей; судо​рожные сокращения и подёргивания. Онемение в конечностях. Раз​рывающие боли в верхних конечностях и выраженное беспокойст​во — в нижних. Судороги в икрах ночью. Паралитические тянущие и разрывающие боли во всех конечностях. Жжение в подошвах ночью в постели. Потливость стоп — ещё один симптом, как у Silicea. Оне​мение в руках утром при пробуждении.

Жалобы истерического и спастического характера. Слабость, возникающая при купании в море и от принятия солёных ванн. Это ухудшение связано с солью. Сон не освежает, сновидения тревож​ные. Организм пациента чувствителен к холоду, выраженная склон​ность к простудам. Некоторые жалобы становятся меньше от свеже​го воздуха, если он не слишком холодный.
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Это лекарство хорошо известно как средство при спазмах и нев​ралгиях. Боли очень сильные, может поражаться любой нерв. Боль локализуется в нерве, становится всё сильнее и сильнее, иногда воз​никает приступообразно, сильнейшая боль буквально сводит паци​ента с ума. Боли уменьшаются от тепла и давления. Пациенту в целом лучше в тепле; становятся меньше проявления невралгии; ху​же от охлаждения или на холоде, что вызывает усиление болей. Боли возникают от езды на холодном воздухе, а также в холодную, сырую погоду. Длительное воздействие холодного ветра провоцирует воз​никновение лицевой невралгии.

Боли ощущаются везде. Боль в кишечнике, спазмы в желудке и кишечнике, с теми же модальностями. Боли в спинном мозгу подчи​няются тому же правилу: они уменьшаются от тепла. Временами поражённый нерв становится чувствительным к надавливанию, пальпации. Болезненность спинного мозга. Судороги со скованно​стью конечностей. Судороги у взрослых или детей, с последующим нарастанием чувствительности к прикосновению, ветру, шуму, воз​буждению, ко всему. Такие судороги могут встречаться у детей в пе​риод прорезывания зубов. Колики; колики у трёхмесячных малышей, спазмы, желчная колика. Особой чертой Magnesia phosphorica явля-
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ется способность вызывать слабость и раздражение нервов и мышц. Спазмы возникают от длительного напряжения. Скованность, оне​мение, неловкость и нечувствительность иннервируемых мышц от длительного напряжения. Это относится к длительному напряжению кистей и пальцев при письме, как, например, в случае писчего спаз​ма. Лекарство особенно подходит при спазмах в пальцах при письме, игре на музыкальных инструментах, у пианистов. После многих лет каждодневной многочасовой работы пианисты внезапно чувствуют, что не могут играть, ощущают скованность пальцев. Пальцы рук не слушаются. При игре на арфе возникает спазм, пальцы не в состоя​нии двигаться. Похожие нарушения, вызванные длительным напря​жением, могут возникать и в других частях тела. Периодически воз​никающие спазмы кисти у рабочего, при этом рука становится почти бесполезной. Как только он пытается что-то сделать, кисть сводит судорогой и предмет сжимается в руке или выпадает из неё. Судоро​га у плотника после продолжительной работы с инструментами. Эти симптомы — яркая черта Magnesia phosphorica при любой форме перенапряжения.

Сильные колики при дизентерии и холере, вынуждающие боль​ного кричать. Подёргивания мышц всего тела, как при холере. Это лекарство было основным средством Шусслера при холере, но мы используем его, основываясь только на результатах испытаний. Шус-слер назначал Magnesia phosphorica при любых поражениях нервов, но испытания уточнили показания для этого лекарства, которое эф​фективно только при невралгии с уменьшением болей от тепла и на​давливания, при спазмах и подёргиваниях. Стреляющие боли по хо​ду нервов, хотя более характерны приступы неистовых болей: раз​рывающая боль, как будто нерв воспалён и натянут. Дрожь, как при паркинсонизме, симптомы лекарства напоминают это заболевание. Лучше становится от тепла и надавливания. Хуже от всего холодно​го: купания, ветра, погоды, одежды. Боли во всём теле, но чаще они локализованы в отдельной части тела.

Ментальные симптомы совершенно не выявлены. Клинически Magnesia phosphorica использовалась при внезапном исчезновении поноса и появлении мозговых симптомов. Конгестия головного моз​га, по данным клинических наблюдений. Невралгия и ревматические головные боли с уменьшением болей от тепла. Мучительные боли. Сильные приступы головной боли, лучше от сильного надавливания, от тепла, в темноте. Я наблюдал такое улучшение симптомов при хронической конгестивной головной боли, с краснотой лица и пуль​сацией, почти как у Belladonna; такие головные боли, если они
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уменьшаются от тепла и надавливания, указывают на Magnesia phos​phorica. Больной хочет обвязать голову плотной повязкой, находить​ся в тёплой комнате; хуже становится от холода.

Спазмы и подёргивания в области глаз или продолжительные то​нические спазмы, вызывающие косоглазие. Неистовые над- и под​глазничные боли с уменьшением их от тепла и надавливания. Это лекарство имеет больше болей в лице, чем в любой другой части те​ла. Лицевая невралгия, больше справа, с уменьшением болей от теп​ла и надавливания, усилением их от холода. Невралгия тройничного нерва. Хронические лицевые спазмы. Лекарство хорошо помогает ревматическим и подагрическим пациентам, страдающим от неврал​гии. Это прекрасное средство при спастической икоте. Иногда я да​вал Magnesia phosphorica при икоте, если не было симптомов, ука​зывающих на другое средство.

Боль под ложечкой. Спазмы в желудке, при чистом языке. Облег​чение колик от сгибания туловища пополам, как у Colocynth, и от тепла. У Colocynth ослабление колик от тепла не так выражено, как облегчение от надавливания. Вздутие живота и метеоризм с сильной болью. Боли распространяются из живота радиально. Пациент вы​нужден ходить, постанывая от боли. Метеоризм. При подобном со​стоянии описано излечение у коров. При метеоризме у коров от по​едания клевера помогает Colchicum.
Режущие, пронизывающие боли в геморроидальных узлах. При хорошо проведённом испытании, вероятно, можно было бы выявить много печёночных симптомов, так как эти симптомы характерны как для обоих соединений магния, так и для Phosphorus.
Неистовые боли при остром ревматизме, уменьшающиеся от те​пла. Невралгические боли в конечностях. Многие жалобы уменьша​ются в покое, но малейшее движение провоцирует их возникнове​ние. Боли переходят с места на место.

MANGANUM
Manganum является выдающимся лекарством при особом виде хлороза. Необходимо анемичным девочкам, пациентам с расшатан​ной конституцией, с восковидным, анемичным, бледным, болезнен​ным видом, при угрозе чахотки, при некрозе костей и остеомиелите, при органических поражениях. В анамнезе у больной — длительный период скудных менструаций или позднее начало менструаций, в восемнадцать-двадцать лет.
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Ярким признаком лекарства является выраженная болезненность надкостницы, особенно большеберцовой кости. Тенденция к изъяз​влению и высыпаниям, вокруг которых отмечаются утолщения и ин​фильтрация. Хронические трудноизлечимые высыпания, как, напри​мер при псориазе. Маленькие язвы нагнаиваются и инфильтрируют​ся, становятся плотными и фиолетовыми. Для Manganum характерны глубокое действие, разрушение клеток крови и склонность к разви​тию туберкулёза, особенно гортани. Повторные приступы ларингита, каждый последующий всё более ухудшает состояние пациента. Ту​беркулёз, начинающийся с поражения гортани. Отвращение к пище, отсутствие аппетита, ничего не хочется. Вместе с болезненностью всего тела такие симптомы свидетельствуют о глубинном пораже​нии. Это не острый периостит, а пассивная общая болезненность. Воспаление и опухание суставов сменяется нагноением и некрозом. Изъязвление и гнойные процессы имеют почти злокачественный ха​рактер, репаративные процессы не происходят, поражение принима​ет вид рожистого воспаления. Повсюду отмечается болезненность при прикосновении и сотрясении. Болезненность в костях при ходь​бе. Arnica montana улучшает состояние на один-два дня; для нашего же лекарства характерно глубокое и длительное действие, когда нельзя думать об Arnica montana или Baptisia, действующих лишь пару дней. Везикулярные высыпания, инфильтрирующие, глубин​ные, с тенденцией к образованию трещин и кровоточивости. Огру​бение кожи, псориаз. Жалобы усиливаются в холодную, сырую пого​ду и перед бурей.

Рассмотрим некоторые психические симптомы. Их немного, но они яркие, затрагивают глубинную природу человека даже больше, чем упомянутые выше симптомы. Тревога и страх. Ужасные пред​чувствия. Должно произойти что-то страшное. Беспокойство и тре​вога. Пациент ходит по комнате, и чем больше он ходит, тем тревож​нее становится. Больной пытается отвлечься; но чем больше пациент пытается думать о другом, тем сильнее тревога. Усталость и изне​можение. Он не может думать, сосредоточиться. Он не в состоянии вести свои дела, так как не может всё как следует обдумать. Тревож​ное беспокойство.

Самое удивительное в этом лекарстве — это то, от чего больному становится легче. Пациент ложится, и всё проходит. Такого вы не найдёте ни у одного средства; это редкий, странный и необычный признак. Тем не менее это общая черта, проходящая через весь орга​низм больного. Вся его жизнь полна возбуждением, усталостью и тревогой. Сильная печаль и страдания. Пациент ложится и говорит:
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«Почему же я раньше об этом не подумал?» Теперь совсем другое дело. Он встаёт — тревога и беспокойство вновь овладевают им, приводя его в отчаяние. Отметьте, как это отличается от Rhus с его улучшением состояния от движения. Посмотрите, как это непохоже на Arsenicum album, когда пациент мечется от одной кровати к дру​гой, от кровати к креслу и обратно; он не может спокойно сидеть или лежать; тревога усиливается в покое. Посмотрите, насколько яркие это симптомы, каков контраст между ними! Самая суть болезни рас​крывается в этих симптомах, требуя назначения лекарства. Мы должны уметь читать эти знаки и внутренние проявления больного организма.

Итак, больного терзают страхи. Тревога в дневное время, во вре​мя движения, лучше в положении лёжа. Тоска, плач, молчание. Ни одна мысль не может утешить, лучше просто лечь и не двигаться. Что же удивительного в том, что некоторые из таких пациентов при​кованы к постели? Manganum — удивительное лекарство для жен​щин, прикованных к постели, любящих тихо лежать; они и сами го​ворят, что любят лежать в постели. Далее мы выходим на ту мысль, которую Ганеман высказал в первом параграфе «Органона»: основ​ная обязанность врача — быть внимательным к самому больному, к тому, что он из себя представляет. Именно об этом мы и говорим, именно к этому стремимся; а все частности лишь подтверждают це​лое. Частные симптомы настолько связаны с общими, что образуют неразрывное единство.

Раздражительность и упадок духа, как у Sulphur и Graphites. По подспудной склонности к туберкулёзу Manganum похож на Argentum metallicum. Phosphorus, Graphites и Sulphur. Раздражительность по любым мелочам.

Головные боли, как при анемии. Ужасные головные боли; тя​жесть в голове; пронизывающие боли; давящие, сверлящие. Покалы​вание, как иголками. Ухудшение состояния от сотрясения при ходь​бе. Болезненность головного мозга и скальпа. Скальп чувствителен к прикосновению и надавливанию. Красные, болезненные пятна здесь и там на волосистой части головы (как у Phosphorus), как будто на​чинается рожистое воспаление. Тянущая, жалящая головная боль на свежем воздухе, уменьшающаяся в помещении. Другие головные бо​ли уменьшаются на свежем воздухе. Ухудшение состояния от сотря​сения, движения, смены температуры, в холодную, сырую погоду.

Веки склеиваются. Для лекарства характерны нагноение и ката​ральное воспаление. Опухание век. Ноющая боль в глазах при взгля​де на близкие предметы, особенно на близко расположенный источ-
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ник света. При этом симптоме я часто с успехом использовал Manga​num в случаях болей в глазах, возникающих от шитья, чтения мелко​го шрифта и работы, требующей зрительного напряжения. При боли в глазах и жалобах от продолжительного шитья и чтения мелкого шрифта у лиц нервной, подагрической конституции необходимо на​значение Ruta. Ruta особенно показана художникам, использующим в работе увеличительное стекло.

Выделения из уха зловонные. Снижение слуха и чувство зало-женности уменьшается при высмаркивании носа. Катаральное вос​паление евстахиевых труб. Болезненность наружных отделов уха при прикосновении.

Многочисленные симптомы со стороны ушей. Многим пациен​там кажется, что все их недомогания отзываются в ушах. Все виды острых и тупых болей в верхней части тела затрагивают уши. Боли в горле иррадиируют в уши. Боли в горле и зубная боль, распростра​няются в уши. Боли в глазах смещаются в сторону ушей. Это не​обычно. Ухо является сосредоточием недомоганий. «Катаральное состояние с прогрессирующей глухотой» от холодной, сырой пого​ды. Слух больного снижается при наступлении периода холодных осенних дождей. Болезненность, саднение и жжение в слуховом проходе с сильным зудом. При пароксизмальном кашле, возникаю​щем от механического раздражения слухового прохода, помогают главным образом Silicea и Kali carbonicum. Я наблюдал, как у паци​ентов возникали поперхивание, позывы на рвоту и рвота после ко​выряния в слуховом проходе, что указывало на Kali carbonicum. Спазматический кашель от раздражения слухового прохода в основ​ном соответствует Silicea и Kali carbonicum, но Manganum также может излечить его. Зуд в ушах, возникающий от разговора, глота​ния, смеха или любых действий, в которых принимает участие горло. От разговора, который приводит в движение мышцы гортани. То же самое происходит и при прохождении пищевого комка на уровне гортани. Иногда причиной этого является туберкулёз гортани, хро​ническое изъязвление её, со жгучими, жалящими болями в гортани, отдающими в уши. Во время испытаний Manganum вызывал боль​шое количество симптомов, имеющих отношение к ушам. Все уш​ные симптомы, так же как и остальные, возникают или усиливаются в холодную, сырую погоду. «Катаральное воспаление евстахиевых труб». Заложенность в ушах. Ощущение, будто уши закупорены. «Ощущение, как будто уши прикрыты плёнкой». Все эти симптомы возникают в холодную, дождливую погоду.

Яркий признак Manganum, проходящий через весь его патогенез и объединяющий его с Dulcamara, состоит в ухудшении состояния от
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холода, холодного воздуха, холодной, сырой погоды. Катаральное воспаление слизистых возникает в холодную погоду. Каждый период холодной, сырой погоды вызывает охриплость и образование слизи в глотке. Все жалобы изменяются в зависимости от погоды.

Где бы ни возникло раздражение, оно сопровождается сильной болезненностью. Покраснение и болезненность глаз. Покраснение и саднение в горле. После появления выделений из ушей возникает выраженная болезненность. Болезненность и чувствительность по​всюду. Хронический катар. Заложенность носа. Выделения жёлтые, комковатые, зелёные, в утренние часы. Кровянистые выделения. Бо​лезненность носа и хрящей. Пациент старается не дотрагиваться до носа.

Ни у одного другого лекарства нет такого болезненного выраже​ния лица. Видя восковидное и бледное лицо после кровопотери, врач привычно думает о China, но если такое же состояние наблюдается без всякого кровотечения, возникая вследствие разрушения клеток крови, следует подумать о Manganum. Хлороз и пернициозная ане​мия должны наводить на мысль о Manganum, а также о Picricum aci​dum и Ferrum metallicum. Мелкие ранки нагнаиваются; любой синяк долгое время остаётся болезненным. Сильных кровотечений нет, но количество крови уменьшено.

Для лекарства характерна инфильтрация. Я видел, как оно изле​чивало упорные язвы, плотные, багрового цвета, у анемичных паци​ентов. Лекарство может излечивать хроническую герпетическую сыпь. Шелушащиеся высыпания.

Все виды желудочных расстройств. Несварение. Снижение аппе​тита. Тянущая боль в области желудка. Колики. Все эти симптомы усиливаются от холодной, сырой погоды. Боли уменьшаются при сгибании пополам. Это очень ценное лекарство, предотвращающее туберкулёз брыжеечных лимфоузлов у больных с анемичной консти​туцией, с отсутствием аппетита, поносом, болью в кишечнике, у ко​торых по мере исхудания начинают прощупываться лимфоузлы. Manganum помогает при анемии у женщин в результате кровопоте​ри; но наше лекарство более эффективно при анемии вследствие раз​рушения эритроцитов. Ужасные приливы жара, как у Psorinum, La​chesis, Sulphur и Graphites, возникающие у женщин на фоне анемии.

Это также прекрасное печёночное средство. Конгестия и увели​чение печени. Тенденция к жировой дегенерации. Manganum изле​чивал желтуху; многие случаи желчнокаменной болезни, когда вследствие вялого состояния печени желчь становится нездоровой, затрудняется её отток, в ней образуются маленькие сгустки, а затем
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желчные камни. Manganum способствует нормализации работы же​лудка, что является основой для хорошей работы печени, желчь вос​станавливает свои свойства, а затем здоровая желчь растворяет желчные камни. Желчная колика, часто сопутствующая желчнока​менной болезни.

В животе всё время что-то урчит, часто появляются сжимающие боли, и всё это возникает в холодную, сырую погоду. Всё это также может возникнуть от употребления холодной пищи, например моро​женых продуктов. Холодное вызывает сильный дискомфорт в облас​ти печени. Неприятные ощущения в желудке и кишечнике. «Боль и спазмы в области пупка»; иногда как у Plumbum, хотя у нашего ле​карства нет тянущего, как веревкой, ощущения в пупке, характерного для Plumbum и Platinum metallicum.
«Выделение большого количества газов во время дефекации. Не​регулярная работа кишечника». Возможны периоды запоров, чере​дующиеся с приступами несварения с поносом; так что кишечник работает нерегулярно. Пациент никогда не чувствует себя удовле​творительно: у него или запор, или понос. Можно предположить, что причины этих расстройств находятся в желудке.

«Спазмы в заднем проходе в положении сидя. Легче в положении лёжа».

Лекарство полезно при приливах жара в период климакса. То хлоротичное состояние, о котором я говорил, тесно связано с менст​руальным циклом. Нарушение работы матки и желудка.

Менструальные выделения крайне скудные. Продолжаются один-два дня, начинаются слишком рано. Это необычно для анемич​ного состояния, хлороза. Женщин в период климакса постоянно бес​покоят небольшие кровотечения, незначительные водянистые выде​ления. Анемия у пожилых женщин со скудными водянистыми выде​лениями из матки. Раньше при маточных кровотечениях у пожилых пациенток мы использовали в основном Calcarea carbonica.
Мы не удивимся, увидев состояние общей слабости на фоне рас​слабленности мышц; и Manganum как раз необходим утомлённым, слабым, анемичным женщинам; кроме того, может возникать выпа​дение матки и прямой кишки. Тянущее вниз ощущение в кишечнике, ощущение тяжести во всём животе из-за мышечной дряблости.

Наиболее слабые места — гортань, трахея и лёгкие. Если не вы​лечить такую анемичную девочку вовремя, не повысить её реактив​ность, может начаться серьёзная болезнь. Во время менструации вы​деляется просто бледная жидкость или небольшое количество белей. Саднение в гортани. Охриплость и потеря голоса при хроническом
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недомогании. Manganum показан, когда симптоматика, связанная с горлом, рецидивирует каждый раз в сырую погоду, пока в конце кон​цов не развивается туберкулёз. Каждая новая простуда оседает в гор​тани, вызывая ларингит. Это прекрасное средство для ораторов и певцов, не менее ценное, чем Argentum metallicum. Постоянное на​копление слизи, образуется её больше, чем удаляется. Постоянное подкашливание, досаждающее окружающим. Этот симптом есть у Argentum metallicum, Silicea, Sulphur, Phosphorus и Manganum. Каж​дый раз при покашливании выделяется большое количество мокро​ты. Туберкулёзный ларингит. Саднение в гортани. Отхаркивание зе​лёной слизи, выраженная анемия. Каждое похолодание приводит к появлению бронхита, как у Dulcamara. Иногда в холодную, сухую погоду становится лучше, однако пациент чувствителен к холоду;

зябкость и анемия.

Кашель ослабляется в положении лёжа. Обычно кашель в этом положении усиливается, и лишь у нескольких средств присутствует обратная модальность. У Euphrasia кашель начинается во время на​сморка, особенно острого его приступа у энергичных людей, но ос​лабевает в положении лёжа. Если же вы наблюдаете нервный ка​шель, связанный с раздражением спинного мозга у пациентов со спинальными симптомами, у нервозных девочек, кашель у которых возникает сразу после того, как они ложатся в постель, то он излечи​вается Hyoscyamus niger. Для Manganum характерен кашель в днев​ное время; ночью кашля нет, потому что пациент лежит. Кашель в дневное время наблюдается и у Argentum metallicum; у этого лекар​ства, как и у Manganum, кашель связан с гортанью, уменьшается в положении лёжа. Отмечается усиление кашля при разговоре, смехе, ходьбе, глубоком дыхании в холодную, сырую погоду.

Лекарство наиболее ценно при рецидивирующих жалобах; вы вряд ли сможете наблюдать его при первых приступах болезни. Manganum приносит огромную пользу пациентам, состояние кото​рых постепенно ухудшается. Изъязвление и кровотечение из лёгких. Кровотечение имеет водянистый характер, похоже на кровавую слю​ну или кровавую слизь. У больного нарастают нервозность, дрожь и сердцебиение.

Многочисленные недомогания в конечностях, вплоть до подагры. Болезненность в костях, жжение в подошвах, артритическое увели​чение суставов, болезненность надкостницы и суставов. У Manga​num нет быстрого воспалительного ревматизма, характерного для Pulsatilla и Belladonna, но присутствует болезненность суставов при прикосновении, когда опухание выражено слабо и имеется ухудше-
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ние состояния от сырой погоды, как у Rhododendron, Rhus и Dulca​mara.
Manganum обычно не применяется при лихорадках, за исключе​нием случаев тяжёлой тифоидной лихорадки; после того как лихо​радка немного уменьшится, с болезненностью костей при прикосно​вении, разбитостью всего тела, когда пациент не выздоравливает, ему долго не становится лучше, особенно в плохо леченных случаях, когда неадекватное назначение сильнодействующих лекарств приво​дит к гемолитической анемии. Возникает ощущение, что пациенту стало бы лучше, если бы у него образовался большой абсцесс, но для этого недостаточно сил. У некоторых подобных пациентов появляет​ся хотя бы герпес, хоть как-то облегчающий состояние; но у пациен​та Manganum не происходит и этого, только надкостница становится болезненной и инфильтрированной.

MEDORRHINUM
Одной из многих сфер применения этого лекарства являются на​следственные болезни у детей. Каждый врач, имеющий долгую и активную практику, встречает множество упорных случаев детских болезней. Младенцы быстро худеют и доходят до истощения, или у ребёнка начинается астма или постоянное катаральное воспаление носа и глаз, или возникает стригущий лишай на лице и голове, или ребёнок останавливается в росте — вы безуспешно пытаетесь выле​чить таких детей, и через какое-то время вы начинаете понимать, что отец ребёнка в своё время долго лечился от гонореи и, возможно, страдает кондиломами гениталий. После назначения этого лекарства ребёнок начнёт выздоравливать или совсем поправится. Женщина замужем несколько лет и очень хочет ребёнка. Когда она выходила замуж, она была здорова, но сейчас её мучают боли в яичниках, рас​стройства менструального цикла, она теряет интерес к сексу, стано​вится всё более бледной и измождённой, ужасно чувствительной и нервозной. Анамнез мужа открывает нам причину этих недомога​ний, и наше лекарство быстро возвращает ей здоровье. Лекарство подходит бледным молодым людям нездорового вида, с пристрасти​ем к табаку и горячительным напиткам, чувствительным к сквозня​кам, которые не могут разогнуться после малейшего усилия или ходьбы, легко потеющим и очень чувствительным к сквознякам, ко​торые не ощущали себя полностью здоровыми с тех пор, как подхва​тили гонорею, вылеченную впоследствии с помощью инъекций. Симптомы ревматизма поражают любую часть тела. Некоторые сим-
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птомы ухудшаются днём. Обычно это лекарство сравнивают с Syp​hilinum; при этом считается, что «симптомы Medorrhinum ухудшают​ся днём, a Syphilinum — ночью», но это, на мой взгляд, неоправдан​ное обобщение. Действительно, многие боли Syphilinum усиливают​ся ночью. Верно, что некоторые сикотические симптомы, так же как и симптомы Medorrhinum, усиливаются днём. Но в то же время крайняя интенсивность многих сикотических симптомов остаётся неизменной и днём и ночью. А психические симптомы Medorrhinum гораздо более выражены в ночное время. И я не стал бы так упро​щённо относиться к модальностям этого нозода. Ревматическое вос​паление усиливается от движения, но когда нет сильного опухания, эти больные ведут себя подобно Rhus toxicodendron: они чувстви​тельны к холоду, страдают от ноющих и мучительных болей, кото​рые уменьшаются только от движения. Большинство сикотических больных страдают от холода, некоторые чувствительны к теплу. Бо​лезненность, ломота и разбитость, как при сильной простуде с лихо​радкой. Боли появляются вместе с ощущением напряжения во всём теле. Упорные случаи ревматизма. Исхудание. Больной горбится, спотыкается при ходьбе, неповоротливый. Кажется, будто у пациента начинается скоротечная чахотка. Нервы напряжены до предела. Чув​ствует прикосновение одежды или локонов волос ещё до того, как они действительно его коснутся.
Дрожание и трепетание; усиливающаяся слабость. Сильное ощу​щение мурашек по всему телу. Вздрагивает от малейшего шума. Чув​ствует дурноту и хочет, чтобы его обмахивали. Стремится на свежий воздух. Холод в теле и вялость, с холодным потом. Отёки конечно​стей с сильной болезненностью и выпотом в серозных полостях. Чувствительность к холодной, сырой погоде. Невралгии. Колющие, разрывающие боли, которые уменьшаются от тепла. Тянущие боли в спине и конечностях. Пациент крайне чувствителен к боли. Это ле​карство никогда не следует применять в низких потенциях.

Плохая память на события, образы и имена; забывает, о чём про​чёл. Грамматические ошибки при письме, путает слова. Время идёт слишком медленно, все вокруг двигаются слишком медленно. Посто​янно спешит, так торопится, что задыхается. Больная так спешит, что чуть не падает в обморок. Заторможенность, полубессознательное состояние, потеря чувств; теряет нить мысли при разговоре. Больной очень трудно описать свои симптомы, теряет мысль, необходимо пе​респрашивать несколько раз. Ей кажется, что кто-то стоит позади неё; что кто-то шепчет над ухом. Мерещатся лица, глядящие на неё из-за мебели (Phosphorus). Всё кажется ненастоящим (Alumina). Ди-
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кое, ужасное чувство, словно при начинающемся умопомешательст​ве. Плачет при разговоре. Весёлость по вечерам. Переменчивость психического состояния: сейчас грусть, в следующий момент — ра​дость. Предчувствие смерти. При пробуждении возникает испуг, словно должно случиться что-то ужасное. Страх темноты. Тревога о спасении души.

Головокружение при наклоне вперёд; лучше в положении лёжа;

хуже при движении. Боится упасть.

Блуждающая невралгия головы, хуже в холодную, сырую погоду. Острые боли внезапно появляются и исчезают. Нет ни одного участ​ка головы, где не было бы боли. Боль усиливается от света и кашля. Жжение глубоко внутри головы, будто в глубине мозга. Сильное на​пряжение в скальпе. Ощущение повязки, давящей на лоб. Боль в за​тылке и задней части шеи, усиливающаяся от движения. Сильный зуд волосистой части головы. Герпетические высыпания на волоси​стой части головы; стригущий лишай. Обильная перхоть. Сухие вьющиеся волосы.

Искры перед глазами. Туман перед глазами, чёрные и коричне​вые пятна в поле зрения. Диплопия, предметы кажутся маленьки​ми. Зрительные галлюцинации. Ощущение, что веки тяжёлые. На​пряжение в мышцах глаз. Боль в глазах при движении ими. Ощуще​ние, будто в глазах песок или соринка. Конъюнктивит с изъязвлени​ем роговицы. Блефарит с сильным опуханием. Веки склеиваются по утрам. Края век красные и раздражённые. Птоз. Жжение в ве​ках. Выпадение ресниц. Припухлость под глазами, как при болезни Брайта.

Снижение слуха вплоть до полной глухоты. Мерещатся голоса людей, словно слышит чей-то разговор. На начальных стадиях слух крайне обострён. Боли вдоль евстахиевых труб к ушам. Ощущение, словно что-то ползает в ухе. Зуд, колющие боли в ушах.

Лекарство излечивает упорный катар носоглотки, а также зало-женность хоан с потерей обоняния. Из носа выделяется слизь, белая или жёлтая. Мужчина средних лет был излечен Medorrhinum в высо​ком разведении от хронического насморка, при этом возобновились выделения из уретры, как при хроническом уретрите, подавленном у него много лет назад. Спустя некоторое время эти выделения без всякого лечения прекратились. Носовое кровотечение, кровянистые выделения из носа. Нос чувствителен к вдыхаемому воздуху. Зуд и парестезии в носу.

Зеленовато-жёлтое, болезненное, восковидное лицо сикотическо-го больного похоже на лицо пациента Arsenicum album, и хотя в дру-
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гих аспектах симптомы Arsenicum album совершенно иные, эти сред​ства можно перепутать. Кожа блестящая и часто покрыта прыщами;

пузырьки герпетической «лихорадки» вокруг рта. Герпес на лице. Эпителиома на крыльях носа или на губах. Ревматические боли и скованность в лице. Опухание подчелюстных желез. Зубы постоянно болезненны при жевании. Извращение вкуса, язык покрыт грязным налётом, у корня — белым. Стоматит. Язвы во рту и на языке. Зло​вонное дыхание. Тягучая слизь во рту и в горле. Сухость и жжение во рту. Катаральное воспаление глотки; из носоглотки постоянно тянется густая белая слизь.

Волчий голод, даже после еды. Неутолимая жажда. Пристрастие к горячительным напиткам, табаку, сладкому, зелёным фруктам, за​мороженной, кислой пище, апельсинам, элю, соли. Тошнота после еды и питья воды. Рвота слизью и желчью; кислым или горьким. Сильнейшая отрыжка. Рвота без тошноты.

Ноющие боли в желудке, не облегчающиеся от еды и питья. Ощущение дрожи в желудке. Царапающая боль в желудке, усили​вающаяся при распрямлении коленей. Ощущение дурноты, мучи​тельные боли в желудке.

Сильнейшие печёночные боли. Спастические боли в печени и животе. Лекарство излечивает асцит. В животе ощущается пульса​ция. Боль и опухание паховых лимфоузлов. Один молодой человек, здоровый и довольно упитанный, подцепил гонорею. Его вылечили с помощью инъекций. Вскоре он начал худеть. У него начались боли в паху, из-за которых он вынужден был ходить согнувшись. Лицо его стало восковидным и бледным, у него появились скованность и раз​битость во всём теле и сильная чувствительность к холоду. Он начал часто простуживаться и больше никогда с тех пор не выглядел здоровым. Medorrhinum в высокой потенции вернул выделения из уретры, и он сразу же почувствовал себя лучше. Боли в семенном протоке.

Лекарство излечило много случаев истощения у младенцев, унаследовавших сикоз от родителей. Ребёнок сикотического отца в особенности предрасположен к приступам рвоты и поносу, к исто​щению. Это состояние не поддаётся воздействию даже хорошо по-добранных лекарств, или препараты оказывают лишь временный эффект. После назначения высокого разведения Medorrhinum случай «раскрывается» и лекарства начинают работать. Запор. Стул отходит только при сильном разгибании тела назад с одновременным нату-живанием. Вялость прямой кишки. Стул в форме круглых шариков,
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твёрдый, комковатый. Мокнутие вокруг ануса с запахом рыбного рассола.

Скудная, насыщенного цвета, сильно пахнущая моча у пациен​тов, страдающих ревматической скованностью и разбитостью. Чув​ствительность к холоду с болезненностью подошв. Белок и гиалино-вые цилиндры в моче у бледного пациента с отёками стоп и лоды​жек, у которого болезненность подошв столь выражена, что он едва может ходить; кожа на подошвах синеватая и горячая, также имеется болезненность в отёчных голенях, до которых невозможно дотро​нуться; больной не в состоянии выдержать даже надавливание на кожу, которое необходимо для выявления отёчности (остаётся ямка или нет). В таком состоянии Medorrhinum подействует моментально при наличии гонореи в индивидуальном или семейном анамнезе. Воспаление мочевого пузыря, предстательной железы и почек. Обильная слизь в моче. Почечная колика. Паренхиматозное воспале​ние почек. Обильная, бледная моча. Частое мочеиспускание по но​чам. Недержание мочи в постели. Атония мочевого пузыря, струя мочи слабая. Лекарство вылечило много случаев полиурии.

Ночные поллюции и импотенция у молодых людей, некоторое время назад перенёсших гонорею, и особенно если её лечили с по​мощью инъекций. Длительные слизисто-гнойные выделения в соче​тании с ревматическими симптомами и пошатнувшимся здоровьем. Это наиболее ценное средство при гонорейном ревматизме. Medor​rhinum справляется с ревматическими симптомами и возобновляет уретральные выделения. Излечивает уплотнение яичек и боли в се​менном протоке. Боль в левом семенном протоке, левом седалищном нерве и люмбаго, возникающие от каждого сквозняка у больного, несколько лет назад переболевшего гонореей и излеченного после этого приёмом нескольких доз Medorrhinum 10 М с длительными интервалами.

Хронические боли в области яичников. Бесплодие. Болезненные менструации. Упорные бели. Увеличение яичников. Сильнейший зуд вульвы и влагалища. Профузные менструации. Тянущие ощущения в крестце, как при начале менструаций. Рези, словно режут ножами по всему тазу. Жжение в крестце и бёдрах во время менструаций.

Затруднённое дыхание. Удушье и одышка от малейшего усилия. Астма у детей сикотических родителей (Natrum sulphuricum). Спаз​мы голосовой щели с булькающим звуком в гортани; затруднён вы​дох, тогда как вдыхать легко. Это лекарство излечивало некоторые случаи астмы. Сухость в гортани, вызывающая спазмы и кашель при засыпании. Упорный катар дыхательных путей с обильной, вязкой
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мокротой. Не может прокашляться с достаточной силой, чтобы от​харкать мокроту (Causticum). Кашель уменьшается в положении лё​жа на животе, усиливается ночью. Мокрота жёлтая, белая или зелё​ная, вязкая, отходит с трудом. Кашель усиливается в тёплой комнате.

Многие из тех, кому необходимо это лекарство, имеют болезнен​ный, бледный вид и ходят согнувшись, словно у них начинается ча​хотка. Сухой кашель с хрипами в груди. Сильный жар в груди, прак​тически жжение. Боли различного типа в груди. Ревматические ост​рые боли через всю грудную клетку от воздействия сырого холода. Когда у пациента, больного гонореей, развивается совокупность ха​рактерных для туберкулёза симптомов, при этом недостаток индиви​дуальных проявлений делает назначение лекарства сомнительным, Medorrhinum усилит реактивность больного, а иногда и останется подходящим средством на многие месяцы. Интенсивная боль в груди при кашле. Ощущение холода в груди и молочных железах. Колю​щие боли в груди. Грудная клетка болезненна при прикосновении, боль усиливается при дыхательных движениях.

Со стороны сердца имеются все симптомы, типичные для ревма​тической конституции: одышка, аритмия, сердцебиения. Острые бо​ли, режущие, колющие, усиливаются от движения. Жжение в сердце, распространяющееся в левую руку.

«Прострел» в спине— типичная жалоба этих пациентов. Это обычное люмбаго или пояснично-крестцовая боль, нередко распро​страняющаяся на нижние конечности. Боли в бедренном или седа​лищном нерве. Тянущая боль в шее и спине. Боль поперёк спины, между лопаток. Сильное жжение в верхней части позвоночника. Скованность в спине при вставании и начале движения. Боль усили​вается в холодную, сырую погоду. Болезненность спины, в почечной области.

Хроническая ревматическая боль в конечностях в холодную, сы​рую погоду. Скованность и разбитость в конечностях. Колющие боли во всём теле и конечностях. Острые боли. Пациент крайне чувстви​телен к боли, которая ощущается как острая и колющая. Некоторые боли появляются при движении, а некоторые от продолжительного движения уменьшаются. Холодные конечности. Жжение в стопах и подошвах. Дрожание конечностей. Ревматические боли в плечевых суставах, хуже становится от движения. Онемение предплечий и кистей, хуже слева. Дрожание предплечий и кистей. Жжение в ладо​нях, хочется подуть на них. Правая кисть холоднее, чем левая. Хо​лодные кисти. Жар и онемение тыльной стороны кистей.
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Дрожание, слабость и онемение в ногах. Неустойчивость в ногах, ноги не слушаются. Онемение бёдер. Необходимо всё время скрещи​вать ноги. Тянущие боли и напряжение в голенях. Ревматические боли. Скованность и болезненность в мышцах и надкостнице. Про​стреливающие боли в голенях во время грозы. Беспокойство в ногах, постоянно должен ими двигать. Ноющие, тянущие боли в голенях и бёдрах, в бедренном и седалищном нерве, с улучшением состояния от продолжительного движения. Тяжесть и онемение в голенях, они словно деревянные. Холод в голенях, вплоть до колен. Сокращение мышц между задней частью бедра и коленом. Спазмы в икрах и сто​пах. Слабость лодыжек. Жжение в стопах, желание разуться и дуть на них. Отёки голеней до коленей, при надавливании остаётся ямка. Болезненность, разбитость в голенях, которые имеют синеватый цвет. Не может наступить на подошвы. Опухание и зуд подошв. Ле​карство излечивает болезненность подошв, типичную для хрониче​ского гонорейного ревматизма. Столь выраженная чувствительность стоп, что может передвигаться только на коленях. Холодный пот на стопах.

Может спать только на спине с руками, заложенными за голову. Пациентка спит, лёжа на коленях и зарывшись головой в подушку. Ужасные сны о призраках и мертвецах; пациентка боится наступле​ния ночи. Сонливость, но не может заснуть. Бессонница в первую половину ночи. Обильный ночной пот.

MERCURIUS VIVUS
Патогенез ртути находится в испытаниях Mercurius vivus и Mer​curius solubilis, двух немного отличающихся препаратов, но не на​столько, чтобы делать между ними различия на практике.

Обычный термометр заполнен ртутью, и в той же мере конститу​ция Mercurius vivus переменчива и чувствительна к теплу и холоду. Пациенту хуже как от слишком низкой, так и от слишком высокой температуры. Как состояние пациента в целом, так и отдельные сим​птомы ухудшаются в тепле, от свежего воздуха, на холоде. Жалобы Mercurius vivus достаточно острые, для того чтобы уложить больного в постель, но при этом они усиливаются от тепла постели, что за​ставляет его раскрываться; но после раскрывания и охлаждения ему опять становится хуже, так что пациенту не удаётся добиться ком​фортного состояния. Это относится к болям, лихорадке, язвам, вы​сыпаниям и пациенту в целом.
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Пациент источает зловоние. Это так называемый ртутный запах. Особенно зловонно дыхание, вонь ощущается уже при входе в по​мещение; зловоние наполняет всю комнату. Зловонный пот; с силь​ным, сладковатым, въедливым запахом. Зловонно всё: моча, стул и пот; неприятно пахнет из носа и рта. При использовании ртути в ве​сомых дозах у пациента усиливается слюноотделение, а слюна при​обретает характерный запах. Каждый, кто хоть раз ощущал запах пациента со слюнотечением, запомнит ртутный запах навсегда. Помню, как, будучи студентом, я ощущал этот ртутный запах почти в каждой палате. Ртутью тогда лечили всё, вплоть до поражения дёсен и гиперсаливации. Такой запах часто служит указанием для назначе​ния Mercurius vivus.
Пациенту становится хуже ночью. Боли в костях, поражения сус​тавов и воспалительные процессы усиливаются ночью и несколько уменьшаются в течение дня. Боли в костях по всему телу, но более выражены прежде всего там, где кости находятся непосредственно под кожей. Боли в надкостнице, сверлящие, усиливаются ночью и в тепле постели.

Железы и лимфоузлы воспалённые и опухшие; поражение около​ушных, подъязычных желез, шейных, паховых и подмышечных лимфоузлов; опухание молочных желез, воспаление и увеличение печени. Это яркое средство поражений железистой ткани. Общим признаком также является уплотнение — воспалённые части тела уплотняются. Если воспаляется кожа, то она становится плотной. Воспалённые железы и лимфоузлы тоже уплотняются. Уплотнение сочетается с изъязвлением.

Тенденция к образованию язв проходит через всё лекарство. Язвы обнаруживаются повсюду: в глотке, носу, во рту, на нижних конечно​стях. Язвы жжёт и жалит, они расположены на жирном основа​нии, имеют пепельно-белый цвет, словно смазаны салом. Язвы по​крыты экссудатом, напоминающим дифтерийный, и в патогенезе Mercurius vivus есть дифтерийные выделения на воспалённых участ​ках. Такой вид имеют, в частности, язвы в глотке. Слизистая оболоч​ка иногда может воспаляться и без изъязвления, с одной экссудацией, поэтому Mercurius vivus эффективен при дифтерии. Язвы выглядят точно так же: когда сил для излечения у организма становится всё меньше, язвы покрываются жирным серым или пепельным налётом. Такой вид принимают шанкры, с беловатыми творожистыми отло​жениями в основании. Если вы вспомните, что жалобы Mercurius vivus усиливаются ночью, вспомните о костных болях, воспалении надкостницы и т.д., вы не удивитесь, если услышите, что иногда
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Mercurius vivus излечивает сифилис. В этом отношении знаменатель​но, что аллопаты достигли определённых успехов при использовании ртути в лечении этой болезни, так как за счёт подобия Mercurius vi​vus излечивает или подавляет сифилис в достаточном количестве случаев — вот почему его использовали так долго. При правильном назначении Mercurius vivus излечивает болезнь.

Еще одним ярким признаком препарата является склонность к образованию гноя. При воспалении возникают жгучие и жалящие боли, быстрое нагноение, местное состояние тканей ухудшается как от тепла, так и от холода. Жгучая и жалящая боль в абсцессах; вос​паление суставов сопровождается нагноением; воспаление плевраль​ной полости — наполнением её гноем. Жёлто-зелёные гнойные вы​деления. Выделения Mercurius vivus при гонорее густые, зеленовато-жёлтые, они сопровождаются жалящей и жгучей болью в уретре.

Через всё лекарство проходят такие признаки, как ревматическое воспаление суставов и катаральное воспаление слизистых, что соче​тается с потливостью, при этом удивительной особенностью явля​ется то, что пот не приносит облегчения, возникает даже ухудшение состояния во время потоотделения. Ревматизм у пациентов с заста​релыми сифилисом, гонореей и подагрой. Во многих случаях Mercu​rius vivus имеет достаточно подобия для воздействия на псору, сифи​лис и сикоз. Лекарство сочетает в себе природу всех трёх миазмов.

Когда испытуемые принимали Mercurius vivus, они худели. Такое же исхудание отмечалось и у тех, кого длительное время лечили рту​тью от сифилиса. Это превосходное средство при подобном состоя​нии: постоянное исхудание с дрожью, с ухудшением ночью и от теп​ла постели, сильное беспокойство, невозможность найти удобное положение и успокоиться. Это несчастные люди со сломленным ор​ганизмом, отягощённые псорой, сифилисом или сикозом.

Необычным симптомом являются рецидивирующие опухание или образование абсцесса, не сопровождающиеся жаром. Назревает ли абсцесс или отекает сустав — пациент при этом обливается потом с головы до ног, ему хуже ночью, он худеет, у него дрожь и слабость, но на фоне формирующегося абсцесса жар отсутствует. Абсцессы образуются на фоне такой слабой жизненной силы, что способности к заживлению нет; гной образуется медленно и длительно, абсцесс раздражает окружающие ткани, грануляции не образуются, абсцесс вскрывается, но выделения продолжаются, словно все ткани давно омертвели. Mercurius vivus вернёт недостающее тепло, устранит пот​ливость, ускорит заживление.
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Поверхностные язвы имеют тенденцию к распространению, становятся фагеденическими, они не распространяются вглубь, но расширяются. Такие открытые язвы особенно типичны для лиц с застарелым сифилисом; они имеют жирное основание; процесс идёт вяло, отмечается даже онемение, выделяется зеленовато-жёлтый гной; появляются ложные грануляции. Ещё более сильным средст​вом при поверхностной, разъедающей, фагеденической язве является Mercurius corrosivus. Иногда Mercurius vivus соответствует гангреноз​ное состояние. Гангрена может развиваться на любом месте, но осо​бенно на губах, щеках и дёснах. Шанкр на слизистой рта. Гангреноз​ный шанкр, зловонный и чёрный; на шанкре появляются участки гангрены, которые затем отторгаются. Все эти состояния ухудшают​ся от тепла. Пациент с характерным абсцессом Mercurius vivus не​редко отказывается от припарок, усиливающих его страдания.

Дрожание проходит через всё лекарство, пациент дрожит как осиновый лист. Mercurius vivus с успехом применялся при паркинсо​низме. Тремор рук так выражен, что не позволяет взять что-либо, принимать пищу или писать. Mercurius vivus хорошо помогает при эпилептиформных припадках у детей, подёргиваниях и нарушениях движения. Он помогает детям избавиться от некоординированных угловатых движений в кистях и стопах. Подёргивание, подрагивание и дрожь. Некоординированность движений языка не позволяет ре​бёнку начать говорить. Судороги. Непроизвольные движения, кото​рые можно на некоторое время сдержать усилием воли. Сильнейшее беспокойство.

Дрожь, слабость, потливость, зловоние, нагноение и изъязвле​ние, ухудшение ночью, от тепла и холода — вот основное, что бро​сается в глаза у больных Mercurius vivus.
У Mercurius vivus множество психических симптомов, указы​вающих на более глубинную природу лекарства. Яркий признак, проходящий через всё лекарство, — торопливость; постоянная спешка, беспокойство, тревога, импульсивность. В холодную, пас​мурную или влажную погоду приступообразно возникают замедлен​ность и вялость мышления, забывчивость. Это характерно для паци​ентов, постепенно впадающих в слабоумие. Пациент не может сразу ответить на вопрос, он смотрит на вас и после долгих раздумий на​конец понимает смысл вопроса. Слабоумие и размягчение мозга яв​ляются характерными чертами Mercurius vivus. Пациент становится дурашливым. Делирий на фоне острых жалоб. Пациенту кажется, что он теряет рассудок. У пациентки возникает желание убить тех, кто ей возражает. Импульс к убийству или самоубийству; внезапный
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гнев с позывом к буйному поведению. Пациентка боится, что поте​ряет рассудок и уже не сможет сдерживать эти импульсы. Приступо​образное умопомешательство типично для этого лекарства, но более характерно слабоумие, чем сумасшествие. Эти импульсы являются ведущими чертами Mercurius vivus. Пациент не расскажет вам о сво​их импульсах, но они связаны со злой волей в глубине его сознания, они просто заставляют человека что-то делать. Если у пациента есть какие-либо импульсы, которые он пытается контролировать. Mercu​rius vivus обязательно должен ему помочь. Сильная тревога, печаль во время менструации. Тревога и беспокойство, как будто надвигает​ся что-то плохое; хуже становится ночью, с потливостью.

Все описанные симптомы характерны для больных с застарелым сифилисом, здоровье которых было подорвано после лечения ртутью и применения серных ванн, страдающих от болей в костях, имеющих поражения желез, потливость, катаральные воспаления и язвы по всему телу.

Mercurius vivus показан при ревматических поражениях скальпа, невралгиях и поражениях мозга, когда беспокоят жгучие, жалящие боли; когда боли тесно связаны с погодой; при недомоганиях со сто​роны головы, если они возникли в результате подавления выделений, например подавленных выделений из уха после скарлатины, а также когда недомогания, имеющие отношение к голове, возникли во вре​мя скарлатины. Подумайте о Mercurius vivus, если вы видите ребенка с потливостью головы, расширенными зрачками, у которого голова катается по подушке, которому хуже ночью и который недавно пере​нёс скарлатину или подавление выделений из ушей. Mercurius vivus эффективен при продолжительных лихорадочных состояниях, похо​жих на тифоидные, но вызванных подавлением выделений из ушей. Я излечивал случаи, причиной возникновения которых была обра​ботка ушей борной кислотой, йодоформом и т.п., после чего у паци​ента развивалась сначала ремиттирующая, а затем постоянная лихо​радка. Она может продолжаться в течение пяти или шести недель и уменьшается лишь при возобновлении выделений после использова​ния дозы Mercurius vivus. Я вспоминаю один такой случай. У боль​ного был цереброспинальный менингит; голова была запрокинута и повёрнута в одну сторону. Всё началось с воспаления среднего уха, при этом выделения были подавлены. Вызванные до меня два или три врача ничего не смогли сделать. Уже ночью послали за мной, и по анамнезу и симптомам я увидел, что это Mercurius vivus. В тече​ние суток Mercurius vivus возобновил выделения, устранил криво​шею, лихорадка спала, и ребёнок совершенно выздоровел. И таких случаев было много.
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Напряжение в волосистой части головы, как от тугой повязки. Головная боль над переносицей и вокруг глаз у нервозных девочек, как будто голова туго перевязана или тугая шляпа давит на голову. Давящая, разрывающая боль в глазах. Жгучие боли в висках, умень​шающиеся в положении сидя и во время ходьбы туда-сюда, усили​вающиеся ночью. Боли в надкостнице усиливаются в холодную, сы​рую погоду у пациентов с ревматической и подагрической конститу​цией, с болезненностью глаз и ушей, болью в горле и опуханием лимфоузлов. Головные боли у перегруженных ртутью больных с за​старелым сифилисом; эти люди напоминают барометр —так остро они реагируют на погоду. Крайне досаждающие головные боли, имеющие связь с катаральными выделениями; головная боль у паци​ентов, страдающих хроническим катаром с густыми выделениями. Густое отделяемое сменяется водянистым, и возникает неприятная боль во лбу, в лице и глазах. Эти головные боли очень сильны. Го​ловная боль ревматического генеза и хронического характера от по​давления выделений из любой части тела или от подавления пота стоп; чередование потения стоп и головной боли. Когда прекращает​ся потливость стоп, то возникают боль и тугоподвижность в суста​вах. Этот симптом имеется у Silicea. Silicea и Mercurius vivus вряд ли будут назначены одно после другого, если подобраны правильно; но последствия длительного приёма материальных доз ртути хорошо устраняют такие препараты, как Silicea и Nitricum acidum, если сов​падают симптомы.

Все головные боли сопровождаются сильным жаром в голове. Разрывающие головные боли, ощущение переполнения в мозгу, сжа​тия, словно обручем. Чувство давления в голове, она как в тисках. Чувствительность к потоку воздуха при головной боли. Это относит​ся ко всем симптомам Mercurius vivus. Больному лучше в помеще​нии, но состояние ухудшается, если в комнате жарко или слишком холодно, и ужасно плохо от сквозняка. Желание укрыть голову, но от тепла состояние ухудшается. Ощущение обруча, сдавливающего го​лову, усиливается по ночам. Mercurius vivus является прекрасным средством для устранения симптомов острой гидроцефалии, воз​никшей после кори и скарлатины; ребёнок мечется головой по по​душке и стонет, голова покрыта потом. В этом лекарство похоже на Apis mellifica, так как так же хорошо предотвращает или излечивает гидроцефалию, возникшую после скарлатины.

Экзостозы у больных с застарелым сифилисом. Режущие, разры​вающие боли в надкостнице черепа. Вся волосистая часть головы болезненна при прикосновении. Болезненность и напряжение скальпа.
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Зловонный, маслянистый пот на голове. Влажная экзема у детей, раздражение, зловонная сыпь.

Mercurius vivus — удивительное глазное средство, особенно при «простуде» глаз. У подагрических и ревматических пациентов глаза поражаются при каждой простуде. Катаральное воспаление глаз уси​ливается, если смотреть на огонь или, в ещё большей степени, если сидеть близко к огню; лучистое тепло вызывает жгучую боль. Веки словно наливаются свинцом, будто человек давно не спал. Туман или дымка перед глазами. Mercurius vivus излечивает сифилитический ирит. В настоящее время при ирите принято использовать средства, вызывающие мидриаз, для предотвращения спаек. Я лечил много таких случаев, и у меня никогда не было необходимости расширять зрачок. Я думаю, в этом нет особой нужды. Гомеопатическое лекар​ство быстро излечит ирит, так что спайки не возникнут, а если они и начнут появляться, то лекарство устранит их. Разрывающие и жгу​чие боли вокруг глаз, в висках и т. д. Напряжение скальпа, как будто голова сдавлена тугой кепкой или повязкой. Изъязвление и воспале​ние роговицы. Расширение сосудов роговицы; воспаление, особенно в пределах роговицы, иногда пустулёзное, иногда диффузное. Обильное слезотечение сопровождает все глазные симптомы, слезы раздражающие, вызывающие красные полоски на щеках. Зелено​вато-жёлтые или зелёные выделения. Сжатие век приобретает спа​стический характер. Сильная светобоязнь. Воспаление всех тканей глаз: век, конъюнктивы и более глубоких структур. Простуда оседает на глазах, как у Dulcamara.
Иногда вы можете увидеть небольшое новообразование на ра​дужке, растущее поперёк зрачка и имеющее ножку. Это настоящая сифилитическая кондилома. Mercurius vivus излечит её за несколько дней. Воспаление сетчатки, сосудистой оболочки и зрительного нер​ва. Все виды нарушения зрения. Mercurius vivus помогает при гной​ной офтальмии, с отёком век. Этот препарат необходим двум типам конституции: сифилитической и ревматическо-подагрической. Боль​ной не может открыть глаза; веки спастически сжаты, имеется силь​ная припухлость.

Болезни уха. Дурно пахнущие зеленоватые выделения. Из ушей, так же как из носа и других частей тела, выделяется зелёный, густой, едкий гной./Зловонная оторея. При воспалении среднего уха с пер​форацией барабанной перепонки часто необходимо назначение Mer​curius vivus. Многие случаи отореи возникают в холодную, сырую погоду весной, после долгой и холодной зимы; это состояние встре​чается почти исключительно в больших городах. Если лекарство вос-
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становит здоровье пациента, то барабанная перепонка зарастёт так же, как и любое другое образование. Если же здоровое состояние не будет возвращено из-за неправильного лечения, в перепонке так и останется отверстие. Воспаление ушей, с судорожными болями. У Mercurius vivus имеется жалящая боль, как у Apis. Те, кто думает по шаблону, при жалящих болях всегда назначают Apis mellifica, хотя часто такой пациент нуждается в Mercurius vivus. Гнойная, зловонная оторея. Увеличение околоушной железы и шейных лимфоузлов при воспалении ушей. Околоушные железы болезненные и опухшие, скованность в шее, иногда голова запрокинута назад. Фурункулы в наружном слуховом проходе. Грибовидные разрастания и полипы.

Описание болезней носа может занять много времени. Пораже​ние носовых костей у больных с застарелым сифилисом, с густыми, зеленоватыми, жёлтыми, едкими, зловонными выделениями. Носо​вое кровотечение и кровянистые выделения из носа. Едкий, водяни​стый насморк, с ощущением давления в костях лица, хуже становит​ся от жара или холода, ночью; больной чувствителен к любому сквозняку; он вынужден вставать с постели и ходить по комнате. На​сморк с сильным чиханьем может, наоборот, уменьшаться в положе​нии лёжа, но не ночью в постели, а только днём. Вдыхание тёплого воздуха улучшает состояние носа, но тепло приводит к ухудшению состояния организма в целом. Непрерывное чиханье, кровоточи​вость, чешуйки, покраснение ноздрей. Застарелый запах катара в носу. Саднение, жжение и опухание. Жгучая, раздражающая боль внутри носа. Ноющая, разрывающая и давящая боль в костях. Болез​ненность в костях лица, ощущение, как от надавливания изнутри наружу, больному хочется надавить на болезненные участки, но это вызывает боль.

Mercurius vivus недостаточно глубокий препарат, чтобы полно​стью исправить псорическую конституцию в случаях постоянных простуд. Он излечивает простуду один раз, но прибавляет часть сво​ей природы, и пациент простуживается ещё чаще. Mercurius vivus не следует давать часто, не чаще, чем два раза за зиму. При таком же жжении в лице, жидком насморке, ухудшении состояния от жара и тепла постели лучше назначить Kali iodatum, который излечит на​сморк в течение ночи, несмотря на то что формально больше подхо​дит Mercurius vivus. Kali iodatum также служит антидотом для Mercu​rius vivus. Не давайте Mercurius vivus часто в псорических случаях;

ищите более глубокое средство.

Сифилитические высыпания и невралгия лица, с катаральным воспалением или без него. Это хорошее средство для лечения эпиде-
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мического паротита; рутинное лекарство для этого состояния, что само по себе указывает на то, что в этом состоянии Mercurius vivus необходимо назначать часто, естественно при соответствии симпто​мов.

Цинготные дёсны у больных со слюнотечением. Болезнь Риггса;

гнойные выделения по краям зубов. Зубная боль; ноют все зубы, особенно у пациентов с застарелой подагрой или пациентов, дли​тельно леченных материальными дозами ртути. Зубы шатаются. Красные, мягкие дёсны. Чёрные, грязные на вид зубы. Почернение и раннее разрушение зубов у детей с врождённым сифилисом, как и у Staphisagria. Обильное слюнотечение. Болезненность дёсен при при​косновении. Пульсация в дёснах и корнях зубов. Дёсны цианотично-красного или пурпурного цвета по краям зубов, рыхлые, легко кро​воточат. Зубы отстают от дёсен, кажется, что зубы стали длиннее. Зубы настолько болезненны, что невозможно жевать. Абсцессы дё​сен и корней зубов.

Характерны симптомы, касающиеся вкуса, языка и полости рта. При высовывании языка видно, что он дряблый, имеет беловатую поверхность и часто бледен. По краям языка видны отпечатки зу​бов. Язык опухший, напоминает губку, плотно прилежит к зубам, и на нём остаются их отпечатки. Воспаление, изъязвление и опухание языка являются яркими признаками Mercurius vivus. У пациентов с застарелой подагрической конституцией язык опухший. Он опухает ночью, и пациент просыпается с ощущением, что им заполнена вся полость рта. Извращение вкуса. Язык покрыт жёлтым или белым налётом, словно слоем мела. Дурной запах изо рта; гнилостный за​пах изо рта, ртутный запах у больного со слюнотечением. Язык ста​новится неповоротливым; артикуляция затруднена; больного трудно понять. Речь, как у пьяного. Плоские язвы; разъедающие язвы; в ще​ках образуются фистулы. Разрушение мягкого нёба, часто распро​страняющееся на кости твёрдого нёба. Скопление гноя в гайморовой пазухе, свищи между пазухой и ротовой полостью. При таких фисту​лах наиболее часто показаны Fluoricum acidum и Silicea, особенно при поражении костей. Обильное выделение зловонной слюны. Сто​матит у детей и кормящих матерей; небольшие афтозные пятна в со​четании с ртутным запахом, слизистая полости рта и язык дряблые, губчатые. Общее диффузное воспаление ротовой полости. Вся сли​зистая оболочка чувствительна и болезненна; жгучая, жалящая боль;

сухость, с афтозными пятнами и без них. Кандидозный стоматит у детей. Цинготные дёсны.

Боль в горле. Mercurius vivus хорошо помогает при воспалении горла с губчатой поверхностью слизистой, при общем диффузном
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опухании, отёке околоушных желез, с опуханием и скованностью в шее. Язвы на жирном основании; плоские, распространяющиеся яз​вы. Сильная сухость в горле. Опухание нарушает движение всех мышц, участвующих в акте глотания. Затруднённое глотание: с бо​лью и паралитической слабостью, при попытке сделать глоток, пи​щевой комок проталкивается в нос, жидкость вытекает из носа. Ха​рактерен ртутный запах, хотя Mercurius vivus часто помогает и при отсутствии его, так как имеет выраженное сродство с горлом. У Mer​curius vivus имеются хронические заболевания глотки, сифилити​ческие язвы и пятна. Воспаление распространяется и вверх и вниз, возникают красные и бледные пятна, покраснение, как при начи​нающемся нагноении или образовании язвы. Красные пятна стано​вятся багровыми, но чем более багровый оттенок они приобретают, тем больше это соответствует Lachesis. Тёмно-красные миндалины с жалящими болями в них. Гнойный тонзиллит после того, как сфор​мировался гной. Mercurius vivus эффективен при дифтерии, когда в большинстве случаев имеются диффузные, широкие пятна в разных местах, губчатый вид слизистой, но изъязвление при этом отсутству​ет. Припухлость; экссудат располагается на отёчном основании. Ри​гидность шеи. Рожистое воспаление в горле. Тёмные, отторгающие​ся, разъедающие, разрушающие язвы в глотке.

Отвращение к мясу, вину, бренди, кофе, жирной пище, маслу. Молоко плохо переваривается, вызывая кислую отрыжку. Сладкое тоже плохо переваривается. Отвращение к любимому пиву. Хрони​ческое несварение желудка; отрыжка, регургитация, изжога и т.д. Пища в желудке скисает или протухает. Тошнота со рвотой и регур-гитацией пищи. Пища лежит в желудке тяжёлым грузом. Неприят​ный привкус; горечь во рту; пища кажется кислой. Всё это сопрово​ждается постоянным слюнотечением. По мере переваривания пищи состояние не улучшается. Рвота полу переваренной пищей. Это по​хоже на состояние у тех, кто расстраивает свой желудок, неумеренно заливая в него ликёры, пиво, вино и виски.

Много проблем со стороны печени. Наши предки из года в год, каждую весну принимали «голубые смеси», якобы для нормализации работы печени. Каждую весну они «прочищали» печень таким обра​зом; в результате чего состояние печени становилось хуже, и лучше было бы, если бы врачи, дающие такие советы, никогда не выходили из дома. Запор, желчность, несварение желудка. Чувство переполне​ния в области желудка, возникающее в виде приступов, хуже стано​вится в холодную, сырую погоду и в жаркую, сырую погоду, хуже весной; желтушная окраска кожи, несварение желудка, ухудшение
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ночью и от тепла постели, ночная лихорадка и дурной запах изо рта — всё это даёт нам картину состояния Mercurius vivus. Покалы​вание в печени. Печёночные симптомы усиливаются в положении лёжа на правом боку. Многие жалобы Mercurius vivus усиливаются в положении лёжа на правам боку. На правом боку ухудшаются лё​гочные симптомы, кашель, печёночные, желудочные и кишечные симптомы.

В животе мы находим колики, урчание, метеоризм, дискомфорт, боли, жжение. У этого средства имеется множество вариантов стула, и понос, и запор. Ясно различимое дизентерийное состояние. Слизи​стый, кровянистый стул с сильным натуживанием, ощущение, что дефекация никогда не закончится; даже если больше ничего не выхо​дит, больному кажется, что он «никогда не сможет сойти с унита​за». Симптомы дизентерии у этого лекарства сильно отличаются от симптомов Nux vomica и Rhus. У этих двух средств улучшение со​стояния возникает при отхождении небольшого количества стула, а Mercurius vivus и Sulphur продолжают сидеть и тужиться, то же со​стояние характерно и для всех солей ртути. У Mercurius corrosivus приступ носит более выраженный характер, с неистовыми позывами на дефекацию и мочеиспускание, вызывающими у больного сильные страдания, со жжением и выделением чистой крови. Mercurius vivus, Ipecacuanha и Aconitum часто показаны при эпидемии дизентерии, возникающей в жаркую погоду, тогда как Ipecacuanha, Dulcamara и тот же Mercurius vivus — при дизентерии, возникающей в холодную погоду. Вы должны подходить к постели больного дизентерией с ре-перториумом в руках или подобрать лекарство дома и послать его пациенту. При эпидемической дизентерии уже ваше первое назначе​ние должно излечить пациента, и если вы работаете аккуратно, то вылечите каждый случай. Это достаточно лёгкое состояние для про​явления эффекта лечения, но если вы будете запутывать картину случая, то сильно осложните себе жизнь. Не давайте Arsenicum толь​ко потому, что он «назначается при дизентерии», так как он не выле​чит, а только запутает картину. Сомневайтесь в назначении Arse​nicum album при дизентерии, пока не будете совершенно уверены в его необходимости. Несколько дней назад я видел пациента, который не мог лечь из-за боли в подреберьях; у него была непрерывная рво​та, воспалительный ревматизм лодыжек, кистей рук и плечевых сус​тавов, багровые пятна на руках и ногах, гастрит — целый букет бо​лезней. Он уже принимал Phosphorus и Arsenicum album, а также много других средств в очень высоких потенциях, все препараты казались хорошо подобранными, но лишь после приёма Cadmium
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sulphuratum больной уснул в течение пятнадцати минут. Дело было в том, что пациент стремился к абсолютному покою, и это исключало Arsenicum album, хотя все остальные и напоминали симптомы Arse​nicum album. Яркой чертой Cadmium sulphuratum является желание покоя, как у Colchicum и Bryonia alba. Много лет я использовал это средство в подобных случаях. Я наблюдал ещё один случай женщи​ны, больной раком, со рвотой кофейной гущей; когда Cadmium sul​phuratum остановил рвоту, пациентка могла принимать пищу вплоть до самой смерти, спустя шесть недель. Её лечащий врач давал ей Ar​senicum album и Phosphorus, а затем морфий, после чего уже не знал, что и делать.

Моча вызывает жжение и пощипывание. Частые позывы на мо​чеиспускание, отделение мочи по каплям; гематурия, сильное жже​ние. Кровотечение из уретры. Зуд, усиливающийся от контакта с мо​чой. Гонорея, присутствующая длительное время; выделения густые, зеленовато-жёлтые, зловонные. Пощипывание и жжение в уретре при мочеиспускании. Потеря сексуальной силы. Сладострастное воз​буждение с болезненными эрекциями. Язвы на крайней плоти и го​ловке полового члена, что делает Mercurius vivus ценным лекарством при шанкре и шанкроиде. Плоские язвы; язвы на жирном основании. Воспаление внутренней поверхности крайней плоти. Баланит, зло​вонный гной. При хроническом баланите, когда гной накапливается за головкой полового члена и под крайней плотью, у больных с гоно​рейной или псорической отягощённостью, подумайте о Jacaranda caroba.
Серьёзные недомогания у женщин. Жгучая, жалящая боль в яичниках. Больная кричит от боли. Жалящие, разрывающие, режу​щие боли в яичниках; пациентка покрывается пбтом. Обильные, раз​дражающие бели, вызывающие саднение, болезненность, воспале​ние и зуд в промежности. Жалящие боли, зуд, сверлящие боли в мат​ке. Боли в матке и яичниках во время менструации. Выделение молока у небеременных женщин во время месячных. Выделение мо​лока вместо менструальных выделений. Однажды я наблюдал шест​надцатилетнего юношу, у которого начало выделяться молоко. Я вы​лечил его с помощью Mercurius vivus.
Менструальные выделения светло-красные, бледные, едкие, со сгустками, обильные или скудные. Менструации иногда подавляют​ся. Женщины, имеющие привычку принимать ртуть при «разлитии желчи», остаются бесплодными. (Бесплодие также нередко возника​ет у любителей кофе, вы должны настоять на отказе от употребления этого напитка.) Аменорея с приливами. Шанкры на женских поло-
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вых органах. У пожилых женщин на половых органах возникают болячки с саднением, болезненностью, ложными грануляциями, эти места постоянно кровоточат. Жжение, пульсация и зуд во влагалище. Зуд в половых органах при контакте с мочой; их всё время нужно промывать. У детей моча вызывает жжение после мочеиспускания, ребёнок постоянно держится руками за половые органы. Едкие бели у маленьких девочек, со жжением и зудом, вызывающие сильный дискомфорт. Флегмонозное воспаление половых органов. Появление фурункулов и абсцессов во время менструации; мелкие абсцессы, вытянутые по краю слизистой и кожи, болезненные, с ухудшением состояния при ходьбе; они формируются во время менструации и вскрываются после её окончания. Кроме зуда это вызывает сильный дискомфорт.

Тошнота в утреннее время. Отёчное опухание половых органов во время беременности. Диффузное воспаление, болезненность и чувство переполнения в половых органах и малом тазу, вызывающие затруднение при ходьбе, больная вынуждена лечь. Это ценное лекар​ство при воспалении параметрия в первые месяцы беременности. Повторные выкидыши, обусловленные слабостью мышц таза, пре​красно излечиваются с помощью Mercurius vivus при условии гра​мотного назначения. Длительные лохии. Молока мало, оно плохое.

Mercurius vivus является одним из лучших паллиативных средств при раке матки и молочных желез. Он задерживает рост и иногда излечивает эпителиому. Мне известен один случай, который удалось вылечить с помощью Mercurius iodatus flavus, — это был плотный изъязвлённый узел в молочной железе, величиной с гусиное яйцо, с увеличением подмышечных лимфоузлов, цианозом поражённых час​тей, когда надежды уже не оставалось. Сотое разведение, которое больная принимала всякий раз при появлении выраженных болей, устранило узел, и пациентка поправилась.

Простуда Mercurius vivus не ограничивается симптомами со сто​роны носа, о которых мы уже говорили. Большинство случаев Mer​curius vivus начинаются с носа, а затем спускаются в глотку, вызывая саднение и першение в гортани, саднение и болезненность в грудной клетке; ларингит, трахеит и бронхит. Потеря голоса, полная афония. Простуда Mercurius vivus распространяется вниз, даже вызывая пневмонию, с потливостью, беспокойством и ухудшением состояния от тепла постели. Конечно, во многих случаях простуда ограничи​вается насморком.

Различные болезненные состояния в грудной клетке. Кашель;

простуды, оседающие в грудной клетке, недостаточная сопротивляе-
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мость и медленное выздоровление. В конце концов простуда оседает в бронхах; в грудной клетке возникает ощущение, будто она разры​вается, кашель усиливается в положении лёжа на правом боку. Я видел много пациентов, которые простуживались от переохлаждения и имели болезненный, желтоватый вид, у них был страшный кашель и хрипы в грудной клетке; каждая перемена погоды приводила к но​вой простуде, больные не могли лежать на правом боку; у них име​лась тенденция к развитию слизистого туберкулёза или скоротечной чахотки. Кашель усиливается от ночного воздуха. У лекарства име​ются разнообразные боли в грудной клетке. Больные с ревматиче​ской конституцией, постоянно потеющие, которым становится хуже при потоотделении, сильной жаре или холоде. Колющие, пронзаю​щие, ревматические боли в грудной клетке с ночными потами. Кро​вянистая, густая, зелёная мокрота. Нагноение лёгкого, с образовани​ем большого количества гноя. Сильнейшие сердечно-сосудистые пароксизмы, чувство переполнения и приливы жара в груди. Воспа​ление горла, ревматизм и тугоподвижность шеи сопровождают мно​гие жалобы; скованность в шее, опухание желез и лимфоузлов, зоб. Тугоподвижность возникает в шее при каждой простуде; чаще она выражена с одной стороны и на задней поверхности шеи. Уплотне​ние и болезненность шейных лимфоузлов в сочетании с другими жалобами.

Для Mercurius vivus характерно поражение суставов; воспали​тельный ревматизм с сильным опуханием, хуже от тепла постели и раскрывания. Больному трудно подобрать одежду по погоде. Ревма​тическое поражение с потливостью, хуже ночью, от тепла постели и при потоотделении, с болезненным выражением лица. Более харак​терно поражение верхних конечностей, но могут быть затронуты и нижние.

Дрожание в конечностях, как при паркинсонизме. Дрожание кистей с выраженной слабостью в них. Паралич нижних конечно​стей со спазмами, подёргиваниями и дрожанием в парализованных областях. Подёргивание мышц парализованной конечности также имеют Argentum nitricum. Phosphorus, Stramonium, Secale и Mercurius vivus.
Болезненность между бёдрами и в половых органах. Язвы голе​ней; абсцессы. Отёки стоп. Холодный пот. Обильный пот во время сна. Как только больной устроится в постели, у него возникают боль и потливость; боли в костях. Пациент укутывается, так как ему хо​лодно, но стоит ему согреться, как боли усиливаются.

Mercurius vivus полон симптомов лихорадки. Однако эта лихо​радка на самом деле редко имеет идиопатический, постоянный ха-
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рактер. Это не очень ценное лекарство при постоянной лихорадке, но оно особенно показано при лихорадке у хирургических больных, которая начинается как ремиттирующая, но позже становится посто​янной, подобно той, что возникает от подавления выделений. Паци​ента Mercurius vivus начинает трясти озноб ещё до повышения тем​пературы, он начинает зябнуть ещё до того, как появляется озноб; он чувствителен к движению воздуха в тёплом помещении; очень чув​ствителен к сквозняку. Холодные кисти и стопы. Обильный и зло​вонный пот. В целом жалобы усиливаются при потоотделении, и чем больше пациент потеет, тем хуже ему становится. Пот обильный, самые сильные страдания пациента сочетаются с потливостью. У Mercurius vivus нет выраженной перемежающейся лихорадки. Между приступами у него возникают печёночные расстройства, понос, ли​хорадка. При лихорадке у хирургических больных, желчной лихо​радке, глистных лихорадках у детей, ремиттирующей лихорадке от​мечаются сильные тупые боли в костях, сильная чувствительность к воздуху, с ухудшением состояния ночью в постели, когда температу​ра становится максимальной; ртутный запах и желтушность кожи. Лихорадка не столь интенсивная и кожа не такая горячая, как у Bel​ladonna. Обложенность языка и желчная лихорадка исчезают после приёма Mercurius vivus. Это ценное средство при гектической лихо​радке на последних стадиях чахотки, при истощающих заболеваниях с гектической лихорадкой, при раке с болями, зловонным потом и т.д. Mercurius vivus обладает удивительным действием при лихорадке на фоне простуды, гриппа и т.п., а также когда простуда опускается в грудную клетку, сопровождаясь обильными выделениями всего ор​ганизма. Mercurius vivus подходит при квазитифоидной лихорадке, возникшей после ремиттирующей, при симптоматической тифоид​ной лихорадке, с желтушностью, вялостью, прострацией, дрожани​ем, подёргиванием мышц, сильным истощением и лихорадкой по​стоянного характера.

Имеются многочисленные симптомы со стороны кожи: шелу​шащиеся высыпания, везикулы, сыпь с выделением гноя. Жгучая и жалящая боль в везикулах, раздражающие выделения, особенно на голове. Сильный, неистовый зуд кожи, во всех частях тела, как от укусов блох, особенно ночью в тепле постели. Высыпания и пятна на слизистых медного цвета, как при сифилисе. Особенно характерны шелушащиеся высыпания. Язвы в местах, где кость прикрыта только кожей. Зловонные формы экземы. Большинство высыпаний мокну​щие, с обильным отделяемым. Лекарство излечивает опоясывающий герпес. Желтушность кожи. Раздражение в местах, где тесно сопри​касаются две части тела. Саднение между бёдрами, между мошонкой

946

СОЛИ РТУТИ
и бёдрами. Высыпания в этих местах. Трещины по краям частей те​ла, в уголках рта и глаз; саднение и кровотечение в промежности, затрудняющие ходьбу.

Всё, что мы только что обсудили, лежит в основе симптомов всех солей ртути.

СОЛИ РТУТИ
После изучения Mercurius vivus. Mercurius corrosivus (сулемы), протойодида и бийодида мы можем на основании некоторых специ​фических симптомов случая определить наиболее предпочтитель​ную для использования соль ртути. Когда мы сталкиваемся с ревма​тизмом и подагрой, с ухудшением состояния от потоотделения, тепла постели, со ртутным запахом, исходящим от пациента, и т.д., то обычно можем утверждать, что одно из соединений ртути будет эф​фективно при лечении такого больного.

MERCURIUS CORROSIVUS
Для Mercurius corrosivus типичны более выраженные раздраже​ние и жжение, большая активность и возбудимость. Mercurius vivus является более медленным и вялым. Mercurius corrosivus энергичен и активен в своих проявлениях, оказывает своё действие более интен​сивно. Поэтому при наличии ртутного базиса мы часто предпочита​ем использовать эту соль ртути. При рассмотрении глазных симпто​мов отмечается выраженное раздражение. Боли, жжение, жгучие бо​левые ощущения и т.п. при высыпаниях и язвах более интенсивны. Если для Mercurius vivus характерны медленно распространяющиеся язвы, то у Mercurius corrosivus они разъедающие; в течение ночи язва может увеличиться на размер ладони. От пациента исходит ртутный запах, отмечаются потливость, желтушность; ему необходимо назна​чение ртути, но в более активной форме, чем у Mercurius vivus. Mer​curius corrosivus имеет собственные определённые симптомы, но количество их ограничено. Мы не сможем различить гиперсалива-цию и сальные язвы. Если болезненность в горле является случаем Mercurius corrosivus, то язвы распространяются быстро, сопровож​даясь жжением и жгучими болями, как от прикосновения раскалён​ных углей; Mercurius vivus менее интенсивен. Mercurius corrosivus необходимо использовать при сильном, интенсивном жжении и бы​стром распространении. В глотке наблюдается чрезвычайно силь​ное опухание, в том числе желез, отмечается неутолимая жажда.

MERCURIUS CYANATUS
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При дизентерии симптомы более интенсивные; обильное крово​течение; сильная тревога, с трудом удерживает стул, сильные тенез-мы в прямой кишке и мочевом пузыре; постоянные позывы на моче​испускание и дефекацию; сильное жжение в прямой кишке. Это слу​чай тяжёлой дизентерии. Я предпочту Mercurius vivus в обычных случаях, но этот больной умрёт, если не удастся облегчить его со​стояние, поэтому в подобной ситуации необходимо использовать Mercurius corrosivus.
Симптомы со стороны органов мочеотделения также отличаются интенсивностью. В случае Mercurius corrosivus альбуминурия более выражена, чем у Mercurius vivus. Это одно из наиболее часто назна​чаемых средств при наличии белка в моче у беременных и очень по​лезное лекарство при признаках имеющейся подагры. Малейшее раздражение крайней плоти полового члена приводит к тому, что слизистая оболочка и кожа сжимаются с образованием фимоза. Mer​curius corrosivus уменьшает зуд и жжение, тем самым ослабляя стя​гивание кожи крайней плоти. Препарат редко используется при го​норее, но его назначение оправданно при наличии зеленовато-жёлтых или кровянистых водянистых выделений, сопровождающих​ся сильнейшим жжением и позывами на мочеиспускание и дефека​цию, сильными и болезненными эрекциями. Быстрое распрос​транение шанкров.

Колющие, раздирающие боли с различной локализацией, осо​бенно в грудной клетке.

MERCURIUS CYANATUS
Цианид ртути необходимо использовать при основных симпто​мах Mercurius и дифтерии, с наличием зеленоватых плёнок и распро​странением в полость носа, с поражением большой поверхности. Экссудация у препарата выражена сильнее, чем у любой другой формы ртути. Злокачественные, быстро формирующиеся виды диф​терии, с наличием фагеденических изъязвлений.

MERCURIUS IODATUS FLAVUS
(Протойодид ртути)

Препарат показан при различных видах фарингитов. Если воспа​лительные изменения и боль локализуются преимущественно в пра​вой половине горла с тенденцией поражать именно эту сторону или на фоне существующего меркуриального состояния происходит пе-
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ремещение явлений фарингита справа налево, то необходимо назна​чение протойодида. Это средство показано пациентам при конститу-циональных заболеваниях, с ухудшением состояния в покое и тёплой комнате и улучшением на свежем воздухе. Особенно оправданно ис​пользование протойодида ртути при неврите правой руки, возни​кающем у писателей. При этом отмечаются резкие боли в руке при письме, пассивных движениях, растирании, надавливании, жаре и холоде, но с уменьшением их от ходьбы на открытом воздухе. Прак​тически все жалобы пациентов больше выражены с правой стороны тела.

MERCURIUS IODATUS RUBER
(Бийодид ртути)

Если у пациента Mercurius при дифтерии, тонзиллите и т.п. вос​палительные процессы и боль начинаются слева, остаются там или распространяются на правую сторону, то показано назначение бийо-дида ртути. Для обоих йодидов ртути характерно более быстрое и сильное уплотнение оснований язв и шанкров, чем у Mercurius, при застарелом сифилисе йодиды ртути иногда более эффективны.

MERCURIUS SULPHURICUS
(Сульфат ртути)

Mercurius sulphuricus иногда может оказать помощь в случае гидроторакса с быстрым и коротким дыханием и жжением в грудной клетке. В случае давно существующей гипостатической конгестии с отёками или при наличии одышки вследствие гидроторакса, когда у пациентов обнаруживается основа Mercurius, вы будете удивлены эффективностью лечения при использовании Mercurius sulphuricus.
CINNABARIS
(Красный сульфид ртути)

Ухудшение симптомов происходит ночью от тепла постели, при потоотделении, как у Mercurius. Хуже становится как от жары, так и от холода. Катаральное воспаление. Остроконечные кондиломы (Thuja). Язвы. Множество жалоб после еды. Сифилис на всех стади​ях. Нагноение желез; шанкры. Лучше всего изучать этот препарат как форму Mercurius, имеющую несколько собственных особых свойств. Это глубоко действующее средство при сикозе.
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Желание находиться в одиночестве. Отвращение к умственной работе. Пациент забывает о том, что хотел сделать. Не может уснуть из-за наплыва мыслей.

Сильные головные боли; усиление после еды; уменьшение от те​пла и давления. Чувство полноты во всей голове. Чувство сдавления. Боль и чувство холода во лбу уменьшаются от тепла. Разрывающая боль во лбу перед началом менструальных выделений. Боль во лбу и темени по утрам, которая усиливается в положении лёжа на левом боку и спине, уменьшается в положении лёжа на правом боку, про​ходит после вставания с постели. Стреляющие боли в левой полови​не головы, сопровождающиеся слюнотечением и обильным мочеот​делением. Головная боль с носовым кровотечением. Чувствитель​ность кожи волосистой части головы. Надглазничная невралгия.

Колющие и тупые боли в глазах. Воспаление конъюнктивы; хуже ночью. Покраснение, застойное полнокровие век. Птоз. Слабое зре​ние. Ирит сифилитической природы. Ухудшение симптомов по но​чам. Острые пароксизмальные боли, возникающие от тепла постели.

Рёв в ушах после еды. Покалывание в ушах.

Холодное пятно на корне носа. Ощущение давления на кости но​са. Насморк с грязно-жёлтой слизью, выделяющейся из задних хоан. Носовое кровотечение; боли в спине и конечностях.

Симптомы, имеющие отношение к зубам, подобны Mercurius.
Белый налёт на языке каждое утро. Во рту гнилостный, металли​ческий и горький привкус. Болезненные изъязвления во рту. Слюно​течение. Воспаление полости рта и глотки с сильной жаждой, ухуд​шение ночью. Сухость во рту, вязкая слизь в горле. Чувство полноты в горле и постоянное желание делать глотательные движения. Су​хость в горле. Отвращение к пище. Отрыжка и рвота. Чувствитель​ный желудок.

Сифилитические бубоны. Дизентерия, ухудшение симптоматики каждую ночь; кровянистый, слизистый стул; сильное натуживание при дефекации. Диарея с зеленоватым стулом, с усилением по ночам. Выпадение ануса во время опорожнения кишечника. Обильное мо​чеотделение во время мочеиспускания. Боль в уретре, как от язвы;

будит пациента по ночам. Белок в моче. Воспаление головки полово​го члена с обильным отделением гноя. Половое влечение повышено. Опухание крайней плоти полового члена с сильным зудом. Бородав​ки на крайней плоти и уздечке, кровоточащие от прикосновения. Шанкры на крайней плоти с гангренозным запахом. Шанкры воспа​лённые, припухшие, твёрдые, выделение гноя. Запущенные, уплот​нённые шанкры. Гонорея с желтовато-зелёными выделениями и
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сильными болями во время мочеиспускания. Ухудшение симптомов по ночам, от тепла постели. Пациент проявляет повышенную чувст​вительность как к тёплому помещению, так и к холодному воздуху. Уплотнение яичек. Сифилитические язвы в гортани у пациента с ту​беркулёзом. Охриплость вечером.

Учащённый пульс вечером и ночью. Ригидность шеи с болями, отдающими в затылок. Колющие боли по сторонам от позвоночника в грудном и поясничном отделах, усиливающиеся при глубоком ды​хании. Боль в конечностях ночью. Чувствительность к внезапным переменам погоды. Хромота, боль, как от ушиба, скованность во всех конечностях. Боли усиливаются от движения. Сифилитические узлы на большеберцовой кости. Боль в ахилловом сухожилии и пя​точной кости после ходьбы. Онемение стоп. Ощущение холода в стопах днём и ночью. Симптомы подагры перемещаются с одного места на другое. Жгучий зуд кожи, с усилением от расчесывания. Зуд отмечается везде. Краснота, красные пятна на коже. Пустулы. Ган​гренозные язвы. Выпирающие язвы. Антидотами средства являются Hepar и Nitricum acidum. Cinnabaris тесно связан с Thuja.
MEZEREUM
Это средство наиболее эффективно при лечении высыпаний и изъязвлений. Наиболее выраженные и важные симптомы препарата связаны со слизистыми оболочками, кожей и надкостницей. Наруж​ная поверхность тела находится в постоянном раздражении: нервные ощущения, покалывание, пощипывание, зуд, которые меняют лока​лизацию при расчесывании. Даже при отсутствии внешних измене​ний пациента беспокоит сильный зуд, и он растирает и расчёсывает кожу до тех пор, пока этот участок не начинает саднить, а затем жечь; зуд меняет место; после расчесывания поражённые участки тела становятся холодными. Расчесывание приводит к перемещению зуда на другое место, особенно когда отсутствуют видимые причи​ны. Как только пациент согревается в постели или входит в тёплое помещение, зуд возобновляется. Ощущение ползания мурашек, зуд, покалывание. Пациент становится настолько нервным, что вынуж​ден двигаться, менять положение.

Высыпания на коже по типу везикул, проходящие определённый цикл; зуд, жжение, как от огня; подсыхая, высыпания превращаются в корки, а затем исчезают; новые высыпания появляются рядом или на том же самом месте. Из везикул образуются струпья, основания которых изъязвляются. Эти струпья становятся белыми, подобно
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мелу, толстыми, плотными, "кожистыми. Они нередко выпячиваются, а под их основанием обнаруживаются флюктуации; при надавлива​нии наружу просачивается густой, белый гной, иногда жёлто-белый;

сильный зуд. Боли усиливаются от холода, а зуд и беспокойство — от тепла. Ребёнок расковыривает пальцами высыпания на коже, что приводит к образованию корок.

Короста на волосистой части головы; толстые, белые, высту​пающие струпья; обильное выделение белого или жёлто-белого, час​то зловонного, гнилостного гноя; среди струпьев можно обнаружить паразитов. Едкий гной разъедает волосы; высыпания распространя​ются на другие отделы скальпа и особенно на область макушки; их также можно обнаружить под ушами, вокруг лица и на подбородке.

Высыпания сопровождаются сильным зудом; тёмная, красная сыпь с сильнейшим зудом, покалыванием, пощипыванием, ощуще​нием ползания мурашек, меняющая локализацию при надавливании, от растирания или расчесывания. Случаи, в анамнезе которых имело место подавление экземы или сифилиса. Высыпания на верхних и нижних конечностях, в областях со сниженным кровообращением, например в ушных раковинах, на запястьях, тыльной поверхности рук; вслед за сыпью появляются изъязвления с выделением густой, белой, зловонной субстанции. Препарат особенно показан в случаях, когда высыпания были подавлены втиранием цинковых, ртутных и других мазей. Высыпания на лице, глазах, ушах и коже скальпа у ребёнка или взрослого человека, исчезнувшие после использования мази, но имевшие последствия в виде возникновения хронических катаральных состояний или с появлением глазных симптомов; по​стоянное опухание конъюнктивы, эктропион на веках с грануляцией, поверхность конъюнктивы похожа на сырое мясо; трещины в угол​ках глаз; вокруг глаз, где были высыпания, образуются красные руб​цы; сухие пятна и разбухшие вены вокруг глаз и носа; ощущение уплотнений в коже.

Заболевания ушей вследствие подавления высыпаний; утолще​ние слизистых оболочек ушей; дегенеративные изменения в бара​банной перепонке; глухота, оторея.

Зловонные и беспокоящие пациентов катаральные воспалитель​ные процессы в носу; образование корок и утолщение слизистых мембран, изъязвление; пациент отхаркивает из горла вязкую, жёлтую слизь; несмотря на прижигания, пульверизацию и т.п., зловонная озена остаётся. Надкостница поражена до такой степени, что начина​ет разрушаться. Далеко зашедшая стадия атрофической дегенерации слизистых оболочек горла и носа.
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В горле отмечаются утолщение слизистых мембран, жжение, по​стоянная краснота, опухание, жалящие боли и болезненность при глотании; грануляции и изъязвления в горле. Перфорирующие язвы мягкого нёба как следствие подавления высыпаний. При использова​нии препарата отмечается появление большого количества высыпа​ний на прежних местах; если этого не происходит, то эффекта от ле​чения ждать не следует. Глухота нередко не поддаётся лечению из-за разрушения барабанной перепонки или всего слухового аппарата, превращая его в белые, похожие на мел, лишённые сосудов структу​ры; состояние атрофического катара с такими большими структур​ными изменениями, что восстановление слуха невозможно, хотя сам пациент может быть вылечен.

Различные катаральные состояния, изъязвления и пятна непра​вильной формы с высыпаниями медного цвета, как при сифилисе.

Когда внешние проявления отчётливо выражены, внутренних изменений мало. У препарата отмечается тенденция проявлять забо​левания через кожу; физические страдания выводятся на поверх​ность, и пока высыпания присутствуют, пациент Mezereum чувствует себя хорошо, но как только они подавляются, возникают катараль​ные изменения в слизистых оболочках, заболевания костей, нервные расстройства, необычные психические симптомы, запор, ревматизм, поражение суставов; психика больного разрушается.

Меланхолия на почве религии или финансов; меланхолия оказы​вает влияние на деловую активность больного; безразличие к своему окружению и вещам; раздражительность, мыслительный процесс осуществляется с трудом; слабая память; рассеянный; беспокойство в одиночестве; отвращение к общению. Психические нарушения с меланхолией, печалью, наличием в анамнезе высыпаний на коже свидетельствуют в пользу выбора Mezereum.
Сильные головные боли и поражения головного мозга; рвущие, раздражающие, сверлящие; голова болезненна при прикосновении;

сифилитическое поражение мозга; боли по сторонам головы, как будто в костях; ощущение, что голова вот-вот расколется (тесная связь с Mercurius и Kali iodatum). Головная боль распространяется от корня носа в область лба (Mercurius и Hepar). Головные боли приво​дят к обморокам (Hepar). Боли в костях черепа усиливаются от при​косновения; боли в костях, как будто их чем-то скребли.

Волосы спутываются, образуются колтуны. «Голова покрыта толстыми, как кожа, корками, под ними в разных местах скапливает​ся вязкий, белый гной, склеивающий волосы. Корочки на голове по​хожи на мел, распространяются к бровям и на заднюю поверхность
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шеи. Приподнятые над поверхностью кожи белые, напоминающие мел корочки с гнилостной основой, в которой развиваются парази​ты».

Невралгии, ишиас, боли в позвоночнике, в плечевом сплетении, отдающие вниз по рукам; лицевая невралгия; все симптомы появля​ются от подавления высыпаний.

Пациент Mezereum чувствителен к тёплому воздуху. В большей степени это относится к коже и высыпаниям на ней, а невралгиче​ские проявления выявляют выраженную чувствительность к сырой или холодной погоде. После того как внутренние проявления при​шли на смену кожным высыпаниям, пациент становится зябким, чувствительным к перемене погоды, с ухудшением состояния в не​настную погоду; хуже становится после принятия ванны, так как по​сле этого пациент простуживается и его внутренние жалобы усили​ваются. После умывания отмечается усиление высыпаний на коже. Пока сыпь не исчезла, кожа горячая и больной страстно хочет чем-нибудь её охладить; ему лучше от прохладной воды; в это время от​мечается просто покраснение. Зуд усиливается от купания в тёплой воде.

Изъязвления в области корней зубов; скрофулёзное состояние дё​сен с их кровоточивостью; зубы отделяются от дёсен, внезапно на​чинают разрушаться.

Лицо болезненное, покрыто язвами, давними рубцами, фурунку​лами и т.д. Анемичное лицо лишь иногда вспыхивает румянцем, но обычно оно бледное, серое, похожее на воск, с признаками истоще​ния при некоторых заболеваниях костей.

Ощущение изнеможения, прострации, страха, мрачных предчув​ствий, слабости в желудке, как будто что-то должно произойти; каж​дое потрясение, боль, плохие новости вызывают чувство, что что-то может произойти, ощущение холода, обморок, слабость, щемящее чувство в подложечной области. При звонке в дверь, если больной ждёт почтальона, когда ожидает на вокзале приезда друга или от​правления поезда; когда его представляют кому-нибудь — всякий раз в подложечной области возникает ощущение, которое можно назвать «страх в желудке». Calcarea carbonica. Kali carbonicum. Phosphorus и Mezereum — у всех этих препаратов возникают подобные ощущения. У таких пациентов с симптомом «солнечного сплетения» на языке часто наблюдаются глубокие трещины, которые с трудом поддаются лечению.

Хуже становится от тепла постели (связь с Mercurius и сифили​сом). Симптомы невралгии усиливаются по ночам в постели; улуч-
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шаются при использовании тёплых наружных аппликаций, но в ко​нечном счёте от них становится хуже; лучше на свежем воздухе.

Воспалительный ревматизм; хуже от тепла постели, ночью, от прикосновения; боли распространяются вниз по костям; разрываю​щие болевые ощущения в костях. Ощущение, что они увеличены в размерах, разрывающие боли в надкостнице, некроз, остеомиелит, фистулы, через которые выходят солёные частички; большие язвы, окружённые пустулами.

MILLEFOLIUM
Чаще всего это средство применяется при варикозном расшире​нии вен; особенно когда капиллярная сеть приобретает губчатую структуру, а сами капилляры расширяются. Работа вен легко нару​шается при их переполнении. Раны кровоточат легко и обильно. Это способствует возникновению инсультов. Экхимозы на коже и скле​рах глаз. Локальная конгестия. Кровотечение из любой части тела, из ран, из язв. Атония кровеносных сосудов. Лёгочные, желудочные, носовые кровотечения, кровотечения из ануса, после удаления зубов. Кровь обычно ярко-красного цвета. Болезненные варикозные вены конечностей во время беременности. Кровотечение из злокачествен​ных язв. После операции, когда края раны были хорошо соединены, из неё продолжает сочиться ярко-красная кровь. Таким образом, преобладает общая тенденция к кровотечениям. Эти черты часто связаны с начинающейся болезнью сердца. Millefolium следует да​вать перед хирургической операцией, если у больного в анамнезе были кровотечения (Lachesis). Сильнейшая конгестия после крово​течений. Сосудистая ткань имеет тенденцию к плохому заживлению. Полнокровие мозга и покраснение лица. Ощущение прилива крови и жара в голове, но без лихорадки. Кровь волнами приливает от груд​ной клетки к голове. Неистовая головная боль. Тупая затылочная боль. Головная боль усиливается от наклона вперёд.

Глаза налиты кровью. Острая боль в глазах и корне носа. По​краснение и конгестия глаз. Дымка перед глазами.

Пациентка вздрагивает от шума в левом ухе; позже шум возника​ет во время смеха. Ощущение, как будто из уха выходит холодный воздух. Ощущение заложенное™ в ушах. Острая боль; ноющая боль в ухе.

Носовое кровотечение, с конгестией головы и груди.

Покраснение лица без лихорадки. Расширение вен на лице. При​ливы крови к лицу.

MOSCHUS
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Зубная боль от горячей пищи. Те пациенты, которые склонны к кровотечениям, перед удалением зуба должны получать дозу Mille​folium или Lachesis. Горло красное, изъязвлённое и легко начинает кровоточить.

Ощущение голода и пустоты в желудке по утрам. Жжение в же​лудке, хуже от наклона вперёд. Жжение в желудке и животе, распро​страняющееся на грудную клетку. Рвота кровью.

Вздутие живота от газов. Кровотечение из кишечника и прямой кишки. Кровотечение при брюшном тифе. Внутреннее кровотечение от поднимания тяжестей и травм. Длительные кровотечения. Крово​точащие геморроидальные узлы. Кровоточащие кондиломы ануса.

Гематурия, после отстаивания в моче образуются сгустки. Боль в почках с последующим появлением крови в моче, и это состояние сохраняется в течение многих дней. Недержание мочи.

Отсутствие эякуляции во время полового акта. Кровотечение из мочевого пузыря и уретры. Кровоточащие раны.

Профузные менструации, продолжительные, со спазмами в матке и животе. Маточное кровотечение от малейшего физического усилия после выкидыша или во время родов; продолжительное, ярко-красной кровью. Варикозные вены на голенях у беременных женщин изъязвляются и кровоточат. Упорное кровотечение после тяжёлых родов. Женщине, склонной к кровоточивости, следует перед родами дать дозу Millefolium. Подавление лохий. Молоко не приходит. Вос​паление матки после маточного кровотечения.

Чувство стеснения в груди; сердцебиение; приливы крови от грудной клетки к голове. Лёгочное кровотечение. Конгестия лёгких после лёгочного кровотечения. Лёгочное кровотечение в результате подавления менструаций. Мокрота с кровью ежедневно в 16.00. Лё​гочное кровотечение при чахотке. Лёгочное кровотечение после фи​зического усилия. Один человек упал с экипажа и много недель каш​лял кровью, он был излечен Millefolium в высокой потенции. Паро​ксизм сердцебиений.

MOSCHUS
Это лекарство в своё время вылечило множество истеричных де​вушек, которые хоть и доросли до совершеннолетия, но так и не по​няли, что значит послушание. Они своевольны, упрямы и эгоистич​ны. Если с детских лет окружающие шли у них на поводу, удовле​творяли любой каприз, то такие девушки и становятся пациентками, нуждающимися в Moschus, Asafoetida, Ignatia и Valeriana. Они не
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только обладают огромным набором реальных и воображаемых сим​птомов, но ещё и становятся специалистками по произвольному вос​произведению калейдоскопа недомоганий, увеличивая их количество и интенсивность, пока их желания не будут удовлетворены; любой присутствующий при этом — сиделка, врач или вконец запутавшаяся мать— бывают смущены, поражены и встревожены. Однако, не​смотря на то что пациентки изображают искренность и правдивость в описании своих ощущений, им не стоит верить. Они злоупотребля​ли доверием окружающих столь долго, предаваясь вымышленным ощущениям и фантазиям, что у них просто уже не получается прав​диво описать, что они на самом деле чувствуют. Здесь мы сталкива​емся с наиболее вычурными и необъяснимыми нейропатическими феноменами. Врачу невозможно оценить такой случай, опираясь на свой опыт, и сказать, что здесь типично, а что нет. Он должен вспом​нить одно слово, которое покрывает всё многообразие таких прояв​лений: «истерия». Moschus часто показан при такой конституции, и при совпадении симптомов это лекарство излечивает наиболее тяжё​лые подобные случаи. Когда одна из таких девушек простуживается, она описывает свои острые симптомы, искажая их за счёт добавле​ния воображаемых ощущений. Обычно при этом наблюдаются исте​рический комок в горле, гиперестезия кожи, мышечные подёргива​ния, бессонница, сердцебиение, возбуждение, дурнота и дрожание. «Ужасная» боль во всём теле, прилив крови к голове, судороги в кис​тях и стопах, судороги всего тела. Обычно трудно понять, какие именно болезненные проявления и ощущения связаны с психиче​ским состоянием человека. Если проявления и соматические сим​птомы носят истерический или вычурный характер, то и психиче​ское состояние соответственно является истерическим. Когда мы наблюдаем характерный симптом Moschus со стороны лица, а имен​но: одна щека красная и холодная, другая — бледная и горячая, это определённо говорит об истерической отягощённое™ психики паци​ента. Часто можно заподозрить нездоровую психику этих людей по определённым болезненным ощущениям и проявлениям. Существу​ет своеобразная структура болезненных проявлений у этих пациен​тов. Чувствительность к холоду, жалобы возникают от переохлажде​ния. В дополнение к множеству истерических психических симпто​мов у больной имеются сильные приступы неистового гнева с яростью и бранью, которые продолжаются до тех пор, пока лицо не посинеет и она не упадёт в обморок. Страх смерти, о которой она может говорить лишь при отсутствии серьёзных жалоб. Тоска и сердцебиение. Сварливость и склочность. Всё время спешит, вещи
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валятся из рук. Глупые жесты и жалобы на боль. Дурные предчувст​вия, дрожь и сердцебиение. Боится лечь из-за страха смерти.

Ощущение падения с высоты или быстрого вращения.

Головокружение при движении головы или век, лучше на свежем воздухе; с тошнотой, рвотой и ощущением дурноты.

Головные боли облегчаются от тепла и на свежем воздухе. На​пряжение в затылке и задней части шеи. Ноющая боль в голове, с ощущением холода. Давящая, отупляющая головная боль, больше во лбу, с тошнотой, хуже при движении, лучше на свежем воздухе. Ис​терические головные боли с обильным выделением бледной мочи. Ощущение сжатия, словно верёвкой. Боль, словно в затылок вбили гвоздь, хуже в помещении, становится меньше на свежем воздухе.

Пристальный взгляд. Внезапная слепота или помутнение зрения, которые то возникают, то исчезают. Косоглазие, смотрит в одну точ​ку, глаза блестят.

Шумы в ушах, подобно свисту ветра, трепетанию крыльев пти​цы. Ощущение взрыва в ушах, как от пушечного выстрела, с выде​лением нескольких капель крови. Нервная глухота в виде пароксиз​ма, а также после приступа умопомешательства.

Носовое кровотечение и обонятельные галлюцинации.

Одна щека красная и холодная, другая — бледная и горячая. Жар в бледном лице и затуманенное зрение. Напряжение в лице. Блед​ность лица с потливостью. Землисто-бледное лицо. Движение ниж​ней челюсти, как при жевании.

Сухость и жар во рту и глотке, горький, гнилостный привкус, сильная жажда; особенно при истерическом состоянии.

Сильное желание пива или бренди. Отвращение к пище. Паци​ентку тошнит от одного вида пищи. Рвота. Давящая, жгучая боль и вздутие желудка. Обморок во время еды. Изжога. Истерическая ико​та. Тошнота при мысли о пище. Тянущее ощущение в пупке (Plum​bum). Продолжительная рвота пищей. Тяжесть в желудке после еды. Рвота кровью. Частое несварение желудка.

Метеоризм, вздутие живота с острыми болями. Сильное вздутие живота, но нет ни выделения газов, ни отрыжки. Спазматические боли.

Непроизвольная дефекация до время сна. Обильный водянистый стул ночью. Колющая боль от ануса к мочевому пузырю.

Обильная, бесцветная, водянистая моча. Моча, выделяющаяся ночью, имеет зловонный запах и содержит много слизи.

Сильное сексуальное возбуждение у мужчин. Поллюции без эрекций.
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У женщин — сильное половое желание. Менструации приходят слишком рано, профузные, с тянущими болями, покалыванием в по​ловых органах и обмороками. Ощущение выпадения внутренностей из промежности.

Вычурные нервные проявления во время беременности.

Ларингоспазм с хриплым дыханием у своевольных девочек, ко​гда им не удаётся настоять на своём. Сужение гортани, как от вдыха​ния паров серы. Спазмы гортани при простуде. Спазматический круп у нервных детей после наказания.

Одышка и стеснение в груди и сердце. Спазматическая астма у крайне нервозных женщин и детей.

Сжатие в грудной клетке. Спазмы в грудной клетке и диафрагме, цианоз лица и пена в уголках рта при переохлаждении. Паралич грудной клетки, хрипы, не может откашлять мокроту; обморок.

Сердцебиение у истеричных девушек. Сердцебиение, стеснение в грудной клетке, обморок, возбуждение, с отхождением обильной бесцветной мочи. Ощущение перебоев в сердце при нормальном пульсе.

Ноющие боли в конечностях. Беспокойство в голенях, холод в области большеберцовой кости. Одна кисть горячая и бледная, дру​гая — холодная и красная.

Жар вечером в постели, только с правой стороны; желание сбро​сить одежду. Мускусный запах пота по утрам.

Кожа холодная, дрожание, обмороки и сердцебиение.

MURIATICUM ACIDUM
Когда мы встречаемся с тяжёлой постоянной лихорадкой с силь​ной прострацией, на ум сами собой приходят Arsenicum, Muriaticum acidum и Phosphoricum acidum. В случае Arsenicum преобладает тре​вожное беспокойство; в случае Phosphoricum acidum — психическая прострация, а затем мышечная слабость; а в случае Muriaticum aci​dum мышечная слабость выходит на первый план; ранее больной был беспокоен, при этом психика оказывалась гораздо крепче, чем этого можно было ожидать. Психика просто связана, когда имеется выраженное мышечное истощение, когда отвисает нижняя челюсть, пациент не шевелясь лежит в постели, возникают непроизвольные дефекация и мочеиспускание. Именно такое состояние называется паралитической слабостью. Вскоре наступает паралич языка, а также сфинктеров мочевого пузыря и прямой кишки. Лекарство всем своим обликом соответствует самым тяжёлым формам инфекционной ли-
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хорадки, когда имеются описанные выше симптомы. В итоге пациент впадает в бессознательное состояние. До этого возникало некоторое беспокойство, но оно совсем не напоминает беспокойство Arsenicum и Rhus. Пациент отказывается разговаривать, потому что это его бес​покоит. Phosphoricum acidum медленно отвечает на вопросы из-за умственного истощения и неспособности думать.

Головокружение возникает при движении глаз и в положении лёжа на правом боку. Такое головокружение иногда связано с заболе​ваниями печени. Крепкий, полнокровный мужчина около сорока лет, с желтухой, сильно страдал от болей в печени, к которой невозможно было притронуться. Он мог лежать только на левом боку; при пово​роте на спину или на правый бок сразу же возникало головокруже​ние с тревогой, обильная потливость, что вынуждало его повернуть​ся обратно на левый бок. Muriaticum acidum полностью вылечил его от печёночных проблем, которые были достаточно серьёзны.

Головная боль усиливается при движении глаз и тогда, когда больной садится в постели, уменьшается от медленной ходьбы туда-сюда. Боль в затылке со снижением зрения усиливается от попытки напрячь зрение. Тяжесть в затылке. Онемение во лбу. Болезненность в затылке. Ощущение, как будто волосы встали дыбом. Жар в ма​кушке.

Устойчивая близорукость. Глазные симптомы улучшаются в тем​ноте. Колющая боль. Жжение распространяется с левого глаза на правый, лучше становится от умывания. Зуд в глазах.

Снижение слуха; громкие, трескучие звуки в ушах ночью. Непе​реносимость звуков голоса. Жужжание в ушах.

Заложенность носа. Кровотечение из носа при коклюше, инфек​ционной лихорадке, дифтерии и скарлатине. Выделение из носа тём​ной, гнилостной крови.

Отвисание нижней челюсти при брюшном тифе. Края губ су​хие, болезненные и растрескавшиеся. Жжение в губах.

Белый налёт на слизистой рта и языке.

Чёрный, плотный налёт на зубах при тифоидной лихорадке. Опухание и кровоточивость дёсен. Зубы шатаются. Язык сухой, тя​жёлый, тугоподвижный и парализованный. Сухость во рту. Изъязв​ление во рту и на языке. Покраснение языка. Цианотичность языка. Слизистая оболочка губ оголяется. Стоматит у грудных детей. Рот испещрён язвами. Глубокие язвы с чёрным основанием.

Сильнейшее воспаление глотки. Сухость в горле. Глотка тёмно-красного цвета, покрыта язвами. Серовато-белые выделения. Бе​лый экссудат, напоминающий дифтерию. Гангренозное воспаление
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горла. Отхаркивание зловонной слизи. Дифтерия с выраженной про​страцией.

Сильная жажда. Жажда во время озноба и её отсутствие во время жара. Отвращение к мясу. Сильное желание горячительных напит​ков. Отрыжка горьким и гнилостным. Спазматические сокращения пищевода. Рвота кислым. Непроизвольное глотание. Ощущение пус​тоты в желудке, не проходящее от еды. Ощущение пустоты в желуд​ке и животе без желания есть. Пустота в желудке от 10.00 до вечера. Пустота в животе утром после нормальной дефекации. Несварение желудка; дурнота; запор; заторможенность; сонливость после еды.

Ощущение давления в области печени. Болезненная и увели​ченная печень. Чувство переполнения и урчание в животе.

Водянистый стул, непроизвольная дефекация во время мочеис​пускания. Пациент не замечает отхождение стула. Тёмно-коричне​вый стул, с примесью крови. Во время дефекации отходит большое количество газов. Позывы на опорожнение кишечника усиливаются от движения. Дизентерия, гнилостная кровь и слизь. Кишечное кро​вотечение тёмной, жидкой кровью. Выпадение прямой кишки во время мочеиспускания. Позывы на дефекацию во время мочеиспус​кания. Выраженная расслабленность и зуд ануса.

Большие, тёмные, багровые геморроидальные узлы, крайне чув​ствительные к прикосновению. Воспаление геморроидальных узлов, жар и пульсация; пациент вынужден лечь, широко раздвинув ноги. Кровоточащие геморроидальные узлы. Жжение и рези во время де​фекации. Жжение после дефекации, уменьшается от тёплых примо​чек, усиливается от подмывания прохладной водой. Раздражение в анусе. Трещины.

Моча отходит слабой струёй. Приходится долго ждать, пока нач​нётся мочеиспускание; необходимо так тужиться, что выпячивается анус. Всё это сопровождается общей паралитической слабостью мышц всего тела. Непроизвольные мочеиспускание и дефекация при тяжёлой форме лихорадки. Жжение и рези в уретре во время моче​испускания с последующими тенезмами.

Импотенция; слабое сексуальное желание. Кровянистые, водяни​стые выделения из уретры. Мошонка синеватого цвета. Зуд в мо​шонке, не облегчающийся от расчесывания. Болезненность крайней плоти.

Ощущение давления в половых органах, как при начале менст​руаций. Менструации слишком ранние и обильные. Язвы на половых органах со зловонным отделяемым. Больная не переносит ни малей​шего прикосновения к половым органам, даже белья. Бели с болью в
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спине. Послеродовая лихорадка с сильнейшей прострацией, отвиса-нием нижней челюсти, больная безжизненно лежит в постели; выде​ление лохий подавлено. Зловонные стул и моча, отходят непроиз​вольно.

Одышка с хрипами после питья. Кажется, что дыхание исходит из желудка. Стеснение в грудной клетке.

Пульс медленный и слабый, с выпадением каждого третьего уда​ра.

Давящая боль в спине. Давящее, тянущее ощущение, чувство ус​талости в пояснице. Жжение в позвоночнике.

Тяжесть в руках. Онемение и холод пальцев рук по ночам. Тём​ный цвет нижних конечностей. Гнилостные язвы на голенях, с жже​нием по краям. Опухание правого ахиллового сухожилия. Стопы хо​лодные и синюшные. Жжение в ладонях и подошвах. Опухание и жжение кончиков пальцев ног. Рвущая боль в конечностях, уменьша​ется от движения. Боль в конечностях во время перемежающейся лихорадки.

Вечерняя лихорадка с ознобом, с потом или без него. Чередова​ние озноба и жара. Типичный внешний вид Muriaticum acidum мож​но увидеть у больного брюшным тифом и жёлтой лихорадкой. Пот​ливость во время первого сна. Симптомы ухудшаются во время по​тоотделения.

NAJA

Клиническое использование Naja давно вышло за рамки симпто​мов испытаний. У этого лекарства так много общих симптомов, по​добных общим симптомам других лекарств и змеиных ядов, что многое уже предсказано — и предсказано верно. Через эти лекарства проходит множество характерных для них общих признаков, при этом каждое лекарство обладает своей особой сферой. В целом эта группа лекарств имеет широкий спектр лечебного действия.

Д-р Мьюэ из Бразилии считает, что группа змеиных лекарств об​ладает лечебной силой, способной оздоровить целые народы.

Больной человек может найти лекарство в царстве минералов, а также в растительном и животном мире. Возможно, змеиный яд со​держит в себе всё необходимое для излечения. Можно также предпо​ложить, что это распространяется и на царство животных в целом. Может быть и так, что всё, имеющееся в каждом из царств, есть и в других царствах. Низший уровень составляют минералы, за ним идёт уровень растений, за ним — животное царство. Если бы мы
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знали всё до конца об одном из царств, мы, возможно, имели бы весь спектр лечебных препаратов. Но наши знания ограничены лишь не​которыми средствами из каждого царства.

Ещё одна теория говорит о том, что растительный мир каждой местности обладает всем необходимым для лечения живущих в ней людей. Если бы мы знали больше о том, что растёт на нашей земле, как расширились бы наши знания! Весьма вероятно, что выделения больного человечества каким-то образом поглощаются растениями. То зло, которое исходит от людей, впитывается растительным царст​вом. Растения соответствуют тем людям, которые живут в данной местности, если в тех местах вообще что-то растёт. За две тысячи лет, возможно, сами растения уже как-то изменились. Поглощённое ими зло могло увеличить разнообразие видов, чтобы каким-то обра​зом увеличилась их способность поглощать всё более усиливающие​ся проявления человеческого зла. Это в некотором смысле способст​вует эволюции.

Очень важно дать симптомы Naja в сравнении с симптомами других змей. Пациента раздражает тугой воротник, ему хуже после сна. Усталость и дрожь, мышечная дрожь. Симптомы перемещаются, как и у Lachesis, слева направо, т. е. боли в яичниках, дифтерия, по​ражения суставов распространяются слева направо. Для Naja, так же как и для Lachesis, характерно ухудшение в сырую погоду. На воспа​лённых поверхностях выделяется сероватый экссудат. Но у Naja всё это не так выражено, как у Lachesis и Crotalus. Септические прояв​ления у Naja являются лишь слабой тенью таких состояний у Lache​sis и тем более у Crotalus. Naja не так страдает от кровотечений, как Lachesis и Crotalus.
Мышечная дрожь, ревматический диатез; склонность к концен​трации всех жалоб вокруг сердца. Это средство применяется при патологии клапанов сердца, у молодых пациентов с начинающимися поражениями клапанов. Все недуги пациента группируются вокруг сердца. Это наводит на мысль о Naja, и лекарство часто приносит излечение. Если порок сердца является врождённым, то он неизле​чим; но когда эта патология развивается уже после рождения, это указывает на то, что все болезненные силы направлены на сердце. Все симптомы связаны с сердцем; это и есть Naja. Для мальчиков и девочек школьного возраста с жалобами такого рода и при отсутст​вии характерных симптомов Naja является неспецифическим сред​ством. Всегда давайте таким детям Naja, если только какой-либо специфический симптом не уведёт вас в сторону.
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У Naja больше нервных симптомов, у Lachesis — септических. У Naja имеется сильное возбуждение без сепсиса, у Lachesis — нервоз​ность с тенденцией к кровотечениям и сепсису, когда мы видим чёр​ную кровь, похожую на обугленную солому; тёмные сгустки крови.

Для Naja характерны приливы крови снизу вверх, как и у Lache​sis; этот симптом очень беспокоит пациента. Имеется сильная одыш​ка, сердечная или любая другая. Ощущение заложенное™ в груди;

выраженное саднение в трахее и гортани, весь дыхательный тракт находится в состоянии раздражения.

Частое чиханье с водянистым отделяемым из носа; невозможно лечь ночью; сухость в носу, сенная лихорадка. Приступы удушья, возникающие в августе.

Состояние конгестии охватывает всю грудную клетку; ощущение пустоты в левой половине грудной клетки; вялый или перемежаю​щийся пульс. При всех жалобах со стороны грудной клетки пациент не может лежать на левом боку. Онемение левой руки. Одышка; про​сыпается в состоянии удушья, давится, задыхается или вздрагивает, просыпаясь, как от кошмарных снов. При большинстве жалоб паци​ент не может лежать на левом боку.

Naja иногда излечивает сухой, отрывистый кашель с потливо​стью ладоней. Такой кашель часто сопровождает случаи поражения сердца, когда больной начинает кашлять от малейшего напряжения. Это не катаральное воспаление и не туберкулёз. Сердце работает медленно, не выносит повышенной нагрузки, поэтому от напряже​ния появляется кашель. Кашель сердечного происхождения также имеется у Cactus.
Холод и синюшность конечностей в сочетании с жаром головы. Симптомы, имеющие отношение к голове, ухудшаются в тепле;

больной ощущает, что голова горячая, от неё исходит жар, тогда как стопы и конечности остаются холодными. Обильная потливость кис​тей и стоп, отчего портятся перчатки и обувь; однако пот не зловон​ный. Ощущение полноты и опухания кистей и стоп, указывающее на замедление венозного кровообращения.

Естественно ожидать, что такой пациент будет впечатлительным и возбудимым, это мы и наблюдаем на практике. Суицидальные тен​денции.

Головные боли неспецифичны; носят конгестивный характер, возникают по всей голове, особенно в затылке. Головные боли со​провождаются быстрым, аритмичным пульсом.

Глубокий сон характерен для всех змеиных лекарств. Глубокий, беспробудный сон со стерторозным дыханием.
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Каждое утро пациентка просыпается с головной болью. Для Naja характерна утренняя головная боль, постепенно исчезающая от дневной активности. Все другие жалобы от напряжения усиливают​ся. Психические симптомы ухудшаются от умственного напряжения.

У этого лекарства имеется ряд симптомов, относящихся к сенной лихорадке: саднение в глотке и гортани; сильная тупая боль в глотке, отдающая в гортань, не облегчающаяся от глотания. Для состояния Lachesis больше характерен ком в горле; сжимающее ощущение в горле с удушьем.

Пациент Naja страдает от приступов тяжёлого бронхита. Садне​ние между гортанью и трахеей, хуже становится после кашля.

Это большое астматическое средство, особенно при астме сер​дечного происхождения. Больной дышит с таким трудом, что не мо​жет лечь.

Naja эффективна при хроническом нервном сердцебиении; серд​цебиение после любого напряжения, с невозможностью говорить, так как больной в этот момент судорожно ловит ртом воздух.

Постоянная тупая, ноющая боль поперёк спины между лопат​ками, связанная с поражением сердца. Иногда у вас не будет почти ничего, что может указать на лекарство, кроме этого ощущения жара, тупой боли; больной чувствует такую слабость в этой области, что хочет только лечь или откинуться назад, чтобы отдохнула спина.

Сердцебиение усиливается в положении лёжа на левом боку, при ходьбе.

Naja — самое полезное средство из тех, что мы применяем при заболеваниях сердца, имеющее совсем мало симптомов. Кажется, что область сердца специально была выделена этим лекарством, что​бы оно могло реализовать свои симптомы только в ней.

NATRUM ARSENICATUM
Симптомы этого средства появляются утром, до полудня, днём, вечером, ночью и после полуночи. Симптомы усиливаются на холод​ном воздухе, тогда как на тёплом свежем воздухе уменьшаются; пси​хические симптомы улучшаются на свежем воздухе; в целом хуже от холода; на холодном воздухе; от переохлаждения; в холодную, сы​рую погоду; пациент легко простуживается. Симптомы усиливаются при подъёме вверх. Анемия; слабость и отёчность конечностей. Жа​лобы усиливаются после еды. Исхудание. Симптомы возникают от напряжения. Хуже становится от масла, холодного питья, холодной пищи, жиров, фруктов, молока, свинины, уксуса. Ощущение полза-
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ния мурашек по всему телу и в конечностях; уплотнение желез и лимфоузлов; воспаление любой части тела. Выраженная физическая чувствительность, раздражительность и слабость. Сотрясение уси​ливает многие симптомы. Через весь патогенез проходит апатия. Же​лание прилечь, чтобы никто не трогал; хотя положение лёжа усили​вает многие симптомы, после него становится заметно хуже. Также многие симптомы усиливаются от движения; выражено отвращение к движению. Обильные слизистые выделения. Ревматизм после пе​реохлаждения. Ноющие, жгучие и давящие боли; боли, как от язвы;

колющие и пронзающие все части тела; пронзающие снизу вверх и сверху вниз. Потоотделение не приносит улучшения состояния. Ху​же от надавливания. Пульсация отмечается повсюду.

Аритмия. Больные ревматизмом и малярией с повышенной чув​ствительностью к внутренним и внешним воздействиям. Ощущение электрических ударов в теле. Симптомы преобладают справа. Боль​ной хочет сесть или лечь, чтобы никто его не трогал. Симптомы воз​никают перед сном, во время сна и при пробуждении; характерным симптомом является дрожь. Подёргивание мышц. От ходьбы на све​жем воздухе ухудшаются физические симптомы, но психические — улучшаются; многие симптомы ухудшаются от быстрой ходьбы. Слабость по утрам, во время менструаций, от малейшего усилия, при ходьбе. Симптомы возникают во время сырой погоды. Хуже ста​новится от употребления вина и зимой.

Ярость по пустякам; противодействие выводит больного из себя;

жалобы усиливаются от гнева. Тревога вечером и ночью в постели;

от дурных предчувствий; во время лихорадки; при пробуждении. В помещении трудно сосредоточиться, лучше на свежем воздухе; спу​танность мыслей по вечерам. Добросовестность в мелочах. Досада, обескураженность, иногда отчаяние. Легко отвлекается. Отупение, состояние улучшается на свежем воздухе. Легко возбуждается. Сим​птомы ухудшаются от умственного напряжения. Страх по вечерам, когда ложится в постель; в толпе; страх надвигающейся болезни;

какого-то зла; что что-то должно случиться; боязнь людей. Легко пу​гается; забывчивость; постоянно куда-то спешит. Истеричность, ум пациентки лихорадочно работает, переполнен мыслями. Слабоумие, раздражительность, нетерпеливость; безразличие к удовольствиям. Отвращение к умственной работе и делам; к чтению; апатия; слабая память. Стенания, смех, отвращение к жизни, болтливость. Все пси​хические симптомы выражены слабо. Веселье, радость; прострация. Пациентка становится склочной. Беспокойство по ночам, метание, тревожное беспокойство. Тоска по вечерам; во время лихорадки.
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Чувствительность к шуму; легко вздрагивает: от шума, при засыпа​нии, во сне. Подозрительность. Нежелание разговаривать; раздража​ется, когда рядом кто-то беседует. Робость с ощущением пустоты в голове. Плач. Головокружение при ходьбе. Если описанные общие симптомы присутствуют в достаточной степени, следующие частные симптомы укажут на Natrum arsenicatum.
Полнокровие головного мозга с ощущением жара и переполне​ния; чувство переполнения во лбу. Больному кажется, что лоб пышет жаром, тогда как объективно он холодный. Тяжесть в голове, во лбу. Ощущение пустоты в голове. Онемение во лбу по вечерам. Головная боль: утром; днём; вечером; ночью; ночью при пробуждении; лучше на свежем воздухе; катаральная головная боль, головная боль на фо​не простуды; с насморком; хуже после приёма пищи; от перегрева​ния; хуже от тепла; сотрясения; света; до и во время менструации;

от умственного напряжения; от движения головой; при любом дви​жении, приводящем к сотрясению головы; от шума; приступообраз​ные боли; периодические головные боли; от надавливания; пульси​рующие; хуже в помещении; после сна; от наклона вперёд; курения табака; ходьбы; в тёплом помещении; от вина. Боль во лбу; утром при пробуждении; в течение всего дня; над глазами, распространя​ющаяся к вискам. Боль в затылке; в боковых отделах головы; в вис​ках; справа, от виска к виску; в макушке. Сверлящая боль в висках;

справа налево; с тошнотой; ощущение, что голова вот-вот взорвётся;

тянущая боль в голове, во лбу; давящая головная боль, во лбу, е за​тылке, висках; макушке; острые, стреляющие боли над правым гла​зом. Болезненность и чувствительность кожи скальпа; во лбу. Колю​щие боли в голове, оглушающие боли в голове; рвущие боли в голо​ве, во лбу, в боковых отделах головы. Пот на лбу. Пульсация в голове; во лбу, в висках, макушке; с ощущением полноты во лбу.

Глазные симптомы ухудшаются по утрам. Веки склеиваются по утрам. Конгестия в глазах с полнокровием сосудов; слизистые выде​ления из глаз. Сухость. Ощущение увеличения глаз утром при про​буждении. Грануляции на веках. Ощущение жара в глазах. Конъюнк​тивит от холода или ветра; хуже утром, после ночной работы; воспа​ление век, краёв век. Расширение глазных вен. Слезотечение утром при пробуждении, на свежем воздухе, от пристального взгляда, при чтении, больной не может разлепить веки. Боль в глазах, хуже от солнечного света; от движения; во время чтения; во время чтения при искусственном освещении; при письме; лучше от тепла. Ною​щая боль в глазах и над ними; утром при пробуждении. Жжение в глазах; вечером, на свежем воздухе, при чтении. Давящая боль в гла-
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зах; щиплет в глазах, как от дыма; болезненность и чувствительность при чтении; колющие боли в глазах. Паралич верхних век; паралич зрительного нерва. Светобоязнь при дневном освещении. Расшире​ние зрачков: слева больше, чем справа. Покраснение вен глаз. Боль​ной смотрит в одну точку; тугоподвижность век и глазных яблок. Ко​соглазие. Опухание глаз; век; отёчность век; супраорбиталъный отёк. Изъязвление роговицы. Слабость глаз и зрения; затуманен-ность зрения; усталость при чтении. Тёмные пятна перед глазами. Затуманенность зрения при долгом взгляде на одно и то же; больной протирает глаза, чтобы видеть лучше. Вспышки, дымка перед глаза​ми. Гемианопсия. Близорукость. Искры перед глазами.

Уши горячие; зуд в ушах. Шумы: утром, вечером, с головокруже​нием, жужжание, звон, рёв, свист ветра в правом ухе, стрекот. Боль в ушах: утром, колющая, разрывающая, позади ушей. Ощущение за-ложенности в ушах. Слух обострён, к шумам; снижен.
Катаральное воспаление с болью во лбу и у корня носа, в носо​глотке с тягучей слизью. Насморк: хуже на свежем воздухе, с каш​лем, жидкий или сухой, жидкие выделения чередуются с сухостью;

выделения: обильные, корки, сухие кровянистые корки, плотная го​лубоватая слизь, зловонные, гнойные, подавленные, густые, тягучие, водянистые, жёлтые. Сухость в носу. Носовое кровотечение после удаления корок; ярко-красной кровью. Заложенность носа ночью (справа); утром при пробуждении; утолщение слизистой, так что че​рез нос трудно дышать. Озена. Покраснение носа. Боль в носу, в кор​не носа; жжение, давление в корне носа; саднение в носу. Обоняние сначала обострено, затем снижено. Частое неистовое чиханье.

Края губ потрескавшиеся и уплотнённые. Изменение цвета лица;

синева вокруг глаз; землистый цвет; бледность; краснота; желтуш-ность; печёночные пятна. Высыпания на лице; на лбу и губах; вокруг рта; на носу, комедоны; герпес на губах; мокнущая сыпь; прыщи, везикулы. Жар и зуд в лице. Боль при движении челюстями. Ощуще​ние опухания лица. Ригидность жевательных мышц. Опухание утром при пробуждении; верхняя челюсть кажется опухшей; отёчность;

опухание околоушных желез. Подёргивание в лице. Язвы на губах. Афты во рту; кровоточивость дёсен; потрескавшийся и сморщенный язык. Изменение цвета: покраснение слизистой рта и языка; белый язык; жёлтый язык. Сухость во рту; сухость языка; дряблость языка. Воспаление рта и языка. Слюнотечение, слюна вязкая. Заикание. Горький привкус во рту по утрам; металлический, солоноватый, кис​лый, сладковатый привкус. Язвы во рту. Везикулы во рту и на языке;
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со жжением. Зубы расшатываются. Зубная боль: ночью; пульсирую​щая; уменьшается от тепла; дёргающие боли; рвущие боли.

Больной легко может подавиться; сужение пищевода; сухость в горле; хуже утром; после простуды. Горло красное и блестящее, баг​рово-красное; больной часто прочищает горло с отделением белой слизи, хуже на свежем воздухе. Воспаление; тёмно-красная поверх​ность слизистой оболочки, покрытая жёлтой слизью. Ощущение ко​ма в горле; серый экссудат в глотке. Считается, что средство излечи​вает дифтерию. Слизь в глотке; плотная, студенистая, сероватая, жёлтая, белая, выделяется из хоан. Боль в горле при глотании, при глотании слюны, хотя при проглатывании пищи или жидкости боль отсутствует; жжение, болезненность, покалывание. Першение, цара​панье в глотке. Затруднение глотания. Опухание глотки, язычка и миндалин; отёчность; язычок свисает, как мешочек с водой. Ощуще​ние сжатия в области щитовидной железы. Тугоподвижность по сто​ронам шеи.

Аппетит повышенный, чрезмерный, недостаточный, отвращение к жирной пище, мясу, привычным сигарам; ощущение сжатия в же​лудке. Желание пива, хлеба, холодных напитков, сладостей. Несва​рение желудка от молока. Вздутие желудка; ощущение пустоты; от​рыжка днём, после еды; воздухом, с привкусом пищи, кислым после еды, горячим. Ощущение переполнения желудка после приёма пищи. Изжога. Приливы жара, тяжесть после еды. Икота после еды, выра​женное несварение желудка. Отвращение к еде. Тошнота: после еды;

постоянная; во время кашля; после холодного питья; с головной бо​лью; во время менструации. Боль в желудке; после еды; жгучая после тёплой пищи; спастическая; режущая; грызущая; давящая после еды; болезненность; покалывание. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту при откашливаний слизи из глотки. Дурнота. Ощущение камня в желудке. Напряжение в желудке. Жажда: утром; вечером; ночью;

жгучая сильнейшая; неутолимая; пьёт часто, но помалу. Отсутствие жажды, Рвота: при кашле; после еды; желчью; горечью; кровью; сли​зью; кислым; водянистая.

Вздутие живота после еды; метеоризм; переполнение, урчание, твёрдый живот. Ощущение тяжести в животе. Воспаление печени;

селезёнки. Поражение печени. Боль в животе: ночью; после еды; от газов; перед поносом; перед стулом; лучше после дефекации и отхо-ждения газов; в подреберьях; в гипогастрии; вокруг пупка. Спазмы перед дефекацией, лучше после отхождения газов и дефекации. Рези перед дефекацией. Тянущие боли в животе; в подреберьях. Болезнен​ность, чувствительность живота; в подреберьях. Колющая боль в жи-
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воте; подреберьях; паховой области; селезёнке. Нервозность, ощу​щаемая в животе. Урчание в животе, как будто начинается понос. Поражение селезёнки. Опухание паховых лимфоузлов. Напряжение в животе, в подреберьях.

Запор, перемежающийся с поносом; стул твёрдый. Диарея: вече​ром; в дневное время; утром; поднимает больного из постели; ночью;
после полуночи; частое опорожнение кишечника в дневное время; от переохлаждения; холодного питья; при простуде; хуже после еды; во время менструации; от молока; овощей. Стул: кровянистый; обиль​ный, частый, слизистый, безболезненный, кашицеобразный, скуд​ный, мягкий, жидкий, водянистый, жёлтый. Раздражение ануса. Обильные и зловонные газы. Зуд в анусе. Боль: жгучая во время и после дефекации; судорожная, лучше после дефекации; режущая, во время дефекации, в гипогастрии; перед дефекацией; болезненность и колющая боль; разрывающая боль во время дефекации; тенезмы во время дефекации. Позывы на дефекацию; безрезультатные; после опорожнения кишечника.

Саднящая боль в мочевом пузыре, уменьшающаяся после моче​испускания; позывы на мочеиспускание ночью; постоянные; частые. Мочеиспускание затруднено; частое; непроизвольное ночью во сне;

не приносит удовлетворения. Жжение и ноющая боль в почках. Жжение в уретре при прохождении мочи. Моча: содержит белок;

жгучая; тёмная; бледная; полиурия ночью; прозрачная, как вода; зло​вонная; скудная; со слизью и фосфатами. Удельный вес снижен;

1010.

Эрекции по утрам; неполные эрекции. Воспаление головки по​лового члена, крайней плоти и яичек. Колющая боль в половых ор​ганах, половом члене, мошонке. Болезненность левого яичка. Пол​люции. Опухание полового члена и яичек.

Усиление полового влечения у женщин. Бели; обильные; зловон​ные; густые; жёлтые. Менструации: обильные; слишком ранние;

длительные; скудные. Метроррагия. Боль в матке.

Сухость и сжатие в гортани; откашливание слизи синевато-серого цвета из гортани; слизь отделяется с трудом; жжение и садне-ние в гортани; першение в гортани. Симптомы со стороны гортани усиливаются от пыли, дыма и холодного воздуха. Голос: охриплость с насморком; потеря голоса; слабость. Дыхание частое и глубокое;

астма шахтёров от угольной пыли; затруднение дыхания при подъё​ме, одышка.

Кашель: утром; днём; вечером; ночью; от глубокого вдоха; сухой кашель ночью; утром и от напряжения; сухой, утомительный кашель
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весь день; изматывающий кашель; отрывистый; от раздражения в гортани и трахее; влажный; надсадный; короткий, спазматический;

от щекотания в гортани и трахее; сильный; хуже в тёплом помеще​нии. Мокрота: утром, вечером, кровянистая, отделяется с трудом, слизистая, зловонная, гнойная, с горьким привкусом, безвкусная, гнилостная, тягучая, жёлтая.

Тревога и чувство сжатия в грудной клетке. Высыпания, прыщи. Ощущение переполнения в груди. Лёгочное кровотечение. Пневмо​ния и чахотка у шахтёров от угольной пыли. Раздражение в бронхах по утрам. Стеснение в груди от физического усилия и глубокого ды​хания; в сердце. Боль: в груди, во время кашля; в сердце; жгучая, режущая под седьмым ребром; давящая; саднение; болезненность от кашля; колющая. Сердцебиение; ночью; с тревогой; при подъёме по лестнице; от напряжения; сильное. Ощущение, будто вдохнул дым.

Холод в спине ночью. Колющая боль в области шеи. Боль в спи​не, вечером; ночью; хуже при ходьбе; в лопатках; между лопатками;

при наклоне вперёд и дыхании; в поясничной области при наклоне вперёд и ходьбе; в крестце, как в положении сидя, так и при ходьбе;

ноющая боль в спине; тянущая боль в спине. Болезненность в спине;

в крестце при ходьбе и наклоне вперёд; в области шеи, под лопатка​ми; в позвоночнике при надавливании. Ригидность шеи, слабость в спине.

Неловкость в конечностях; холод кистей и стоп; судороги в ик​рах; подошвах. Высыпания на конечностях; тонкие белые чешуйки;

пузырьки. Раздражение между бёдер. Ощущение ползания мурашек на стопах. Тяжесть, ощущение усталости в нижних конечностях, в стопах. Зуд во всех. конечностях. Подёргивания в ногах. Разбитость в конечностях. Онемение в стопах. Боль: в конечностях; в суставах, во время озноба; невралгическая боль в конечностях; ревматическая боль; подагрические боли; в верхних конечностях; ревматическая в правой руке; в плечевом суставе; ревматическая боль в плечевом и локтевом суставах; болезненность ладоней; боль в пальцах рук. Боль в ногах; ишиас, хуже при ходьбе; в тазобедренном суставе; в бедре при ходьбе; в колене. Ноющая боль на передней поверхности голе​ней; боль, как от ушиба, в конечностях от продолжительного движе​ния; жжение в стопах и подошвах, судорожная боль в икрах; летучие боли в пальцах рук, ладонях и предплечьях; тянущие боли в ногах, бёдрах, коленях, икрах; невралгическая боль от подмышки к мизин​цу, колющая боль в тазобедренном суставе, бедрах, от тазобедренно​го к коленному суставу при движении; в колене, голени; рвущие боли в конечностях, в бёдрах, голенях, лодыжках, стопах. Потливость кис-
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тей, стоп. Пульсация в конечностях. Беспокойство в конечностях, ногах и руках, голенях. Тугоподвижность конечностей, суставов, за​пястий. Опухание: конечностей, отёчное; голеней, стоп. Дрожание кистей; нижних конечностей. Подёргивание верхних конечностей;

бёдер. Слабость конечностей; верхних конечностей; кистей; нижних конечностей; бёдер; голеней; лодыжек; стоп.

Сон глубокий. Сновидения: эротические; тревожные; пугающие;
об убийцах; кошмары; приятные; о неприятностях; живые. Поздно засыпает; беспокойный сон. Сонливость после полудня. Бессонница до полуночи; после полуночи; с сонливостью. Неосвежающий сон. Просыпается рано, часто.

Озноб утром; до полудня; вечером в постели; на холодном возду​хе; зябкость ночью в постели; познабливание, внутренний озноб, сотрясающий озноб по утрам; озноб в 2.00; в 13.00; в 14.00; озноб уменьшается в тёплом помещении.

Жар: ночью, сухой, приливы; потливость отсутствует.

Потливость: утром; ночью; от беспокойства; в постели; холодный пот; при кашле; при малейшем усилии; после лихорадки; от движе​ния; обильный ночной пот; во время потоотделения симптомы ухуд​шаются; нежелание раскрываться во время потоотделения.

Жжение кожи; холод кожи; шелушение. Печёночные пятна, крас​ные пятна, желтушность; сухость кожи. Высыпания: везикулы; фу​рункулы; жгучие; мокнущие; герпес; зудящие от тепла; болезненные;

прыщи; шелушащиеся; тонкие белые чешуйки; с пронзающей бо​лью, нагнаивающиеся туберкулы; крапивница; узелки; везикулярное рожистое воспаление с опуханием, хуже после расчесывания; ощу​щение ползания мурашек на коже; зуд, парестезии, хуже после рас​чесывания. Опухание кожи со жжением. Язвы: жгучие; глубокие;

жёлтые выделения; распространяющиеся; с жалящей болью.
NATRUM CARBONICUM
Это лекарство испытано ещё Ганеманом, Герингом и другими. Кроме того, те люди, которые привыкли принимать соду при повы​шенной кислотности желудка, являются невольными испытателями этого средства. Я встречал некоторых таких пациентов и мог бы под​твердить многие симптомы Natrum.
Это пациенты с хроническим несварением желудка, с постоян​ной изжогой и повышенной кислотностью желудка, страдающие ревматизмом; после двадцати лет это сутулые, бледные, чувстви​тельные к холоду, зябкие пациенты, которым становится хуже от ма-
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лейшего сквозняка; им постоянно требуется много одежды; они не выносят ни холод, ни жару; им нужен мягкий климат; им становится хуже от перемены погоды; все их пищеварительные, ревматические и подагрические проблемы усиливаются от перемены погоды. Они вздрагивают от малейшего шума, стука двери; нервное возбуждение и сердцебиение с выраженной прострацией; нервная слабость с вол​нением; слабость от малейшего умственного или физического уси​лия; внутреннее и наружное дрожание. Звук рвущейся бумаги вызы​вает сердцебиение, раздражительность и меланхолию. Отстранён​ность от семьи и друзей. Отвращение к людям и общению; к род​ственникам, посторонним; ощущение сильной разобщённости меж​ду ними и собой; чувствительность- к присутствию определённых людей. Музыка вызывает склонность к самоубийству, меланхолию, плач и тревогу; игра на фортепьяно так истощает пациентку, что ей необходимо прилечь; музыка вызывает сильную тоску, которая на​растает вплоть до умопомешательства на религиозной почве. Это справедливо для всех солей натрия, но особенно характерно для Na​trum carbonicum; ухудшение от стука двери, звука выстрела, которые вызывают головную боль и общие жалобы; ухудшение от музыки.

Чем больше соды принимает пациент, тем больше он мучается от газов; эти пациенты сутулые; пищеварение у них затруднено, в конце концов молоко в их желудке перестаёт перевариваться совсем, вызы​вая понос с непереваренной пищей; крахмалистая пища также вызы​вает метеоризм и расслабление кишечника. Многие симптомы возни​кают от питья холодной воды, когда пациент разгорячён.

Моча зловонная, как у лошади, от растительной или молочной диеты. Этот симптом не так выражен, как у Nitricum acidum, но на​поминает его.

Natrum carbonicum вызывает появление высыпаний на межфа-ланговых суставах и кончиках пальцев рук; также на пальцах ног;

везикулярная сыпь вскрывается, и образуются язвы на суставах или кончцках пальцев. Склонность к изъязвлению суставов и кончиков пальцев рук, а также пальцев ног больше всего выражена у Borax, Sepia, Arsenicum и Natrum carbonicum.
Везикулярные высыпания на теле в виде пятен и кругов; высы​пания герпетического характера особенно характерны для Natrum carbonicum: опоясывающий лишай, «лихорадка» на губах, герпес крайней плоти; бляшки диаметром в доллар в области тазобедрен​ных суставов, на бёдрах и спине. Более мелкие бляшки содержат бе​лую сыворотку; жжение, жгучая боль и зуд, легче от расчесывания. Сыпь исчезает с образованием корок, но часто изъязвляется, это ме-
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сто долго не заживает, и образуется язва. Плохое кровообращение;

раны нагнаиваются. Жжение стоп и кожи. Высыпания, которым не предшествовали везикулы, могут возникать в виде коросты на коже, хотя большинство высыпаний Natrum carbonicum и Natrum muriati​cum носят везикулярный характер. Покалывание, пощипывание, зуд то здесь то там; холодная кожа; потливость тела.

Нервное и физическое истощение, психическая и физическая слабость. Бухгалтер теряет способность складывать числа. Когда больной читает одну страницу, предыдущая забывается. Память не может удержать предложение целиком — пока дочитает до конца, забывает начало. Пациент не помнит, о чём читает. Затем наступает спутанность мыслей, отчего умственная работа становится невоз​можной. Детали так утомляют пациента во время работы, что мысли путаются, развивается нервное истощение.

Повышенная чувствительность к жаре, особенно после солнеч​ного удара и даже в течение нескольких лет после него; находясь на солнце, должен создать себе хорошую тень, искать прохладное или тёмное место; у пациента не было подходящего лекарства во время острого периода после солнечного удара; у Natrum carbonicum ухуд​шение состояния возникает и от холода, и от жары, но хуже всего от прямого солнечного жара; симптомы со стороны головы у Natrum carbonicum не ухудшаются от холода. Давние случаи нервного исто​щения со слабостью и тревогой. Симптомы, относящиеся к телу, ухудшаются от холода и зимой; больному так холодно, словно в ор​ганизме не хватает крови, конечности холодные, он никак не может их согреть; ледяной холод в коленях и локтях. Симптомы со стороны туловища и конечностей ухудшаются зимой, а со стороны головы — летом.

Тревожное дрожание и потливость во время болей.

Все органы чувств расстроены; гиперчувствительность к све​ту — боль в глазах от яркого света.

Обострённый слух; незначительный шум кажется ужасным, похожим на раскаты грома; шуршание бумаги кажется шумом водо​пада.

Извращение вкуса, повышенная чувствительность; вкус того, что раньше было приятно, извращается с возникновением болезненно​сти; иногда потеря вкуса.

Потеря обоняния. Сенная лихорадка, катаральная лихорадка; ка​таральное воспаление сопровождается обильными, густыми, жёлты​ми, гнойными выделениями из глаз, носа, влагалища. Везикулы на​полнены жидкой белой сывороткой, но пустулы, если их проткнуть,
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выделяют густую жёлтую жидкость. Бели густые, жёлтые, тянущие​ся нитями; гонорея с такими же признаками; густые, жёлтые, тягу​чие, гнойные выделения из мочевого пузыря, забивающие уретру при мочеиспускании.

Боли в ушах; острые, пронизывающие, колющие боли, когда имеется характерное психическое состояние, зябкость и другие об​щие симптомы.

Выделения обычно зловонные.

Назойливый насморк; постоянно ходит простуженный; короткий период водянистых выделений быстро сменяется отхождением гус​той, обильной, жёлтой слизи. Изъязвление, толстые корки; ночью спит с открытым ртом; высмаркивание сухих жёлтых корок с болью и кровотечением. Катаральное воспаление усиливается при каждом похолодании, пока выделения не станут зловонными; поражение костей носа; почти постоянная головная боль над глазами, во лбу, у корня носа; конгестивные головные боли, хуже от перемены погоды, в холодном помещении, в сырую погоду; усиливаются каждый раз во время ненастья. Крайне зловонная озена, изъязвление и разрушение слизистых оболочек.

Бледное лицо с синими кругами вокруг глаз, жёлтые прыщи на лбу, отёчность. Отёчность носит общий характер, захватывая кисти, стопы, на лице при надавливании остаётся ямка; инфильтрация рых​лых тканей; поражения сердца и почек, приводящие к отёкам; заста​релые случаи малярии, пастозность мягких тканей; белок в моче.

Увеличение лимфоузлов и желез с уплотнением: подмышечных, паховых, брюшных лимфоузлов, слюнных желез. Natrum carbonicum особенно подходит при увеличении предстательной железы у пожи​лых пациентов. Хроническое увеличение околоушных желез, мед​ленное и длительное; увеличение миндалин.

Изъязвление во рту; стоматит у кормящих матерей; кандидозный стоматит у младенцев; мелкие белые афтозные пятна, особенно у нервных, истощённых младенцев, которые не переносят никакого молока, у которых от него возникает понос; они предпочитают зла​ковые продукты; во сне ребёнок подпрыгивает, кричит, вскакивает и хватается за мать; нервный младенец с холодной кожей, часто вздра​гивающий, как ребёнок Borax. Это же относится ко всем младенцам солей натрия.

Скопление слизи в горле и носоглотке, обычно жёлтого цвета, тогда как у Natrum muriaticum она чаще белая; больные Natrum muri​aticum полным ртом отхаркивают густую, белую слизь.
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Пациенту Natrum carbonicum лучше становится от еды; когда он мёрзнет, пища способна согреть его; еда ослабляет боли; у больного возникают ощущение пустоты и боль в желудке, заставляющие его есть; голод возникает в 5.00 и 23.00; 5 утра— излюбленное время ухудшения симптомов Natrum carbonicum; в это время больной ис​пытывает такой голод, что вынужден встать с постели и что-нибудь съесть, что также уменьшает боль. Головная боль, озноб и сердце​биение уменьшаются от еды (Ignatia, Sepia, Sulphur).
Нервный голод у беременных женщин указывает на Psorinum, пациентка не может уснуть, пока не встанет ночью и не поест пече​нья.

Локомоторная атаксия с пронзающими болями, похожими на удары током, лучше после приёма пищи; грызущий голод и ощу​щение пустоты в желудке. Онемение подошв, у мужчин — эрек​ции и приапизм, чувствительность бёдер, гиперчувствительность позвоночника; всё это является следствием чрезмерного возбуж​дения. Поллюции; преждевременная эякуляция.

Непрерывная жажда днем; жажда в промежутке между ознобом и жаром; сильное желание холодной воды через несколько часов по​сле обеда. Сильнейшее отвращение к молоку.

Метеоризм и скопление газов в кишечнике; диарея; стул жёлтый, мягкий, сопровождается ужасными тенезмами и позывами; стул со​держит жёлтую массу, похожую на мякоть апельсина; диарея от мо​лока. Очень сильный запор; стул твёрдый, тёмный, гладкий и кро​шащийся. Для всех солей натрия характерно отсутствие позывов на дефекацию; отсутствие способности тужиться; стул крупный и твёр​дый, отходит только после больших усилий.

Истечение секрета предстательной железы после мочеиспуска​ния и затруднённой дефекации.

Бесплодие, конституционально обусловленная неспособность к зачатию; пациентка нервозна, у неё холодные конечности до коленей и локтей; холодное тело зимой, горячая голова летом; постоянная усталость; расслабление влагалищного сфинктера, из-за чего сразу же после эякуляции сперма выливается наружу, что и приводит к бесплодию. Может иметь место и спазм сфинктера с тем же резуль​татом, также из влагалища может выскакивать сгусток крови или слизи с громким отхождением газов. Нервозные, суетливые, возбу​димые, худощавые женщины, страдающие от, несварения желудка, без истеричных черт. Менструации приходят слишком рано или слишком поздно; невралгии, сверхчувствительность к сквознякам и сырости, чувствительность позвоночника, онемение голеней; желто​вато-зелёные, обильные бели.
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Паралитические состояния; птоз или спазмы век; затруднение глотания, больной вынужден запивать еду большим количеством воды из-за паралича глотки; паралич кишечника, больной не может тужиться при дефекации; стул, как овечий помёт; паралич левой нижней конечности с покалыванием.

Сердцебиение ночью при подъёме вверх и в положении лёжа на левом боку. Множество симптомов со стороны позвоночника. Зоб. Скованность в шее, сильная боль в спине после ходьбы. Ревматиче​ские боли в конечностях. Подёргивание во всех конечностях. Боль​ной спотыкается при ходьбе. Слабость лодыжек у детей. Тяжесть в голенях. Боли в подколенных ямках при движении. Напряжение в сгибе коленного сустава. Привычный вывих голеностопного сустава. Жжение в подошвах при ходьбе. Язвы на пятке на местах возникно​вения волдырей. Стопы холодные, как лёд. Слабость голеней. Вези​кулы на кончиках пальцев рук и ног. Пятна и бугорки на коже. Кожа сухая и потрескавшаяся. Зуд и парестезии.
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Поваренная соль настолько привычный пищевой продукт, что её считали совершенно бесполезной для медицины. Но так считают лишь те, кто не поднимается дальше тканевого уровня. Соль в чис​том виде действительно не оказывает никакого конституционального действия.

Вы встретите худых субъектов, имеющих все симптомы пова​ренной соли: они потребляют её в больших количествах, но она у них не усваивается. Соль выходит у них со стулом, но не включается в жизненные процессы. Это типичное истощение Natrum muriaticum с желанием соли. То же самое мы видим у пациентов извести. Дети получают достаточно кальция из пищи, так же как и поваренной со​ли, и наша задача — дать организму кальций или соль не в той фор​ме, которая непосредственно им усваивается, а в той, которая необ​ходима «внутреннему человеку», глубинным механизмам; тогда вскоре уйдёт и истощение Natrum muriaticum, исчезнет и нарушение обмена кальция. Наши малые дозы не призваны обеспечить орга​низм солью, мы лечим внутреннюю болезнь, приводим в порядок «внутреннего человека», а затем ткани получают достаточно соли из пищи. Все лекарства должны назначаться в той форме, которая необ​ходима. Мы можем потенцировать лекарства всё выше и выше, пока не запустится секретная пружина.
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Natrum muriaticum действует долго и глубоко. Лекарство удиви​тельно влияет на организм больного, совершая потрясающие изме​нения, которые остаются надолго, если лекарство назначено в высо​ком разведении.

Многое можно понять, изучая внешность такого пациента, мож​но лишь взглянуть на него, чтобы сказать: этот,человек похож на Natrum muriaticum. Опытный врач учится различать пациентов по внешнему виду: кожа блестящая, бледная, восковидная, кажется, что она смазана маслом. Удивительная измождённость особого рода. Ис​тощение, слабость, нервное истощение, неврастения.

У этого лекарства имеется длинный ряд психических симптомов:

истерическое состояние ума и тела; плач чередуется со смехом; не​удержимый смех в неуместное время; длительный, спазматический смех. За ним следуют слезы, глубокая тоска, ничего не радует. Паци​ентка не обращает внимания на то, что всё так замечательно, что она должна радоваться, — она грустит и не может выйти из этого со​стояния. Она нечувствительна к внешним впечатлениям, легко начи​нает грустить, печалится из-за ерунды. Она вспоминает все неприят​ные эпизоды своей жизни и переживает из-за них. Утешение усугуб​ляет её психическое состояние, печаль, слезливость, а иногда вызывает гнев. Кажется, что её нужно утешить, но она в бешенстве отвергает сочувствие. Вместе с меланхолией появляется головная боль. В гневе она ходит по комнате. Пациентка крайне забывчива; не может ничего сосчитать; не может ничего продумать; забывает, о чём собиралась сказать; теряет нить того, что слушает или читает. Выра​женная психическая прострация.

Безответное влечение — типичная причина возникновения сим​птомов Natrum muriaticum. Пациентка не способна управлять своими чувствами и влюбляется в женатого мужчину. Она понимает, как это глупо, но тем не менее лежит без сна, мечтая о нём. Девушка из высшего общества влюбляется в кучера. Она знает, что всё это нере​ально, но ничего не может с собой поделать. В таких случаях Natrum muriaticum приведёт её мысли в порядок, пациентка опомнится, уди​вившись, что была такой глупой. Это средство подходит для исте​ричных девушек.

Если при психических симптомах Ignatia помогает частично, но не приводит к излечению, следует дать Natrum muriaticum. Имейте в виду, что Natrum muriaticum следует назначить сразу же, если лежа​щее в основе конституциональное состояние слишком глубоко для Ignatia.
Отвращение к хлебу, жирам и обильной пище.
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Волнение сильно вредит пациентке Natrum muriaticum, она край​не эмоциональна. Вся нервная система находится в состоянии бес​покойства, возбуждения, больной хуже от шума, стука двери, звон​ков, резких звуков, музыки.

Боли этого средства острые, колющие, похожие на удар тока; су​дорожные сокращения конечностей при засыпании, подёргивания, стреляющие боли. Пациентка сверхчувствительна к любым воздей​ствиям, она возбудима, эмоциональна, постоянно находится в на​пряжении.

Жалобы появляются в тёплой комнате, хуже в помещении, жела​ние быть на свежем воздухе. Психические симптомы улучшаются на свежем воздухе. Вспотев, легко простуживается, но в целом на све​жем воздухе становится лучше, хуже от перегрева; хуже от физиче​ских усилий, приводящих к разогреванию, но лучше от умеренной физической нагрузки на прохладном воздухе.

И у Natrum carbonicum, и у Natrum muriaticum имеется общая для солей натрия напряжённость нервных процессов, но у первого ле​карства преобладает зябкость, а у второго — теплокровность.

Болезненное лицо, кожа жирная, блестящая, землистая, желтова​тая, часто анемичная, покрыта везикулярными высыпаниями по краю волосистой части головы, вокруг ушей и на задней части шеи. Чешуйчатые и шелушащиеся высыпания, с сильным зудом, с проса​чиванием водянистой жидкости, иногда сухие. После отшелушива-ния остаётся блестящая поверхность. В слуховом проходе образуют​ся чешуйки, которые отшелушиваются и оставляют мокнущую по​верхность. Водянистые пузырьки на губах и крыльях носа, вокруг половых органов и ануса. Везикулёзные высыпания, белые, соча​щиеся водянистым отделяемым, возникают и исчезают. Имеется сильный зуд кожи.

Кожа приобретает восковидный оттенок, отёчная. Имеется силь​ное истощение, кожа выглядит сухой, безжизненной, съёжившейся. Младенцы похожи на маленьких старичков. У них на лице имеется пушок, который исчезает с началом выздоровления. Истощение идёт сверху вниз. Сначала начинают выступать ключицы и худеет шея, но талия и ноги сохраняют округлость форм. У Lycopodium истощение также распространяется сверху вниз. Характерные для лекарств на​правления действия часто помогают нам отличить их друг от друга.

Характерные для лекарства выделения со слизистых оболочек имеют водянистый характер, либо они густые, белые, как яичный белок. Сильный насморк с водянистым отделяемым, хотя хрониче​скому, конституциональному состоянию соответствуют густые, бе-
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лые выделения. Откашливание из глотки густой, липкой слизи по утрам. Из глаз сочатся вязкие выделения. Отделяемое из ушей гус​тое, белое и липкое. Белые и густые бели. При гонорее выделения продолжаются долгое время и становятся слизисто-гнойными. В уретре имеется жгучая боль, возникающая только после мочеиспус​кания.

Головные боли ужасные, невыносимые; разрывающие, сжимаю​щие, как тисками; кажется, что череп вот-вот треснет. Боли сопрово​ждаются стуком и пульсацией. Боль, как будто в голове начинают бить маленькие молоточки. Стучащие боли в голове утром при про​буждении. Боль возникает во второй половине ночи. Сильная нер​возность и возбуждение в первой половине ночи; пациентка поздно засыпает и просыпается со стучащей головной болью. Часто голов​ная боль начинается в 10.00—11.00 и продолжается до 15.00 или до вечера. Головные боли носят периодический характер, возникая еже​дневно, каждый третий или четвёртый день. Головные боли у живу​щих в малярийных областях; они уменьшаются после сна; пациент вынужден лечь в постель и не шевелиться; легче от потоотделения, боли в сочетании с перемежающейся лихорадкой. Во время озноба кажется, что голова разорвётся; больной бредит и пьёт много холод​ной воды. Симптомы со стороны головы не уменьшаются, пока не появится пот. Иногда от потоотделения улучшаются все симптомы, кроме головной боли.

Имеется и другой тип головной боли: чем сильнее боль, тем больше потоотделение; пот не приносит облегчения; холодный лоб, покрытый холодным потом. Если голову тепло укутать, то лучше становится от движения на свежем воздухе.

Головная боль вследствие нарушения зрения, при неспособности к быстрой аккомодации. Головная боль усиливается от шума.

Боль заполняет весь затылок и даже распространяется вниз по позвоночнику, что наблюдается после заболеваний мозга, гидроце-фалии.

Поражение позвоночника, с повышенной чувствительностью к надавливанию; раздражённый позвоночник. Позвонки очень болез​ненны, и больная сильно мучается из-за ноющей боли вдоль позво​ночника. Боль в позвоночнике усиливается от кашля, а также от ходьбы; уменьшается в положении лёжа на твёрдой поверхности, от надавливания спиной на что-либо твёрдое; пациентка может сидеть, прижимая подушку или руку к спине. Вы встретите женщин, стра​дающих дисменореей, которые лежат, подложив что-то твёрдое под позвоночник.
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Нервозное дрожание во всём теле. Подёргивание мышц, дрожа​ние конечностей, невозможно удержать конечности неподвижно, так же как и у Zincum.
Проблемы со стороны желудка и печени тесно связаны. Желудок раздут газами. Ком в желудке после еды. Кажется, что пища перева​ривается слишком долго. Ухудшение после еды. Рвота беловатой слизью приносит облегчение. Сильное желание холодной воды, ино​гда питьё приносит облегчение, иногда возникает неутолимая жажда. В области печени есть ощущение переполнения с колющими, рву​щими болями. Кишечник растянут газами. Замедление работы ки​шечника, дефекация затруднена, твёрдый стул в виде скопления ка​ловых масс. Замедление работы мочевого пузыря. Приходится долго ждать, пока моча начнёт отходить, а затем она испускается медленно, прерывается, для её изгнания не хватает сил. После мочеиспускания остаётся ощущение, что часть мочи осталась в мочевом пузыре. Больной не может помочиться в присутствии посторонних, не мо​жет мочиться в общественном туалете. Также могут возникать мно​гократные позывы, которые вынуждают часто мочиться.

Это средство наряду с Natrum sulphuricum использовалось го​меопатами для прояснения случаев хронической диареи, диареи у старых солдат.

Natrum muriaticum хорошо помогает при женских болезнях, при болезненных менструациях. У этого средства имеется большое раз​нообразие менструальных жалоб: менструации слишком скудные или слишком обильные, задерживаются или приходят слишком рано. По этим симптомам вы не сможете провести индивидуализацию, необходимо выявить конституциональное состояние. Исследуйте каждый орган, чтобы собрать по возможности все симптомы. Иссле​дуйте каждый орган, но не в физическом плане, так как проявления болезни не укажут на лекарство, а изучайте симптомы.

Как вы видите, лекарства воздействуют на человеческий орга​низм с разной скоростью; некоторые из них действуют особенно длительно и глубоко. Natrum muriaticum — одно из них. Natrum mu​riaticum действует очень медленно, принося результаты спустя дли​тельное время, поэтому это средство соответствует медленно и долго развивающимся жалобам. Это не значит, что оно не может действо​вать быстро: все лекарства действуют быстро, но не все способны действовать медленно; длительно действующие лекарства могут по​мочь при острых состояниях, но средства короткого действия в слу​чаях хронических болезней не работают. Уясните для себя также «походку», ритм, периодичность действия лекарств. Некоторые
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средства соответствуют постоянной лихорадке, некоторые — пере​межающейся, другие — скачкообразной. Мы наблюдаем три различ​ных ритма у Aconitum, Belladonna и Bryonia, три различные «поход​ки», три различные скорости; то же мы видим и у Sulphur, Graphites, Natrum muriaticum. Carbo vegetabilis — тоже различные формы, тем​пы развития болезненного состояния. Некоторые врачи не раздумы​вая назначат Belladonna при постоянной лихорадке, но у этого сред​ства симптомы возникают очень быстро, бурно, т. е. в их природе нет ничего общего с постоянной лихорадкой. Это не похоже на тифоид​ное состояние. У Belladonna и Aconitum нет тифоидных проявлений, даже если формально все симптомы присутствуют. Убедитесь, что выбранное лекарство имеет не только совокупность симптомов, но и соответствует природе случая. Случай тифоидной лихорадки имеет подобие в Bryonia или Rhus, но не в Belladonna. Наш долг — во всём следовать истине.

Natrum muriaticum является длительно действующим лекарст​вом; его симптомы продолжаются в течение многих лет; для него характерны медленно развивающиеся, длительные, глубинные сим​птомы. Требуется много времени, прежде чем пациент попадёт под его влияние, даже при достаточной чувствительности.

Озноб начинается утром, в 10.30; каждый день, каждый второй день, раз в три или четыре дня. Озноб возникает в конечностях, ко​торые синеют; появляются пульсирующая головная боль, прилив крови к лицу; делирий, постоянная бессвязная речь, маниакальные действия. Симптомы усиливаются вплоть до начала приступа конге​стии. Когда приступ полностью разовьётся, возникает желание хо​лодной воды. Несмотря на озноб, тепло и укутывание не приносят облегчения, но хочется холодных напитков. Естественно предполо​жить, что, испытывая сильнейший озноб, люди обычно стремятся к теплу, но пациент Natrum muriaticum его не выносит. Больной бор​мочет сквозь зубы, мечется из стороны в сторону, возникают боли в костях, как будто они раскалываются, и рвота, что характерно для конгестивного состояния. При жаре пациент становится таким горя​чим, что жар почти обжигает пальцы, пациент впадает в конгестив-ный сон или ступор. Пот вызывает улучшение состояния, он ослаб​ляет боли, и спустя некоторое время головная боль уходит. Сильный озноб, жар и пот. Иногда такие приступы могут возникать у крепко сбитых, сильных людей, но обычно это удел анемичных и истощён​ных, давно страдающих малярией; затяжные, хронические случаи. Жалобы не всегда имеют такой длительный продромальный период.
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Особенно показано это лекарство тем людям, которые давно живут в малярийных районах; анемичным, часто отёчным; в застарелых слу​чаях, когда мы сталкиваемся с последствиями лечения мышьяком и хинином, лекарствами, которыми старая школа подавляет лихорадку всякий раз, когда она возникает. Болезнь пациента при этом остаётся внутри и становится ещё сильнее, чем была, а лихорадка возникает снова и снова, что характерно для этой болезни; материальные дозы лекарств не могут изменить характер лихорадки, сделать её не пере​межающейся. Те же средства, которые подобны лишь частично, из​менят характер болезни, так что её уже никто не сможет вылечить. Гомеопатические лекарства излечивают перемежающуюся лихорад​ку, если они подобраны правильно. Если же это не удалось сделать, то состояние становится запутанным настолько, что вряд ли кто-то сможет вылечить этот случай. Прежде всего мастер должен понять случай и прояснить его, чтобы он поддался лечению. Мало кто мо​жет похвастаться, что не запутал ни одного случая малярии, так как во многих из них картина была недостаточно развита, замаскирова​на, индивидуальных симптомов может совсем не быть, особенно в тех случаях, которые уже пытались лечить гомеопатически.

В природе Natrum muriaticum нет равномерности, поэтому для неё характерна только перемежающаяся лихорадка. Если лихорадка принимает равномерный характер, ждите: либо пациент выздоравли​вает, либо у больного ясно обозначаются черты другого средства. Есть и другие лекарства, способные навести порядок в вашем слу​чае. Часто запутанные неправильным назначением, они проясняются после использования Sepia. Яркие случаи с конгестией головы, бо​лями в спине и рвотой проясняются с помощью Ipecacuanha. Изле​чение после использования правильного гомеопатического лекарства устойчиво; лихорадка после него не возобновляется.

Natrum muriaticum не только устраняет предрасположенность к перемежающейся лихорадке, но и делает пациента более здоровым, менее восприимчивым к частым простудам; таким образом уходит подверженность и к простудам, и к периодичности их возникнове​ния. Склонность к периодичности ведёт к повторению симптомов. Мы знаем, что каждый приступ прокладывает дорогу следующему. Каждый новый приступ лихорадки разрушительнее предшествую​щего. Аллопатические препараты усиливают эту тенденцию, тогда как гомеопатические— устраняют её. Гомеопатическое лечение приводит в порядок организм, который сам легче справляется с бо​лезнями. Пока не устранена предрасположенность, больному будет всё хуже и хуже, пока он не дойдёт до полного истощения.
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Дети, родившиеся в малярийных районах, часто страдают от ис​тощения. У них волчий аппетит, сильный голод, они много едят, но всё время худеют.

Состояния, развивающиеся во время беременности. Молочные железы уменьшаются в размерах, вся верхняя часть тела худеет. Сильная болезненность матки. Бели, сначала белые, затем зеленеют. Женщина простуживается от любого сквозняка. Боль во время поло​вого акта, с сухостью влагалища; ощущение, как от заноз, в стенках влагалища; боли, как от укола. Сухость всех слизистых; везде, где есть слизистые, возникает сухость. Горло сухое, красное; ощущение рыбьей кости при глотании; проглотить еду невозможно, не запивая её жидкостью; колющие боли по всему пищеводу.

Большинство, услышав об ощущении рыбьей кости, застрявшей в горле, назначают Hepar; это известный старый ключевой симптом. Он имеется также у Nitricum acidum. Argentum nitricum. Alumina и Natrum muriaticum, но у каждого лекарства этот симптом особенный.

Hepar: миндалины опухшие, раздутые, багровые, что указывает на гнойный тонзиллит. Пациент чувствителен к малейшему сквозня​ку, боль в глотке возникает, даже если больной высунет руку из-под одеяла; он потеет по ночам, но пот не приносит облегчения; он чув​ствителен к любым впечатлениям; любое ощущение словно усилено в десять раз.

Nitricum acidum', жёлтые пятна на зеве; неровные, зазубренные язвы в глотке или горло багровое и воспалённое. Лошадиный запах мочи.

Argentum nitricum: сильная охриплость, поражение голосовых связок. Горло опухшее, зияет; пациенту очень хочется холодного:

холодной воды, холодного воздуха. Подходит в случаях, где имело место прижигание язв шейки матки.

Natrum muriaticum: сильнейшая сухость слизистых, как будто они вот-вот потрескаются; хроническая сухость без изъязвления. Обильные катаральные выделения, похожие на яичный белок, с су​хостью слизистых, когда слизи на них нет. Пациент очень чувствите​лен, особенно к переменам погоды.

У каждого лекарства своя «походка», своя последовательность действия, и эту последовательность нужно всё время держать в го​лове.

Natrum muriaticum помогает при застарелых отёках, особенно при отёках рыхлой клетчатки. Иногда они возникают в серозных по​лостях, также появляется отёк мозга после острых заболеваний. Острый спинальный менингит, когда имеется крайнее нервное на-
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пряжение, постоянное запрокидывание головы, постоянные кива-тельные подёргивания головы. Острые заболевания, ведущие к гид-роцефалии или раздражению спинного мозга. Иногда действует при асците, но чаще эффективно при отёках нижних конечностей. Ост​рые отёки после скарлатины; пациент сверхчувствителен, вздрагива​ет во сне, в замешательстве вскакивает ночью; в моче обнаружива​ются белок и цилиндры.

При отёках после малярии Natrum muriaticum, если действует в сторону излечения, обычно возвращает изначальную лихорадку. Из​вестен только один путь излечения: сверху вниз, изнутри наружу, в порядке, обратном порядку возникновения симптомов. Если мы по​лучаем что-то другое, то это лишь улучшение, но не выздоровление. Если же симптомы возвращаются, это даёт надежду; это единствен​но возможный путь к выздоровлению.

Кожные симптомы бросаются в глаза. В застарелых, хрониче​ских случаях кожа кажется прозрачной, словно пациент покрыт отё​ками; кожа восковидная, маслянистая, блестящая; другими лекарст​вами с маслянистой, блестящей кожей являются Plumbum, Thuja, Se​lenium. Эти средства тоже глубоко влияют на организм. Лекарства, которые могут вызывать столь удивительные изменения, должны действовать достаточно глубоко.

Лекарство эффективно после родов, если роженица никак не придёт в себя; она ослаблена и раздражительна; лохии длительные, обильные, белые; у неё выпадают волосы на голове и половых орга​нах; пропадает молоко, либо ребёнок не усваивает его. Эффективно при послеродовых болях, с недостаточным сокращением матки, при этом матка находится в состоянии продолжительной гиперемии. Па​циентке хуже от шума, музыки, стука двери. Ей очень хочется солё​ного, при этом отвращение к хлебу, вину и жирному. Кислое вино расстраивает желудок. Natrum muriaticum прояснит случай, восста​новит лактацию и приведёт случай в порядок.

Это лекарство необходимо хлоротичным девушкам с жирной ко​жей, зеленоватым или желтоватым цветом кожи, менструации у ко​торых приходят раз в два или три месяца. Менструации обильные или скудные и водянистые. Когда совпадают симптомы, это средство может избавить от хлороза, вернуть здоровый вид, хотя и не сразу. Чтобы вернуть здоровье после типичного хлороза, могут понадо​биться годы. При порезе пальца кажется, что вместо крови течёт во​да; менструации похожи на бели; это состояние злокачественной анемии. Natrum muriaticum проникает вглубь жизненных процессов и возвращает больным румянец на щёки.
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Говоря об этом лекарстве, мы не будем ограничивать себя указа​ниями Шусслера, так как мы имеем множество симптомов пато​генеза. Указания Шусслера также имеют ценность и многократно подтверждены клинически. Мне приходилось назначать это средство в течение двадцати лет большому количеству пациентов, чьи нервы были расстроены вследствие умственного перенапряжения и распут​ной жизни. Симптомы ухудшаются утром, вечером и ночью, а также после полуночи. Имеются выраженная анемия и отвращение к све​жему воздуху. Больному хуже от сквозняка, свежего воздуха, холода, замерзания и переохлаждения; тенденция к частым простудам. Хуже от перемены погоды. Хлороз. Отвращение к купанию. Многие сим​птомы возникают после коитуса. Больной может вести беспорядоч​ную половую жизнь. Многие симптомы возникают от голодания, характерно общее улучшение состояния после приёма пищи. Хуже становится от физического усилия. Мышцы дряблые; исхудание. Не​сварение желудка от масла, холодного питья, холодной пищи, жир​ного, фруктов, молока, кислого и уксуса. Ощущение ползания мура​шек внутри и снаружи. Имеется сильная физическая раздражитель​ность, которая позже сменяется недостаточной реактивностью. Многие симптомы ухудшаются от сотрясения, в частности при ходь​бе. Выраженная вялость утром и в жаркую погоду. Постоянное же​лание лечь. Продолжительная слабость от потери физиологических жидкостей. Положение лёжа на левом боку усиливает многие сим​птомы. Хуже до и после менструации. Во время менструации сим​птомы усиливаются после полудня и вечером. Онемение отдельных частей тела. Сердечно-сосудистые пароксизмы. Колющие, разры​вающие боли, усиливающиеся во время грозы. Пульсация по всему телу. Ощущение, будто в артерию всажена пуля, — это проверенный на практике симптом. Общая сверхчувствительность, особенно к боли. Ощущение сотрясения всего тела, возникающее ночью, если больной не спит. Хуже в положении сидя. Общее ухудшение состоя​ния во время грозы. Напряжение в мышцах и сухожилиях. Дрожание во время грозы. Подёргивание мышц. Нервозная и паралитическая слабость, нарастающая утром и после физического усилия. Тело из​даёт кислый запах (как и у Hepar, Sulphur, Lycopodium).
Сердится по мелочам, жалобы из-за неприятностей. Тревога ве​чером и ночью; в постели; перед полуночью; после еды; со страхом;

во время лихорадки; о будущем; о здоровье; при пробуждении. Жа​лобы из-за плохих новостей. Отвращение к общению. Трудно скон-
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центрироваться. Заторможенность по утрам; вечером; после еды, от умственного усилия; при пробуждении. Иллюзии, пугающие; кажет​ся, что видит мёртвых людей; видения; думает, что у него начинается тиф; кажется, будто кто-то ходит в соседней комнате. Недовольство, быстро падает духом, легко возникает отчаяние. Умственное отупе​ние при чтении. Многие жалобы возникают от умственного напря​жения. Больной очень возбудим. Страх ночью; страх надвигающейся болезни; что что-то должно произойти; страх несчастья; при пробу​ждении. Боится плохих новостей. Забывчивость. Пациент пуглив и невнимателен. Пациентка истерична, суетлива. Больному кажется, что никто не работает так быстро, как ему бы хотелось. Иногда на пациента обрушивается обилие мыслей, иногда их мало, и голова соображает совсем медленно. Нетерпеливость. Безразличие ко всему, даже к своей семье. Постепенно нарастающая апатия; страх перед умственной и физической работой. Раздражительность: утром; во время менструации; по мелочам. Слабая память. Периоды весёлости. Выраженная психическая прострация. Беспокойство и тревога вече​ром и ночью. Тоска по вечерам, после семяизвержения, во время ли​хорадки, от музыки. Крайняя чувствительность к музыке, шуму и окружающим. Пациент становится сумрачным и молчаливым, дол​гое время неподвижно сидит в одиночестве. Легко вздрагивает: от испуга, шума, при засыпании и во время сна. Приступы заторможен-ности. Друзья считают его странным. Нежелание разговаривать. Мысли пациента блуждают. Он становится робким и стыдливым. Легко начинает плакать. Умственная работа становится невозмож​ной, кажется, что у больного начинается слабоумие.

Головокружение по утрам; хуже от умственного усилия, в поло​жении сидя и при ходьбе. Тенденция к падениям.

Конгестия по вечерам. Жар в голове по вечерам, во лбу и макуш​ке. Приливы жара после потливости. Ощущение натяжения кожи скальпа. Высыпания на голове в виде золотисто-жёлтых чешуек; эк​зема на лбу. Чувство переполнения во лбу; над глазами; утром; хуже от умственного усилия. Тяжесть в голове, выпадение волос. Головная боль: утром, днём, вечером и ночью, хуже от стягивания волос; после еды; больной вынужден лечь; хуже от света; в положении лёжа; до, во время и после менструации; от умственного усилия; от скисшего молока; от движения, в том числе головой; от шума; при вставании из положения лёжа; в помещении; от сексуальных эксцессов; после сна; от наклона; от напряжения глаз; во время грозы; при ходьбе; в тёплой комнате; лучше на свежем воздухе; от надавливания. Голов​ные боли периодические, пульсирующие. Боль во лбу, хуже от ум-
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ственного напряжения; от движения; над глазами; в затылке, в бо​ковых отделах головы, в висках; в темени при пробуждении утром; в темени и во лбу. Боли раскалывающие, режущие в висках и боковых отделах головы; тянущее ощущение в голове и затылке. Ощущение давления: сопровождающееся рвотой кислой слизью; во лбу, изнутри наружу, над глазами; в затылке, по бокам от затылка; в висках; в ма​кушке, будто она открывается. Покалывание в голове, во лбу, в боко​вых отделах головы, висках. Чувство оглушённости в голове и во лбу. Разрывающая головная боль. Пот на лбу. Пульсация в голове, во лбу, висках и макушке. Удары в голове. Подёргивания. Раскрывание головы ведёт к появлению многих симптомов.

Сухость глаз. Жёлтые, сливкообразные выделения. Тяжесть век. Воспаление глаз. Скрофулёзная офтальмия, грануляции на веках. Зуд и жжение век и по краям век. Жгучее слезотечение, больному при​ходится тереть глаза. Боль в глазах при чтении. Жжение и рези. Ощущение давления во время менструации. Боль, как от песка в гла​зах. Ощущение болезненности, побитости при чтении. Колющая боль в глазах. Паралич зрительного нерва. Светобоязнь. Расширен​ные зрачки. Расширение одного зрачка. Дрожание правого века при чтении. Пристальный взгляд. Косоглазие. Опухание век. Желтуш-ность склер. Цветные пятна перед глазами, темнота. Ореол вокруг источников света. Нечётко видит далёкие предметы. Затуманенное зрение; слепота. Многие симптомы усиливаются от напряжения зре​ния. Мерцание перед глазами утром при вставании, в 17.00. Дымка перед глазами, хуже от искусственного освещения в 20.00. Близору​кость. Искры в глазах.

Высыпания на ушах. Жёлтые корки на ушах, похожие на засо​хшую сметану. Переполнение в ушах. Жар и краснота одного уха. Зуд в ушах. Мочка правого уха жжёт и зудит, больной вынужден рас​чёсывать её до крови. Шумы в ушах, с головокружением, гудение, звон, рёв, свист ветра, пение, жужжание. Боль в ухе. Ноющая боль в правом слуховом проходе. Жжение. Колющая боль в ухе и за ним. Рвуи^ая боль. Пульсация. Ощущение заложенное™. Слух обострён, обострённое восприятие человеческой речи; снижение, потеря слуха.

Пациент страдает от жидкого насморка и катара носа с густыми, жёлтыми, гнойными выделениями. Носовое кровотечение при смор​кании. Чувство переполнения у корня носа. Нос забит слизью и кор​ками, но выделения, как правило, скудные. Неприятные запахи в но​су по утрам. Озена. Ковыряние в левой ноздре вызывает слезотече​ние. Обострённое обоняние. Болезненность в левой ноздре. Пациент постоянно ковыряет в носу, в нём образуются корки. Частое чиханье. Напряжение над корнем носа.
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Плохой цвет лица, синюшность; круги под глазами; лицо земли​стое, бледное; красные прыщи, но не «лихорадка»; краснота череду​ется с бледностью; жёлтые печёночные пятна, бледность вокруг носа и рта. Высыпания на лице, подбородке, лбу, губах, вокруг рта, на но​су. Прыщи на лбу. Пустулы на лице. Жар в лице вечером, во время озноба. Жжение в лице. Зуд в лице и носу.

Боль в лице, жгучая, невралгическая. Стреляющая боль в правой щеке. Болезненность в правом углу нижней челюсти, пронзающая боль в этом месте. Колющая боль. Опухание подчелюстных желез и лимфоузлов.

Кровотечение из дёсен. Язык покрыт жёлтым налётом. Жёлтый или грязно-белый налёт у корня языка. Золотисто-жёлтый или сливкообразный налёт на нёбе. Сухость во рту и на языке. Слюноте​чение. Ощущение волоса на языке, с последующим онемением и покалыванием во всей ротовой полости. Затруднённая речь. Жаля​щая боль в языке. Дурной привкус во рту при пробуждении, горький, металлический, солоноватый, кислый. Везикулы во рту и на языке.

Кариес зубов. Дети скрипят зубами во сне. Расшатывание зубов. Зубная боль по ночам, уменьшающаяся от надавливания и наружно​го тепла. Жгучая, давящая и пульсирующая боль.

Горло и миндалины покрыты жёлтым налётом. Сухость в горле. Скопление слизи в глотке. Хоаны забиты плотной, прозрачной, белой слизью. Из хоан по каплям сочится густая жёлтая слизь, больше но​чью, больной должен сесть, чтобы прочистить носоглотку. Ощуще​ние комка в горле. Больной постоянно прочищает горло. Воспаление горла. Боль в горле при глотании. Болезненность в горле справа, усиливается при глотании. Жгучая, прокалывающая, колющая боль. Пульсация в левой миндалине. Откашливание слизи из хоан. При болях в горле легче проглотить жидкость, чем твёрдую пищу.

Аппетит повышенный, чрезмерный или сниженный. Отвращение к пище, мясу, молоку, хлебу и маслу. Желание алкогольных напитков, пива, острой пищи, яиц, жареной рыбы, холодного питья. Несваре​ние желудка от жирной пищи и молока. Чувство пустоты в желудке, усиливающееся после еды. Отрыжка после еды, воздухом, кислым;

изжога. Чувство переполнения после еды. Изжога, тяжесть и давле​ние. Жар в желудке. Тошнота по утрам, вечером, во время кашля и головной боли. Боль в желудке; после еды; через два часа после еды;

спазмы; по нескольку приступов гастралгии каждый день со рвотой кислой жидкостью; гиперсекреция молочной кислоты. Грызущее ощущение в желудке. Ощущение давления в желудке после еды. Бо​лезненность и покалывание. Позывы на рвоту. Сильная жажда. Язва желудка. Рвота кислым. Язык покрыт густым налётом. Кислый запах
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от тела. Рвота при кашле, с головной болью; рвота желчью, горечью, пенистая, сопровождается головной болью; слизью, кислая у груд​ных младенцев, кислой творожистой массой при перемежающейся лихорадке; во время беременности; рвотные массы жёлтые, зелёные.

Вздутие живота после еды. Ощущение пустоты после дефека​ции. Упорный метеоризм после еды. Переполнение, бульканье и тя​жесть. Боль после полудня и ночью, после еды, приступообразная, перед опорожнением кишечника. Боль в подреберьях. Жжение в жи​воте. Спазмы перед дефекацией, вызывают позывы на опорожнение кишечника, во время ходьбы. Рези в животе. Ощущение давления в гипогастрии. Болезненность всего живота. Колющая боль в животе и печени. Вялая деятельность печени. Урчание. Ощущение напряже​ния.

Запор, стул твёрдый, отходит с трудом. Атония прямой кишки;

сегодня запор, завтра понос. Диарея по утрам, ночью, с коликами, после еды, летом, с метеоризмом. Раздражение ануса; обильные га​зы; непроизвольная дефекация, в том числе при отхождении газов. Болезненность и зуд в анусе, хуже от тепла постели. Боль в прямой кишке после дефекации. Жжение во время и после опорожнения кишечника. Болезненное сокращение ануса. Рези во время дефека​ции. Колющая боль при ходьбе. Тенезмы. Позывы на дефекацию у мужчин после полового акта. Безрезультатные позывы. Ощущение слабости в прямой кишке перед дефекацией. Стул кровянистый, тво​рожистый, крошащийся; светлый, лишённый желчных пигментов;

зелёный; студенистые массы; тестообразный; пахнущий кислым;

жидкий, желтовато-коричневый; водянистый; желтовато-зелёный;

желтовато-коричневый. Гельминты в стуле.

Паралич мочевого пузыря. Давящая боль в мочевом пузыре пе​ред мочеиспусканием. Позывы на мочеиспускание ночью, после кои​туса (у мужчин); после еды; постоянные; частые. Дизурия. Частое мочеиспускание ночью, во время потоотделения; непроизвольное мочеиспускание ночью, во сне. Больной вынужден ждать, прежде чем начнётся мочеиспускание. Вынужден долго тужиться. Ощуще​ние неполного опорожнения мочевого пузыря после мочеиспуска​ния. Колющая боль в почках. Выделение секрета предстательной железы во время дефекации. Увеличение предстательной железы. Жжение в уретре при мочеиспускании. Жжение и зуд в мочевыводя-щих путях после дефекации. Моча содержит белок, жгучая, мутная, тёмная, бледная, обильная ночью и утром, зловонная, скудная, со слизистым осадком.

Беспокоящие больного эрекции по утрам и ночью, длительные, частые, неполные, болезненные, без полового возбуждения, сильные,
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отсутствуют. Везикулы на половых органах. Зуд мошонки, край​ней плоти и ануса. Боль в семенных канатиках и яичках. Тянущее ощущение в семенных канатиках. Ощущение давления в яичках, Поллюции после коитуса, без сновидений, без эрекций, частые, в бессознательном состоянии. Сексуальное желание снижено или по​вышено, без эрекций, сопровождается рвотой. Опухание полового члена и яичек.

Повышение сексуального желания у женщин. Бели после менс​труаций, едкие, обильные, сливкообразные, медового цвета, с кислым запахом, жёлтые и водянистые. Менструации отсутствуют, обиль​ные, слишком частые, поздние, бледные, болезненные, затяжные. Выпадение матки после дефекации с ощущением её провисания и слабости. Бесплодие.

Болезненность в трахее. Охриплость и потеря голоса. Дыхание астматическое, затруднённое, одышка, глубокие вздохи.

Кашель после полудня, вечером в постели, ночью, во время оз​ноба, постоянный, с насморком, после питья. Сухой вечерний ка​шель, с выделением мокроты по утрам. Резкий, глухой, короткий, мучительный кашель, с раздражением в груди или гортани. Влажный кашель по утрам. Щекотание в гортани и груди. Сильный кашель. Кашель усиливается, когда больной сидит. Отделение мокроты по утрам; мокрота кровянистая, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, густая, тягучая, жёлтая; безвкусная, гнилостная, солёная.

Тревога в грудной клетке; будто от сердца оторвался пузырёк и блуждает по артериям. Ощущение сжатия в груди. Ощущение пусто​ты в груди после еды. Прыщи на грудной клетке. Внезапное ощуще​ние переполнения в верхней части грудной клетки. Стеснение в грудной клетке. Боль в груди после обеда, от глубокого дыхания, во время кашля. Боль в сердце. Ноющая, давящая боль в груди. Жжение глубоко в грудной клетке, усиливается справа, вечером в постели. Режущая, давящая боль. Саднение в грудной клетке при кашле. Бо​лезненность в груди. Колющая боль в груди, по сторонам грудной клетки, больше слева. Сердцебиение, тревожное, после еды; хуже от шума, в положении лёжа на левом боку, во время грозы. Чахотка у молодых людей. Перебои в сердце, после менструации, при подъёме по лестнице.

Тяжёлое тянущее ощущение в спине. Зуд кожи спины. Боль в спине ночью, во время менструации, при движении, от сексуальных эксцессов, в положении сидя. Боль в грудном отделе позвоночника; в левой лопатке, между лопатками. Боль в поясничной области, во
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время менструации. Боль в крестце во время менструации. Ноющая боль в пояснице во время менструации. Болезненность, ломота в спине и позвоночнике. Раздражение спинного мозга. Жжение в по​ясничной области и позвоночнике. Тянущая боль в спине. Острая боль в правом крестцово-подвздошном сочленении. Колющая боль в поясничной области.

Потливость спины. Тугоподвижность шеи в обе стороны. Опуха​ние шейных лимфоузлов. Слабость в спине к вечеру, в области пояс​ницы, после поллюций.

Холодные кисти, голени и стопы. Ледяные стопы во время мен​струации, днём; жжение ночью в постели. Спазм в разгибателях предплечья при письме. Болезненность, жалящая боль в мозолях. Судороги в икрах и стопах. Писчий спазм. Хруст в суставах. Высы​пания на конечностях, везикулы; прыщи и везикулы на нижних ко​нечностях; прыщи на ягодицах, экзема на лодыжках. Ощущение пол​зания мурашек на верхних конечностях и стопах. Жар в кистях и стопах. Тяжесть в конечностях, нижних конечностях, голенях и сто​пах. Зуд в конечностях, верхних конечностях, нижних конечностях, лодыжках. Онемение конечностей, верхних конечностей, правой кисти, пальцев, пальцев правой руки; стоп. Боль в конечностях. По​дагрические, ревматические поражения суставов, запястья. Ревмати​ческая боль в правом плечевом суставе. Боль в голенях, икрах, ло​дыжках, в подъёме свода стопы, большом пальце ноги. Боль, как от ушиба, в конечностях, в нижних конечностях, коленях, голенях. Жжение в кистях и подошвах. Судорожная боль в правой кисти и указательном пальце. Тянущая боль в предплечье, запястье во время менструации, в кисти, суставах, левом плечевом суставе, тазобед​ренном и коленном суставах. Ощущение давления в плечевом суста​ве. Колющая боль в плечевых суставах и пальцах рук, в тазобедрен​ных суставах, в бёдрах, коленях, подошвах, пятках. Разрывающая боль в конечностях, суставах, верхних конечностях, плечевых суста​вах, плечах, локтях, пальцах; в нижних конечностях, тазобедренных суставах, коленях, голенях, стопах, пальцах ног. Потливость кистей и стоп. Беспокойство в ногах. Ощущение укорочения сухожилий в подколенной ямке, также после менструации. Скованность в суста​вах. Опухание пальцев рук; нижних конечностей, стоп. Напряжение в подколенных сухожилиях, икрах. Дрожание в кистях, коленях по​сле поллюций. Подёргивание мышц. Слабость верхних конечностей, кистей, правого запястья и левой лодыжки после менструации; ниж​них конечностей, бёдер, лодыжек. Слабость лодыжек у детей (Na​trum carbonicum). При ходьбе голени внезапно слабеют.
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Очень глубокий сон. Пациенту снится огромное количество снов. Сны тревожные, эротические, о мертвецах, мучительные, о про​шлых событиях, о пожарах, пугающие, ночные кошмары, приятные, раздражающие, живые. Пациент засыпает, сидя на стуле. Беспокой​ный сон. Сонливость в течение всего дня и после обеда, в основном после полудня. Бессонница до полуночи, после полуночи, от наплыва мыслей. Сонливость, но заснуть невозможно. Неосвежающий сон. Больной не может заснуть от 24.00 до 3.00. Просыпается рано, в 5.00, неотдохнувшим. Просыпается поздно.

Озноб по вечерам, в постели, на холодном воздухе. Зябкость ве​чером, во время менструации, после еды. Сотрясающий озноб. Од​носторонняя зябкость. Внутренний озноб. Лихорадка, приливы жара и головная боль каждый день после полудня. Из-за сильного жара больной не может уснуть. Лихорадка с потливостью во время сна. Перемежающаяся лихорадка с рвотой кислыми массами. Потливость днём, утром, после полудня, ночью. Потливость и тревожность. Хо​лодный пот. Потливость при кашле, при малейшем усилии. Профуз-ный пот утром и ночью, с выраженной нервной слабостью. Пот с кислым запахом. Кислый запах у детей.

Жалящая, жгучая боль или холодная кожа. Печёночные пятна;

красные, жёлтые пятна, желтушность кожи. Сухость кожи. Сухие, жгучие высыпания; пузырьки, фурункулы, жжение, шелушение;

мокнущие, сухие, герпетические, болезненные, фагеденические, прыщи; золотисто-жёлтые чешуйки; нагноение, крапивница, везику​лярная сыпь. Экзема с выделениями медового цвета. Рожистое вос​паление. Раздражение кожи. Ощущение ползания мурашек. Веснуш​ки. Грызущая боль в коже. Вялость кожи. Зуд, пронизывающая боль, жжение, парестезии, жалящая боль, лучше от расчесывания, хуже от тепла постели. Чувствительность кожи. Болезненность кожи. Ко​лющая боль в коже. Опухание кожи, поражённых участков. Отёч​ность кожи. Боль, как от язвы. Язвы; жалящая боль, жжение, паре​стезии, глубокие язвы; выделения зловонные, жёлтые; свищи с крас​ным воспалительным ореолом, чувствительные, с жалящей болью, нагноением, отёком, незаживающие. Нездоровая кожа. Бородавки.

NATRUM SILICATUM
Симптомы этого средства ухудшаются утром, до полудня, вече​ром, ночью, после полуночи; больному иногда лучше до полудня. Образование рецидивирующих абсцессов; Natrum silicatum облегчит боль и прекратит выделение гноя из абсцессов. Непереносимость
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свежего воздуха; симптомы ухудшаются на свежем воздухе, больной крайне чувствителен к сквознякам. Хуже от стимуляторов. Чувстви​тельность к каждой перемене погоды от тепла к холоду, к холодной, сырой погоде. Измождённость после полового акта. В целом хуже от холода, холодного воздуха, замерзания, после переохлаждения;

больной часто простуживается. Усиление симптомов и общее ухуд​шение после еды. Больному хуже от малейшего усилия. Быстрое ис​тощение. Симптомы ухудшаются после употребления холодной пи​щи, холодных напитков, жирного, молока. Ярко выраженный недос​таток жизненного тепла. Ощущение тяжести в теле и конечностях. Ощущение ползания мурашек по телу. Уплотнение желез и лимфоуз​лов. Воспаление наружных частей тела; костей, с крайней физиче​ской раздражительностью и чувствительностью к сотрясению. Вы​раженная усталость и желание лечь; лучше в положении лёжа, хуже от движения. Лекарство имеет множество болей: боль в костях; в теле; сверлящие, жгучие, режущие, давящие, саднящие, колющие и рвущие. Надавливание ослабляет многие симптомы. Заметная пуль​сация во всём теле и конечностях. Пульс быстрый вечером и до 2.00. Имеется выраженная чувствительность. Симптомы ухудшаются по​сле сна, от прикосновения, при ходьбе и от вина. Дрожание и подёр​гивание. Ужасная слабость по утрам, от ходьбы; нервная слабость. Истощение, постоянно проявлявшееся во время испытаний.

Больной злится, если ему противоречат. Тревога по вечерам и ночью, но особенно перед полуночью; тревога ночью в постели; по​сле еды; при пробуждении; ночью. Трудно сконцентрировать внима​ние. Теряет уверенность в собственных умозаключениях. Спутан​ность мыслей по утрам и вечером; после еды; от умственного на​пряжения; при пробуждении. Чрезмерная добросовестность; мо​менты нерешительности, временами отчаяние. Заторможенность при пробуждении. Хуже от чтения или любого умственного напряжения;
все психические симптомы ухудшаются от умственного напряже​ния. Больного легко взволновать. Просыпается с тревогой и страхом. Память ослаблена; пациент почти всё забывает. Легко пугается. У испытателей-женщин проявлялись истерические черты. Многие психические симптомы характерны для начальной стадии слабо​умия. Больной становится равнодушным к друзьям и окружающим;

очень нерешительным, не может выбрать, что делать, а что нет. Раз​дражительность по вечерам; после коитуса; после сна. Пациент больше не хочет жить, кажется, что жизнь ему опостылела. Выра​женная психическая прострация. Беспокойство по ночам поднимает больного с постели; сильная тревога. Тоска и плаксивость во время
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менструаций. Крайняя чувствительность к шуму. Вздрагивает от ис​пуга; от шума; во сне. Абсолютное нежелание разговаривать. Голо​вокружение по ночам; с головной болью; от умственного напряже​ния; при ходьбе; при повороте в постели.

Далее следуют частные симптомы, указывающие на это лекарст​во, в случае, если описанные выше общие симптомы достаточно вы​ражены.

Напряжение кожи скальпа, особенно на лбу; выпадение волос;
гиперемия, чувство переполнения и жара в голове по ночам, особен​но во лбу; тяжесть в голове и во лбу. Это прекрасное средство при головных болях; головные боли крайне разнообразны и возникают от различных причин. Боль утром, днём, вечером или ночью; усилива​ется после еды; от движения, усилия; умственного напряжения; до менструации и во время неё; у женщин при заплетании волос; от шума; при вставании из положения сидя; в положении сидя после сна; при наклоне вперёд; напряжении зрения; ходьбе; от вина. На​давливание приносит облегчение; также хорошо помогают очень горячие примочки. Лекарство эффективно при периодических голов​ных болях. Сильная боль во лбу, особенно слева, в сочетании с на​сморком; боль возникает по утрам; боль во лбу над глазами; боль в затылке; в боковых отделах головы; в висках; боль, словно голова вот-вот взорвётся; тянущая боль во лбу; тупая, дёргающая. Ощуще​ние давления во лбу от умственного напряжения, будто мозг выпира​ет изнутри; ощущение давления в затылке, висках, во лбу; колющая боль во лбу; в боковых отделах головы; в висках; оглушающая боль во лбу, в боковых отделах головы, в висках; пот на лбу; пульсация в голове; во лбу, в макушке; подёргивание головы. Раскрывание голо​вы вызывает головную боль.

Веки трудно разлепить по утрам. Слёзная фистула. Ощущение тяжести в веках; воспаление и изъязвление роговицы; воспаление век; зуд в глазах и слезотечение. Жалящая, жгучая, давящая, садня​щая, колющая боль в глазах. Паралич зрительного нерва. Светобо​язнь, особенно от дневного света. Таращит глаза; опухание век; тём​ные пятна перед глазами; искры в поле зрения. Затуманенное зрение. Симптомы ухудшаются от напряжения зрения.

Зуд в ушах; шум в ушах с головокружением; гудение, звон и рёв;

боль в ушах и за ушами; колющая боль. Рвущая боль в ушах и за ушами; пульсация в ушах. Заложенность ушей. Обострённое вос​приятие шума. Нарушение слуха.

Жидкий насморк с кашлем. Излечивает катаральное воспаление носа с корками и зеленоватыми, зловонными, гнойными, густыми
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или жёлтыми выделениями. Носовое кровотечение по утрам и при сморкании. Заложенность носа по ночам. Обоняние сначала обост​рено, позже снижено. Частое чиханье. Язвы глубоко в носу.

Губы потрескавшиеся; лицо бледное, даже землистое, или крас​ное при головной боли; иногда жёлтое. Высыпания на лице, больше на носу; герпес вокруг губ; везикулы на губах; зуд. Боль в лице. Опу​хание подчелюстных желез и лимфоузлов, опухание губ; язвы на губах.

Кровотечение из дёсен; сухость во рту; слюна легко вытекает;

речь затруднена. Горький, кровянистый; металлический, кислый привкус во рту. Боли в зубах по ночам и после еды; уменьшаются от тепла. Боли сверлящие, роющие, пульсирующие и колющие. Чувст​вительность зубов.

Горло воспалённое и красное, очень сухое. Больной постоянно откашливается, прочищая горло от густой, жёлтой слизи; ощущение комка в горле; боль в горле при глотании; жжение и колющая боль в горле. Затруднение глотания. Излечивает зоб и опухание шейных лимфоузлов.

Аппетит повышенный, даже волчий; отвращение к мясу; ощуще​ние пустоты в желудке. Отрыжка после еды; воздухом, съеденной пищей, кислая; едкая. Многие симптомы со стороны желудка улуч​шаются от отрыжки. Чувство переполнения после еды. Изжога. Тя​жесть в желудке и икота после еды; отвращение к пище; тошнота по утрам и вечером, во время поноса; боли в желудке после еды; спаз​мы, ощущение давления после приёма пищи; колющая боль; болез​ненность и чувствительность к прикосновению. Пульсация в желуд​ке. Позывы на рвоту. Ощущение камня в желудке. Выраженная жаж​да, больше ночью; во время озноба. Рвота во время кашля; после молока; рвота желчью, горечью; слизью.

Вздутие живота после еды; метеоризм с затруднением отхожде-ния газов; переполнение и бульканье; движение в животе. Живот твёрдый, тяжёлый. Боль по утрам, днём, ночью; после еды; в гипога-стрии; в подреберьях; жгучая, судорожная, режущая, колющая боль в подреберьях, печени и селезёнке; урчание в кишечнике. Ощущение, будто живот стягивают верёвкой.

Запор; с трудом отходит даже мягкий стул; безрезультатные по​зывы на дефекацию; атония прямой кишки; после опорожнения ки​шечника ощущение, что каловые массы остались в прямой кишке. Ощущение сжатия ануса. Диарея по утрам и вечером, от молока, безболезненная; при этом стул кровянистый, частый, слизистый, жидкий, водянистый; запор с жёстким, светлым, мягким, скудным
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стулом. Ощущение ползания мурашек в анусе и обильное выделение газов. Зуд. Боль после дефекации; жжение во время и после выделе​ния твёрдого стула; саднение в анусе, с режущей, колющей болью и тенезмами.

Ощущение давления в мочевом пузыре; тенезмы; постоянные или частые позывы на мочеиспускание; хуже ночью; частое мочеис​пускание по ночам. Непроизвольное мочеиспускание по ночам. По утрам больной вынужден долго ждать, когда начнёт выделяться мо​ча. После испускания мочи остаётся ощущение неполного опорож​нения мочевого пузыря. Выделение простатической жидкости во время натуживания при твёрдом стуле; увеличение предстательной железы. Жжение во время мочеиспускания. Моча горячая, мутная, обильная.
Мучительные, болезненные, сильнейшие эрекции; воспаление головки полового члена; зуд полового члена и мошонки; боли в яич​ках; поллюции. Усиление сексуального желания. Опухание яичек.

Лекарство хорошо задерживает развитие рака шейки матки. Сек​суальное желание сильно повышено. Уплотнение шейки матки. Бели обильные и жёлтые перед менструациями; менструации отсутству​ют, обильные, частые или задерживаются; продолжительные, скуд​ные. Ощущение, словно органы таза тянет вниз, как при выпадении матки. Боль в левом яичнике во время коитуса.

Раздражение в гортани; хрипота; дыхание учащённое; астмати​ческое, глубокое, затруднённое, одышка.
Кашель днём, утром, после полудня, вечером, ночью; сухой, рез​кий кашель по утрам; влажный кашель по утрам; кашель из-за раз​дражения гортани; кашель во время озноба, кашель с мокротой ут​ром и вечером. Мокрота кровянистая, зеленоватая, зловонная, гной​ная; вязкая, жёлтая, с гнилостным, солёным привкусом.

Ощущение сжатия и стеснения в груди; боль в грудной клетке при кашле. Ощущение давления в области сердца. Саднение в груди при кашле; болезненность и ощущение побитости в груди при каш​ле; колющая боль по сторонам грудной клетки, особенно справа. Сильные сердцебиения, больше ночью, после еды. Опухание под​мышечных лимфоузлов.

Зябкость спины; зуд кожи спины; боль в спине во время менст​руации; при движении; в положении сидя. Боль между лопатками;

боль в поясничной области при наклоне вперёд, боль в крестце;

ноющая боль в спине, в поясничной области; жжение в поясничной области; тянущая боль в шее; болезненность в позвоночнике; колю​щая боль между лопатками; в пояснице, крестце. Потливость спины;
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скованность в шее; во время головной боли. Ощущение напряжения в области шеи. Ощущение слабости в пояснице.

Неловкость в кистях, неуклюжесть при ходьбе. Холодные кисти, нижние конечности, голени, стопы; вечером в постели; саднение, жалящая боль в мозолях; потрескавшаяся кожа на кистях и пальцах рук. Спазмы в икрах, стопах, пальцах ног. Везикулы на пальцах рук и на нижних конечностях. Жар в кистях; стопах; подошвах. Ощущение тяжести в верхних конечностях; нижних конечностях; стопах. Зуд верхних конечностей; нижних конечностей; стоп, подошв, пальцев ног. Подёргивание конечностей во сне. Подёргивание нижних конеч​ностей. Онемение правой руки по утрам; руки, на которой больной лежит; стоп. Боль в суставах, в плечевом суставе. Боль, как от ушиба, в конечностях. Тянущая боль в локтях; предплечьях; нижних конеч​ностях; бёдрах; коленях; голенях. Колющая боль в тазобедренных суставах, бёдрах, коленях, голенях, лодыжках, стопах, пятках. Рву​щая боль в конечностях; суставах; в верхних конечностях; плечевых суставах; плечах; локтях; запястьях; пальцах рук. Рвущая боль в та​зобедренных суставах, бёдрах, коленях, голенях, стопах, пальцах ног. Паралитическая слабость одной половины тела; в правой руке и правой ноге. Потливость кистей и стоп. Беспокойство рук и стоп. Скованность в конечностях. Отёчное опухание стоп и голеней. На​пряжение в икрах. Покалывание в пальцах рук. Дрожание в кистях и нижних конечностях. Подёргивание в конечностях; в верхних конеч​ностях; плечах; бёдрах. Слабость конечностей; верхних конечностей;

кистей, нижних конечностей; бёдер, голеней, лодыжек; стоп.

Сны тревожные; о прошлых событиях; пугающие; о призраках;

ночные кошмары; об убийствах; приятные; живые. Поздно засыпает. Беспокойный сон. Бессонница до полуночи, после полуночи; с сонли​востью. Сон неосвежающий; просыпается слишком рано; слишком часто. Бессонница во время ночной лихорадки.

Озноб утром; до полудня; вечером в постели. Озноб на холодном воздухе; после еды; с одной стороны; зябкость. Сотрясающий озноб, внутренний озноб. Приливы жара. Лихорадка без озноба или потли​вости с 21.00 до 2.00, с очень красным лицом и горячей кожей.

Потливость ночью; холодный пот, от малейшего усилия; профуз-ный.

Жалящая боль в коже после расчесывания. Прыщи на коже в раз​ных местах. Жжение кожи. Холод кожи. Шелушение. Сухость и жже​ние кожи. Высыпания; фурункулы, жгучие, влажные; сухие; герпе-тические; зудящие; болезненные; прыщи; жалящие; крапивница; ве-зикулёзные. Мурашки. Зуд, жалящая боль, жжение, парестезии, хуже

после расчесывания. Зуд и жалящая боль. Мокнутие после расчесы​вания. Чувствительность, болезненность кожи. Нездоровая кожа.

NATRUM SULPHURICUM
Это одно из наиболее часто показанных конституциональных средств. Симптомы появляются утром, вечером и ночью, особенно до полуночи. Некоторые симптомы улучшаются после завтрака, в течение дня и после полуночи, кроме потливости. Это очень дейст​венное средство при жалобах, возникших в результате запущенной гонореи. Симптомы и конституциональное состояние пациента ухудшаются в сырую погоду. Это средство необходимо пациентам, живущим около водоёмов и долгое время страдающим от малярий​ных испарений. Лекарство работает как антидот при злоупотребле​нии хинином. Препарат особенно подходит пациентам нейропатиче-ской и желчной конституции. Больной крайне чувствителен к ноч​ному воздуху. Он страдает от катарального воспаления во всех возможных местах, при этом выделения обычно зеленоватого цвета. Излечивает отёчные состояния. Чувствительность к прикосновению и надавливанию; физическая и психическая гиперчувствительность. Крайняя чувствительность к боли. Многочисленные боли; тупые, острые, все они уменьшаются при движении. Ощущение разбитости во всём теле. Сильное желание свежего воздуха; лучше становится при ходьбе на свежем воздухе. Чувствительность к тёплому помеще​нию, хотя иногда отмечается зябкость, потребность в тёплой одежде. Ощущение переполнения или распирания обнаруживается во многих местах: в голове, ушах, животе, венах. Жалобы усиливаются весной и в жару. Общее физическое беспокойство и тревога. Заметная сла​бость и дрожание с внутренней пульсацией и тахикардией. Подёрги​вание в мышцах. Жалобы в результате травм головы и позвоночника. Симптомы ухудшаются в покое. Ревматические жалобы по всему телу. Пациент вынужден лежать на спине. Судороги из-за получен​ных травм головы. Сикотические состояния с наличием в анамнезе бородавок и кондилом. Тревога возникает утром, проходит после завтрака; вечером в постели; ночью до полуночи; во время лихорад​ки; о будущем; тревога и отвращение к жизни с порывами совершить самоубийство; больной должен всё время себя контролировать, что​бы не покончить с собой. Одной женщине, которая во время бере​менности несколько раз пыталась повеситься, Natrum sulphuricum вернул бодрость духа и полностью устранил желание совершить са-
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моубийство. Весёлое настроение после дефекации. Музыка нагоняет на пациентку тоску. Печаль по утрам, проходит после завтрака. Крайняя раздражительность по утрам. Сильнейшая злость, с после​дующим появлением желтухи. Отвращение к общению. Не хочет разговаривать и отвечать на вопросы. Психическое отупение, возбу​димость. Психические симптомы возникают от умственного усилия. Психические недомогания после полученных травм головы. У моло​дого человека удар бейсбольным мячом по голове вызвал депрессию, приступы головокружения; он забросил свои дела. После приёма Natrum sulphuricum он полностью освободился от этих симптомов. Боязнь толпы, зла, людей. Забывчивость, легко пугается, истерич​ность; безразличие; апатия; безумие. Пациентка сверхчувствительна и подозрительна. Вздрагивает от испуга или шума; во сне. Голово​кружение, конгестивные головные боли с чувством переполнения и жара. Ощущение давления изнутри головы с пульсацией. Периоди​ческие головные боли с рвотой желчью. Боли усиливаются, если ду​мать о них, облегчаются от надавливания, на свежем воздухе и в по​ложении лёжа. Пульсация в висках при ходьбе. Раскалывающая боль;

жар в макушке. Головная боль утром при пробуждении; при умст​венных усилиях. Ощущение, как будто мозг переваливается на ту сторону, на которой пациент лежит. Головная боль с переме​жающейся лихорадкой. Сильная боль в затылке и задней части шеи. Головная боль от полученных травм головы. Зуд волосистой части головы. Ощущение ползания мурашек. Мокнущая экзема волосистой части головы.

Светобоязнь и жалобы со стороны головы, возникающие, если смотреть на свет. Слезотечение и помутнение зрения, желтушность склер; воспаление глаз с многочисленными пузырьками. Жжение в глазах по утрам и вечером. Зеленоватые выделения из глаз. По утрам веки склеиваются. Грануляции на веках. Скрофулёзное воспаление конъюнктивы. Покраснение, опухание и жжение по краям век. Тя​жесть век. Ощущение давления в глазах от напряжения зрения. Зуд в глазах по утрам.

Стрекот в ушах по вечерам; во время озноба и лихорадки. Хлоп​ки; звон в ушах. Ощущение давления в ушах, распространяющееся изнутри наружу. Боль в ухе, будто что-то выпирает изнутри. Колю​щие боли в ушах, усиливаются при попадании с холода в тёплую комнату; в сырую погоду. Сильнее выражены жалобы со стороны правого уха. Жар в правом ухе вечером. Катаральное воспаление правого уха. Заложенность правого уха. Гнойные выделения из ушей.

Катаральные выделения из носа, жёлто-зелёные. Носовое крово​течение перед менструацией и во время неё; после полудня и вече​ром. Сухость и жжение в носу. По ночам нос заложен слизью. Слизь, тянущаяся из хоан, имеет солоноватый привкус. Чиханье с жидким насморком, во время гриппа. Эпидемический грипп. Из дальних от​делов носовых ходов высмаркиваются куски засохшей слизи.

Экзема на лице с зудом. Болезненное выражение лица, желтуш-ность кожи. Везикулы и прыщи на лице. Везикулы на нижней губе и вокруг рта. Прыщи на подбородке, жгучие при прикосновении.

У пациентов сикотической конституции зубы расшатываются и выпадают. Дёсны отслаиваются от зубов. Зубная боль усиливается от тёплого, уменьшается от холодного питья и воздействия холодного воздуха. Покраснение, изъязвление и жжение дёсен. Пузырьки на дёснах. Во рту постоянно скапливается слизь. Обилие слизи во рту и глотке. Горьковатый привкус во рту, язык покрыт густым, грязным, зеленовато-коричневым налётом. Пузырьки на языке и нёбе. Жжение в нёбе во время менструации. Онемение во рту. Слюнотечение.

Хроническое воспаление горла с обильной, вязкой, белой сли​зью. Ощущение сухости в горле. Боль в горле при глотании пищи. Ощущение, что что-то попало в дыхательное горло при ходьбе. Не​обходимость в этом средстве часто возникает при зобе. Сильная жа​жда по вечерам; желание очень холодных напитков; во время озноба и лихорадки. Отвращение к хлебу и мясу. Тошнотворное ощущение после употребления крахмалистой пищи; икота возникает от хлеба по вечерам. Отрыжка кислым; горьким. Тошнота перед завтраком. Постоянная тошнота. Рвота кислой или горькой жидкостью. Рвота зелёной желчью, сопровождающаяся коликами. Кажется, что желу​док растянутый и тяжёлый. Пульсация в желудке после завтрака. Признаки сильнейшей слабости желудка с повышенной кислотно​стью. Может переваривать только самую простую пищу. Пищеваре​ние очень медленное. Это средство излечивает множество жалоб, имеющих отношение к печени; печень находится в состоянии конге​стии, увеличенная, болезненная. Боль в печени в положении лёжа на правом боку. Тянущая боль в правом подреберье в положении лёжа на левом боку (Magnesia muriatica. Carduus marianus. Ptelea trifo-liata), болезненность и зуд в области печени при ходьбе. Острые бо​ли в печени при глубоком дыхании. Деятельность печени расстраи​вается от умственного напряжения и гнева. Кажется, что печень вы​рабатывает слишком много желчи. Вязкая желчь с ненормальным составом, что приводит к образованию камней. Сульфат натрия де​лает печень способной вырабатывать здоровую желчь, являющуюся
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естественным растворителем камней, когда назначается в гомеопа​тических дозах с большими интервалами. Лекарство излечило мно​жество случаев желчных колик. Во многих случаях желчные камни были также устранены. Подреберья болезненны при прикосновении одежды. Следующие три случая продемонстрируют вам возможно​сти лекарства.

Случай 1. Женщина, замужем, домохозяйка, 37 лет. В течение ря​да лет страдает головной болью с последующей рвотой желчью. Ли​цо багрового цвета. Тепло уменьшает боли. Боль начинается в пра​вом глазу, распространяется через лоб, одновременно возникает тя​нущее ощущение в затылке. Также имеются боли в крестце, отда​ющие в бёдра, больше в правое. Нервозность, легко вздрагивает, впечатлительна. Крайне привередлива. Три месяца назад была желч​ная колика. Холодные стопы. Головная боль во время менструации в течение шестнадцати лет. Менструальные выделения густые, со сгу​стками, тёмные, продолжаются один день. Стул во время болезни становится более светлым, при хорошем самочувствии — тёмный. Она должна сдерживать себя, чтобы не совершить самоубийство. Временами происходит замедление пульса. Постоянная усталость. Назначена хирургическая операция по поводу камней в желчном пу​зыре. Потрескавшийся язык. Natrum sulphuricum излечил пациентку и устранил камни.

Случай 2. Мужчина, бизнесмен, 40 лет, вес 81 кг. Жалобы на боли в области желчного пузыря. Желчная колика возникает после нару​шения функции желудка. Ноющая боль в этой области. Вынужден ходить по комнате, ни одна поза не приносит облегчения. Обесцве​ченный стул был только один раз. Боли в области почек, а также в области таза, отдающие в ноги, с мутной мочой; после мочеиспус​кания моча некоторое время подтекает по каплям. Тупая, давящая боль в правом подреберье, длительная боль; боль распространяется на правую сторону до соска; колющие боли в груди. Боли в двена​дцатиперстной кишке, усиливающиеся после приёма пищи. Пациент вылечился с помощью Natrum sulphuricum и стал совершенно здо​ров.

Случай 3. Женщина, 64 года. Обратилась по поводу диареи с во​дянистым, иногда белым стулом; жалобы на увеличение печени;

ощущение, как будто острые когти схватывают желчный пузырь;

приступы желчной колики. Готовилась к хирургической операции. Приступы дурноты после дефекации; в холодную погоду; голово​кружение при наклоне вперёд, в положении лёжа и ходьбе; приступы тахикардии; депрессия; отсутствие жажды; субфебрильная темпера-
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тура; чувствительность к сотрясению живота; метеоризм и урчание в животе; холодные ноги до уровня колен; холодные кисти; сильная отрыжка; хуже становится после еды; чувствительность к перемене погоды; нервозность и бессонница перед непогодой; болезненность, тянущее ощущение в печени; атония кишечника; медленное пищева​рение; тяжесть в ногах и руках; озноб, проходящий вниз по спине;

дискомфорт в положении лёжа на правом боку; обильная моча на​сыщенного цвета; позднее засыпание. Natrum sulphuricum произвёл радикальные изменения в её состоянии, и симптомы желчной колики уже никогда её больше не беспокоили.

Неприятное ощущение в животе, уменьшающееся от перемеще​ния газов. Ощущение пустоты, которое ослабляется при отхождении газов и от отрыжки. Спазмы и множество других видов боли из-за неотхождения газов. Боль и распирание в восходящей части ободоч​ной кишки из-за газов. Боли в области слепой кишки. Лекарство из​лечивало множество случаев с симптомами начинающегося аппен​дицита. Боль и чувствительность к прикосновению во всём животе. Тупая, давящая боль, распространяющаяся от живота к спине. Жже​ние в животе. Ощущение в животе, словно вот-вот начнётся понос, состояние улучшается от отрыжки и отхождения газов. Дискомфорт в животе, заставляющий больного спешить в туалет, но отходят только газы. Боль в животе во время менструации. Спазмы по утрам перед завтраком. Боль в животе от 16.00 до 20.00, вечером. Постоян​ный дискомфорт в кишечнике и позывы на дефекацию. Перепол​нение, урчание, движение, бульканье в животе, с поносом или без него. Боль в восходящей части ободочной кишки в положении лёжа на правом боку. Желчная колика со рвотой желчью. Лекарство изле​чило многие случаи сифилиса. Излечивает увеличение абдоминаль​ных лимфоузлов. Диарея по утрам с отхождением обильных газов после вставания с унитаза или вскоре после этого. Понос в сырую погоду. Стул выделяется струёй; обильный; зеленоватый; жидкий;

крайне зловонный; слизистый; кровянистый; спазмы в животе перед опорожнением кишечника. Жалящая боль в заднем проходе во время дефекации. Иногда после дефекации наблюдается радостное на​строение. Понос часто безболезненный. Понос после употребления крахмалистой пищи; от овощей; фруктов; печенья; холодных напит​ков; мороженого. Понос чередуется с запором. Диарея в любое время дня и ночи, но чаще всего утрам и вечером. Лекарство излечивало множество случаев хронической диареи с непроизвольным отхожде​нием стула с выделением непереваренной пищи. Зуд и парестезии в анусе. Кондиломы вокруг ануса. Natrum sulphuricum вылечил изъ-
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язвление прямой кишки с обильным кровотечением у одного адвока​та, который долгое время боролся с порывами совершить самоубий​ство. Это лекарство часто помогает при кровоточащих геморрои​дальных узлах.

Излечивает паренхиматозное воспаление почек, возникающее после скарлатины и малярии. Эффективен при наличии сахара в мо​че и полиурии. Много раз лекарство помогало при наличии осадка в моче, похожего на кирпичную пыль, а также когда имеется обильный белый осадок в виде песка. Обильное выделение фосфатов с боль​шим студенистым слизистым осадком. Больной вынужден вставать по ночам из-за частых позывов к мочеиспусканию. Жжение во время и после мочеиспускания. Моча насыщена большим количеством желчных пигментов. Часто эти симптомы являются следствием за​пущенной гонореи.

Сильное сексуальное влечение у мужчин и болезненные эрекции. Гонорея с выделениями зеленовато-жёлтого цвета, жжением во вре​мя и после мочеиспускания. Лекарство много раз излечивало увели​чение предстательной железы. Кондиломы, мягкие, мясистые, с зе​леноватыми выделениями. Отёк мошонки и крайней плоти. Зуд по​лового члена и мошонки с жжением после расчесывания.

Менструации обильные, едкие, со сгустками. Едкие, зеленова​тые, гнойные бели, раздражающие кожу. Известны случаи излечения белого болевого флебита.

Скопление густой, вязкой, белой слизи в гортани и трахее. Одышка при физической нагрузке и ходьбе; с острой болью в левой половине грудной клетки. Колющая боль при глубоком дыхании. Одышка в сырую погоду. Это одно из самых эффективных средств при влажной астме у детей сикотических родителей. Влажная астма с выделением обильной, вязкой слизи; возникающая каждый раз при наступлении жаркой погоды. Хронический катаральный бронхит.

Частые эпизоды приступообразного кашля из-за раздражения в гортани, завершающиеся отхаркиванием обильной, белой, вязкой мокроты. Мокрота кровянистая; зеленовато-жёлтая; гнойная; белая;

вязкая. Чувство стеснения в груди от сырого вечернего воздуха и утром при пробуждении. Ощущение пустоты в грудной клетке при вдохе. Болезненность в груди при кашле, становится легче, если ру​ками поддерживать грудную клетку. Бронхит и пневмония у сикоти​ческих пациентов часто с трудом поддаются лечению, пока они не получат Natrum sulphuricum. Слизисто-гнойная мокрота у пожилых людей. Высыпания на грудной клетке каждую весну у сикотических пациентов. Опухание и нагноение подмышечных лимфоузлов.
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Это лекарство оказалось эффективным при эпидемии цереброс-пинального менингита в нашей стране, с выраженной болью в за​тылке и задней части шеи, с такой болью, будто в затылок вгрызается собака, когда голова запрокинута назад. Пронизывающая боль между лопатками вечером в положении сидя. Болезненность позвоночника при прикосновении. Саднящая боль в пояснице и крестце. Боль в пояснице ночью, больной вынужден лежать только на правом боку;

проходит утром после вставания с постели. Боль в пояснице из-за задержки мочи. Зуд в спине, когда раздевается. Боль в крестце, не​возможно лежать на боку.

Дрожание, подёргивание и слабость в конечностях, подёргивание в кистях и стопах во сне. Боли в конечностях в покое. Ревматические боли в конечностях в сырую погоду. Хруст в суставах. Бородавки на предплечьях и кистях. Боли в конечностях во время озноба и жара, легче от движения и ходьбы. Нижние конечности поражаются боль​ше, чем верхние.

Слабость в кистях; боль в мышцах-сгибателях, когда что-то дер​жит в руке. Дрожание в кистях утром при пробуждении, письме. Очень характерна для этого лекарства тенденция к нагноению вокруг ногтей. Ладони чувствительные и болезненные, на поверхность кожи просачивается водянистый экссудат. Лекарство излечивало тяжёлые случаи псориаза в области ладоней. Опухание и скованность в паль​цах рук. Панариций, на свежем воздухе боль становится не такой сильной. Изъязвление, боль под ногтями, в кончиках пальцев.

Боль в правом тазобедренном суставе при движении. Колющая боль в левом тазобедренном суставе. Боль в тазобедренном суставе, отдающая в колено. Опухание левой голени. Ишиас облегчается при движении. Тупая боль в нижних конечностях во время озноба и ли​хорадки, легче становится при ходьбе. Беспокойство в конечностях ночью, в постели. Язвы на наружных сторонах бёдер. Скованность в коленях. Слабость в нижних конечностях. Жжение в стопах и голе​нях до уровня коленей. Сухой жар в стопах по ночам. Отёк стоп. Острая боль в подошвах и пятках.

Сонливость до полудня при чтении. Пугающие сны. Озноб от 18.00 до 21.00, с лихорадкой, затем сухой жар до 1.00, без потливо​сти. Леденящий озноб с гусиной кожей от 16.00 до 20.00 во время менструации. Сотрясающий озноб. Зябкость с лихорадкой вечером от ночного воздуха. Потливость после полуночи или к утру. Лихо​радка со рвотой желчью. Ремиттирующая и перемежающаяся лихо​радка. При хронической перемежающейся лихорадке это лекарство часто забывают.
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Экзема с просачиванием водянистой жидкости. Пузыри, содер​жащие жидкость. После вскрытия пузырьков остаются жёлтые че​шуйки. Желтуха. Опрелости. Похожие на бородавки красные разрас​тания по всему телу. Красные, узловатые высыпания на голове над ушами; на лбу и слева на задней части шеи; посередине грудной клетки. Раздевание вызывает зуд.
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Как показывает само название этого вещества, это химическое соединение натрия и серы, глауберова соль, сульфат натрия. В нём объединены удивительные свойства натрия и серы, и, наверное, ко​гда-нибудь этот препарат будет одним из наиболее часто назначае​мых средств. Это лекарство соответствует многим жалобам, возни​кающим в нашем «желчном» климате. Natrum sulphuricum сочетает удивительное действие Natrum muriaticum и Sulphur в климатических условиях Запада, предрасполагающих к развитию малярии. Малярий​ный климат во многом является и «желчным». Естественно, я не хо​чу сказать, что любой человек, приходящий к вам, скажет: «Доктор, у меня проблемы с печенью». Причём даже эта фраза ни о чём не говорит. Иногда это свидетельствует о проблемах печени; иногда — желудка; чаще имеется расстройство всей системы. В принципе лю​бое недомогание можно назвать «проблемой с печенью», но истин​ные печёночные больные имеют одновременно поражение печени и желудка.

Лекарство обладает удивительным сочетанием симптомов натрия и серы, касающихся не только мышечной слабости и расстройства основных структур организма, но также относящихся к психическим проявлениям. Жалобы Natrum sulphuricum соответствуют тем, что возникают от проживания в сырых домах, на первом этаже, в подва​ле. Они обычно усиливаются в дождливую, сырую погоду; поэтому это средство и было отнесено (впервые это название дал Грауфогль) к числу гидрогеноидных. Лекарство вызывает в организме глубин​ные изменения общего характера, подобные проявлениям сикоза и загнанным вглубь или подавленным сикотическим заболеваниям. Поэтому-то это одно из самых больших средств для состояний, ле​жащих в основе астмы, астматических и врождённых жалоб. Дейст​вительно, Natrum sulphuricum является одним из лучших, одним из наиболее чётко показанных лекарств при тех конституциональных состояниях у детей, которые проявляются катарами груди и астмати​ческими жалобами. Это отражает лишь один из наследственных признаков этого лекарства. Теперь, если мы рассмотрим сикотиче-скую природу, гидрогеноидный характер конституции — постоянное ухудшение в сырую погоду, а также наследственный характер этой конституции, — мы получим одну из важнейших характеристик это​го лекарства.

Вторая важнейшая сфера действия Natrum sulphuricum распрос​траняется на печень и желудок, вызывая печёночные расстройства. В сочетании с раздражением печени мы имеем длинный ряд психиче​ских симптомов с выраженной раздражительностью, тревогой, стремлением к самоубийству, отвращением к жизни и тем её прояв​лениям, которые приносят радости и удовольствия. Теперь, раз уж я заговорил о психике, рассмотрим это состояние подробнее.

Прекрасная жена подходит к своему мужу и говорит: «Если бы ты знал, с каким трудом я сдерживаю себя, чтобы не застрелиться, ты бы понял моё состояние!» Это состояние сочетается с бешенст​вом и раздражительностью. Ни у одного лекарства нет такого сим​птома, только у Natrum sulphuricum. Вы можете просмотреть патоге-незы различных лекарств — и вы найдёте там почти все разновидно​сти психических проявлений; но этот симптом стоит совершенно отдельно — ярко выраженное сдерживание себя от нанесения себе телесных повреждений, что характерно только для Natrum sulphuri​cum. Пресыщенность жизнью, отвращение к жизни; сильная тоска, ужасная депрессия в сочетании с раздражительностью и неперено​симостью музыки, которая заставляет пациентку плакать, делает её грустной, подавленной, — эти симптомы проходят через все соеди​нения натрия: Natrum carbonicum. Natrum muriaticum. Natrum sulphu​ricum. Всё, что так или иначе несёт в себе оттенок грусти, усиливает жалобы: мягкая музыка, приглушённый свет, нежный свет, льющий​ся сквозь церковные витражи, это лёгкие струи света, падающие сквозь цветное стекло; всё это нагоняет на пациентку ещё большую тоску. Такие психические черты имеются у Natrum sulphuricum.
Среди конституциональных проблем важное место занимают симптомы, имеющие отношение к голове, а именно психические симптомы в результате перенесённых черепно-мозговых травм. Мо​лодой человек из Сент-Луиса упал с пожарной машины и ударился головой. После этого в течение пяти или шести месяцев у него воз​никали припадки; не знаю, что это были за припадки; говорили, что эпилептические. Каждый врач имел своё мнение по этому поводу, кто-то предлагал даже сделать трепанацию черепа. Это было очень характерно для аллопата; хотя, конечно, сложно ожидать от аллопа​тов какого-то другого подхода, попыток сделать что-то иное. Паци-
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ент был здоровенным чистокровным ирландцем; поэтому его физи​ческое состояние должно было быть достаточно крепким. Его друзья посоветовали ему пожить в сельской местности. Он послушался их, но лучше ему не стало; он стал раздражительным; ему не хотелось жить. Его жена говорила, что с трудом могла выносить его постоян​ные разговоры о смерти, о нежелании жить. Приступы довели паци​ента до отчаяния. Он не знал, когда с ним случится следующий при​ступ, по характеру они напоминали эпилептические. Однако, живя там, он встретился с врачом-гомеопатом, так как тот случайно ока​зался рядом с ним во время одного из приступов. Гомеопат посове​товал ему вернуться в Сент-Луис и обратиться ко мне. Он так и сде​лал. К тому времени приступы продолжались уже около шести меся​цев. Когда он пришёл ко мне, его шатало; глаза были налиты кровью;

он едва мог видеть, а на глазах у него была повязка — так сильна была светобоязнь. У него не прекращалась головная боль. При паде​нии он ударился затылком, после чего всё и возникло. В характере самих приступов ничто не указывало на конкретное лекарство, по​этому первой моей мыслью была мысль об Arnica montana; так мог бы подумать любой. Arnica, однако, была бы для него не лучшим лекарством. Если бы я не подумал ни о чём другом, Arnica, возмож​но, и помогла бы ему. Но, окончив опрос и ещё раз проанализировав случай, я принял во внимание, что наиболее показанным средством при травмах головы является Natrum sulphuricum; обычно в подоб​ных случаях я назначал это средство. Я дал его и на этот раз. Первая же доза Natrum sulphuricum вылечила этого молодого человека. С этого времени он уже не страдал от головных болей; ни психических проблем, ни приступов также больше не было. Так одно назначение покрыло весь случай. Если вы сталкиваетесь с хроническими по​следствиями черепно-мозговых травм — не переломов, а обычных сотрясений мозга от сильного удара, когда повреждения не имеют органического характера, — Natrum sulphuricum должен быть пер​вым средством. Вы можете сказать, что это не очень ценный совет, но если бы вы излечили так же много голов с помощью Natrum sul​phuricum, как и я, то по достоинству оценили бы его. Обычно Arnica назначается при травмах и при последствиях травм, особенно при невралгических болях и при болях в старых шрамах; но если следст​вием сотрясения мозга от удара по голове или от падения на голову являются психические нарушения, не забудьте о Natrum sulphuricum, так как иначе многие пациенты будут продолжать страдать, хотя это средство вполне могло бы их вылечить.
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У этого лекарства имеются ужасные головные боли, особенно в основании черепа; неистовые боли в задней части шеи; сильнейшие раздавливающие боли, как будто основание мозга сдавлено тисками или в него вгрызается собака. Эти симптомы указывали мне на Na​trum sulphuricum. Если бы сейчас в случае спинального менингита у меня отняли бы все средства Materia Medica, кроме одного, я выбрал бы Natrum sulphuricum, так как в большинстве случаев он изменит течение болезни и спасёт больному жизнь. Если симптомы на самом деле соответствуют Natrum sulphuricum, это средство с удивительной быстротой уничтожает болезнь. Среди тех симптомов, которые вы скорее всего встретите при спинальном менингите, характерны за-прокидывание головы и спазмы в спине в сочетании с психической раздражительностью и делирием, описанными ранее. Сильнейшие приливы крови к голове, характерные для этой болезни, быстро сой​дут на нет.

Следующий важнейший признак Natrum sulphuricum связан с глазами. Это отвращение к жизни в сочетании с фотофобией — очень важная черта, так как она имеется ещё только у одного лекар​ства при хронических заболеваниях — у Graphites. Вы встретитесь с этим симптомом в случаях хронического конъюнктивита, с грануля​циями на веках, зелёным гноем, сильной светобоязнью, из-за кото​рой больной едва может открыть глаза; обычный свет в помещении вызывает головную боль, ухудшение состояния и сильные боли. В этой ситуации Natrum sulphuricum необходимо сравнивать с Graphi​tes, так как у этого лекарства также имеется сильнейшее ухудшение от света при заболевании глаз. Безусловно, эти средства совершенно отличны от Belladonna и других препаратов, имеющих в патогенезе острую фотофобию, острый прилив крови к мозгу, так как соответ​ствуют хроническому состоянию, которое необходимо тщательно изучать.

Natrum sulphuricum вызывает заложенность носа, покраснение языка, раздражение слизистой оболочки глаз, носа и ушей, сильную сухость и жжение в носу. Если больной стоит на свету, то гной ста​новится зелёным.

Постоянный неприятный привкус во рту. Пациент говорит:

«Доктор, у меня во рту всё время скапливается слизь». Это типичное выражение приходящих к вам пациентов. Также и все испытатели Natrum sulphuricum говорили, что их сильно раздражало скопление слизи во рту. Густая, вязкая, белая слизь во рту. Постоянное откаш-ливание слизи; слизь поднимается из желудка по пищеводу; слизь,
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выделяющаяся при отрыжке; слизь, откашливаемая из трахеи, всегда противная, вязкая и липкая.

Ощущение растяжения желудка; ощущение тяжести в желудке;

почти постоянная тошнота; рвота слизью, горьким и кислым. Горь​кое, кислое — характерная особенность.

Ощущение тяжести в правом подреберье; в области печени;

ноющие, иногда режущие боли, большое количество недомоганий в области печени. Прилив крови к печени. Пациент может лежать только на правом боку; когда он поворачивается на левый бок, жало​бы усиливаются. В положении на левом боку в печени, находящейся в состоянии конгестии, появляется дёргающее и тянущее ощущение;

тяжесть тела усиливает боль и дискомфорт, что вынуждает пациента вновь повернуться на правый бок. Именно эти симптомы у пациента, который на консультации говорит мне: «Доктор, мой рот полон сли​зи, в нём ощущается неприятный привкус, наверное, что-то с пече​нью», — позволяют прописать ему Natrum sulphuricum.
Natrum sulphuricum вызывает сильный метеоризм, вздутие живо​та, режущие боли в животе в сочетании с конгестией печени. При таком вздутии живота из-за печёночных расстройств, иногда возни​кающем при воспалительных состояниях в случаях желчной лихо​радки, вашим лекарством будет Natrum sulphuricum.
Я начал применение этого лекарства несколько лет назад вместе с другими лекарствами Шусслера и обнаружил, что его необходимо давать в высоких и очень высоких потенциях. Как хорошо сказал Белл, если тридцатая потенция Arsenicum album соответствует ис​черпывающему знанию о лекарстве, то мышьяк в сыром виде соот​ветствует абсолютному незнанию.

Имеется очень характерное состояние грудной клетки, и оно свя​зано с кашлем. Это кашель с ощущением, что «в груди ничего не ос​талось». В этом средство соперничает с Bryonia; в обоих случаях пациент при кашле держится за грудь. Пациент Bryonia делает так, потому что ему кажется, что она может разлететься на куски; болез​ненность так сильна, что вынуждает больного фиксировать свою грудную клетку. Давление облегчает жалобы Bryonia. У Natrum sulp​huricum имеется такое же желание придерживать грудную клетку; но у Natrum sulphuricum при этом отхаркивается слизисто-гнойная, гус​тая, вязкая, желтовато-зелёная, похожая на гной мокрота и имеется ощущение «полного опустошения», пустоты в грудной клетке. Боль​ной ощущает слабость в груди; будто весь воздух ушёл из лёгких, словно через несколько дней он должен умереть от чахотки или чего-то подобного и это произойдёт совсем скоро.

1010
NATRUM SULPHURICUM И СИКОЗ
Bryonia больше соответствует состоянию раздражения с кашлем, когда имеются выраженное саднение, сильные спазмы, разрывающее ощущение, жжение в груди; тогда как Natrum sulphuricum соответст​вует случаям, которые длятся около недели; каждое кашлевое усилие полностью наполняет рот гнойной мокротой, при этом будет присут​ствовать желание надавить на грудь, чтобы уменьшить ощущение слабости; в подобных случаях лекарством будет Natrum sulphuricum.
Другим характерным состоянием является влажная астма. Если астмой болен ребёнок, в первую очередь думайте о Natrum sulphuri​cum. Врождённая астма, по Ганеману, относится к сикотическим жа​лобам. Вы не найдёте этого в своих учебниках, даже не ищите, но это наблюдение, о котором стоит знать. Я вылечил очень много таких случаев, хотя книги будут сбивать вас с толку, ведь, по мнению авто​ров, такие случаи астмы неизлечимы. В течение многих лет я искал подход к лечению этого заболевания. Если меня спрашивали: «Док​тор, вы можете вылечить астму?» — я отвечал: «Нет». Но теперь я уже не связан предрассудками по поводу этой болезни, так как по​нимаю, что астма— это сикотическая болезнь, которая поддаётся лечению антисикотическими лекарствами. Если оглянуться немного назад, то мы увидим, что всякий раз, когда астму удавалось выле​чить, это было сделано с помощью таких средств. На что я обратил внимание в первую очередь— преобладающее большинство ле​карств против астмы оказалось антисикотическими. Именно эта осо​бенность сикоза, которая вызывает врождённые заболевания, и дела​ет его основной причиной возникновения астмы. Поэтому одним из самых больших противоастматических лекарств является Silicea;
естественно, этот препарат помогает не всем больным подряд, а лишь при соответствии симптомов, но если это соответствие имеет​ся, вы удивитесь, как быстро Silicea устранит болезнь. При этом по второстепенным симптомам и по другим особенностям случаев точ​но так же подходят Ipecacuanha, Spongia и Arsenicum. Каково же их действие? Они оказывают лишь временный эффект и подавляют симптомы; но течение астмы не изменяется к лучшему, а болезнь у пациента остаётся. Приступ астмы часто требует назначения Arseni​cum, а также Bryonia, Ipecacuanha, Spongia и Carbo vegetabilis, но эти средства не излечивают пациента, хотя иногда и дают поразительное облегчение. Когда пациент сидит, покрытый холодным потом, и хо​чет, чтобы его обмахивали со всех сторон, при этом ему так трудно дышать, что ему кажется, будто он уже не выживет, уже не сможет сделать следующий вздох. Carbo vegetabilis даёт мгновенный лечеб​ный эффект, пациент может лечь и хорошо выспаться. Но что в ре-
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зультате? Астма будет рецидивировать при каждой простуде. В этом случае Natrum sulphuricum проникает в самую суть болезни. Если это наследственное заболевание, а пациент ещё молод, ещё растет, то Natrum sulphuricum проникает в самое основание, если в наличии характерные для этого лекарства симптомы, а они чаще всего при​сутствуют. Благодаря глубинной антисикотической природе лекарст​ва, которую определяет сочетание натрия и серы, мы получаем уни​кальную возможность проникнуть в самую сердцевину организма. Если грудная клетка переполнена слизью, имеются влажные хрипы, отхаркивается большое количество белой слизи в сочетании с астма​тическим дыханием и всё это наблюдается у молодого пациента, следует подумать о Natrum sulphuricum.
Множество ценных симптомов связано с мочеполовыми органа​ми. Хроническая гонорея с зеленоватыми или желтовато-зелёными выделениями. Они не становятся белыми, типичными для хрониче​ского уретрита, а остаются желтоватыми, густыми, зеленоватыми. В этой ситуации Natrum sulphuricum соперничает с Thuja и Mercurius, которые оба являются антисикотическими средствами. В случаях Natrum sulphuricum обычно имеется очень мало жалоб на боли, сим​птомы почти не сопровождаются болью. Это связано с хронической потерей чувствительности в данной области.

В моче имеется большое количество желчных пигментов, она ро​зовая или жёлтая, с осадком в виде «кукурузной каши», или похожа на несвежее пиво и крайне зловонна. Зловонная моча в тексте не от​мечена.

Как и у Sulphur, имеется жжение в подошвах стоп по ночам, ко​торое распространяется до уровня коленей; от коленей вниз. Опять же имеется характерное для Sulphur сильное жжение в макушке;

рвущие, раздирающие, режущие боли, распространяющиеся от тазо​бедренных суставов вниз до коленей; хуже ночью. Симптомы со сто​роны желудка усиливаются по утрам, так же как и психические сим​птомы, которые в основном ухудшаются в утренние часы.

Далее, на коже мы обнаруживаем высыпания; это так называемая зудящая сыпь, чесотка или везикулы; везикулярная экзема с жидким, водянистым отделяемым из пальцев рук, при этом пальцы отёчны, плохо сгибаются из-за отёка; он такой сильный, что пальцы можно с трудом соединить вместе. (Сюда же относятся случаи непара​зитарного сикоза, так называемых «чесотки пекарей» и «чесотки па​рикмахеров».) Natrum sulphuricum помогает, когда в ладонях чувст​вуется саднение, болезненность, имеются водянистые выделения. Также характерна везикулёзная сыпь вокруг рта, в области подбо-
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родка, в различных частях тела; мелкие пузырьки, содержащие про​зрачную жидкость, очень похожие на сыпь Natrum muriaticum и Nos​trum carbonicum. Как вы видите, эта черта проходит через все соли натрия. Ещё одна болезнь, которую я только что упомянул, — непа​разитарный сикоз является сикотической болезнью, которая проявля​ется поражением волосяных фолликулов бороды. Иногда она даже заразна. Это одно из ярчайших проявлений сикоза; другое столь же яркое проявление сикоза — венерические бородавки, известные как остроконечные кондиломы. Natrum sulphuricum хорошо соответству​ет таким состояниям, отражающим сикотическую настроенность организма.

Итак, мы достаточно поговорили о сикозе. Мы знаем, что си​коз — это конституциональный миазм, для которого характерны ве​нерические или гонорейные бородавки, а также разрастания в виде «цветной капусты», являющиеся ещё одним сикотическим проявле​нием, преимущественно у женщин. Ещё одно конституциональное проявление сикоза— наследственная астма; также ярчайшим осо​бым проявлением сикоза является «чесотка парикмахеров»; и все эти проявления имеют одну первопричину, которую когда-нибудь обна​ружат как «скрытый сикоз». Когда-нибудь гонорея будет считаться просто ответвлением этого сикоза, его заразной частью, с помощью которой болезнь передается от поколения к поколению. Об этом вы не прочтёте в книгах, возможно, это лишь частное мнение, и поэто​му оно не заслуживает внимания. Но когда-нибудь вы вспомните о том, что я вам сказал. Некоторые мои наблюдения просто порази​тельны. Мне кажется, что я разрешил ту загадку, которую Ганеман назвал сикозом, хотя он так и не объяснил, что он обозначил этим термином. Для меня многое прояснилось после общения с вылечен​ными больными, когда и сложилась эта теория. Излеченные случаи позволяют мне считать, что я рассуждаю правильно.

Итак, я утверждаю, что гонорея и все описанные латентные со​стояния организма представляют собой одно и то же, т. е. у них име​ется один источник. Конечно, в книгах написано, что гонорея — это не конституциональное заболевание; но если гонорея способствует появлению бородавок и гонорейного ревматизма, если эта болезнь продолжается в течение всей жизни, а дети рождаются на свет с той же болезнью, — как всё это можно объяснить? В городской больнице Сент-Луиса много месяцев лежал один молодой человек; он чувст​вовал такую болезненность в подошвах, что не мог ходить; он был пекарем, и ему пришлось оставить свою работу. В конце концов ко мне пришёл хозяин пекарни, где он раньше работал, и спросил, могу
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ли я ему помочь. Причины болезни были мне непонятны. Я предло​жил привести ко мне этого пациента. Тогда выяснилось, что много лет назад он болел гонореей, которую подавили с помощью инъек​ций. Я назначил ему то конституциональное лечение, которое выте​кало из изложенной мной теории, и вылечил его. В нашем городе я излечил двадцать пять—тридцать случаев этого своеобразного сико​за, возникшего под влиянием подавленной гонореи. Симптомы ла​тентной гонореи не отмечены в книгах. Об этом вы нигде ничего не прочтёте. Это знают только те, кто способен наблюдать и сопостав​лять разрозненные факты. Шаг за шагом я выстрою полную цепь доказательств того, что гонорея — это конституциональная болезнь, которая может передаваться от отца к сыну, как и сифилис. Это один из хронических миазмов, о котором мало что известно. Если всё это окажется верным, то преждевременное подавление гонорейных вы​делений так же опасно, как и преждевременное подавление сифили​тического шанкра. И если вы пытаетесь лечить эти конституцио-нальные миазмы путём подавления их первичных проявлений, вы даже не представляете, какой вред вы наносите.

Большинство первичных проявлений можно расценивать как процесс «изживания» болезни, они превращаются в симптомы, «из​живающие» сами себя и болезнь, позволяя пациенту чувствовать себя почти свободным от неё. Именно такова природа гонорейных выделений; их суть та же, что и у шанкров на половых органах. Но несчастный невежественный человек, думающий, что ему нужно что-то предпринять, первым делом прижигает шанкры, подавляет выделения, не зная, какой вред он себе наносит. Но это всего лишь частное мнение. По моим наблюдениям, есть две разновидности го​нореи. Первая разновидность имеет только выделения из уретры, при подавлении которых с помощью инъекций конституционального поражения не развивается, потому что это не сикоз; вторая разно​видность является сикотической гонореей, при подавлении которой инъекциями возникают конституциональные симптомы. Но вы должны думать и действовать самостоятельно. Если вы взяли что-то для себя из рассказанного мной и это кому-то поможет, я буду полно​стью вознаграждён. Вы должны увидеть, что все эти мысли продол​жают учение Ганемана, основаны на фактах, которые наблюдал он сам и его преданные последователи. Если бы свет динамического учения об излечении и болезни не освещал нам путь, такие интерес​ные наблюдения вряд ли удалось бы получить. Для изучения сикоза я мог бы взять Thuja, но учитель хорошо сделал это до меня. Я спе​циально взял чуть ли не второстепенное средство, чтобы хорошо
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понять действие как самого лекарства, так и миазма, с которым оно связано.

NITRICUM ACIDUM
Яркими чертами этого лекарства являются сильнейшая общая слабость; слабая реактивность; крайняя чувствительность, нервозное дрожание. Пациент болеет уже давно, и его здоровье сильно подор​вано недомоганиями и болями, причём его страдания носят скорее соматический, чем психический характер; в итоге развиваются вы​раженная анемия и истощение. Чувствительность к холоду; постоян​ная зябкость. Симптомы ухудшаются от переохлаждения, на холод​ном воздухе. Постоянно простуживается. Стенки сосудов дряблые, легко кровоточат; профузное истечение тёмной крови. Боли, как буд​то мышцы отдирают от костей, ощущение, как от занозы, в воспа​лённых местах, язвах и нервах. Воспаление надкостницы, костей и нервов. Сифилитические боли в костях. Остеомиелит, экзостозы. Края физиологических отверстий тела кровоточат, обрастают боро​давками. Старые рубцы становятся болезненными в холодную пого​ду, а также когда погода меняется к холоду; боли, как от занозы. Воспаление лимфоузлов и желез после злоупотребления ртутью у больных сифилисом. Длительное нагноение лимфоузлов, без тен​денции к заживлению, с прокалывающими болями. Выделения жид​кие, кровянистые, зловонные и раздражающие; иногда грязного ви​да, жёлто-зелёные. Нагноение без тенденции к заживлению. Часто это случаи у пациентов, лечившихся от сифилиса большими дозами ртути. Нагноения и изъязвления при злокачественных поражениях, с кровянистыми, водянистыми, зловонными выделениями и прокалы​вающими болями. Наблюдения показывают, что пациенты, нуждаю​щиеся в Nitricum acidum, чаще страдают от диареи, чем от запора. Это лекарство эффективно при множестве жалоб у тех пациентов, которые никогда так хорошо себя не чувствуют, как во время езды в экипаже. Подёргивания в мышцах во всех частях тела. Многие жа​лобы усиливаются от сотрясения и шума. Шум усиливает даже боли. Пациенты Nitricum acidum часто крайне чувствительны к лекарст​вам, особенно назначаемым в высоких разведениях; фактически лю​бое принятое ими высокопотенцированное средство является прове​дением испытания. Трещины в различных частях тела: в уголках глаз, рта, в анусе; трещины на коже — и всё это сопровождается ощущением, как от занозы. На поздних стадиях у пациентов отме​чаются отёки, особенно конечностей. От больных исходит характер-
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ное зловоние, часто гнилостные запахи. Запах лошадиной мочи. Зло​вонные бели, катаральные выделения и дыхание; зловонный пот стоп. Резкие запахи от тела. Не следует придавать слишком большо​го значения смуглому оттенку кожи, который, как часто считается, обязательно должен быть у этих больных. При соответствии сим​птомов Nitricum acidum так же часто излечивает блондинов, как и брюнетов.

Психическая прострация. Любая попытка о чём-то подумать вы​зывает потерю мыслей. Общее безразличие ко всему; усталость от жизни; ничего не радует; хуже перед менструацией. Психическая депрессия по вечерам. Тревога о расстроенном здоровье, со страхом смерти. Тревога после потери сна; досада и сожаление. Злится из-за собственных ошибок. Гнев с дрожанием. Упрямый, отказывается от утешения. Пациент утомлён жизнью, но боится смерти. Волнение и плач. Отчаивается выздороветь. Безнадёжность. Легко вздрагивает, пугается. Вздрагивает от страха во время засыпания. Не понимает, что ему говорят. В целом психическое состояние улучшается во вре​мя поездки в экипаже.

Сильные головокружения по утрам; вынужден лечь.

Головные боли ужасны, усиливаются от стука колёс по булыжной мостовой, но часто облегчаются при езде в повозке по ровной просё​лочной дороге. Шум и сотрясение усиливают боль. Боль, как от тис​ков, сжимающих голову, распространяющаяся от уха до уха. Лекар​ство часто излечивает двусторонние сифилитические боли в висках. Боль, как будто голова туго перевязана. Болезненное, тянущее ощу​щение в голове, распространяющееся к глазам, с тошнотой. Колю​щие, стучащие головные боли. Боль утром при пробуждении, осла​бевающая после вставания, хуже от сотрясения, движения и шума, лучше от езды в экипаже. Тепло нередко уменьшает, а холод усили​вает головную боль. Улучшение от укрывания головы. Боль, словно голова стянута верёвкой. Крайне выраженная чувствительность кожи волосистой части головы к заплетанию волос, к ношению шляпы. Обильное выпадение волос, как при сифилисе. Высыпания на голове с острыми, прокалывающими болями, как от заноз; мокнущие; зудя​щие, зловонные высыпания. Остеомиелит костей черепа. Экзостозы.

Глаза потускневшие, зрачки расширены, двоение в глазах. Вос​паление конъюнктивы с едким слезотечением. Изъязвление рогови​цы с прокалывающей болью. Ирит с жалящей, колющей болью, хуже ночью и от перемены погоды от тепла к холоду, от холодного возду​ха. Пятна на роговице. Сильная светобоязнь, жжение, давление и ощущение, как от песка в глазах. Птоз. Веки отёчные, уплотнённые,
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жжение в них. Маленькие бородавки на верхних веках. Легко крово​точащие бородавки, с ощущением занозы в них.

Глухота, уменьшающаяся при езде в экипаже или поезде. Ката​ральное воспаление евстахиевых труб. Пульсация в ушах. Выделе​ния из уха после скарлатины, зловонные, коричневые, гнилостные, гнойные. Слуховой проход почти полностью заложен. Опухание око​лоушных желез, лимфоузлов. Остеомиелит сосцевидного отростка.

Каждой зимой страдает от насморка; не успеет закончиться одна простуда, как начинается другая. Нос заложен по ночам во время сна. Чиханье на холодном воздухе, от любого сквозняка, больной стремится натопить комнату посильнее. Неприятный запах из носа, катаральные выделения распространяют зловоние. Носовое кровоте​чение утром и ночью. Насморк, выделения: едкие, водянистые но​чью; жёлтые, зловонные, раздражающие, кровянистые, коричнева​тые, жидкие; после скарлатины или после лечения ртутью у больных сифилисом. Ощущение, как от заноз в носу. Большие корки в глуби​не носа. Каждое утро высмаркиваются зелёные корки. Изъязвление в глубине носа. Бородавки внутри носа и снаружи. Красный, шелуша​щийся кончик носа. Корки на крыльях носа. Потрескавшаяся кожа на носу.

Глубокие, страдальческие морщины характерны для лица боль​ного Nitricum acidum. Лицо бледное, жёлтое, землистое и осунув​шееся. Впалые глаза. Тёмные круги вокруг глаз, рта и носа. Отёчное лицо. Веки по утрам опухшие. Коричневые пятна. Пятна пигменти​рованных бородавок на лбу. Увеличение правой околоушной железы. Ощущение натянутости кожи лица. Корки и пустулы на лице. Треск в нижней челюсти при жевании. Углы рта потрескавшиеся, изъязв​лённые, покрыты корочками. Губы саднят и кровоточат. Болезнен​ный отёк подчелюстной железы. Выражение лица тревожное, стра​дальческое, болезненное.

Зубные боли, рвущие, усиливающиеся и От холодного, и от тёп​лого. Пульсация вечером и ночью, после лечения ртутью. Кариес зубов. Зубы желтеют. Дёсны легко кровоточат, набухают, как при цинге.

Язык раздражённый или с участками раздражения, болезненный, красный, жёлтый, белый и сухой, потрескавшийся. Изъязвление язы​ка со скоплением вязкой слизи во рту. Воспаление языка.

Язвы во рту, на языке или в горле; белые либо тёмные и гряз​ные, гнилостные, фагеденические, сифилитические, с прокалываю​щей болью, как от занозы. Стоматит с жалящей, жгучей болью. Раз​дражение, покраснение, отёк слизистой. Отвратительный, трупный
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запах изо рта. Изо рта вытекает такая едкая слюна, что она раздража​ет губы.

Нарушение деятельности мышц глотки, из-за чего пища застре​вает в горле и больной давится. Затруднение глотания. Сильнейшая боль в горле, отдающая в ухо при глотании. Колющая, как от занозы, боль в горле (Hepar sulphuris calcareum. Natrum muriaticum. Alumina, Argentum nitricum), при глотании. Вязкая слизь в горле. Слизь тянет​ся из хоан в носоглотку. Воспаление горла, миндалин, язычка и мяг​кого нёба. Отёчность язычка и миндалин {Apis mellifica, Rhus toxi-codendron). Сильнейший отёк глотки и миндалин. Изъязвление мин​далин. «Излечивает дифтерию, когда имеется ощущение занозы» и соответствуют остальные симптомы. Воспаление пищевода.

Желание жирного, острого, селёдки, мела, извести, земли; от​вращение к хлебу и мясу. Характерно отсутствие жажды.
Несварение желудка от молока. Пища скисает, вызывая кислую отрыжку и рвоту. Жиры не усваиваются. Тошнота после еды, облег​чающаяся, когда больной прохаживается туда-сюда, или от езды в экипаже. Рвота горьким и кислым, съеденной пищей. Язвы желудка. Боль в кардиальном отделе желудка при глотании. Прокалывающая боль в желудке. Катар желудка. Ощущение тяжести после еды. Ощущение саднения в желудке после еды.

Хроническое воспаление печени. Стул цвета глины. Печень не​нормально увеличена. Боль в области печени в сочетании с желту​хой. Колющая боль в печени. Увеличение селезёнки.

Спазмы в желудке. Сильнейшая боль в подвздошно-слепокишеч-ной области, болезненность и чувствительность, ухудшение от дви​жения. Больной просыпается ночью от спазмов в животе; зябкость;

боль усиливается от движения. Урчание в животе. Вздутие и силь​нейшая болезненность живота. Воспаление и нагноение паховых лимфоузлов. Состояние общей расслабленности у хилых маленьких мальчиков, предрасполагающее к образованию паховой грыжи; часто это состояние можно вылечить с помощью Nitricum acidum, а заодно устранить и грыжу (Lycopodium, Nux vomica).
Часто это лекарство необходимо пациентам с расшатанным здо​ровьем, предрасположенным к частым приступам поноса или к че​редованию запора и поноса; когда у мочи имеется сильный лошади​ный запах, пациент выглядит бледным и болезненным, худеет и теряет силы, страдает от раздражении вокруг различных отверстий тела, от раздражающих катаров и язв. Стул кровянистый, гнилост​ный, непереваренной пищей, зелёный, слизистый, раздражающий, кислый, свернувшимся молоком, если больной его пил, чёрной раз-
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ложившейся кровью. Дизентерия. Диарея при похолодании. Раздра​жение ануса, жжение, трещины, бородавки. В стуле содержатся плёнки. В фекальных массах много чистой, несвернувшейся крови, очень зловонной. Безрезультатные позывы на дефекацию. Ощуще​ние, что прямая кишка забита и её невозможно опорожнить. Запор, болезненная дефекация, стул твёрдый, отходит с трудом. Тянущие, режущие и давящие боли перед дефекацией; постоянные безрезуль​татные позывы (Nux vomica). Колики, тенезмы, спастические сокра​щения ануса, безрезультатное натуживание во время опорожнения кишечника. Ощущение заноз в прямой кишке. Позывы продолжают​ся после дефекации (Mercurius vivus), истощение; болезненность ануса; режущая боль; жгучие и стреляющие боли в прямой кишке;

сокращения ануса; сильное нервное возбуждение; сердцебиение. Из-за боли пациентка по нескольку часов после каждой дефекации не может встать с постели. Зуд и жжение в анусе. Постоянное разъе​дающее мокнутие вокруг ануса. Периодические кровотечения из прямой кишки и боль в крестце. Анальные трещины. Болезненное выпадение прямой кишки. Это одно из наиболее' ценных средств при свищах, трещинах, полипах, кондиломах, бородавках, раке прямой кишки и геморрое — когда соответствуют все симптомы. Лекар​ство излечивало столь чувствительные бородавки, что даже прикос​новение к ним заставляло больного кричать. Геморроидальные узлы крайне болезненны при прикосновении и во время дефекации; кро​воточащие, наружные или внутренние, со жгучей и колющей болью во время опорожнения кишечника. Эти узлы изъязвляются, с обиль​ным выделением крови и гноя. Лекарство особенно показано в тех случаях, когда геморроидальные узлы столь болезненны, что от ма​лейшего прикосновения к ним или при дефекации пациентка покры​вается потом, становится тревожной, ощущает пульсацию во всём теле (сравните с Paeonia officinalis и Staphisagria). Зловонное мокну​тие вокруг ануса.

Мужские половые органы постоянно находятся в состоянии воз​буждения. Сексуальное желание повышено, мучительные, болезнен​ные, спазматические эрекции по ночам, колющая боль в уретре; хор​да. Это очень ценное лекарство при гонорее, когда выделения жид​кие и кровянистые, становящиеся позже зеленоватыми или жёлты​ми; жгучая и прокалывающая боль при мочеиспускании, уретра отёчна и очень болезненна. Лекарство эффективно при кондиломах, в которых возникало ощущение «занозы», легко кровоточащих, крайне чувствительных к прикосновению. Кондиломы на половых органах и вокруг ануса. Воспаление предстательной железы при го​норее, особенно когда выделения становятся скудными из-за переох-

NITRICUM ACIDUM
1019
лаждения или от инъекций сильнодействующих средств. Лекарство излечивало застарелые случаи хронического уретрита, когда при прикосновении или мочеиспускании в уретре возникала боль, похо​жая на ощущение от занозы. Длительное воспаление уретры с ин​фильтрацией, сделавшее уретру плотной на ощупь, узловатой, как прут (Argentum nitricum). Болячки в уретре и язвы с кровянистым гноем и ощущением, как от занозы. Зуд в уретре после гонореи (Pe​troleum). Прыщи, везикулы, герпес и корки на крайней плоти. Ма​ленькие язвочки на головке полового члена. Разрастающиеся язвы. Выделения из язв коричневые, кровянистые жидкостью, зловонные. Фагеденические язвы (Arsenicum album. Aurum muriaticum natrona​tum, Causticum, Mercurius corrosivus). Воспаление крайней плоти. Язвы, разрушающие уздечку. В воспалённых и изъязвлённых участ​ках имеются ощущение занозы и выделение кровянистой жидкости. Парафимоз и фимоз с сильным отёком. Выпадение волос на лобке.

Женщинам сильное беспокойство приносят постоянные зуд, жжение и сексуальное желание. Бели и менструальные выделения вызывают раздражение вокруг половых органов. Любое усилие при​водит к маточному кровотечению (Calcarea carbonica). Менстру​альные выделения тёмные и густые. Менструации слишком ранние и обильные, похожие на кровянистую воду. Выпадение матки. Во вре​мя менструации появляется много выраженных нервозных симпто​мов; метеоризм, боли, как от ушиба, в конечностях, боль вниз по бёдрам, ощущение заноз под ногтями пальцев рук и ног, сердцебие​ние, тревога, дрожание, невралгические боли в любых частях тела. Много дней после менструации остаются мутные водянистые выде​ления, сильно раздражающие кожу. Жидкие, кровянистые, раздра​жающие бели, выделяющиеся постоянно или некоторое время. Раз​дражение слизистой влагалища, кондиломы на половых органах. Губчатые разрастания. Наросты вокруг отверстия уретры, крайне чувствительные к прикосновению. Зуд усиливается от холода. На половых органах возникают трещины, которые легко кровоточат.

Во время менструаций и лактации многие симптомы достигают наибольшей интенсивности. Узлы в молочных железах. Соски по​трескавшиеся, болезненные, раздражённые, в них также имеется ощущение занозы. Склонность к выкидышам из-за общей слабости, при этом легко возникают маточные кровотечения.

Охриплость, изъязвление гортани. Потеря голоса. Ларингит у пациентов с застарелым сифилисом. Чувство стеснения в грудной клетке, облегчающееся от отхаркивания. Одышка. Прерывистое ды​хание.
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Кашель усиливается зимой, хотя хуже становится и в тёплом по​мещении, от разогревания. Кашель сухой, лающий, усиливающийся по ночам, в положении лёжа, перед полуночью; возникает во время сна. Кашель с гектической лихорадкой и ночными потами. Присту​пообразный кашель с позывами на рвоту, как при коклюше; силь​нейший, мучительный кашель. Продолжительные приступы сильно​го кашля с затруднением отхождения мокроты. Кашель из-за щеко​тания в гортани. Мокрота в виде зеленоватой, вязкой или жидкой, грязноватой, водянистой, кровянистой слизи или тёмной крови со сгустками. Влажный кашель днём, сухой по ночам. Днём имеются хрипы, мокрота не отходит. Кашель у пациентов с подорванной кон​ституцией, при поражениях печени и лёгких, у туберкулёзных боль​ных. Мокрота имеет горький, кислый или солёный привкус. Она зло​вонная, даже гнилостная. Попытки откашляться заставляют больно​го обливаться потом. Покалывание в груди. Тифоидная пневмония с хрипами в груди и невозможностью откашляться, либо, если мокрота всё же отходит, она коричневая и кровянистая, а у мочи имеется ло​шадиный запах. Туберкулёз с ночными потами и лёгочным кровоте​чением. Сердцебиение от возбуждения, от подъёма по лестнице. Пульс быстрый, нерегулярный, выпадает каждый четвёртый удар.

Опухание шейных и подмышечных лимфоузлов. Тугоподвиж-ность шеи. Колющие боли в спине и грудной клетке. Участки жже​ния в позвоночнике. Боль в спине по ночам заставляет больного ле​жать на животе. Острые боли в спине и конечностях при спинной сухотке. Острые боли в спине при кашле.

Ревматические боли в конечностях. Атрофия мышц плеч, бёдер. Слабость в конечностях. Отёки конечностей. Деформированные ног​ти. Ревматические боли в верхних конечностях. Колотьё. Колющие боли в конечностях в холодную погоду. Онемение предплечий и кис​тей. Пятна медного цвета на руках. Ознобление кистей, пальцев. Хо​лодные, потные кисти. Многочисленные большие бородавки на тыле кистей. Герпес между пальцами рук. Везикулы на кончике большого пальца, на месте вскрытия которых образуются язвы, панариции;

ногти деформированные, ненормального цвета, жёлтые, искривлён​ные; ощущение занозы под ногтями. Лекарство помогает, когда раны воспаляются и возникает ощущение занозы. Рвущие ночные боли в трубчатых костях нижних конечностей. В голенях ощущается уста​лость, боль, как от ушиба. Боль в области тазобедренного сустава, как от растяжения. Прокалывающие боли вдоль нервов, как от заноз. Сифилитические узлы на большеберцовой кости с ночными болями.
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Ознобление стоп и пальцев ног. Фагеденические фурункулы на паль​цах ног (Graphites). Крайняя болезненность большеберцовой кости. Обильный, зловонный пот стоп.

Резкие вздрагивания при засыпании (Agaricus muscaricus. Ar​gentum metallicum. Arsenicum album. Natrum muriaticum). Боли возни​кают во сне. Вздрагивание во сне. Тревожный, неосвежающий сон, с пугающими сновидениями.

Nitricum acidum часто применяется при лихорадках. Порой на это лекарство указывает отсутствие жажды на всех стадиях лихорадки. Холодные кисти и стопы. Лекарство очень хорошо помогает при хро​нической перемежающейся лихорадке у истощённых людей, с обиль​ными ночными потами, сильнейшей слабостью, с характерным запа​хом мочи, кровотечением тёмной кровью.

NUX MOSCHATA
Это не очень «большое» лекарство; у него не широкая сфера действия, но часто его не узнают даже там, где оно необходимо. Мы привыкаем работать только с полихрестами.

В прошлом мускатный орех давали истеричкам, и испытания на удивление подтвердили вектор действия этого средства. Оно дейст​вительно направлено на ослабление истерических симптомов. Ко​рень растения имеет более сильное действие, чем сам орех, и обла​дает истинной лечебной силой.

Пациентка будто бы находится в трансе; имеется полная потеря памяти; автоматические движения. Это удивительное состояние пси​хики. Пациентка ходит по дому, делает свои обычные дела, но если её остановить, она забудет всё, чем занималась, забудет, что весь день общалась с сыном; у неё совершенно не остаётся воспоминаний о прошедших событиях. Это совершенно особенное психическое состояние, которое иногда можно увидеть у истеричных женщин. Иногда больная даже не может вспомнить, что именно происходило в её душе в тот момент из-за крайней забывчивости. Она лежит с закрытыми глазами, и хотя и понимает всё, что делается вокруг неё, ничего не может запомнить. Она трезво рассуждает обо всём, что происходит в данный момент, но ничего не помнит. Она пророчит, предсказывает, это похоже на ясновидение. Психическое состояние является ключом к этому лекарству. Иногда больной хуже утром, иногда вечером или при пробуждении. Женщина делает свои обыч​ные дела, но кажется, что она спит, никого не узнаёт.
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Пациентка Nux moschata всегда сонлива; с большим трудом ей удаётся не заснуть на ходу. Она засыпает при любой возможности, в любое время. Глаза закрываются; она не может оставаться в бодрст​вующем состоянии; впадает в глубокий ступор, иногда в кому.

Лекарство помогает при коме у больных тифоидной или переме​жающейся лихорадкой. Если больную разбудить, она ничего не пом​нит; ничего не понимает; смотрит по сторонам и спрашивает, кто эти люди вокруг неё и что они делают. В этом состоянии больные мед​ленно, спустя несколько минут, отвечают на вопросы, а затем снова становятся заторможенными. Они могут ответить совершенно нев​попад, но могут и правильно. Мы встречаем такое состояние при брюшном тифе, истерии, после потрясения, испуга, разрыва отноше​ний или потери друга. Это средство больше показано именно при такого рода проблемах, при последствиях потрясений, нежели при тифе. При тифе Nux moschata тоже может помочь, но когда при этом вы видите, что пациент очень слаб, лежит пластом, имеется нервное дрожание, то более правильным лекарством будет Phosphoricum aci​dum. Nux moschata всё-таки не до конца соответствует тифоидному состоянию в отличие от Phosphoricum acidum.
Если одновременно имеются сонливость и трансоподобное со​стояние, то это сочетание трудно покрыть одним лекарством. Иногда это до некоторой степени соответствует Opium.
Дурнота и даже обморок от длительного стояния, возникающие иногда у нервозных женщин при примерке одежды.

Сухость во рту; язык, прилипший к нёбу, присутствует при лю​бых жалобах. Сильнейшая сонливость, автоматические движения, особенно у нервозных женщин. Средство излечивало малые эпилеп​тические припадки.

Выраженная кровоточивость; кровотечения из носа, матки и ки​шечника. Рвота кровью.

Больной чувствителен к ветру, сквозняку и влажному воздуху. У пациентки начинает болеть голова, если она идёт навстречу ветру;

охриплость после ходьбы против ветра; больная настолько чувстви​тельна к холодной погоде, что после ходьбы против ветра она воз​вращается домой заторможенной и сонливой; рот у неё сухой, но жажды нет, она не хочет пить (иногда жажда всё-таки есть). Паци​ентка может набрать воду в рот, не имея желания её проглотить. Та​кие больные держат во рту ледяную воду и сочные фрукты, чтобы уменьшить сухость. Часто ощущение сухости возникает даже тогда, когда рот достаточно увлажнён.
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В конечностях имеются онемение, щекотание, покалывание, па​ралитическая слабость; угрожающий паралич; кратковременный ис​терический паралич возникает на короткое время, а затем проходит. Потеря голоса с сухостью во рту у истеричных пациенток; при ходь​бе на открытом воздухе. В помещении голос восстанавливается.

Вся спина чувствительна к надавливанию; болезненность по​звонков.

У лекарства имеется длительный и стойкий запор; продолжи​тельные позывы, после чего выделяется мягкий стул (Alumina, Psori​num, China). Хотя стул и нетвёрдый, но отходит с трудом. Больной поражается, почему ему приходится так тужиться, когда стул такой мягкий.

Многочисленные женские болезни; маточное кровотечение, про​должающееся десять-пятнадцать дней; кровь со сгустками; менст​руации слишком частые, длятся слишком долго, нерегулярные. По​стоянные спазмы в животе; спазматические боли, распространя​ющиеся на широкие связки матки и вниз по ногам; мучительная дисменорея от переохлаждения, езды на ветру или в сырых помеще​ниях. При этом имеются сухость во рту и отсутствие жажды; паци​ентка просыпается ночью от сухости во рту; ей кажется, будто язык прилип к нёбу.

Это средство особенно подходит худым, костлявым женщинам. Очень маленькие груди. Я вспоминаю одну тридцатипятилетнюю особу, груди которой, прежде округлые, стали совсем плоскими. Nux moschata вернул им нормальную форму.

Это «маленькое» лекарство, но когда оно необходимо, ни одно другое не сможет его заменить.
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В любой части тела, где бы мы ни наблюдали действие этого ле​карства, бросается в глаза сверхчувствительность пациента; она про​является во всех симптомах. Раздражительность; сверхчувствитель​ность к шуму, свету, малейшему дуновению воздуха, к окружающим;

крайняя разборчивость в еде; многие виды пищи плохо усваиваются, в том числе тяжёлая пища, мясо; сильное желание горячительных напитков, пряной, горькой, сочной пищи, любых стимуляторов. Сверхчувствительность к лекарствам. Одной из причин того, что мы встречаем так много пациентов Nux vomica, является перегружен​ность людей аллопатическими лекарствами. Если к вам попадает человек, лечившийся у аллопата, получавший неправильное лечение,
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перегруженный стимуляторами и тонизирующими средствами, зло​употреблявший вином, то тогда порой невозможно получить досто​верные симптомы и следует «почистить» пациента, дав ему Nux vomica в качестве антидота.

Это лекарство необходимо при злоупотреблении чаем, кофе, ви​ном. Те, кто давно злоупотребляет кофе, становятся сверхчувстви​тельными к шуму, их симптомы меняются, как в калейдоскопе, они сами с трудом могут их сформулировать. Таким пациентам через несколько дней после назначения Nux vomica становится лучше; не​которые симптомы уходят, и картина проясняется.

Психическое состояние варьирует, но всегда имеются сверхчув​ствительность; раздражительность, обидчивость, болезненная реак​ция. Пациент никогда не бывает доволен, спокоен; все его раздража​ют, он начинает так сильно злиться, что хочет что-нибудь разбить, наорать на кого-нибудь. Временами выражена импульсивность. У женщины возникает порыв убить своего мужа или бросить ребёнка в камин; импульсивность сочетается со злобностью, пациент не пере​носит противоречий или возражений; если ему на пути попадётся стул, он может сломать его; если у него на рубашке не расстёгивает​ся пуговица, он в ярости оторвёт её (как и Nitricum acidum). Состоя​ние неконтролируемой раздражительности — это проявление слабо​сти и сопровождается физической слабостью; неспособность дер​жать себя в руках. Это может быть бизнесмен, до изнеможения сидящий за работой: он просматривает кучу бумаг, постоянно чем-то занят; держит в уме тысячу мелочей; его ум постоянно перескакива​ет от одного к другому, пока он не перестаёт соображать. И дело не в сложности работы, а в обилии мелочей. Он должен постоянно напря​гать память, чтобы ничего не пропустить; он продолжает думать об этой и дома; ночью он не может уснуть; в голове водоворотом кру​тятся мысли о дневных проблемах; в конце концов развивается нев​растения. Когда его заставляют вникать в детали, он приходит в ярость, он не хочет о них слышать, рвёт вещи, скандалит, а вернув​шись домой, срывает злобу на семье и детях. Спит плохо, вздрагива​ет; просыпается в 3 часа ночи, и мысли о делах вновь начинают ро​иться в голове, не давая уснуть, и только поздним утром он забыва​ется тяжёлым сном, просыпаясь уставшим и истощённым. Сонли​вость поздним утром.

Тоска, печаль, постоянное ощущение, что может разорваться на куски; дёргает, рвёт вещи; хочет, чтобы всё было так, как ему нра​вится. Под действием импульсов совершает почти ненормальные поступки, агрессивные по отношению к другим людям. Для Natrum
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sulphuricum характерны порывы к самоубийству; у Argentum nitricum также, особенно сильно присутствует желание броситься вниз с вы​соты, поэтому такой пациент избегает высоких мест.

Пациент сверхчувствителен к свежему воздуху, сквознякам; по​стоянно зябнет, постоянно подхватывает простуды, которые оседают в носу и затем опускаются в бронхи.

Кожа сверхчувствительна к прикосновениям, сквозняку. Множе​ство ноющих и острых болей. Потеет от малейшего усилия. Невра​стения, усталость, невралгии; больной находится на грани сумасше​ствия, при этом начинаются судороги. Судороги отдельных мышц и всего тела; мышечные подёргивания; слабость, дрожание, паралич. Паралитическая слабость и нарушение работы мышц и нервов вы​ражены очень ярко.

Еще одной особенностью, проходящей через всё лекарство, явля​ется извращённая направленность действий организма. Когда у че​ловека болен желудок, он обычно опорожняется без труда, но боль​ной Nux vomica будет напрягаться и давиться от рвотных позывов, будто мышцы работают не в том направлении, как будто они вытал​кивают содержимое желудка через живот; извращённая работа; по​зывы на рвоту, отрыжка, натуживание; после длительных усилий пациент наконец-то опорожняет желудок. Похожее состояние мы находим в деятельности мочевого пузыря. Больной вынужден ту​житься, чтобы помочиться. Тенезмы, позывы на мочеиспускание. Мочевой пузырь переполнен, моча выделяется по каплям, но при натуживании она перестаёт капать. Так же работает и кишечник: хо​тя больной тужится изо всех сил, стул очень скудный. При поносе, если пациент не тужится, стул выделяется тонкой струйкой; затем возникает тенезм, когда больной уже не может не тужиться, и при этом появляется ощущение, что стул двигается назад; возникает что-то вроде антиперистальтики. При запоре чем пациент больше тужит​ся, тем с большим трудом отделяется стул. При диарее и дизентерии натуживание не приносит облегчения; но оно возникает после отхо-ждения небольшого количества стула. Постоянные позывы на опо​рожнение кишечника при дизентерии соответствуют Mercurius vivus;
а тенезмы с сильными позывами на мочеиспускание— Mercurius corrosivus. Извращённая деятельность различных органов является отражением спазматической природы этого лекарства. Стреляющие боли по направлению вверх от прямой кишки; жжение.

Невралгические боли в глазах, лице и голове; прокалывающие, рвущие боли; больной плачет от боли, падает в обморок; жгучая, жа​лящая боль. Боли в голове, лице и конечностях, жалящие и рвущие,

1026
NUX VOMICA
но наиболее характерны боли тянущего характера. Ощущение на​пряжения в мышцах. Тянущая боль в спине, как будто мышцы тянут​ся и напрягаются. Боль ощущается как напряжение, спазм в мышцах;

тянущая боль в спине, в задней части шеи, заставляющая пациента запрокидывать голову; люмбаго. Боль в спине усиливается, как толь​ко пациентка ляжет (во время беременности), как будто спина вот-вот переломится (Bryonia, Phosphorus — будто спина сломана. Kali carbonicum), больной приходится вставать и ходить. Неврит с силь​ной болезненностью кожи. Боли в области почек и печени. Тянущие боли так сильны, что не дают повернуться в постели, больной может лишь подняться на руках, развернуться и лечь обратно. Тянущие бо​ли в крестце и в тазобедренных суставах; в крестце в сочетании с дизентерией. Раздирающие боли в кишечнике, каждый раз боль вы​зывает позывы на дефекацию. Это характерно для любых болей в животе. Тянущие боли в конечностях, вызывающие спазмы в икрах, стопах и пальцах ног. Спазмы в животе вызывают позывы на опо​рожнение кишечника; послеродовые схватки в виде спазматических позывов на дефекацию; менструальные спазмы, боли в желудке по​сле еды с позывами на дефекацию. После сильного натуживания стул не отходит, но, когда после длительных усилий выделяется не​много фекальных масс, возникает облегчение. Стул скудный, обрат​ная перистальтика.

Гиперчувствительность к горячительным напиткам. Это рутин​ное средство для людей, пытающихся бросить пить; показано даже при белой горячке. Пациенты, подорвавшие здоровье многолетним пьянством, сексуальными эксцессами, заботами и перегруженностью делами; они полчаса работают, а затем прикладываются к бутылке и так несколько раз, пока уже совсем не перестают соображать и вы​нуждены уйти домой и лечь в постель. Пограничное с умопомеша​тельством состояние, раздражительность, усталость, потливость, ухудшение от свежего воздуха, чувствительность к шуму и свету;

подорванное здоровье. Таким больным нужно дать Nux vomica, посо​ветовать отдохнуть и отказаться от алкоголя.

Те, кто злоупотребляет чаем, кофе и горячительными напитками, могут не спать круглые сутки, но в конце концов нервы оказываются натянутыми до предела; больному кажется, будто он улетает куда-то и не может себя удержать; у него дрожат мышцы и кисти; подёрги​вание конечностей при засыпании и во сне.

Больного поглощает тревога, отчаяние, ипохондрия; у него «сверхчувствительность к впечатлениям», все органы чувств нахо​дятся в состоянии сверхчувствительности; «не выносит чтения или
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разговора; раздражителен, хочет быть один». Все всё делают не так, раздражают его. Попытки успокоить лишь усиливают гнев. Больной в ужасе думает о предстоящих делах. В конце концов возникает взрыв: «он скандалит, обвиняет, ругается, возникают приступы рев​ности, раздаётся площадная брань; а вскоре после этого он громко стонет и голосит».

Из-за неограниченного удовлетворения собственной похоти сек​суальная сила пациента полностью подорвана, вплоть до полного бессилия; сексуальное истощение, импотенция. Больной возбужда​ется, но половые органы остаются расслабленными. Из-за этого — стремление к самоубийству.

У больного Nux vomica имеются хронические проблемы со стороны желудка — это тощий, голодный, измождённый, сутулый, преждевременно постаревший субъект; он очень привередлив в еде, но его желудок почти ничего не может переварить; отвращение к мясу, вызывающему тошноту; желание пряной, горькой, тонизирую​щей пищи. Слабый желудок; боль в желудке после еды, тошнота, позывы на рвоту; ощущение слабости в желудке; истощённость, по-худание.

Тенденция к постоянным простудам, насморку. Простуда оседает в носу, горле, груди и в ушах. Простуживается от малейшей прово​кации; легко потеет, и малейшее дуновение воздуха вызывает голов​ную боль и насморк. Если больной находится в жаркой комнате и чувствует дискомфорт, то подхватывает насморк. У Allium сера на​сморк также усиливается в тёплой комнате. Сильная заложенность носа в помещении ночью; нос полностью забит, особенно на улице, а в помещении из носа течёт; жидкие, водянистые выделения в тече​ние дня. Чувствительность к малейшему сквозняку; чиханье из-за зуда в носу. Зуд переходит на горло и трахею. Кашель; жжение в ды​хательных путях; раздражение слизистой; говорит в нос; потеря го​лоса; боль в горле; щекочущий кашель. Сухой, мучительный кашель с сильной болезненностью в груди, как у Bryonia, в голове ощуще​ние, будто она вот-вот лопнет. Насморк опускается в грудную клетку. Грипп с лихорадкой и болями в костях; больной стремится надеть на себя побольше одежды; ему лучше только в очень жарком помеще​нии, хотя до начала лихорадки насморк в тёплой комнате'усиливал​ся; но когда лихорадка уже началась, больной стремится к теплу; ему хуже от малейшего движения воздуха под одеялом; при поднимании одеяла усиливаются боли, кашель и т.п.

Острая лихорадка с потливостью или горячий пот, как у Opium (но больной Opium с горячим потом хочет сбросить одеяло, тогда как
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Nux vomica не может его даже приподнять). Перемежающиеся озноб, жар и пот. При ознобе кисти и пальцы рук холодные, багровые; хо​лод от головы до ног; озноб начинается с конечностей или спины, распространяется на всё тело, при этом пациент хочет укрыться. Вскоре возникает реакция, появляются жар и пот, но на всех стадиях больной хочет быть укрыт. Жажда не выражена; иногда она наблю​дается во время жара.

Склонность к желтухе во время фебрильных состояний. Икте-ричность склер. Интенсивная желтушность кожи. Хронические боль​ные с перемежающейся лихорадкой с желтушностью кожи. Лекарст​во тесно связано с Bryonia при желудочно-кишечных жалобах, со​провождающихся желтухой.

Пациенты Nux vomica очень страдают от расстройства желудка. Имеется застой в портальной системе, портальная конгестия; застой в геморроидальных венах с увеличенными геморроидальными узла​ми; запор; дизентерия; паралич прямой кишки. Желудочные симпто​мы напоминают Pulsatilla: хуже по утрам; неприятный привкус во рту по утрам, как и у Pulsatilla. После расстройства желудка голова раскалывается, будто камнем проламывают макушку.

Лекарство полно паралитических состояний. Сначала кишечник находится в возбуждённом состоянии, через какое-то время сме​няющемся полным отсутствием позывов к дефекации и скоплением фекалий в прямой кишке. То же характерно и для мочевого пузыря:

он полон мочи, которую невозможно выделить; она вытекает по кап​лям у пожилых мужчин с увеличением предстательной железы или при гонорее. Паралич лица; конечностей; одной руки; кисти; отдель​ных мышц; Nux vomica нередко излечивает паралич лицевого нерва. При параличе важно наличие прокалывающих болей.

Временами возникает ложное полнокровие, с приливом крови к лицу; краснота лица; румянец; большая слабость и истощение, с раз​дражительностью и психическими симптомами. Пока пациент отды​хает, ничем не занят и ни о чём не думает, кажется, что он нормально себя чувствует; но одна мысль о том, что нужно что-то сделать, мгновенно отнимает все силы.

Головная боль: от потоотделения; у пьяниц; от ночных бдений. Полный покой лучше всего облегчает головные боли. Головные бо​ли, будто камень давит на макушку. Большинство симптомов улуч​шается от тепла, но симптомы со стороны головы от тепла ухудша​ются. Угри от употребления сыра.

Крайне интенсивные судороги с опистотонусом; судорогами всех мышц тела, с багровым лицом и отсутствием дыхания во время су-
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дорог; сознательное или полубессознательное состояние во время общего спазма, больной осознаёт свои страдания и судороги, кото​рые ужасны; хуже от малейшего сквозняка; покалывание в подош​вах; слабое прикосновение к горлу вызывает позывы на рвоту.

Рвотный орех обычно назначают при потере аппетита. Он дейст​вительно повышает аппетит, но вредит больному. «Отвращение к мясу, привычной пище и напиткам, табаку и кофе, воде, элю, еде, которую только недавно ел».

Боли, особенно в животе; режущие боли, заставляющие пациента сгибаться пополам, с тошнотой от переедания; тянущее вниз ощуще​ние; спазматические боли в животе, часто отдающие в конечности, но ещё чаще в прямую кишку; спазматические боли, вызывающие позывы на стул и мочеиспускание; почечная колика, особенно если боль каждый раз простреливает в прямую кишку и вызывает позывы на дефекацию. Почечная колика из-за камня в мочеточнике, который раздражает слизистую и вызывает спазматическое сокращение цир​кулярных волокон; правильно подобранное лекарство расслабляет эти волокна, и под действием изгоняющих сил камень тут же выхо​дит. То же самое происходит и при желчной колике. Лекарство, кото​рое снимает спазм, или один из его ближайших «родственников» преодолевают тенденцию к образованию камней. Здоровая желчь растворяет камни в желчном пузыре; здоровая моча делает то же са​мое с камнями в почечной лоханке. При симптомах со стороны жи​вота, в сочетании с выраженной желтушностью кожи, Nux vomica очень напоминает Bryonia. Для Bryonia характерно ухудшение от движения и не типично улучшение от тепла — как и для Nux vomica, при этом Nux vomica больше подходит при портальной конгестии, невралгиях и т.д.; с ухудшением от малейшего надавливания (паци​енту Colocynth лучше от малейшего надавливания, Magnesia phos​phorica лучше от надавливания и тепла). Показаний к назначению Bryonia больше при перитоните, когда больной лежит с вытянутыми конечностями. Геморрой, портальная конгестия, режущие боли, от​дающие в прямую кишку, вызывающие позывы на дефекацию. У Cuprum metallicum режущие боли распространяются спереди назад, будто протыкают больного. У Nux vomica живот впалый, тогда как у Calcarea carbonica и Sepia — раздутый. Сходные с Nux vomica сим​птомы имеются у Inula helenium — такие же колики с позывами на опорожнение кишечника и мочеиспускание.

«Молоко прокисает в желудке». «Жар в голове во время еды». Плохие последствия употребления кофе, алкоголя, кутежей. В горле ощущение слизи; хуже после еды. У Aloe начинается понос при пре-
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кращении употребления пива. У Nux vomica имеется диарея после прекращения приёма алкогольных напитков. При этом часто возни​кает ощущение камня в желудке (Bryonia). В хронических случаях за Nux vomica лучше, по-видимому, чтобы следовала Sepia, а не Bryo​nia, если добавить сюда давление в макушке, то получится типичное состояние Nux vomica. Ощущение камня возникает через час после еды, т.е. желудок всё же пытается что-то переварить, тогда как у Abies nigra это ощущение возникает сразу же. Боли Kreosotum не начинаются раньше, чем через три часа после еды, а затем возникает рвота пищей.

Nux vomica тесно связан с Sulphur и часто служит антидотом при слишком сильной реакции на Sulphur. Nux vomica редко может дос​тигнуть глубинного действия и помешать конституциональным эф​фектам Sulphur, но устраняет избыточные, поверхностные реакции.

Менструации слишком ранние; слишком длительные; их про​должительность бросается в глаза; выделения заканчиваются, и уже лишь несколько капель пачкают белье, затем начинаются снова, со сгустками. Одна менструация переходит в следующую. При этом имеются характерное психическое состояние; возбудимость; гипер​чувствительность к лекарствам. «Менструации слишком ранние и слишком обильные; приходят преждевременно и продолжаются слиш​ком долго; тёмные выделения». Иногда менструации сочетаются с сильнейшими болями, спазмами в матке, распространяющимися на всё тело; лучше от тепла и давления; хуже от малейшего сквозняка или холода; боли и спазмы облегчаются от горячей грелки, укутыва-ния и тепла. Болезненные родовые схватки, как у Arnica montana, с позывами на дефекацию и т.д. Давящее вниз ощущение, как будто внутренности выйдут наружу, с позывами на опорожнение кишечни​ка и мочеиспускание. Менструальные выделения могут быть скуд​ными и прерывистыми. Выраженный зуд вульвы.

Лекарство переполнено истерическими проявлениями. У жите​лей Европы истерические симптомы чаще требуют назначения Nux vomica, тогда как американцам чаще необходима Ignatia.
Упорная астма. Лекарство подходит тем пациентам, у которых каждый приступ начинается после расстройства желудка. Nux vomica может освободить их от приступов на целый год, но после нового несварения может возникнуть новый приступ на всю ночь. Тогда приём Nux vomica нужно повторить. Астма сочетается с кашлем;

хрипами в груди; клокотанием слизи в груди; кашель с позывами на рвоту; возникает впечатление, что больной только что простудился.
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Насморк после каждого расстройства желудка. У меня была па​циентка, насморк у которой возникал каждый раз, когда она ела кол​басу; о том, чтобы вылечить её, не могло даже идти речи, так как для неё кофе, вино и вечеринки были важнее здоровья. Она ела жареное мясо; тогда ей лучше было бы его вовсе не есть, как это делают дру​гие. После несварения желудка у неё начинался насморк, опускав​шийся в грудную клетку, а затем развивалась астма.

Сердцебиение, перевозбуждение сердечно-сосудистой системы. Сильная пульсация.

Больному хуже утром— как психически, так и физически. На​сморк и некоторые симптомы со стороны головы усиливаются от тепла постели, как у Mercurius vivus, хотя от раскрывания больному хуже; хуже от еды и движения; симптомы, имеющие отношение к голове, усиливаются от тепла.

Давление и ощущение слабости в левом паховом кольце, поэтому Nux vomica излечивает грыжу у маленьких детей (Lycopodium, спра​ва). Arnica montana при этом уменьшает болезненность и т.п. Conium также соперничает с Nux vomica при ощущениях «провала» в паху.

Озноб не уменьшается, как бы больной ни укрывался; у Ignatia озноб уменьшается от раскрывания. При перемежающейся лихорад​ке озноб и жар чередуются; короткий период сухого жара, затем го​рячий пот и сильный жар; хуже по утрам, хотя озноб может возник​нуть в любое время.

OPIUM
Наиболее ярким проявлением Opium являются жалобы, характе​ризующиеся безболезненностью, вялостью и оглушённостью. Мно​гие испытуемые, принимавшие небольшие дозы, ощущали оглушён-ность, неспособность воспринимать окружающее, отдавать себе от​чёт в происходящем. Зрительные, вкусовые, осязательные иллюзии;

нарушенное самовосприятие; искажённая работа всех органов чувств.

Основной характеристикой является безболезненность, хотя воз​никает и обратное состояние, когда малые дозы Opium вызывают боль, бессонницу, беспокойство, нервную возбудимость, т.е. состоя​ние, прямо противоположное тому, что мы видим в большинстве случаев. Основная масса больных страдают запорами, но у неко​торых может быть дизентерия и тенезмы. Пациент сонлив, хотя ино​гда у Opium может возникать бессонница, тревога, повышенная чув-
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ствительность к шуму, так что больной чуть ли не слышит, как муха ползёт по стене или как бьют часы на далёкой башне.

Принято считать, что одно из этих противоположных состояний первично, а другое — вторично. Это действительно так; например, больные со ступором и отсутствием болей переходят в состояние гиперчувствительности, беспокойства, тревоги и раздражительности;

в то время как те, у кого гиперчувствительность проявлялась снача​ла, затем впадают в заторможенное состояние. У некоторых особен​но чувствительных испытуемых в течение часа после принятия дозы возникала такая сильная базилярная головная боль, что они не могли оторвать голову от подушки; эта боль парализовывала их, приковы​вала к постели. Такого не наблюдалось у большинства испытуемых, пока они не принимали очень большую дозу. Отсюда и пошли споры о том, какое действие считать первичным, а какое — вторичным. Что является действием у одних, может быть уже реакцией для других, но всё это — симптомы лекарства; все последующие реакции также являются симптомами.

Инертность и безболезненность бросаются в глаза. Инертность проявляется в недостаточной реакции на правильно подобранные гомеопатические лекарства. В этом Opium соперничает с Sulphur. Если при изучении случая вы находите множество симптомов Opi​um, то, будучи показанным, это лекарство выведет организм из со​стояния оцепенения, повысит реактивность.

Язвы совершенно безболезненны, в них не образуются грануля​ции, но они и не разъедают ткани, не распространяются, они сопро​вождаются онемением, потерей чувствительности, хотя язвы должны быть очень болезненными; такие язвы часто заживают с помощью Opium. Онемение в местах сильного воспаления.

Паралитическое состояние или парез, частичный паралич; вя​лость, инертность. Такое состояние мы находим в кишечнике, в ко​тором нет движений, а прямая кишка переполнена круглыми, твёр​дыми, чёрными катышками, которые можно извлечь пальцем или ложкой. Вялость, неспособность тужиться при дефекации.

Подобное состояние имеется и в мочевом пузыре. Больной не может напрячь мышцы живота; не может натужиться при мочеис​пускании; задержка мочи; изгоняющие мышцы парализованы.

Во время питья кажется, что пищевод не работает, жидкость не идёт вниз, а вытекает из носа; парез; жидкость попадает не в «то горло» или вытекает из носа.

Слабость конечностей и мышц; слабость и паралич.
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Часто отмечается состояние апатии. Хочет остаться один. Паци​ентка говорит, что хорошо себя чувствует; хотя при этом у неё тем​пература больше 40°С, она обливается обжигающе горячим потом, у неё тахикардия; бред. Вы спрашиваете её о том, как она себя чувст​вует, и она говорит вам, что здорова и счастлива: у неё ничего не бо​лит, ей ничего не нужно, у неё нет никаких симптомов. Но сиделка говорит вам, что у пациентки не было стула и мочеотделения. Лицо, как у пьяного, опухшее, багровое; глаза мутные, зрачки сужены. Сознание спутанно, хотя может отвечать на вопросы. При менее тя​жёлых соматических проявлениях психические симптомы могут быть более выражены; может возникать спутанность сознания, дели-рий, болтливость, но это бывает реже; а чаще пациент говорит лишь тогда, когда его тормошат; он заторможен, ничего не говорит и ниче​го не делает. Благодушный бред.

В желудке ощущаются сильный жар, тошнота, ощущение прови​сания желудка и голода, не исчезающее от еды. Больной забивает желудок до отказа, тем не менее ощущение провисания и тошноты остаётся. Пища скисает в желудке и выходит со рвотой. Желудок больше не принимает пищу. Больной покрывается холодным потом;

сильнейшее истощение; тошнота, позывы на рвоту и продолжитель​ная рвота. Тошнота является одним из неприятных осложнений приёма опиума или морфия. Продолжительная рвота и тошнота. Ни​чего не удерживается в желудке; рвоту остановить невозможно. Го​меопаты знают, что здесь нужна Chamomilla и одна доза быстро принесёт удивительное облегчение, устраняя смертельную тошноту.

Чистый опиум никогда не должен применяться как лекарство. В хирургии его назначение ещё может быть оправдано, и мы не будем спорить с хирургами. Но как лекарство опиум не нужен. От него не будет никакой пользы, один лишь вред; он также мешает поиску го​меопатического средства. Он скрывает симптомы и затушёвывает картину, когда по нескольку дней вы не можете ничего сделать.

Опиумом часто злоупотребляли, об этом много написано, но све​дения о передозировках мало что добавили к испытаниям, так как при этом не возникало индивидуальных симптомов. Большие дозы вызывали тяжёлое токсическое действие; эти симптомы иногда не​обходимо учитывать, например, при инсульте, с хрипящим дыхани​ем, отвисанием нижней челюсти, расширением или, чаще, сужением зрачков; крапчатым, багровым и горячим лицом; горячим потом, при одностороннем параличе. Глядя на такого пациента, вы будете га​дать, что за случай перед вами: паралич, передозировка опиума, травма, алкогольное опьянение? Вам придётся долго разбираться с
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таким больным. Это состояние связано с механической причиной, с повышением давления крови на мозг. Само по себе это не приводит к смерти, но случай может закончиться летальным исходом из-за вос​паления вокруг тромба. Opium вызывает прилив крови к мозгу, а в гомеопатическом разведении устраняет этот прилив, и через шесть часов пациент приходит в себя, кожа становится прохладной, лицо приобретает нормальный цвет, пульс тоже приходит в норму. Таким образом, токсическое действие опиума даёт нам картину инсульта.

Нервные головные боли, начинающиеся в затылке, распростра​няющиеся на лицо; хуже по утрам. Пациентке кажется, что из-за сильной тупой боли в основании мозга голова не может оторваться от подушки, хотя если она встанет с постели, то уже не сможет лечь обратно. Это состояние характерно для женщин; ложное полнокро​вие; возбудимость; возникает во время беременности или менс​труации; головная боль. Пациентка сидит и не может лечь. Боль воз​никает по утрам, она так ужасна, что пациентка не в состоянии по​шевелиться, не может моргнуть глазом, повернуть голову, не может вынести ни малейшего сотрясения, даже тиканья часов; лицо крап​чатое, багровое, синюшное, глаза налиты кровью. У такой пациентки очень трудно добиться симптомов. От Opium ей сразу станет лучше.

Но большинство жалоб имеют совершенно безболезненный ха​рактер.

Внешний вид больного напоминает алкоголика, лицо, как у пья​ного; лихорадка с одурманенным выражением лица. Белая горячка с сильнейшей тревогой, рвотой, конгестивной головной болью, сужен​ными зрачками; сильнейшая головная боль после злоупотребления алкоголем, истощение; больной не может встать с постели; делирий. Большинство жалоб сопровождается ступором; пациент лежит в со​стоянии ступора, как при инсульте; растормошить его невозможно.

У больного Opium часто возникают судороги. Больной хочет рас​крыться, стремится на прохладный, свежий воздух. Судороги, если в помещении слишком жарко. Опистотонус; цереброспинальный ме​нингит. В случае цереброспинального менингита мы наблюдаем приближение судорог, опистотонус, голова запрокинута назад; паци​ент сбрасывает одеяло, стремится в прохладное место; кожа красная;

лицо красное и крапчатое, зрачки сужены. Если в этот момент мать начинает купать такого ребёнка в горячей ванне, чтобы облегчить судороги, то он теряет сознание и становится холоден, как мертвец. Если вы сталкиваетесь с таким случаем, будьте готовы дать Opium, и через двенадцать часов вы удивитесь, насколько улучшится состоя-
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ние больного. Здесь Opium соперничает с Apis mellifica. Послеродо​вые судороги.

У этого лекарства есть характерное психическое состояние. Страх и его последствия. Если разбудить пациента Opium, когда он ещё не до конца заторможен, то он вздрагивает, подскакивает с вы​ражением ужаса или тревоги на лице. Опиумные наркоманы ужасно пугливы и тревожны. Если на такого человека внезапно прыгнет со​бака, он может забиться в судорогах; возникнет понос, любые при​ступообразные проявления; понадобится много дней и недель, преж​де чем этот испуг пройдёт. Жалобы от испуга, когда долго остаётся страх. Больной всё время об этом думает, пугающая ситуация вновь и вновь встаёт перед глазами. Угроза выкидыша у беременной жен​щины из-за испуга. Эпилепсия, начавшаяся после испуга; то, что вызвало испуг, возникает перед глазами перед началом приступа, страх перед этим остаётся. Истерические припадки; испуг вызы​вает физическое потрясение, с поносом, иногда запором; с задержкой мочи и внезапным началом менструации; возможно прекращение менструаций на несколько месяцев. Это состояние сопровождается сильным страхом.

Когда испытатели Opium выходят из-под действия лекарства, им мерещатся пугающие видения, чёрные фигуры, дьявол, пожары, привидения, будто кто-то их уносит, сцены убийства. Кажется, будто части тела распухли и он вот-вот разорвётся.

В первые часы действия лекарства возможно также ощущение прекрасного состояния: счастья; уверенности в своих силах. Отсюда применение Opium при жалобах, возникших от внезапной радости, гнева, стыда, испуга. У Goffea имеется похожее состояние блаженст​ва. Для Opium характерно как физическое, так и психическое бла​женство. Opium и Goffea связаны между собой и являются антидота​ми друг для друга.

Опиумные наркоманы, так же как и алкоголики, являются «кон-ституциональными лжецами», у которых не осталось ни капли со​вести.

«Гиперчувствительность к звукам, свету и малейшим запахам». «Сонливость с головной болью, доводящей почти до оглушённости». «Сильное истощение; ребёнок сморщенный, истощённый, похож на маленького высохшего старичка; ступор».

Хронические последствия отравления свинцом. Понос после злоупотребления опиумом хорошо излечивается с помощью Pulsa​tilla.
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Об этом лекарстве постоянно забывают, хотя именно оно может излечить множество сердечных жалоб, на которые безуспешно пы​таются воздействовать с помощью непроверенных, аллопатических средств. Серьёзнейшее поражение сердца приводит к очень тяжёлым последствиям для всего организма. Такие симптомы, как дрожание, судороги, потеря чувствительности, онемение туловища и конечно​стей, синюшность нижних конечностей, пальцев рук и губ, паралич конечностей, показывают, насколько сильные нарушения в организ​ме вызывает Oxalicum acidum, поражая сердце, спинной и головной мозг. Симптомы усиливаются от напряжения и движения. Пациент чувствителен к холодному воздуху. Симптомы возникают в виде приступов. Сердцебиение чередуется с потерей голоса. Ни у одного лекарства нет столь сильных болей; режущие, стреляющие, колю​щие, рвущие боли во многих частях тела; болезненность и ощуще​ние, будто всё тело избито; жжение во лбу, в желудке, животе, горле, уретре, ладонях и стопах; болезненные при прикосновении участки кожи головы, а также в других частях тела. Местами тело имеет крапчатый цвет. Жалобы возникают от употребления кислых фрук​тов, таких, как земляника, клюква, яблоки, ревень, помидоры, вино​град; также от сахара и крахмалистой пищи. Несварение желудка от вина и кофе. Симптомы, особенно боли, возникают или усиливают​ся, если о них подумать. Временами сильное возбуждение, радостное настроение, сменяющиеся затем потерей памяти и подавленностью;

маниакальное поведение; нежелание разговаривать. Обморок во вре​мя дефекации. Выраженная гиперемия головного мозга, прилив кро​ви от тела к голове; приливы жара снизу вверх; дурнота, потемнение в глазах. Ощущение пустоты в голове; ноющая боль в голове; во лбу и макушке; жжение в мозгу; головная боль на отдельных участках;
давящая боль на маленьких участках; давящая боль позади ушей;

головные боли усиливаются от вина, в положении лёжа, после сна, при вставании; уменьшаются после опорожнения кишечника. Болез​ненные, чувствительные к прикосновению участки на волосистой части головы. Во время чтения буквы тускнеют; потемнение в гла​зах; мелкие, особенно линейные, предметы кажутся более крупными и более далёкими; боль в глазах, особенно слева; близорукость. Но​совое кровотечение с потемнением в глазах. Лицо бледное и синюш​ное; осунувшееся; жар в лице; лицо покрыто холодным потом; тя​нущая боль с тугоподвижностью в височно-нижнечелюстном суста​ве, сначала слева, затем справа. Язвы на дёснах; дёсны кровоточащие
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и болезненные на отдельных участках; кислый привкус во рту; язык болезненный, красный, сухой, распухший, жжение в языке, белый налёт на языке; потеря вкуса; афты во рту; много густой слизи, кото​рую нужно всё время откашливать из горла; болезненность при гло​тании по утрам; боль в горле; хроническое воспаление горла.

Аппетит повышенный; сниженный, с потерей вкуса; жажда.

Боль в желудке уменьшается после еды; грызущее ощущение в желудке становится меньше после употребления супа. После еды возникают отрыжка, тошнота, боль в области пупка, колики, урчание в животе, позывы на дефекацию, слабость. Сахар усиливает боль в желудке; вино усиливает головную боль; кофе очень плохо влияет на сердце и вызывает понос; изжога нарастает вечером; отрыжка кис​лым, воздухом после еды. Тошнота и рвота; тошнота во время бере​менности; жажда и колики после поноса; тошнота и спазмы в икрах после дефекации. Приступообразные боли в животе по ночам, лучше после отхождения газов; жжение в желудке и горле; крайняя болез​ненность при пальпации желудка; воспаление желудка и кишечника;

ощущение пустоты, уменьшающееся после еды. Спазмы, жжение в животе. Колющие боли в животе и печени. Сильнейшая боль в об​ласти пупка, усиливающаяся вечером и ночью; хуже от движения. Болезненность вокруг пупка. Боли в животе возникают или усили​ваются, если подумать о них. Скопление газов в селезёночном углу ободочной кишки, вызывающее боль в левом подреберье. Колющие боли в печени, уменьшающиеся от глубокого дыхания.

Спазматические боли в животе, хуже ночью, со рвотой; хуже от движения и употребления сахара. Хроническое воспаление кишеч​ника. Сильнейшая болезненность живота при прикосновении; хро​ническая утренняя диарея со спазматическими болями вокруг пупка;

тенезмы, причём как только больной ложится, позывы возобновля​ются. Кофе вызывает понос; стул водянистый; со слизью и кровью;

непроизвольная дефекация. Тенезмы во время дефекации вызывают головную боль; запор с затруднённым отхождением стула, натужива-ние вызывает головную боль.

Область почек болезненна и чувствительна при прикосновении. Частое мочеиспускание; обильная моча, содержащая оксалат каль​ция; болезненность во всей мочевыводящей системе; моча вызывает саднение и жжение в уретре; боль в головке полового члена во время мочеиспускания; ночное недержание мочи; все мочевые симптомы усиливаются, если о них подумать.

Рвущие боли в семенных канатиках, хуже от движения; крайняя болезненность яичек при прикосновении, вызывающая болезнен-
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ность при ходьбе. Сильное сексуальное желание и эрекции, когда лежит в постели; поллюции и половая слабость; стреляющие боли вдоль семенных канатиков.

Потеря голоса с сердечными жалобами; сердцебиения, чередую​щиеся с потерей голоса; в гортани болезненность, саднение, перше-ние и спазмы; во время разговора в гортани образуется слизь, кото​рую пациент должен всё время откашливать; белая слизь в гортани;

откашливание густой жёлтой или белой слизи.

Жалобы со стороны сердца с выраженным затруднением дыха​ния. У слабых, нервозных женщин имеется пароксизмальное дыха​ние; бурное, ускоренное дыхание с периодами, когда оно нормализу​ется; судорожное дыхание и внезапные, ускоренные выдохи при грудной жабе; одышка с очень болезненными спазмами в гортани; с хриплым дыханием и стеснением в груди, эти симптомы усиливают​ся, если больной о них думает.

Сердечный кашель от малейшего усилия; ощущение, как будто поперхнулся, в гортани; першение в гортани при ходьбе на холодном воздухе.

Когда больной находится в полном покое, возникают острые, стреляющие боли в левом лёгком, в сердце и левом подреберье, с невозможностью дышать; болезненность в груди; боль проходит от середины грудной клетки к спине. Притуплённый звук в нижней час​ти левого лёгкого.

Колющие, рвущие боли за грудиной, отдающие в плечи или руки;

больше слева; с посинением ногтей и губ; холодным потом; паралич нижних конечностей; спазматическое дыхание (сравните с Latrodec​tus mactans). Сильные сердцебиения у пациентов, страдающих рев​матизмом, хуже, когда об этом думает. Пульс нерегулярный, переме​жающийся, быстрый; холодный пот, синюшность ногтей, сильней​шая слабость. Лекарство излечивает множество сердечных жалоб, связанных с эндокардитом, перикардитом, клапанной недостаточно​стью и т.д. Трепетание сердца.
Боль в подлопаточной области, между лопатками, распростра​няющаяся вниз в область поясницы; колющая боль в грудной клетке, отдающая в лопатку; сильнейшая тупая боль в спине и вниз по бёд​рам, облегчающаяся от перемены положения. Этот симптом является исключением, так как в целом боли Oxalicum acidum от движения усиливаются. Боли с онемением в поясничной области, лучше после дефекации. Онемение, проколы, ощущение холода со слабостью в позвоночнике; слабость в пояснице и тазобедренных суставах, пере​ходящая на ноги; боли, простреливающие вверх по спине, к голове.
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Ежедневный холодный озноб в нижней части спины, с последующей вечерней лихорадкой. Движение вызывает множество болей в позво​ночнике с сильным тянущим ощущением в мышцах спины; паралич из-за воспаления спинного мозга; скованность конечностей; присту​пы одышки.

Онемение от плечевых суставов до кончиков пальцев; острые ланцинирующие боли в руках; ощущение растяжения в правом запя​стье; боль в правой пястной кости и мягких тканях большого пальца правой руки, с жаром и онемением; кисти почти беспомощные; кис​ти холодные, как у мертвеца', синюшность пальцев и ногтей при сердечных жалобах; боли в кончиках согнутых пальцев. Подёргива​ние мышц плечевого пояса, руки и пальцев. Голени скованные, оне​мевшие и слабые; нижние конечности холодные, синюшные и пара​лизованные. Сильнейшие боли в нижних конечностях. Жжение в стопах и кистях. Ревматизм суставов.

Страшные сны; просыпается с сердцебиением, холодным потом и болью в конечностях; сонливость в течение дня, но ночью сон на​рушен; лучше после отхождения газов. Больному не дают заснуть сильнейшие боли в желудке.

Зябкость; сотрясающий озноб, холодное тело. Жар от малейшего напряжения; приливы жара, затем холодный пот; сотрясающий оз​ноб по вечерам, с последующими внутренним жаром и потливостью, холодные кисти рук. Холодный пот на лице, кистях и стопах.

PETROLEUM
Это одно из тех веществ, которыми привыкли злоупотреблять. Сырая нефть используется наружно при ревматизме, ломоте и тому подобных проблемах, когда облегчение состояния достигается за счёт появления «кожной, поверхностной болезни», из-за раздра​жающего, отвлекающего, а не гомеопатического действия. В нефте​носных районах её широко применяют как для людей, так и живот​ных, в качестве «лекарства от всех болезней».

Это вещество обладает отвлекающим эффектом, вызывая на коже раздражение, сыпь и другие нарушения, подобно скипидару. У испы​туемых одним из первых симптомов Petroleum было состояние за-торможенности и головокружения; человек так плохо соображает, что может заблудиться на улице. Странные видения, будто вокруг находятся люди, которых на самом деле нет; что в воздухе летают странные фигуры; что каждая конечность удвоена; что другой чело​век лежит вместе с ней в постели. Такие проявления возникают при
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лихорадке. После родов женщине кажется, что в постели с ней лежит ещё один ребёнок, и она беспокоится, как она станет ухаживать за двумя сразу. Подобные иллюзии возникают при многих заболевани​ях, часто встречаются на практике; при тифоидной лихорадке и дру​гих тяжёлых болезнях; при тяжёлых диареях заторможенность воз​никает сразу после пробуждения; даже в снах имеется ощущение раздвоенности, остающееся и в полубессознательном состоянии. Пациент не может справиться с этим, хотя если его растормошить и привести в сознание, он начинает понимать, что это лишь иллюзия, однако в полубессознательном состоянии всё возвращается. Это ощущение преследует его днём и ночью.

Кожные симптомы. Они выражены очень ярко. Склонность к высыпанию везикул, изолированных герпетических везикул, имеется тенденция к образованию толстых жёлтых корок на месте везикул, с выраженным мокнутием. Везикулы рано вскрываются. Иногда они не образуют корок, а рано вскрывшись, изъязвляются, а язва при этом становится фагеденической; такое состояние может возникать на пальцах рук, мошонке, лице и на волосистой части головы. Чаще всего везикулы появляются на задней части шеи. Папулы, пустулы, везикулы, сухие, отрубевидные высыпания, но чаще всего влажные;

высыпания, глубоко поражающие кожу. На месте старых высыпаний появляются новые, делая основание старой сыпи ещё более плот​ным. Когда корка подсыхает, она уплотняет край сыпи, на котором образуется небольшое кольцо. Это уплотнение трескается, кровото​чит, имеет багровый цвет. Представьте себе эту картину при наличии мокнущих высыпаний и высыпаниях на кистях рук. Это лекарство подходит при трещинах на кончиках пальцев рук и на тыльной сто​роне кистей. Кожа грубая, шероховатая, облезающая, потрескавшая​ся, кровоточащая; ткани уплотнены; иногда такая картина наблюда​ется на ладонях и вокруг ногтей. В этих местах возникают язвы, ко​торые разъедают ткани и распространяются вширь. Все высыпания сильно чешутся. Больной не может остановиться, пока не сдерёт се​бе кожу, после чего возникают мокнутие, кровоточивость, болезнен​ность и воспаление. Зуд может возникать и без видимых высыпаний. Больной расчёсывает кожу, пока не появляется просачивание жидко​сти; он расчёсывает её дальше, и кожа начинает кровоточить, а эта часть тела становится холодной. (Здесь я хочу отметить, что ярким признаком Petroleum является холод на небольших участках, в же​лудке, животе, матке; между лопатками; появляется ощущение, что сердце стало холодным.) Многочисленные разновидности экземы. Экзема на волосистой части головы, особенно на затылке. Герпес
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вокруг рта (Natrum muriaticum), на половых органах, губах, лице; эти высыпания покрываются корками и обильно проступающей жидко​стью.

На слизистых появляются маленькие язвочки, с уплотнением по краям, что даёт возможность использования Petroleum при сифили​тических язвах. Язвочки в горле; афты во рту. Слизистые воспаляют​ся по всему телу, с водянистыми, а затем густыми жёлтыми выделе​ниями. Нос заложен из-за отёка слизистой. Хронический катар носа, корочки, густые жёлтые выделения, зловонный запах из носа. Утол​щение слизистой носовых ходов, хоан и носоглотки, скопление гус​той слизи, особенно по утрам. Затем в катаральное воспаление во​влекается гортань, что сопровождается потерей голоса, а затем и грудная клетка; кашель. Больной кашляет главным образом ночью, при этом имеется общее исхудание, при кашле — боль и дискомфорт в груди. Сухой, отрывистый кашель, чередующийся с обильным от​харкиванием мокроты; исхудание в области груди. Ярким признаком этого лекарства является усиление кашля ночью, а поноса — днём. Катаральное воспаление желудка и кишечника, прямой кишки, в стуле — большое количество слизи. Понос в течение дня, уменьша​ется ночью, когда пациент находится в покое. Каждый раз во время еды возникает боль, но грызущий голод заставляет пациента есть (Lachesis, Graphites). Каждый раз после дефекации в желудке возни​кает ощущение провисания, голода, заставляющее пациента есть. При поносе больной всё время хочет есть, хотя еда вызывает боль;

истощение, кожная сыпь, нездоровая, грубая кожа пальцев рук, кото​рые всё время кажутся грязными; больной не может их отмыть, при мытье ещё больше усиливается растрескивание.

Катаральное воспаление мочевого пузыря и уретры; хронические катаральные выделения; хроническая гонорея. Присутствует зуд сли​зистых; ярким признаком этого лекарства при гонорее является зуд проксимальной половины уретры, с выделениями. Это приводит больного в бешенство, не даёт заснуть ночью. Он чешет и теребит промежность, чтобы облегчить зуд. Выделения при гонорее белые или жёлтые. Лекарство помогает при симптоме «последней капли». Оно также эффективно на ранних стадиях гонореи, когда очень вы​ражен зуд.

Ощущение болезненности, разбитости во всём теле, особенно в суставах. Ревматическая боль в суставах при движении; болезнен​ность при прикосновении; ощущение, как от ушиба. При синяках лекарство действует аналогично Arnica.
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Petroleum показан при застарелых, упорных затылочных голов​ных болях. Обычно при зловонной потливости ног и периодических болях в затылке думают о Silicea. Petroleum тоже имеет зловонный пот стоп; зловонный пот всего тела, особенно под мышками; запах такой резкий, что ощущается, как только пациент заходит в комнату. Боль часто ограничивается затылком, но если она очень сильна, то распространяется через макушку к области глаз и ко лбу (это состоя​ние есть и у Silicea). Petroleum не так тесно связан с Silicea, как с Graphites и Carbo vegetabilis, которые также содержат углерод; все соединения углерода вызывают поражение затылка. «Боль от затылка через всю голову ко лбу и глазам, с преходящей слепотой; со скован​ностью; потерей сознания». «Боль, ограниченная затылочной обла​стью, усиливающаяся от сотрясения головы». У этого средства, в отличие от Carbo vegetabilis, имеется гиперчувствительность орга​нов чувств, слуха, осязания и обоняния.

Конституция Petroleum имеет особый вид головокружения, кото​рое возникает при определённых обстоятельствах, на борту корабля, при езде в экипаже, на машине. Лекарство подходит при затылочной боли от езды на машине или подобного движения, с тошнотой, как при морской болезни. С приступом морской болезни мы не всегда можем справиться, однако большинство людей после конституцио-нального лечения приходят в более устойчивое состояние, так что обычные обстоятельства, такие, как поездка на машине, уже не будут вызывать у них недомоганий. В значительной мере данное состояние сводится к недостаточной аккомодации, нарушению со стороны глаз;

возникая, например, от пристального рассматривания волн, расхо​дящихся от кормы корабля, или движущихся предметов; в тёмной каюте пациент чувствует себя лучше. Если у пациента имеются за​тылочные боли с описанным выше головокружением, с ощущением провисания в желудке и голода, а также болями в нём, заставляющи​ми пациента есть, то Petroleum ему поможет. Наиболее типичны сле​дующие проявления морской болезни: сильнейшая тошнота, резкая бледность, холодное тело, профузный пот и истощение, с улучшени​ем от обдувания, свежего воздуха, от закрывания глаз, от покоя и темноты и с ухудшением от тепла. В этих случаях основным лекар​ством будет Tabacum.
У Petroleum имеется сильное нарушение зрения, но особенно выражено катаральное воспаление глаз. Образование везикул, изъ​язвление, воспаление, краснота и обильные выделения; грануляции на веках, утолщение слизистых, трещины на веках, в уголках глаз, с сильнейшим зудом. Этот зуд присутствует при любых конгестивных
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состояниях слизистых. Поражение евстахиевых труб. Утолщение слизистой труб, что приводит к глухоте. Катаральное воспаление с сильным зудом в трубе; до зудящего места никак нельзя добраться;

зуд глубоко в ухе. Пациент трёт ухо и пытается почесать зудящее место, но не может до него достать. Зуд в глотке, а также в наружном слуховом проходе. Выделения из уха.

Уплотнение и воспаление желез и лимфоузлов. Увеличение око​лоушных желез при болезнях ушей; при поражении в области ниж​ней челюсти увеличиваются подчелюстные и подъязычные железы;

они уплотняются и долго остаются твёрдыми. Лицо бледное или жёлтое, болезненное. «Тошнота целый день».

Скованность в спине. Боль в спине при вставании из сидячего положения.

Жар и жжение. Кожа местами горячая; местами с ощущением холода. Жжение и зуд ладоней и подошв; жжение лица и кожи скаль​па. Сочетаются зуд и жжение; в тех местах, где имеется жжение, на​блюдается и сильный зуд. Стопы горят, в них возникает ощущение, будто они отморожены. Ознобление с зудом, жжением и багровым цветом кожи. В частях тела, отмороженных много лет назад, остают​ся зуд, жжение, жалящая боль, покраснение и ощущение жара. Па​циент жалуется на зуд в отмороженных частях тела, когда они начи​нают оттаивать. Petroleum тоже излечивает зуд и жжение в отморо​женных частях тела, но это больше относится к Agaricus. Agaricus muscaricus в этом случае стоит на первом месте, особенно при пора​жении тех мест, где кости находятся прямо под кожей, например на тыльной стороне пальцев ног.

Парез, особенно левосторонний. Слабость мышц, слабость ниж​них конечностей, особенно левой.

Высыпания и уплотнения на коже, как у Graphites, но у Petroleum в местах высыпаний просачивается водянистая жидкость, а для Graphites характерны клейкие, похожие на мёд, вязкие, тягучие вы​деления. У обоих лекарств есть уплотнение и трещины на пальцах рук, трещины на коже, но только у Graphites наблюдаются роговые бородавчатые разрастания, приподнимающие мягкие части ногтей.

Лекарство обладает удивительным действием при экземе генита​лий, как у мужчин, так и у женщин, соперничая с Rhus toxicodendron. Высыпания на мошонке, половом члене, вульве. Rhus toxicodendron вызывает сильнейшее воспаление кожи половых органов у мужчин и у женщин; рожистое воспаление; узелки, везикулы и большие пузы​ри. Petroleum вызывает мелкие пузырьки с зудом, жалящей болью и жжением. Герпетические высыпания, которые переходят в рожистые.
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Petroleum и Rhus toxicodendron — основные лекарства при высыпа​ниях на мошонке и половых органах. «Герпетический зуд, покрас​нение и мокнутие мошонки; кожа потрескавшаяся, шершавая и кро​воточащая; сыпь распространяется на промежность и бёдра». «Упорные сухие высыпания на половых органах и в промежности». «Потливость и мокнутие наружных половых органов у обоих по​лов».

Шелушение сосков; белые чешуйки, как перхоть; зуд; постоян​ное шелушение. Если женщина подорвала своё здоровье, соски вос​паляются, становятся очень чувствительными к прикосновению одежды.

Больной очень чувствителен к перемене погоды, как у Phospho​rus и Rhododendron; ухудшение перед грозой. Часто сверхчувстви​тельность к воздуху и холоду. Худые, истощённые люди; начинаю​щийся туберкулёз. Последствия исчезновения или подавления высы​паний. Кисти и стопы горят; хочется высунуть их из-под одеяла. Не будьте слишком уверены в Sulphur, если встретитесь со жжением в подошвах, и в Silicea — при потливости стоп. Потливость отдельных частей тела. Высыпания в виде пятен. Зуд на отдельных участках. Отдельные участки холодные. Жалобы, имеющие отношение к от​дельным участкам тела. Выраженное зловоние стоп и подмышек. Это лекарство имеет много необычных, ярких и странных симпто​мов. Внимательно изучайте кожные симптомы, сравнивая их с сим​птомами Graphites и Sulphur.
PHOSPHORICUM ACIDUM
Когда вы видите, как выглядит, что говорит и делает пациент Phosphoricum acidum, на ум приходят два слова: «психическое исто​щение». Мозг устал. Когда пациента спрашивают, он отвечает мед​ленно или просто молчит и лишь смотрит на спросившего. Он слиш​ком устал, чтобы говорить или даже думать. Он просит: «Не разгова​ривайте со мной; оставьте меня в покое». Такое состояние может встречаться как при острых, так и хронических заболеваниях. Пси​хика устала, истощена. Хронические болезни вследствие длительной учёбы; длительных проблем в бизнесе у деловых людей; болезни слабых школьниц, которые утомляются от малейшего усилия. Неже​лание говорить или отвечать на вопросы при острой болезни, осо​бенно при брюшном тифе. Пациент молча смотрит на вас. Если же его растормошить, он скажет: «Не трогайте меня, я так устал». Не может обдумать, что он хочет сказать, не может сформулировать от-
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вет на вопрос. Другая причина этого состояния — половые эксцессы или онанизм у молодых людей. Слабость; недостаток реакции; сту​пор, с импотенцией; психическая прострация; словно спинной мозг перестал действовать.

В каждом случае мы видим, что первыми развиваются психиче​ские симптомы. Симптомы лекарства идут от психического к сома​тическому, от мозга к мышцам. Это выражено очень сильно, по кон​трасту с Muriaticum acidum. У последнего лекарства первична мы​шечная слабость, а ум кажется ясным ещё долгое время после того, как мышцы совсем ослабеют. У Phosphoricum acidum мышцы оста​ются сильными, тогда как психика уже отказала. Физически пациент ещё достаточно крепок. Он говорит, что физических сил у него хва​тает, он может работать, даже делать тяжёлую работу; но его ум утомлён, вял, он не может совершить простейшего арифметического действия, прочесть газету и понять, что там написано, не может свя​зать одно с другим. Забывает, как зовут его близких; бизнесмен за​бывает имена сотрудников; спутанность сознания. Но при этом мо​жет выполнять физические упражнения, гулять; мышечная слабость появляется позже.

У Phosphoricum acidum также может возникать и сильнейшая физическая слабость; больной чувствует сильную усталость в спине;

в мышцах; во всём теле; паралитическая слабость. Позже появляется импотенция; отвращение к половому акту; потеря сексуального же​лания; отсутствие эрекции, половой член расслабляется в середине полового акта, который пациент уже не в силах продолжать (Nux vo​mica).
Заболевания при переутомлении от дел; длительного горя; моло​дые женщины страдают от неразделённой любви или от потери лю​бимого. Кто-то может страдать меньше и отнестись к этому по-фило​софски, кто-то — нет. «Болезни от забот, горя, сожалений, досады, ностальгии или разочарования в любви; особенно если они сопро​вождаются сонливостью; ночной потливостью ближе к утру; исто​щением». Пациент сохнет и чахнет, становится всё слабее и слабее, лицо выглядит измождённым; ночные поты; холодный пот на спине;

холодный пот на предплечьях и кистях, в меньшей степени на сто​пах; холод конечностей; слабое кровообращение, слабое сердце;

простуживается от малейшей провокации, простуда оседает в груд​ной клетке; сухой, отрывистый кашель; катаральное воспаление в груди; туберкулёз; бледность с постепенно нарастающими слабо​стью и истощением.
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Слабость в сочетании с головокружением. Головокружение в по​ложении лёжа в постели; кажется, будто постель качается на волнах. Возникает ощущение, что конечности приподнимаются, тогда как голова кажется неподвижной; будто конечности парят в воздухе.

Конгестивные головные боли; у школьниц от малейшего умст​венного усилия и напряжения глаз. Периостальные боли; боли в кос​тях, словно по ним скребут; лучше от движения; боли перемещаются на ту сторону, на которой пациент лежит.

Большинство жалоб уменьшается от тепла, полного покоя, оди​ночества и тишины. Жалобы усиливаются от напряжения, умствен​ного или психического, от попыток заговорить с больным. Утренние головные боли. Головные боли вынуждают лежать. Головная боль у больного усиливается при попытках заговорить с ним. Чувствитель​ность к холодной погоде. Чувствительность в жаркой комнате.

Боль обычно начинается в затылке, распространяется к макушке;

ощущение раздавливающей тяжести в области макушки; хуже от движения, разговора и света. «Давящие боли в голове, как от груза, сверху вниз». Эти головные боли сочетаются с психической слабо​стью, нервным переутомлением; больной усталый и истощённый. Головокружение со звоном в ушах и безжизненным взглядом.

Следует подумать об этом лекарстве при тяжёлой, затяжной ли​хорадке. Жалобы медленно появляются и медленно исчезают, мед​ленно нарастающая прострация. Такую картину можно увидеть на поздней стадии тифоидной лихорадки. Возникает изнеможение, вздутие живота, сухой, коричневый язык, чёрный плотный налёт на зубах, больной постепенно теряет сознание; при потоотделении не​сильная жажда нарастает вплоть до интенсивной, с желанием боль​шого количества воды; желание остаться одному; больной смотрит на вас мутными глазами, как будто ваши вопросы очень медленно доходят до него; зрачки сужены или расширены; глаза ввалившиеся;

маска Гиппократа; постоянная лихорадка; кровотечения из носа, лёг​ких, кишечника, изо всех слизистых; осунувшееся лицо; обесцве​ченные, почерневшие губы, покрытые грязным налётом; постепенно нарастает прострация. Сначала более выражены психические прояв​ления, в конце концов развивается мышечная слабость, которая на​растает вплоть до отвисания нижней челюсти; кажется, что пациент сейчас умрёт от истощения. Такое состояние слабости может воз​никнуть как последствие кровотечений (привычным средством в этих случаях является China). Phosphoricum acidum остановит кро​вотечение, улучшит состояние; предотвратит отёк. Состояние, напо​минающее анемию: бледные губы и язык; восковой цвет лица, кис​тей и стоп.
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Острые и тупые боли по всему телу; лучше от движения, хуже от холода. Боли ощущаются в глубине, часто вдоль нервов, но особенно вдоль трубчатых костей, как будто по костям что-то скребёт, будто их царапают ножом. Обычно боли усиливаются по ночам. Сильные бо​ли в костях.

Желудок перестаёт переваривать пищу. Пища задерживается в желудке и прокисает. Рвота кислым. Хроническое нарушение пище​варения с нервным переутомлением. Жалобы от кислого питья, хо​лодного питья и тяжёлой пищи. Ощущение пустоты в животе после нормального стула.

При большинстве жалоб Phosphoricum acidum имеется один яр​кий симптом — моча молочного цвета. Иногда она имеет молочный цвет уже во время мочеиспускания; в моче плавают белые хлопья. Иногда уретра у мужчин кажется «засорённой», и при осмотре обна​руживаются эти мелкие молочные хлопья. Моча может приобретать молочный цвет при отстаивании, как будто в ней размешали муку, мел или фосфатный осадок.

Жалобы Phosphoricum acidum нередко уменьшаются после диа​реи. Обильный, жидкий, водянистый стул. Кажется, что понос со​вершенно истощает пациента. Дети с обильным водянистым стулом в летнее время; стул настолько обильный, что протекает сквозь пе​лёнки, заливает матери всю одежду, стекает на пол, где образуется большая лужа; стул почти лишён запаха, жидкий и водянистый, а малыш улыбается, словно у него всё в порядке. Мать поражается, откуда всё это берётся, но ребёнок, по-видимому, чувствует себя нормально. Диарея Phosphoricum acidum часто облегчает многие другие симптомы, и пациент чувствует себя лучше. Хронический понос, обильный, жидкий и водянистый, беловато-серый, при этом пациент чувствует себя лучше, он становится радостным и доволь​ным. Если понос прекратить, пациенту станет хуже, возникнут сим​птомы туберкулёза, слабость, прострация, симптомы нервного исто​щения. Некоторые больные скажут, что им хорошо только во время поноса. Прямая противоположность — Podophyllum. Рассмотрим то​го же ребёнка; стул очень обильный, течёт на пол, мать не может по​нять, откуда его берётся так много; но стул при этом зловонный, ка​жется, будто больной похож на умирающего: лицо заостряется, маска Гиппократа; почти бессознательное состояние. Стул безболезненный у обоих детей, но у Phosphoricum acidum при этом нет выраженной прострации. У Phosphoricum acidum стул беловато-серый, как испач​канный белой краской. А у Podophyllum — жёлтый. Сходное состоя​ние прострации имеется у Graliola, но в этом случае стул похож на
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зелёную воду; на зелёное стекло; иногда он более густой, как зелёная желчь.

Живот сильно вздут, метеоризм; выраженная болезненность ки​шечника, как при тифе. «Белый или жёлтый водянистый понос, хро​нический или острый, без боли и заметной потери сил или истоще​ния». Жёлтый цвет для водянистого стула обычно нехарактерен. Стул желтеет, когда становится кашицеобразным; когда же он водя​нистый, его окраска очень бледная, иногда он бывает молочного цве​та. Когда стул приобретает жёлтый цвет, он похож на кукурузную кашу, например при тифоидном состоянии. «Диарея; не сопровож​дающаяся истощением; когда простудится в летнюю жару; стул во​дянистый; хронический; очень сильный, с желчью или слизью у де​тей около двух лет; ребёнок похож на маленького старичка; от кисло​го у детей, которые растут слишком быстро; после еды стул непереваренной пищей; зеленовато-белый; безболезненный». Когда мы видим, что диарея возникла от кислого, то часто можно найти симптомы, ведущие к Phosphoricum acidum. При поносе от кислого вина, от кислого, уксуса, лимонов обязательно подумайте об Antimo​nium crudum. Это очень характерно для данного средства. Phosphori​cum acidum также применяется при холере.

Мужские половые органы. Половая слабость, длительное исто​щение, импотенция; мастурбация; ночные поллюции с сильнейшим истощением. «Простаторея; сразу после каждой эрекции выделяется секрет предстательной железы». Отделение простатического секрета даже при отхождении мягкого стула.

Выпадение волос является ярким признаком этого лекарства. Выпадение волос на половых органах, на голове, выпадение бороды, бровей. В отношении выпадения волос лекарство тесно связано с Natrum muriaticum и Selenium. У Selenium имеется выпадение волос на голове, на половых органах, выпадение бровей и ресниц, бороды и волос, по всему телу. У Natrum muriaticum волосы становятся очень тонкими; во время родов выпадают волосы на половых орга​нах.

Phosphoricum acidum вызывает надоедливые бели; «жёлтые, главным образом после менструации, с зудом; профузные; жидкие, едкой слизью; сочетаются с хлорозом». Лекарство подходит тем женщинам, которые долго кормили грудью, или тем, кто кормил двойню, тем, кто отдал много молока. Женщина устаёт и слабеет. Слабость после потери жидкостей, кровопотери; длительного корм​ления грудью.
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В результате нервного переутомления и слабости пациенты Phosphoricum acidum часто начинают страдать болезнями грудной клетки. Предотвратить их развитие может начавшаяся диарея. По​этому наибольший вред таким больным наносит применение закреп​ляющих средств или гомеопатических лекарств, устраняющих один понос и не соответствующих пациенту в целом. У больного начина​ется туберкулёз; затрудняется дыхание; кашель и дискомфорт в гру​ди, а затем в лёгких развиваются органические изменения. Показа​ния к Phosphoricum acidum при уже имеющихся структурных изме​нениях возникают редко, это лекарство необходимо на ранних стадиях, при состоянии истощения нервной системы, при наличии мочи молочного цвета и диареи, продолжающейся долгое время. Острые жалобы со стороны грудной клетки; тифоидная пневмония;

тяжёлые формы лихорадок, с осложнениями со стороны грудной клетки; это мало отличается от Phosphorus. Длительная пневмония с психическими симптомами, замедленной реакцией, инфильтрацией в исходе пневмонии. Кровохарканье.

Продолжительная лихорадка, осложняющаяся сердечной слабо​стью, с сердцебиением и психическими симптомами. Сердцебиение при сексуальном возбуждении. Тенденция к образованию абсцессов после длительной лихорадки.

Поражение конечностей и суставов. Боль в тазобедренном суста​ве. Боли в середине трубчатых костей, легче от движения. Застарелая подагрическая конституция. Слабость тканей. Красные пятна в мес​тах, где кости залегают прямо под кожей, эти пятна воспаляются, на этих местах формируются открытые язвы. После лихорадки возни​кают абсцессы в мышцах, воспаления в области лодыжек; на перед​ней поверхности голени, где кости находятся прямо под кожей. Phosphoricum acidum имеет особое сродство к надкостнице. Перио​стит. Боли в большеберцовой кости по ночам. Ощущение, будто по кости скребут. Холодные кисти и горячие стопы. Язвы на голенях с водянистыми, зловонными выделениями.

Фурункулы, абсцессы, пустулы и другие мокнущие высыпания. Нагнаивающиеся высыпания; ткани становятся слабыми.

Нервозность; заметное безразличие; слабость и дрожание; обмо​роки; сильнейшее нервное истощение; истерические проявления. Парестезии, покалывание и мурашки по всему телу, особенно в мес​тах роста волос, будто в корнях волос; мурашки, особенно у лиц, истощённых после половых эксцессов. «Ощущение мурашек по всему телу». Болезненные участки на позвоночнике; ломота в спине. Боль в спине.
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«Зуд между пальцами рук, на сгибах суставов или на кистях». Герпес, экзема, рожистое воспаление. Большие багровые пятна на коже, просачивание крови из капиллярных вен; экхимозы. Язвы на коже; карбункулы; бородавки; ознобления; липомы; мозоли с жаля​щей и жгучей болью, чёрного цвета; слабое кровообращение в коже. Кожа сморщенная, выглядит старой, серая у истощённых больных.

PHOSPHORUS
Жалобы Phosphorus чаще всего проявляются у людей с ослаб​ленной конституцией, болезненных от рождения, худощавых, слиш​ком быстро выросших. Жалобы Phosphorus можно встретить у тех, кто быстро устаёт и истощается; у дистрофичных детей, а также у тех, кто предрасположен к туберкулёзу. Стройные, с восковидным цветом кожи, анемичные и истощённые субъекты. Страстные, вспыльчивые. Всё это отражает как характер таких людей, так и их внутреннее конституциональное состояние. У них внутри смятение. Склонность к ощущению сильнейшей пульсации в теле, жалобы при электромагнитных изменениях в атмосфере; сильное сердцебиение и сердечно-сосудистые пароксизмы. Хлоротичные девушки, которые слишком быстро растут и у которых внезапно возникают слабость, бледность; бледная немочь с менструальными нарушениями. Прили​вы и конгестия. Геморрагическая конституция. Маленькие ранки сильно кровоточат; при уколе булавкой вытекает струйка ярко-красной крови. Кровотечение из маленьких ран, носа, лёгких, же​лудка, мочевого пузыря и матки. Кровоточащие язвы. Ложные грану​ляции с кровотечением. Геморрагическая пурпура. Чёрные и синие пятна. Кровоизлияния под конъюнктиву или под кожу в любом мес​те. Кровянистая слюна; признаки нарушения свёртываемости крови, кажется, что кровь слишком жидкая. Небольшие синяки превраща​ются в большие синие пятна. Высмаркивает из носа большое коли​чество крови. Петехии по всему телу, как при тифоидной лихорадке, а также при тяжёлой форме постоянной лихорадки с кровотечением. Грибовидные разрастания. Жировое перерождение является ярким признаком Phosphorus и может обнаруживаться в печени, лёгких или почках. Пациент в целом имеет склонность к отёкам. Отёчность кис​тей и стоп, в особенности когда отёки возникают после скарлатины. Слизистые оболочки бледные, как после кровотечения или при тя​жёлых формах заболеваний. Значительная анемия и слабость мышц. Мышцы дряблые. Жировое перерождение мышц. Провисание поло​вых органов. У женщин слабость тазовых органов, выпадение матки
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и другие варианты смещения органов. Ярко выраженная скован​ность. Скованность в начале движения. Конечности плохо двигают​ся, как у лошади в вязкой грязи, особенно утром. Ревматическая ско​ванность во всех конечностях. У Phosphorus имеются рвущие, тяну​щие боли в конечностях, в поражённых областях. В холодную погоду жалобы Phosphorus усиливаются. У пациента имеется общая чувст​вительность к холоду. Все жалобы усиливаются от холода и холод​ных аппликаций, уменьшаются от тепла и тёплых аппликаций, за исключением жалоб, имеющих отношение к голове и желудку, кото​рые уменьшаются от холода; дальше мы будем подробно об этом говорить. Когда совпадают симптомы. Phosphorus очень хорошо по​могает при слабости и дряблости суставов вследствие растяжения. Другим заметным признаком Phosphorus является некроз, особенно нижней челюсти, но лекарство помогает также при некрозе любой другой кости. Экзостозы черепа с рвущими болями. Рвущие, сверля​щие боли, особенно ночью. Phosphorus излечивает полипы носа и ушей. Опухание лимфоузлов и желез, скрофулёзное опухание. Опу​хание желез и лимфоузлов, особенно от ушибов, как у Bellis. Пора​жение желез и лимфоузлов у слабых, бледных, болезненных пациен​тов, страдающих диареей, истощающими болезнями, абсцессами, открытыми свищами, с гектической лихорадкой. Абсцессы, обильно выделяющие жёлтый гной. При условии совпадения симптомов с помощью Phosphorus можно значительно сдержать рост злокачест​венных образований. По всему телу имеются жгучие боли. Ощуще​ние жжения в головном мозге, в коже, желудке, груди — повсюду.

Пациент Phosphorus крайне чувствителен ко всем внешним влияниям: тонким запахам, звукам, прикосновениям. Малейшее не​домогание приводит как к физическому, так и психическому истоще​нию. Дрожание во всём теле от самой незначительной причины, от работы руками, от малейшего усилия, из-за слабости, кашля. Край​нее изнеможение, доходящее до степени паралича или паралитиче​ской слабости, как это наблюдается при большинстве форм тифоид​ной лихорадки, когда больной лежит без движения в постели, с дро​жанием и подёргиванием в мышцах. Паралич с парестезиями и рвущими болями в конечностях. Паралич в результате инсульта. По​дёргивания и подрагивания мышц, как при параличе. Спазмы в пара​лизованных частях тела. Рвущие, тянущие, жгучие боли по всему телу. Пациент Phosphorus любит, когда его растирают. В целом боль​ному лучше после сна. Больной всё время стремится к покою. По​стоянная усталость. Пациент Phosphorus находится в состоянии сильного возбуждения. Постоянное дрожание. Бурный поток мыс-
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лей. Возбуждение, не дающее больному заснуть по ночам. Сума​сшедшее воображение. Возбуждение, почти экстаз, и ясновидение. Психика может быть возбуждена до крайности или заторможена, вплоть до потери памяти. Возбудимость психики и тела, сильнейшая психическая прострация после малейшего умственного усилия и та​кая же потеря физических сил после усилия физического. Тревога, дурные предчувствия. Страх, что что-то произойдёт. Тревога в су​мерки. Тревога в одиночестве. Постоянное предчувствие чего-то плохого. Тревога во время грозы, которая вызывает много других жалоб; сердцебиение, понос и дрожание. Дрожание во всём теле. Приступы несварения желудка от страха. Страх по вечерам, страх смерти. Ему кажется, что из-за угла на него смотрят незнакомые старческие лица. Множество странных, безумных фантазий. Больной на грани безумия. Не способен на умственное усилие. Боязнь апоп​лексии. Когда задумывается над чем-то, возникают головная боль и затруднение дыхания, в сочетании с дурными предчувствиями или ощущением, будто в животе всё опускается. Кажется, что страх воз​никает под ложечкой. Апатия или безразличие; равнодушие к друзь​ям и окружающим, к собственным детям. Не отвечает на вопросы, не обращает внимания на близких и на то, что его окружает, отвечает медленно, мышление заторможено, кажется, что больной находится в оцепенении или в ступоре. Всё представляется мрачным, жизнь надоела, больной печален, молчалив. Подавленность; выраженная ипохондрия. Плаксивость, тоска, истеричность; сбрасывает одежду и демонстрирует себя обнажённым. Буйство, болтливость; делирий. Делирий при тяжёлой форме лихорадки, белая горячка. Маниакаль​ные припадки возникают во время сна, больной буйствует и неистов​ствует, так что никто даже не осмеливается подойти к нему; затем мозг слабеет, наступает слабоумие, идиотия. Нервное перенапряже​ние от чрезмерной умственной работы и напряжения глаз. Голово​кружение является очень характерным для Phosphorus симптомом, проходящим через все жалобы лекарства. Больного шатает при ходь​бе, словно пьяного. Головокружение на свежем воздухе; после еды;

по вечерам. Голова тяжёлая и плохо соображает, все вертится перед глазами; ощущение сильнейшей слабости в голове. Все указанные симптомы усиливаются от умственной работы; от шума. Все сим​птомы усиливаются в темноте; в одиночестве; иногда от музыки;

ухудшение при волнении, от игры на фортепьяно.

Для Phosphorus характерны конгестивные и пульсирующие го​ловные боли. Кровь поднимается к голове. Головные боли уменьша​ются от холода, в покое, в положении лёжа и усиливаются от тепла,
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движения. Пациент нередко вынужден сидеть выпрямившись, изо всех сил надавливая на голову и прикладывая холодное. Лицо рас​красневшееся и горячее; ощущение жжения в мозгу. В жарком по​мещении, от согревания, от горячей пищи, погружения рук в горя​чую воду боль усиливается. Жалобы со стороны головы, а также же​лудка, усиливаются от тепла, тёплых аппликаций и горячей пищи, а уменьшаются от холодного; тогда как жалобы со стороны остальных частей тела от тепла уменьшаются, а от холода усиливаются. Голов​ные боли ужасны, им часто сопутствует или предшествует голод;

головные боли со рвотой, красным лицом и скудной мочой; уремиче​ские головные боли; сильнейшие невралгические боли: пронзающие, рвущие, стреляющие; давящие. Периодические боли, боли вследст​вие умственного усилия. Сильный жар в голове и скованность мышц лица и жевательных мышц. Вместе с этим иногда возникает ощуще​ние холода в затылке. Просфелы, словно удары током, в головном мозгу. Головные боли усиливаются от шума, света; апоплексическая конгестия головы. Излечивает острый отёк мозга и симптомы гидро-цефалии. Хроническое воспаление мозговых оболочек; размягчение мозга; слабоумие; умопомешательство. Неистовые головные боли;

атрофия головного мозга, продолговатого мозга. Голова покрыта перхотью; выпадение волос на отдельных участках, оставляющее проплешины. Ощущение сильного жара в скальпе; напряжение скальпа, лица и лба, будто от тугой повязки. Чешуйчатые высыпания на проплешинах; экзостозы черепа. Жалобы со стороны головы воз​никают от перегревания. Ощущение, будто тянут за волосы; сильная болезненность скальпа; при головной боли желание распустить во​лосы.

Множество симптомов со стороны глаз; жжение, покраснение, конгестия, расширение сосудов. Предметы в поле зрения кажутся красными, нередко голубыми, иногда зелёными и серыми, как при начальных стадиях катаракты. Цвета перед глазами кажутся тёмны​ми. Неясное зрение; при чтении глаза перестают видеть; больной видит лучше по утрам и в сумерки. Отдых уменьшает симптомы со стороны глаз, так же как и общие симптомы Phosphorus. Мгновенное потемнение в глазах, похожее на обморок, словно внезапно ослеп;

паралич зрительного нерва; слепота после удара током или молнии. Излечивает глаукому, воспаление сетчатки при гломерулонефрите, помутнение стекловидного тела. Паралитическая слабость различ​ных глазных мышц; паралич третьего черепно-мозгового нерва с птозом; подострое воспаление глаз. Жжение, покраснение, жалящая боль уменьшаются от холодных аппликаций. Веки подёргиваются и
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дрожат; опухание век; отёчность век; синяки вокруг глаз; большие круги под глазами. Это очень ценное лекарство при злокачественных разрастаниях, затрагивающих глазное яблоко; Phosphorus значитель​но замедляет развитие болезни. Симптомы со стороны глаз, как и со стороны головы, а также психические симптомы характерны прежде всего для людей умственного труда; работа с ярким светом вызывает прилив крови к голове, при этом также страдают глаза.

У Phosphorus имеется особый вид нарушения слуха. Одним из наиболее заметных признаков Phosphorus является неспособность воспринимать человеческую речь на слух. Снижение слуха. Иногда возникает впечатление, что в ушах у больного пробки, не пропус​кающие звуковые колебания. Сильнейший зуд в ушах; конгестия на​ружного уха; зуд, рвущие, пульсирующие, жгучие боли в ухе. Изле​чивает полипы в ушах.

Также много симптомов, имеющих отношение к носу; застаре​лый катар носа. Иногда простуда начинается с носа, и несмотря на то что более типичной локализацией простуды типа Phosphorus являет​ся грудная клетка, с которой и начинается большая часть проблем этого рода, Phosphorus также излечивает катаральное воспаление в носу и насморк. Болезненная сухость в носу; постоянное чиханье и истечение кровянистой жидкости из носа. Частое чередование жид​кого насморка и заложенное™ носа; насморк с воспалением горла;

закупорка носа; при скарлатине имеется чередование сильного чиха​нья и заложенное™ носа с сухостью в нём; ноздри забиты зелёной слизью; обильное выделение из носа зеленовато-жёлтой слизи с прожилками крови, хуже с утра; плохой запах из носа; частое вы-смаркивание крови из носа; обильное носовое кровотечение ярко-красной кровью; нос опухший, красный, блестящий; крайне чувст​вительный к прикосновению; некроз костей носа. Излечивает поли​пы носа, особенно кровоточащие. Раздувание крыльев носа, как у Lycopodium.
У пациента Phosphorus лицо нездоровое, землистое, осунув​шееся и бледное, как при развёрнутой чахотке или при начальных стадиях туберкулёза, а также при состояниях, глубоко поражающих конституцию; измученный, анемичный вид. Переменчивый цвет ли​ца; опухшее, отёчное лицо; опухание под глазами; опухание губ и век. Кроме этого, красные пятна на щеках, характерные для гектиче-ской лихорадки; гектическая краснота. Натянутость кожи лица; рву​щие, стреляющие боли по всему лицу и вокруг глаз, от висков и ма​кушки вниз к скулам. Дёргающая, рвущая зубная боль. Зубная боль нередко уменьшается от тепла, в то время как головные боли — от
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холода. Зубная боль усиливается при еде и разговоре, а также после еды. У Phosphorus имеется сильнейшая лицевая невралгия, с вовле​чением нижней челюсти и висков; с горячим, опухшим лицом, с уси​лением боли от разговора и еды. Остеомиелит нижней челюсти, с сильнейшим жаром, жжением и открытыми свищами. Зубная и ли​цевая невралгия; больной вынужден по ночам кутаться в одежду; с усилением в ветреную погоду. Лицо болезненное, осунувшееся, чах​лое, словно при начале очень серьёзной болезни.

Губы запёкшиеся, сухие и кровоточащие. Губы становятся тём​ными, коричневатыми и потрескавшимися, как при тяжёлых формах лихорадки, с некрозом нижней челюсти. Воспаление околоушных желез, особенно если они нагнаиваются или над ними вскрываются свищи. Быстро портятся зубы. Дёсны кровоточат и отслаиваются от зубов.

Phosphorus очень эффективен при кровотечении ярко-красной кровью после удаления зуба. Язык опухший, затруднение речи. Трудно выговаривать слова. Горький или кислый вкус во рту, осо​бенно после молока; иногда солёный или сладковатый; горький по​сле еды. По утрам сероводородный привкус. Язык обложен, иногда известково-белым, иногда жёлтым налётом; сухой, потрескавшийся и кровоточащий; плотный, чёрный налёт на зубах. На слизистой рта, дёсен, губ и языка образуются корки. Язык отёчный, с разбухшими сосочками.

Сухость во рту и горле; болезненность, раздражение слизистых рта и глотки. Молочница во рту, как при этом заболевании у грудных детей; кровянистые эрозии на слизистой рта; молочница у грудных детей. Изо рта обильно вытекает водянистая и кровянистая слюна. Слюна обильна, имеет сладковатый, солёный или неприятный прив​кус. Слизистая оболочка горла похожа на слизистую рта. Сильней​шая сухость, шероховатость, саднение, раздражение, кровоточивость и воспаление миндалин, горла; мягкое, бархатистое ощущение в гор​ле. Сильное опухание миндалин. Сильная боль в глотке; жжение в глотке, распространяющееся из пищевода. Больной не может ничего проглотить из-за паралича пищевода или острого воспаления слизи​стой глотки и пищевода; сжатие пищевода. У Phosphorus имеется сильнейший голод, который возобновляется очень быстро после еды. Больной должен есть во время озноба. Должен вставать ночью, что​бы принять пищу. Чувствует дурноту, заставляющую есть. Волчий голод при головной боли; больной знает, что из-за сильнейшего го​лода у него заболит голова; периодические головные боли. Голод часто возникает приступообразно, так как временами возникает от-
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вращение к еде. Хочет есть, но как только пища появляется перед ним, желание есть пропадает. Жажда является одним из наиболее постоянных признаков Phosphorus. И острые, и хронические жалобы сопровождаются сильнейшей жаждой; желание ледяных напитков. Больной хочет чего-нибудь освежающего; от холодного питья сразу становится легче, но как только вода согреется в желудке, жажда возникает опять, появляется рвота, но имеется много состояний, при которых ледяная вода хорошо усваивается. Неутолимая жажда, кото​рая возникает всегда, когда вода выходит со рвотой. Больной хочет холодной пищи, а также холодного питья; освежающих, острых, сочных продуктов; вина и кислых продуктов. Phosphorus часто изле​чивает сильнейшее пристрастие к алкоголю. Это средство соответст​вует конгестии слизистой желудка. Отвращение к сладкому, мясу, кипячёному молоку, солёной рыбе, пиву, пудингу, чаю и кофе.

Многие из жалоб Phosphorus уменьшаются после еды. Психиче​ские симптомы заставляют пациента есть, и после этого ему на неко​торое время становится лучше, но затем он опять должен принять пищу, иначе эти симптомы возникнут снова. Часто после еды улуч​шается сон, и пациент не может уснуть, пока не поест чего-нибудь.

Множество симптомов со стороны желудка— боли, тошнота, рвота, жжение. Желудочные симптомы уменьшаются от холодной пищи и усиливаются от горячей. Тошнота и рвота возникают от по​гружения рук в нагретую воду, от пребывания в жарком помещении, от тепла и попадания горячей пищи в желудок. Лекарство излечивает тошноту во время беременности, если женщина не может помыть руки горячей водой, без того чтобы у неё не возникла рвота. Другим заметным признаком Phosphorus является отрыгивание пищи. Боль​ной отрыгивает пищу полным ртом, до тех пор пока желудок не очи​стится полностью от съеденного ранее. Постоянная тошнота, которая проходит только после того, как съел что-то холодное. Как только вода согревается в желудке, она извергается наружу. Эти симптомы очень напоминают рвоту и тошноту при использовании хлороформа, и Phosphorus может очень помочь хирургу благодаря тому, что почти всегда устраняет действие хлороформа на желудок. Рвота кровью, сильнейшая рвота кислой жидкостью; рвота желчью и слизью; рвота чёрной массой цвета кофейной гущи. Ужасная дурнота, ощущение, что в желудке всё опускается. Эти симптомы возникают в 11.00, как у Sulphur. Давящие, жгучие, рвущие боли в желудке; боль в желудке после еды; болезненность под ложечкой; воспаление желудка. Это очень ценное лекарство при раке желудка, со рвотой цвета кофейной гущи и жжением; холод под ложечкой, словно там находится лёд;
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приступы болей в желудке, как удары ножом. Холодные продукты на короткое время уменьшают боли в желудке; спазматическое сжатие желудка; желудочное кровотечение; рвота большим количеством крови со сгустками; хроническое несварение желудка; обилие газов;

регургитация пищи; распирание желудка и живота; язва желудка.

Печёночные нарушения сопровождают многие симптомы Phos​phorus. Конгестия печени, ощущение полноты, боль, тяжесть, жиро​вое перерождение печени, полнокровие печени. Phosphorus является одним из наиболее ценных печёночных средств. Печень плотная, увеличенная. Симптомы со стороны желудка и печени, как правило, сопровождаются желтухой.

Очень чувствительный живот; болезненность при прикоснове​нии, бурление и урчание. Ощущение, будто в животе всё опускается, дурнота. В животе ощущение расслабленности; отвисания внутрен​них органов и тяжёлого груза. Живот надут как барабан, как при брюшном тифе. Ярким признаком Phosphorus является разновид​ность урчания в животе, которое начинается в желудке и перемеща​ется вниз по кишечнику, сопровождаясь недержанием стула. Оно может возникать при брюшном тифе. Для Arsenicum album характер​но урчание, распространяющееся вниз по пищеводу. Метеоризм; ко​лики; раздирающие, рвущие, режущие, колющие боли в животе;

ужасные невралгические боли в животе; воспаление кишечника, брюшины; аппендицит. Жёлтые, коричневые пятна на животе; пете-хии на животе при тифоидной лихорадке. У Phosphorus имеется мно​жество симптомов со стороны прямой кишки и стула; недержание стула; обильные водянистые испражнения; зловонный стул, выде​ляющийся струёй; жёлтый, водянистый стул с ужасным запахом. Па​циент лежит, словно вот-вот умрёт, непроизвольно отходит стул, со​стоящий из белой слизи; слизистый стул с мелкими жировыми вкра​плениями; непроизвольное подтекание из постоянно открытого ануса. Кишечное кровотечение при тифоидных состояниях, при тя​жёлых заболеваниях; кровянистые выделения, похожие на мясные помои, отходят непроизвольно, при каждом движении. Жжение в прямой кишке при дефекации. Выбухание прямой кишки; выбухание геморроидальных узлов. При дефекации возникают острые, колю​щие боли, распространяющиеся от копчика вверх по позвоночнику до основания головного мозга, из-за которых пациент запрокидывает голову. Этот симптом также присутствует и при непроизвольной де​фекации. Болезненные спазмы в прямой кишке после опорожнения кишечника; жжение в анусе; сильнейшие тенезмы; ощущение, слов​но всё опускается в животе; больной вынужден лечь; истощение и
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дурнота. Обильный понос похож на сильную струю воды из шланга. Препарат применяется при холере, при эпидемиях этого заболевания. Это ценное лекарство при хронической диарее с мягким, водяни​стым стулом. Средство очень хорошо помогает при истощающем поносе у новорожденных. Также оно излечивает дизентерию с кро​вянистой слизью, скудным стулом и резко выраженными тенезмами. Phosphorus оказывает лечебный эффект и при застарелом запоре. Стул твёрдый, длинный и тонкий, который в книгах описывается как собачий. Чередующиеся поносы и запоры у пожилых людей. Спазмы в прямой кишке. Паралич кишечника, так что больной даже не мо​жет тужиться во время дефекации. Кишечное кровотечение. Излечи​вает полипы прямой кишки; воспаление прямой кишки. Лекарство много раз излечивало кровоточащие, выбухающие геморроидальные узлы; жжение в геморроидальных узлах. Излечивает трещины ануса. Многие перечисленные кишечные симптомы сопровождаются ощу​щением широко зияющего ануса.

Phosphorus — очень ценное лекарство при заболеваниях почек, особенно при диабете, с сахаром в моче и сильным желанием ледя​ных продуктов, напитков и ледяной воды. Постепенное истощение;

прогредиентно нарастающая слабость; сильный жар в голове; холод конечностей, сахар в моче. Phosphorus может излечить жировое пе​рерождение почек. Почечные камни. Желания помочиться нет, хотя мочевой пузырь полон. Здесь мы имеем ту же паралитическую сла​бость, что и в остальных мышцах тела. При мочеиспускании боль​ной не может тужиться, так как это усиливает боль в области моче​вого пузыря. Обильная, бледная, водянистая моча; частое и скудное либо полностью подавленное отделение мочи. Мутная, беловатая моча; как сгущённое молоко. Белок в моче. Непроизвольное моче​испускание во сне. Рвущие боли в уретре; подёргивание и жжение в уретре. Скудное отделение мочи или обильное отделение водянистой мочи может предшествовать приступу мигрени.

Для Phosphorus характерны многочисленные симптомы со сто​роны мужских половых органов. Неистовое сексуальное желание делает пациента безумным. Эрекции частые и болезненные круглые сутки. Ночные поллюции, которые могут даже не сопровождаться эротическими сновидениями. Половая слабость от чрезмерного употребления поваренной соли. Импотенция после сильного возбу​ждения или мастурбации, с предшествующим перевозбуждением половых органов. Частое, круглосуточное выделение жидкой, слизи​стой, бесцветной жидкости из уретры. Болезни позвоночника после половых эксцессов. При отхождении твёрдого стула выделяется сек-
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рет предстательной железы. Хронические выделения из уретры вследствие гипертрофии предстательной железы; слизисто-гнойные выделения, характерные для хронического уретрита. Опухание и болезненность яичек и семенного канатика; воспаление яичек и се​менного канатика. Излечивает гидроцеле, возникшее после гонореи.

Столь же необходимо это средство и для женщин. С помощью Phosphorus удалось вылечить многие случаи бесплодия, которые считались следствием перевозбуждения половых органов. Сильней​шее сексуальное возбуждение с отвращением к половому акту. Сильнейшая боль в яичниках во время менструации, распростра​няющаяся вниз по внутренней поверхности бёдер, возникающая из-за воспаления яичников. Воспаление матки во время менструации, беременности или при заражении крови. Обильное маточное крово​течение ярко-красной кровью, со сгустками, после родов, во время менструации или климакса. Частые и обильные маточные кровотече​ния при злокачественных поражениях. Менструации приходят слиш​ком рано, выделения ярко-красные, слишком продолжительные, обильные; во время менструации стопы и кисти ледяные; тошнота;

боль в спине, будто она вот-вот сломается; синяки под глазами; ис​худание; обилие страхов. У лекарства также имеется подавление менструаций у чахоточных больных, с кашлем, носовыми кровоте​чениями, кровохарканьем. Неистовое сексуальное возбуждение, за​ставляющее мастурбировать. Обильные жёлтые бели с выраженной слабостью; вместо менструации выделяются бели: белые, водяни​стые, едкие, раздражающие; обильные бели молочного цвета, появ​ляющиеся при ходьбе. Бели настолько раздражающие, что на поло​вых органах появляются волдыри. Жгучая и щиплющая боль во вла​галище. Колющие боли, идущие от влагалища к тазу. Во время полового акта имеется сильное сексуальное возбуждение и одновре​менно — потеря чувствительности влагалища, почти онемение. Кон​диломы в виде цветной капусты, разрастания вокруг половых орга​нов и во влагалище. Кровоточащие бородавки. Губчатые разрастания на наружных половых органах. Отёк половых губ. Сильно кровото​чащие разрастания в виде цветной капусты. Болезненные, твёрдые, большие узлы в молочных железах. Фиброидные опухоли молочной железы. Фибромы матки с обильными маточными кровотечениями.

Сильнейшее половое желание во время беременности и кормле​ния грудью; рвота у беременных. Сильнейшая прострация, дурнота, дрожание, послеродовые судороги; боль в спине, будто она вот-вот сломается. Несвоевременное увеличение выработки молока. Воспа-
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ление молочных желез с ощущением сильного жара, тяжести, с на​гноением. Рожистое воспаление молочных желез или гениталий.

Воспаление гортани с утренней охриплостью; сиплый голос;

резкое повышение чувствительности гортани к прикосновению и холодному воздуху; боль и жжение в гортани при разговоре; сла​бость голосовых связок; сильнейшее першение в гортани при разго​воре; сжатие и спазмы гортани; постоянное раздражение в гортани, вызывающее кашель; туберкулез гортани; кровотечение; потеря го​лоса; не может сказать ни слова из-за боли в гортани; ощущение, будто глотка выстлана бархатом; саднение и жжение в гортани. При соответствии симптомов Phosphorus вылечил множество случаев крупа, в том числе мембранозного характера. Пациент простужива-ется от любой перемены погоды, от перегрева; простуда оседает в гортани, вызывая потерю голоса и охриплость, особенно у ораторов и певцов. Сильная сухость в гортани и во всех дыхательных путях. Сильный, сухой, трескучий, сотрясающий всё тело кашель, вызван​ный раздражением гортани. Раздражение опускается вниз по дыха​тельным путям, поражая трахею и сопровождаясь затруднением ды​хания; астматическим дыханием; сжимающим ощущением в горта​ни; удушьем; одышкой; спазмами и сжатием в груди. Бурное дыхание с хрипящими вдохами по вечерам при засыпании; страх удушья; больной дышит с трудом. Паралич лёгких; ощущение пере​полнения в груди после еды, сильное раздражение в гортани; затруд​нённое дыхание; откашливание слизи из гортани после еды.

В грудной клетке Phosphorus вызывает стеснение; тревогу, сла​бость и ощущение сжатия, которые сопровождают все жалобы этого лекарства, имеющие отношение к груди. Тяжесть, словно большой груз лежит на грудной клетке. При кашле, бронхите, пневмонии и сердечных симптомах всегда имеется более или менее выраженное ощущение стягивания груди, как от тугой повязки или перевязыва-ния верёвкой. Стянутость ощущается над грудиной; кроме того, все жалобы сопровождаются сильнейшей слабостью в груди; давление, словно от груза, в центре грудины; ощущение прилива крови к груди с выраженной пульсацией или без неё. Ощущение жара в груди, поднимающегося к голове; приливы жара к грудной клетке, распро​страняющиеся вверх. Колющая боль в груди; спазматические боли в грудной клетке; сильные колющие боли в левой половине груди, уменьшающиеся в положении лёжа на правом боку. Такие боли ха​рактерны для плеврита или плевропневмонии. Жалобы со стороны груди, усиливающиеся на холодном воздухе. Саднение в трахее, опускающееся в лёгкие; жжение в грудной клетке; острая боль в
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нижних сегментах лёгких; сильнейшая боль в груди при кашле. Па​циенту приходится придерживать грудь рукой. Воспаление лёгких с тревогой, стеснением в груди, отхаркиванием ярко-красной крови. У больных Phosphorus часто возникают обильные лёгочные кровотече​ния при туберкулёзе, пневмонии, бронхите, с сильной лихорадкой и неистовым, сотрясающим всё тело кашлем; рвущие боли за грудиной при кашле; удушье и сжимающее ощущение в груди. Боль в гортани. Мокрота может содержать прожилки крови или иметь ржавый вид, как при пневмонии. Она может быть гнойной. На более поздних ста​диях она становится густой, жёлтой, сладковатой. Лекарство часто применяется при застарелых катаральных бронхитах, при жалобах, возникших после того, как пациент переболел пневмонией или бронхитом. Любая простуда оседает в груди. Лёгкие кажутся ослаб​ленными. Далее, Phosphorus необходим, когда при пневмонии насту​пает стадия опеченения, сопровождающаяся сильным, сухим, отры​вистым кашлем. На этой стадии пневмонии чаще всего требуется назначение Phosphorus, Sulphur и Lycopodium. Phosphorus часто сле​дует за Arsenicum, когда показаниями к использованию Arsenicum являлись беспокойство, обессиленность, тревога на фоне опеченения лёгких, но полного излечения с помощью Arsenicum получить не удалось. Если при этом у пациента появляется желание ледяной во​ды, сжимание в груди, сухой, отрывистый кашель, паралитическая слабость лёгких и отхаркивание крови или пенистой слизи, то без Phosphorus не обойтись. При пневмонии имеются жжение в груди и голове, жар в щеках, лихорадка; двигательное возбуждение и дели-рий; сильнейшее желание ледяной воды; раздувание крыльев носа;

затруднённое дыхание; порывистые вдохи; больной лежит на спине с запрокинутой головой; короткий, сухой кашель. Пульсация сонных артерий. Саднение, ощущение, как от ушиба, в груди; режущие, жгу​чие или острые и рвущие боли в лёгких при кашле. Удушье; вдох может даваться с огромным трудом, особенно в начале процесса опеченения; с синюшным, заострённым лицом, холодным потом и быстрым, твёрдым пульсом. Пенистая мокрота при тяжёлых формах пневмонии, известных как её тифоидные варианты. Угрожающий паралич лёгких. Phosphorus часто помогает при угрозе развития ту​беркулёза у людей с узкой грудной клеткой, худых, со слабой жиз​ненной силой. Любая простуда оседает у них в груди. У слабых, бледных, болезненных, склонных к кровоточивости людей после каждой простуды остаются выраженные хрипы, сильный кашель, сотрясающий всё тело. Кашель возникает от холодного воздуха. Ис​тощение; худые грудь и шея. По мере развития этого состояния на
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поздних стадиях чахотки возникает гектическая лихорадка; интен​сивная лихорадка, красное лицо, ночные поты; лихорадка начинается после полудня и продолжается за полночь. Phosphorus в высокой потенции уменьшит лихорадку и сделает жизнь пациента более ком​фортной. Во всех неизлечимых случаях после устранения лихорадки Phosphorus давать не следует, так как лекарство усилит лихорадку и окажет действие, прямо противоположное желаемому. Нередко на​значение Phosphorus вызывает кризис. Возникают продолжительные поты и диарея, которые никогда не следует лечить, так как вскоре они пройдут сами, пациента в этой ситуации лучше не трогать. Ино​гда больным чахоткой опасно давать Phosphorus в слишком высокой потенции. Хотя если их ещё можно вылечить, то Phosphorus им не​обходим. В таких случаях достаточно безопасно назначение Phos​phorus 30, в сомнительных случаях эта доза подействует как тест, показывая, возникнет у больного реакция на препарат или нет. В тех случаях, когда реакция возникла, позже можно с успехом назначить достаточно высокую потенцию, однако лучше не начинать лечение в случае далеко зашедшего туберкулёза, назначая Phosphorus выше 30 или 200. Phosphorus в очень низком разведении у типичных пациен​тов этого типа действует как яд; если же Phosphorus в низкой потен​ции каким-то пациентам не принёс никакого вреда, то значит, у них это лекарство было недостаточно подобным и не могло ни убить, ни вылечить.

У Phosphorus имеется сильнейшее сердцебиение; хуже от движе​ния и в положении лёжа на левом боку, особенно по вечерам; хуже ночью при пробуждении, с приливами крови к грудной клетке, с чув​ством сильного удушья. Ощущение стягивания в груди и пульсация во всём теле; давление в области сердца. Лекарство эффективно при лечении эндокардита. Phosphorus излечивает увеличение и расшире​ние сердца, а также его жировую дегенерацию. При жировом пере​рождении имеются выраженный венозный застой, отёки на лице, особенно под глазами. Phosphorus часто необходим при таких со​стояниях. Во всех случаях подобных сердечных нарушений у боль​ного имеется желание ледяной воды. Внутренний жар; желание чего-нибудь холодного, чтобы охладить внутренности. Резкие приливы крови к груди от малейшего волнения, от переживаний, предчувст​вий. У Phosphorus имеются многочисленные невралгические боли в области рёбер и жёлто-коричневые пятна на грудной клетке.

Наблюдается множество симптомов, имеющих отношение к спи​не; тугоподвижность в спине и задней части шеи, между лопатками и в пояснице. Тугоподвижность ощущается при вставании из положе-
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ния сидя. Ощущение сильного жара, поднимающегося вверх по спи​не. Пациент жалуется на жар в позвоночнике. Болезненность в раз​ных местах позвоночника; болезненность при прикосновении к об​ласти между лопатками; пульсация в различных местах спины и во всём позвоночнике. Копчик болезненный при прикосновении; боль в копчике, как от язвы, мешающая движению. Боль в спине во время менструации и родов, словно спина вот-вот переломится. Спиналь-ные воспаления и нарушения. Слабость конечностей после умствен​ного напряжения, длительной физической нагрузки, от перегревания, солнечного удара и половых эксцессов; паралитическая слабость. Миелит; размягчение спинного мозга; прогрессирующий паралич. Phosphorus является ценным лекарством при локомоторной атаксии, оказывая паллиативное действие при многих симптомах; уменьшает боли; улучшает рефлексы. Phosphorus часто тормозит развитие рас​сеянного склероза, когда имеются сильная слабость и дрожание ко​нечностей. Phosphorus излечивает остеомиелит позвонков у скрофу-лёзных детей. Phosphorus обладает широким спектром действия при различных заболеваниях позвоночника.

В конечностях паралитическая слабость захватывает и руки и но​ги, сопровождаясь дрожанием и онемением; паралич одной или обе​их нижних или верхних конечностей, с дрожанием и онемением. Предплечья и кисти очень холодные. Конечности худеют, вены рас​ширяются; жжение в руках; периодическое, непроизвольное сжима​ние пальцев; нарастающее онемение, вплоть до полной потери чув​ствительности пальцев; в их кончиках. В ногах ощущение сильного беспокойства; утомления; слабости, особенно при ходьбе; шаткая и дрожащая походка; паралич нижних конечностей. Острое воспале​ние коленных и тазобедренных суставов. Жгучие, рвущие боли в ко​нечностях после пребывания на холоде. Ревматическое поражение суставов и мышц, скованность в суставах от переохлаждения. Все жалобы со стороны конечностей уменьшаются от тепла, тогда как жалобы, имеющие отношение к голове и желудку, уменьшаются от холода. Жалобы со стороны груди уменьшаются от тепла. Стопы по​крыты зловонным потом. Гангрена нижних конечностей. Воспаление надкостницы большеберцовой кости. Язвы на нижних конечностях;

стопы ледяные. Пациенту Phosphorus хочется лечь; он истощён; у него нет сил ходить; когда он идёт, его шатает от слабости и голово​кружения. Слабость постепенно нарастает и завладевает пациентом;

слабость; дрожание; обмороки. Подёргивание и подрагивания в мышцах; спазмы в парализованных частях тела. Эпилепсия; судоро-

1064
PHYTOLACCA
ги; невралгические боли в различных частях тела, особенно в конеч​ностях, лучше от тепла. Излечивает самые разнообразные невриты.

Спит беспокойно; вздрагивает во сне; утром кажется, что спал недостаточно, однако большинство жалоб и болей после сна умень​шаются, особенно симптомы со стороны головы. Снохождение. Па​циент спит на правом боку. Лежание на левом боку вызывает трево​гу, боль в сердце и сердцебиение. По вечерам засыпает поздно; ле​жит и не может уснуть, перебирая в голове то, что случилось за день, и те проблемы, которые его беспокоят. Phosphorus часто применяется при тяжёлой форме тифоидной лихорадки, когда имеются описанные симптомы.

У Phosphorus имеются разнообразные высыпания. Сухая и ше​лушащаяся сыпь; сухой герпес, похожий на перхоть; кровянистые пузыри; багровые пятна; жёлтые пятна на грудной клетке и животе;

парестезии и зуд в парализованных частях тела; онемение кожи; ко​ричневые пятна неправильной формы на теле; псориаз на коленях, голенях, локтях и бровях; крапивница и пузыри с кровянистым со​держимым; флегмонозное воспаление. Хронические гнойные свищи с гектической лихорадкой; открытые свищи. Язвы: кровоточащие при начале менструации; глубоко разъедающие; незаживающие; зло​качественные. Очень ценное лекарство при кровоточащих раковых язвах грибовидной формы, а также при тяжёлой форме скарлатины, когда сыпь очень плохо выражена или отсутствует, при этом в раз​ных местах возникает нагноение — на шее, конечностях или на кон​чиках пальцев; одновременно имеются сильнейшее желание холод​ной воды, багровая окраска горла и сухой, сотрясающий кашель.

PHYTOLACCA
Это лекарство было очень плохо испытано, поэтому о нём можно рассказать лишь фрагментарно. Не было выявлено психических симптомов, хотя у препарата есть несколько ярких признаков.

Вы заметите сходство этого лекарства с Mercurius; Phytolacca яв​ляется для Mercurius антидотом. У этих лекарств имеются похожие длительные ртутные боли в костях, при этом у больного обильное слюнотечение; боли начинаются ночью от тепла постели; ноет всё тело; хроническое состояние болезненности, ощущение избитости;

болезненность надкостницы в тех местах, где кости располагаются прямо под кожей, на большеберцовой кости, над суставами; болез​ненность в мышцах; тянущие боли и спазмы; ощущение натянутости мышц спины; ноющие боли в спине, хуже по ночам, от тепла посте-
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ли. Эти симптомы обостряются в холодную, сырую погоду, как и у Mercurius. Тенденция к образованию язв, поэтому лекарство приме​няется при сифилисе; при застарелых, хронических сифилитических язвах, когда у пациента выражено слюнотечение; после втирания в язву ртути, когда она уже перенасыщена ею, но никак не проходит. Язвы в горле, на коже, на всех слизистых оболочках.

Спазматические состояния; тянущие боли в мышцах, которые могут усиливаться с возникновением сильных спазмов; опистотонус;

иногда поражается шейный отдел, и тогда голова запрокидывается назад; подёргивание и подрагивание мышц.

Phytolacca имеет выраженное сродство к железистой ткани. Железы и лимфоузлы воспаляются и становятся твёрдыми. Воспале​ние горла с воспалением шейных лимфоузлов и желез, особенно подчелюстных и околоушных. Воспаление горла со скоплением гус​той, вязкой слизи; опухание миндалин. Тяжёлые формы воспаления, типа рожистого.

Симптомы усиливаются по ночам, в холодные дни, в холодном помещении, но и от тепла постели; так что влияние тепла и холода у этого средства имеет противоречивый характер.

Лекарство имеет сродство и к молочным железам. Болезненность и узелки в молочных железах при каждом изменении погоды к холо​ду и сырости; больная простуживается, и у неё начинают болеть мо​лочные железы; болезненность желез во время менструации; у кор​мящей женщины от переохлаждения возникает воспаление молоч​ных желез, а молоко становится тягучим; свернувшееся молоко. Всё это симптомы испытаний, хотя скотоводы широко использовали ко​рень лаконоса, если коровы промокали под дождём и после этого молоко становилось густым, а на вымени появлялись уплотнения.

На молочных железах отражается малейшее волнение, страх или потрясение; в результате образуются уплотнения, появляются боли, жар, отёк, опухание; может развиться даже сильное воспаление и нагноение. Ни у одного лекарства Materia Medica нет большего срод​ства к молочным железам. Близко к нему стоит Mercurius, после пе​реохлаждения возникает болезненность в молочных железах. Если любое переживание вызывает болезненность желез у кормящей жен​щины, дайте ей Phytolacca. Если мать жалуется, что у неё нет молока или когда его мало, или если оно густое, нездоровое, быстро закан​чивается, Phytolacca становится конституциональным средством, если нет симптомов, указывающих на другое лекарство. Phytolacca вылечила кровянистые водянистые выделения, продолжавшиеся в течение пяти лет после прекращения кормления ребёнка. Грудь на-
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столько болезненна, что при кормлении ребёнка женщина ощущает почти судорожную боль, которая распространяется вниз по спине, к конечностям, и по всему телу.

Дифтерия. Лекарство может соответствовать определённым эпи​демиям; при очень сильном опухании глотки; с отёком шейных лим​фоузлов, околоушных и подчелюстных желез; с ноющими болями в костях; плохим запахом изо рта, густо обложенным языком; сильной, тупой болью в спине; кровотечением из носа; болезненностью в мышцах. Здесь имеется аналогия с Mercurius, при дифтерии эти два средства очень похожи. Иногда при дифтерии мы находим только зловонное дыхание, обложенный язык, плёнки, опухание лимфоуз​лов и тугоподвижность шеи. Это похоже на Mercurius или на одно из его соединений. Правостороннему поражению соответствует про-тойодид ртути, поражение остаётся справа или переходит справа на​лево. Поражение у бийодида ртути распространяется слева направо. Для цианида ртути характерно образование толстых, зелёных мем​бран, распространяющихся от носа до глотки. У Phytolacca имеется множество общих признаков с Mercurius.
Лекарство излечивает сифилитические узлы на черепе и костях голеней.

Многочисленные высыпания. «Шелушащиеся высыпания; себо-рейная экзема, псориаз». «Опоясывающий герпес». «Чесотка парик​махеров». «Сыпь на туловище; коревые; скарлатинозные высыпания по всему телу». Неудивительно, что это лекарство эффективно при скарлатине, так как оно имеет характерную для скарлатины сыпь, воспаление горла и вовлечение лимфоузлов.

Phytolacca может остановить рост злокачественных опухолей, особенно молочной железы; помогает при опухолях желез, имеющих твёрдый, скиррозный характер. До того как это лекарство вошло в практику, было всего одно средство, применявшееся при старых рубцах молочной железы. Женщина родила несколько лет назад, за​тем перенесла абсцесс молочной железы, который лечили с помо​щью припарок, а затем вскрывали, после чего остался рубец; а те​перь, во время новых родов, возникли проблемы; старые рубцы вос​паляются; изъязвляются с деструкцией тканей молочных желез, нарушением и искривлением хода протоков; с сильным воспалением;

пульсацией и болью; кровянистым молоком. Раньше при такой кар​тине обычно назначали Graphites, однако Phytolacca лучше подходит для этих случаев, чаще соответствуя общим симптомам. При воспа​лении молочной железы после родов обычно наблюдаются: ноющие боли в спине, боли в костях; лихорадка и озноб. Phytolacca имеет все
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эти симптомы и проникает в глубинную сущность болезни. Graphites же делает это лишь частично. Если имеется высокая лихорадка; кон​гестия головы; пульсация сонных артерий; сильная краснота, расхо​дящаяся от соска, необходимо назначение Belladonna. Если вся мо​лочная железа твёрдая и тяжёлая, как камень, пациентка чувстви​тельна к движению и прикосновению, — необходимо назначение Bryonia. При соответствии общих симптомов необходим Mercurius. Hepar и Silicea требуются при начавшемся нагноении, особенно ко​гда облегчение воникает только от тепла. У Hepar имеются силь​нейшая боль и болезненность при прикосновении, раздражение и упомянутое облегчение от тепла; лекарство ограничивает распро​странение нагноения и безболезненно вскрывает абсцесс.

Тяжёлый, затяжной, упорный, застарелый катаральный насморк с разрушением костей носа. «Полная заложенность носа; при движе​нии больной вынужден дышать ртом». «Насморк и кашель, с крас​ными глазами и слезотечением; фотофобия; ощущение, словно в гла​зах песок, с болезненностью и жжением». «Сифилитическая озена, с кровянистыми, кровянисто-гнойными выделениями и поражением костей». «Проказа, раковое поражение носа».

Лекарство иногда напоминает Graphites, у Phytolacca возникают такие же трещины, которые воспаляются, уплотняются, сочетаются с сыпью. Кровообращение слабое, что и приводит к уплотнениям.

«Лицо осунувшееся, бледное, маска Гиппократа; синева вокруг глаз; желтизна на лице; взгляд унылый и страдальческий». «Ночные боли в костях головы и лица». «Опухание вокруг левого уха и на ле​вой стороне лица, как при рожистом воспалении; распространяю​щееся на волосистую часть головы; очень болезненное». «Губы вы​вернуты и плотно сжаты. Тетанус». «Язвы на губах». «Опухание околоушных и подчелюстных желез». «Язык у корня густо обложен;

жёлтый налёт, сухость языка». Всё это постоянно присутствует при острых жалобах и напоминает симптомы Mercurius. Те, кто занима​ется траволечением, высоко ценят это растение, однако действие его в чистом виде — лишь бледная тень гомеопатического действия Phy​tolacca. Врачи в Цинциннати разводят три капли настойки в стакане воды и назначают при язвах во рту. Для них это стандартное назна​чение, но на некоторых больных лекарство, видимо, подействовало гомеопатически. «Афтозный стоматит». При соответствии симпто​мов Phytolacca может излечивать и сифилитические язвы.

В «Ведущих симптомах» на нескольких страницах описаны сим​птомы, излечивающиеся этим лекарством при болезнях горла; при дифтерии; воспалении горла; воспалении желез и лимфоузлов; при
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ночных костных болях; симптомы тяжелейших случаев с затрудне​нием глотания, болями в миндалинах; увеличением миндалин; тен​денцией к затяжному течению. Сифилитическое и ртутное воспале​ние горла. Боль в горле часто усиливается от тёплых напитков; боль​ному хочется холодного; ему хуже по ночам. Итак: «дифтерия;

дурнота и головокружение при попытке сесть; головная боль в об​ласти лба; боли, простреливающие от горла к ушам, особенно при попытке глотания; прилив крови к лицу; сильно обложенный язык;

язык выбухает изо рта, густой налёт у корня, огненно-красная окра​ска кончика; дыхание зловонное, гнилостное; рвота; затруднение при глотании; миндалины опухшие, покрыты мембранами, воспаление начинается слева; с трёх-четырёх пятен; миндалины, язычок и задняя часть глотки покрыты пепельно-серым экссудатом. Боль в корне языка при его высовывании».

Застарелые подагра и ревматизм конечностей; острый ревматизм с затяжным течением, хуже ночью, от тепла постели, тёплых аппли​каций. Подагрический ревматизм; сифилитический артрит; боли, будто в костях. «Острые, режущие боли в тазобедренном суставе, тянущие боли; ноги вытянуты; больной не может ступить на пол». «Ишиас сифилитической или гонорейной природы». «Язвы и узлы на голенях».

Некоторые врачи привыкли называть «растительной ртутью» Podophyllum. На самом деле этим термином можно назвать Phyto​lacca, так как это лекарство полно симптомов, сходных с Mercurius.
PICRICUM ACIDUM
Слабость тела и психики — вот первое, что приходит в голову при чтении отчётов испытаний этого лекарства. Эта слабость нарас​тает от состояния усталости до паралича. Явные признаки размягче​ния головного и спинного мозга. Больной быстро становится чувст​вителен к теплу, начинает стремиться на холодный воздух, улуч​шающий состояние головы и тела. Больной намного лучше себя чувствует от холодного воздуха и купания в холодной воде. Ему хуже в сырую погоду. Характерные признаки: онемение в различных час​тях тела, дрожание, слабость, тяжесть, пациент вынужден лечь, ему хуже от малейшей нагрузки. Бессонница, неприятности, заботы, ум​ственная работа— всё это вызывает симптомы Picricum acidum. Крайнее равнодушие.

Это типичное средство нервного переутомления, с апатией, не​достатком силы воли, нежеланием разговаривать, думать или совер-
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шать любое умственное усилие. Малейшая умственная нагрузка бы​стро вызывает упадок сил и многие жалобы, такие, как болезнен​ность, ломота, диарея, жжение вдоль позвоночника, общая слабость и тяжесть в конечностях и спине. Больной теряет ко всему интерес;

раздражается от любой умственной нагрузки. Многим ученикам на​чальной школы необходимо это ценное лекарство, которым незаслу​женно пренебрегают. Когда ребёнок начинает учить алфавит, возни​кает головная боль, которая возобновляется при каждой новой по​пытке сесть за учебник, часто с расширением зрачков. Сильнейшие головные боли после каждого школьного экзамена. Любой ученик будет быстро излечен с помощью Picricum acidum, если у него обна​ружатся следующие симптомы: головная боль, возникающая только в школе, головокружение от долгого пребывания в положении стоя;

тяжесть в голове, носовое кровотечение, расширение зрачков, конге​стия конъюнктивы, плохая переносимость искусственного света, по​теря аппетита, горький привкус во рту, рвота, желтуха. Головокруже​ние от умственной работы, ломота от наклона вперёд, ходьбы, подъ​ёма по лестнице, когда поднимает голову от подушки; больной не может сесть, потому что его быстро начинает тошнить. Это лекарст​во часто ассоциируется с головными болями. Оно помогает при го​ловных болях у учащихся, преподавателей, служащих, у перегружен​ных работой деловых людей. Picricum acidum часто незаслуженно забывают при головных болях, сочетающихся с сильнейшей нервной слабостью, возникающих от горя и печальных переживаний. У ле​карства имеется сильнейшая боль в макушке, во лбу и затылке, рас​пространяющаяся вниз по позвоночнику, с сильным жаром. Конге-стивные головные боли. Больной стремится охладить голову, боль усиливается в тёплом помещении, от укутывания головы и тела, уменьшается от умственного и физического отдыха.

Головные боли часто начинаются и усиливаются в течение дня, уменьшаются ночью во сне. Днём больной совершенно недееспосо​бен, но во время ночного отдыха и сна он чувствует себя хорошо. При этих головных болях часто возникает сильнейшая прострация. При головной боли нередко возникает сильное сексуальное возбуж​дение, которое также может сопровождать и многие другие жалобы, но не является ключевым сопутствующим симптомом.

Симптомы со стороны глаз возникают вследствие снижения то​нуса глазодвигательных мышц, возникающего на фоне нервного пе​ренапряжения. Чтение мелкого шрифта, напряжение зрения приво​дят к появлению головной боли и симптомов со стороны глаз {Onos​modium). Ощущение песка в глазах, щиплющие, едкие слезы, мушки,
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дымка перед глазами, близорукость, затуманенное зрение, предметы расплываются, расширение зрачков, жестокая боль над глазами. Гус​тая слизь в глазах. Усиление симптомов со стороны глаз от искусст​венного света.

Маленькие нарывы и пустулы в наружном слуховом проходе.

Отрыжка: неполная, кислым. Тошнота по утрам, усиливающаяся, если больной встанет и начнёт ходить туда-сюда.

Признаки печёночных недомоганий, желтуха.

Урчание в животе, понос от умственного напряжения. Жёлтый, водянистый, жидкий, маслянистый стул; жжение после дефекации;

стул в виде жидкой жёлтой кукурузной каши. Сильнейшее утомле​ние после опорожнения кишечника у ослабленных пациентов.

Сахар и белок в моче. Высокий удельный вес мочи. Моча пере​полнена уратами, мочевой кислотой, фосфатами; сульфатов в ней мало. Выделение капель мочи после мочеиспускания. Слабость мо​чевого пузыря. Обильное выделение фосфатов.

В испытаниях Picricum acidum нормальное половое влечение превращалось в неистовое вожделение и похоть, с сильнейшими эрекциями, особенно по ночам. Это лекарство много раз излечивало подобные симптомы, даже если они существовали уже долгое время. Боль в затылке и позвоночнике, тяжесть в конечностях, в сочетании с сексуальным возбуждением. Когда имеется сильное беспокойство в стопах, лучше действует Zincum picricum. Лекарство излечивает им​потенцию и сперматорею, когда сознание уже неможет контролиро​вать похотливые инстинкты.

Жгучий жар в позвоночнике от умственного или физического усилия. Слабость позвоночника и тяжесть в конечностях, особенно в ногах. Мышцы спины так утомлены, что пациент не может сидеть прямо, ему нужно откинуться в кресле или лечь. Лежание улучшает состояние. Picricum acidum является ценным лекарством при миели​те, когда в конечностях имеется слабость, а также возникает ощуще​ние, будто тело и конечности туго связаны, стянуты; также при оне​мении голеней с ощущением, будто на ноги надеты эластичные чул​ки. При локомоторной атаксии с мучительными эрекциями и поллюциями, возникающими, как только больной засыпает. Это ле​карство излечивает многие случаи слабости спинного мозга.

Слабость нижних конечностей с дрожанием, онемением и ощу​щением укорочения мышц. Мурашки и покалывание, словно игол​ками. Выраженный холод в стопах. Физическое напряжение отчёт​ливо усиливает все эти симптомы; улучшение после продолжитель​ного отдыха.
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Больной утомляется от малейшего напряжения конечностей и всего тела; крайняя усталость. Сильнейшая мышечная слабость. Сонливость днём и бессонница ночью, особенно после умственной работы.

PLATINUM
Испытания Platinum дают нам извращённое состояние женского ума. Это средство особенно подходит истеричным женщинам, пере​жившим испуг, длительное волнение, разочарование, потрясение, продолжительное кровотечение. Эти женщины заносчивы и высоко​мерны. Одними из самых ярких признаков лекарства являются гор​дость и повышенное чувство собственной значимости. Больная во​ображает, что она знатного происхождения, считает друзей и родст​венников плебеями, смотрит на них свысока. Считает, что все знакомые гораздо ниже её по происхождению. Особенностью лекар​ства является распространение этих иллюзий на телесную сферу. Больной кажется, что её тело большое, гораздо больше, чем у других людей. Больная высокомерна, тревожна, серьёзно обдумывает несу​щественные проблемы; раздражительна по пустякам, мрачнеет и расстраивается из-за малейших неприятностей, тревожна, плаксива. Сердцебиения, дрожание во всех конечностях от малейшего волне​ния, страх смерти и отвращение к жизни. Страх очень характерен для этого лекарства. Боится, что что-то может произойти, что муж никогда не вернётся домой, хотя он постоянно приходит вовремя. Беспокойство, волнение, нервно ходит туда-сюда, плачет.

Психические симптомы чередуются с соматическими. Странные иллюзии и фантазии. Представляет, что она другой национальности;

бредит на религиозные темы; сидит в углу, погружённая в свои мыс​ли, и молчит. Умопомешательство; сексуальные извращения, говорит непристойности и дрожит. От досады или гнева возникают спазмы. Больная свистит, поёт и танцует. Постоянно говорит о своих фанта​зиях. Может развиться депрессия или мания. Симптомы возникают от малейшего уязвления гордости. Также возможно появление сим​птомов от сексуального возбуждения. Характерные психические симптомы переплетаются с дрожанием конечностей, сексуальным возбуждением, онемением в различных частях тела и конечностях. Ощущения сдавления, давящие боли, сжимающие боли в конечно​стях, как от тугой повязки или сжатия, напряжение в коже конечно​стей, словно они перевязаны. Эти характерные признаки имеются в различных частях тела, сочетаясь с местными симптомами. Ощуще-
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ние онемения волосистой части головы с давящей, сверлящей, сжи​мающей головной болью. Напряжение в коже скальпа, её спазмати​ческие сокращения, боли, постепенно нарастающие вплоть до неис​товых. Ощущение сжатия в голове. Такие боли могут возникать в висках, макушке или во лбу. Далее, парестезии, мурашки и онемение волосистой части головы. Внезапные прострелы в голове. Нет более постоянного симптома со стороны головы, чем онемение кожи скальпа, он сочетается со всеми ощущениями и болями. Головная боль у этого лекарства всегда нарастает постепенно, пока не станет достаточно сильной. Сильнейшие невралгические боли в голове с гиперчувствительностью у истеричных субъектов. Иногда больной описывает онемение головы как «онемение мозга». Головные боли возникают от неприятностей, страха, досады, кровотечений, сексу​ального возбуждения.

Мушки перед глазами, спазмы век, предметы кажутся умень​шенными в размерах. Ощущение холода в глазах, спазмы, спазмати​ческие дрожание и подёргивания мышц глаз. Спазматическая боль в ушах, ощущение холода в ушах, онемение наружного уха. Онемение ушных раковин, переходящее на лицо, нос и волосистую часть голо​вы. Platinum— геморрагическое лекарство. Кровотечения из раз​личных частей тела и слизистых оболочек. При осмотре вытекающая кровь содержит чёрные сгустки и жидкость. Мы наблюдаем симпто​мы носового кровотечения. Выделение из носа чёрной крови со сгу​стками. Гиперчувствительность к запахам. Сильнейшие спазматиче​ские боли у корня носа с покраснением лица.

Ощущение холода на лице, онемение, спазматические, давящие боли в области лица. Лицевая невралгия. Парестезии, онемение ли​ца, холодное лицо. Онемение в скуловых костях. Рвущая, сверлящая боль в лице.

Пульсирующая и вонзающаяся боль в нижней челюсти, особенно справа, в сочетании с онемением и холодом кожи. Боли постепенно нарастают и так же уходят. Ощущение в языке, будто он ошпарен, парестезии в нём. Потеря аппетита из-за депрессии, а в другое время может возникать волчий голод; спешит во время еды, больная смета​ет всё, что видит перед собой. Сильный метеоризм, брожение в же​лудке. Спазмы мышц желудка и живота. Ощущение, будто весь жи​вот туго перевязан или стянут. Напряжение кожи живота. Неистовые, спазматические боли в животе, тянущие боли в пупке, словно от него тянется струна, вызывающая сжимающее ощущение в животе. Да​вящие, тянущие вниз боли в животе. Эти боли очень похожи на боли Plumbum, и Platinum является антидотом свинца. Давящие, тянущие
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боли от скопления плохо отходящих газов. Атония кишечника, очень напоминающая таковую у Plumbum metallicum. Упорный запор, сильный метеоризм.

Стул полупереваренной пищей, мягкий; либо твёрдый, словно обожжённый; может быть скудным и отходить с-большим трудом; а может быть липким, похожим на мягкую глину, и приставать к анусу. Частые позывы на дефекацию и неспособность тужиться, хрониче​ский запор и безрезультатные позывы. Боль в животе при отравлении свинцом, а также свинцовая колика. Запор у путешественников. Дли​тельные попытки изгнать каловые массы из кишечника. Ноющие, жгучие боли и выбухание геморроидальных узлов во время дефека​ции. Жжение в прямой кишке во время опорожнения кишечника. Зуд, покалывание и тенезмы в анусе, особенно по вечерам.

И у мужчин, и у женщин мы видим сильнейшее сексуальное воз​буждение. У мужчин имеется сильнейшее половое возбуждение, за​ставляющее мастурбировать. Лекарство излечивает эпилепсию, воз​никшую из-за онанизма. У женщин чрезмерное сексуальное возбуж​дение является одним из самых ярких признаков Platinum. Невы​носимое сексуальное возбуждение и сладострастный зуд гениталий. Наружные половые органы настолько чувствительны, что женщина не может пользоваться гигиеническими прокладками во время мен​струации. Влагалище настолько чувствительно, что врач не может ввести туда свой палец для исследования. Это не воспаление, а гипе​рестезия. Повышенное сексуальное возбуждение у молодых, исте​ричных девушек. Неистовое половое влечение у замужних женщин с зудом, покалыванием и сладострастными ощущениями. Боль в об​ласти яичников, особенно слева. Излечивает хроническое бесплодие, особенно если его причиной является повышенное сексуальное воз​буждение. Жгучие, колющие боли в яичниках. Воспаление яичников, возникающее в сочетании с маточным кровотечением; также во вре​мя менструации. Лекарство излечивает опухоли яичников и кистоз-ные опухоли. Воспаление матки, ощущение тяжести внизу живота, как при пролапсе матки. Выпадение матки, тянущее ощущение в об​ласти таза. Полипы матки и маточные кровотечения. Обильные мен​струации. Выделения тёмные, почти чёрные, содержат сгустки с большим количеством жидкой крови. Нервозные женщины, которым постоянно кажется, будто вот-вот начнётся менструация. Менструа​ции приходят слишком рано, они слишком обильны и обычно быстро заканчиваются. Кровотечение у пожилых женщин, похожее на мен​струацию. Менструации приходят через четырнадцать дней или мо​гут совсем отсутствовать. Во время полового акта вульва и влагали-
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ще крайне чувствительны; иногда это делает коитус невозможным. Бели, похожие на яичный белок, в основном в течение дня, без осо​бых ощущений. Имеется множество жалоб, связанных с беременно​стью, с угрозой выкидыша, с истощающими кровотечениями, при которых выделяется чёрная кровь со сгустками. Во время родов схватки останавливаются из-за гиперчувствительности влагалища и внутренних половых органов. Акушер не в состоянии провести обычное влагалищное исследование. Во время родов возникают спазмы в конечностях или профузное кровотечение; истерические судороги; послеродовые судороги. После любой умственной работы возникают сердцебиение, дрожание, онемение, дрожь и беспокойст​во в конечностях. Беспокойство в голенях, с дрожанием и онемени​ем. Холодные стопы. Боли в большом пальце ноги, будто он перевя​зан. Это ощущение имеется и в других частях тела. В конечностях возникает ощущение повязки вокруг бедра или голени. Нервная сис​тема находится в состоянии сильного возбуждения. Пациент пребы​вает в прострации. Паралитическая слабость, хуже в покое. Онеме​ние, скованность и холод различных частей тела. Болезненное дро​жание во всем теле, с биением в артериях. Онемение кожи скальпа, онемение стоп, кистей, конечностей. Мигрирующие невралгические боли. Спазмы у истеричных женщин. Спазмы из-за полового пере​возбуждения. Холод, парестезии и онемение кожи, особенно при ли​хорадке.

PLUMBUM METALLICUM
Это лекарство является отличной иллюстрацией к учению Гане-мана о действии разведённого вещества. Вы знаете, что свинец не​растворим, но если вы вспомните, что свинец находится в краске, которой красят стены, а затем вспомните, как много людей плохо себя чувствуют после сна в свежеокрашенном помещении, — вы удивитесь, какое незначительное количество свинца делает их боль​ными. Многие пациенты не могут спать в свежеокрашенной комнате, они выходят из неё со свинцовой коликой или с острыми проявле​ниями отравления свинцом. К этому веществу чувствительны мно​гие люди. Эта чувствительность более заметна у обычных людей, чем у маляров, у которых недомогания возникают лишь спустя мно​гие годы работы со свинцом. Удивительно, какое незначительное количество свинца, попадающего в организм с вдыхаемым воздухом, может вызвать болезнь. Он настолько разведён, что не улавливается никаким микроскопом, — и тем не менее он делает человека боль-
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ным. Мы не можем даже измерить количество вещества, попадаю​щего в организм. Но мы можем изучать последствия сверхчувстви​тельности к свинцу, свинцовый паралич у рабочих свинцово-плавильных заводов, свинцовую колику у маляров — все эти сим​птомы хорошо дополняют правильно проведённые испытания и да​ют нам законченный образ Plumbum metallicum.
Изучая симптоматологию Plumbum metallicum в целом, мы по​стоянно сталкиваемся с характерным общим паралитическим со​стоянием. Жизнедеятельность всего организма, работа его отдель​ных органов протекают замедленно. Импульсы медленно проходят по нервам. Мышцы сокращаются медленно, они вялые. Парез, пере​ходящий в паралич, сначала отдельных частей, а в конце концов — всего тела. Работа мозга замедлена, нарушена. Замедленная работа органов чувств. Плохая память. Больной медленно соображает. Па​циент долго не может вспомнить нужное слово. Замедленное проте​кание мыслительной деятельности. При разговоре с таким пациен​том вы будете гадать, о чём он думает, пока он сформулирует ответ на ваш вопрос. В коже имеется такая же заторможенность. Больной охает после укола иголкой, но лишь через секунду, а не сразу же, как можно было ожидать, что указывает на замедленность восприятия. Вы уже начинаете думать о полном отсутствии чувствительности, как больной отдёргивает конечность. Анестезия кожи. При острых заболеваниях имеется состояние гиперестезии, но для хронических нарушений характерна потеря чувствительности. Онемение пальцев рук и ног, подошв, ладоней, распространяющееся по коже вплоть до позвоночника.

Трофические функции также замедлены, они не поспевают за процессами диссимиляции, отсюда нарастающее истощение, так что у больного становятся видны одни кости. Кожа становится смор​щенной, складчатой, кости словно обтянуты кожей. Иногда наб​людается локальное исхудание. В этом случае поражённая часть тела обычно болит; гипотрофия болезненной части тела. Боли по ходу седалищного нерва; жгучие, стреляющие; будто кость выворачивают из сустава, будто по ней скребут, при этом нога худеет. Боль вдоль руки, в плечевом суставе; сильнейшие боли в плечевом сплетении, с исхуданием руки. Лицевая невралгия с атрофией мышц на поражён​ной половине лица. Паралич и атрофия отдельных мышц. Паралич возникает как в разгибателях, так и в сгибателях, но особенно харак​терен паралич разгибателей. Паралич начинается с разгибателей, возникает «висячая кисть». Пациент не может ничего взять или под​нять поражённой рукой. Разгибание затруднено. Это состояние мо-
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жег развиваться у пианистов; они не могут поднимать пальцы доста​точно быстро, чтобы воспроизводить мелодию, сгибатели при этом работают нормально. Другим лекарством подобного состояния у пианистов будет Curare; паралич от перенапряжения разгибателей. Когда мышцы устают от выполнения одинаковых упражнений, гамм и т.п. по многу часов подряд, когда пианист должен сыграть одно и то же много раз, показан Rhus, хотя это лекарство острого состояния и действие его сохраняется лишь короткое время. В осо​бенности Rhus соответствует перенапряжение определенных мышц в сочетании с переохлаждением, отчего в них развивается слабость;

после купания и нырянии в холодной воде в мышцах возникает па​рез; к состоянию Rhus приводит усталость в сочетании с промокани​ем. Последующее хроническое состояние потребует Plumbum metal​licum и иногда Curare.
Парез кишечника; запор; больной не в состоянии натужиться для изгнания каловых масс. Пациент может напрягать мышцы брюшного пресса, но прямая кишка находится в состоянии пареза, и стул не отходит.

Мышцы мочевого пузыря также находятся в состоянии пареза;

больной не может опорожнить мочевой пузырь, мышцы мочевых органов не могут работать согласованно при мочеиспускании, по​этому возникает задержка мочи. У Plumbum metallicum имеется как задержка, так и подавление образования мочи.

В хроническом состоянии мы видим параличи. При острых на​рушениях имеются лихорадка, колики, внезапный запор; рвущие бо​ли в кишечнике; несварение желудка со рвотой. Всё, что больной съел, прокисает.

Сильнейшая рвота всем, что было съедено. Хроническое ката​ральное воспаление желудка со рвотой бесцветной слизью и сладко​ватыми массами. Рвота калоподобными массами, чёрной кровью и зелёной жидкостью. Отрыжки кислым.

Действие свинца медленное, коварное и постоянное; он всё сильнее захватывает организм, вызывая проявления «свинцового ми-азма». Именно поэтому Plumbum metallicum наиболее соответствует медленно прогрессирующим, коварным хроническим случаям, когда мы не видим тенденции к выздоровлению: прогрессирующая мы​шечная атрофия; прогрессивный паралич; хронический запор; хро​ническая задержка мочи; хронически нарастающее слабоумие.

Кроме замедления работы мозга, что является общим симптомом лекарства, для Plumbum metallicum характерны меланхолия, тоска, предчувствие ужасных событий; пациентка считает, что её грехи не
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позволяют ей надеяться на спасение, что она совершила непрос​тительный грех. И тело, и ум одинаково ослаблены. «Глубокая пе​чаль с робостью и беспокойством». Хотя мышление больного замед​ленно, он продолжает много размышлять; он всё время пытается ду​мать. Больной не может заснуть из-за навязчивых мыслей. Бессон​ница; не может уснуть из-за постоянных попыток что-нибудь обдумать. Мозг плохо функционирует, но пациент полон фантазий и эмоций. Больной плохо соображает и запоминает. Далее, с развитием симптоматики периоды бессонницы сменяются периодами коматоз​ного состояния, связанными с подавлением отделения мочи. Уреми​ческая кома, уремия. Возможно, это лучше отложится в вашей голо​ве, если я приведу пример из клиники. Несколько лет назад один врач попросил меня проконсультировать его жену. Она уже два дня была без сознания, причём до этого несколько дней не было мочи, которую не обнаружили, введя катетер в мочевой пузырь. У неё был ряд симптомов, но они были неспецифичны. За несколько дней до развития данного состояния у неё отмечалась некоторая замедлен​ность, она жаловалась на постоянные тянущие ощущения в области пупка, словно от него была натянута струна, тянущая его в сторону спины, а затем развилась кома. Этот доктор пришёл ко мне ужасно встревоженный в середине ночи и сказал, что пациентка смертельно бледна, а дыхание замедлилось. Ей была назначена одна доза Plum​bum metallicum в высоком разведении, после чего несколько часов отходила моча, а затем она поправилась, и больше у неё никогда ни​чего подобного не было.

Сильнейшие пароксизмы сердцебиений, усиливающиеся при ле​жании на левом боку, с ощущением сильной тревоги в области серд​ца. Гипертрофия и расширение сердца. Колющие боли в сердце.

Предрасположенность к истерии; истерические контрактуры;

спазмы пальцев рук; истерические движения; судороги в отдельных частях тела, кистях, стопах, во всём теле; несомненные проявления делирия; сердечные боли; онемение на отдельных участках, т.е. все проявления истерии.

Plumbum metallicum вызывает склонность к обману, ко лжи. У женщины, пытавшейся покончить с собой и выпившей для этого не​большое количество ацетата свинца, развилось выраженное истери​ческое состояние. Оно сохранялось у неё в течение многих часов, проявляясь, когда кто-нибудь обращал на неё внимание. Когда ей казалось, что её никто не видит, она вставала, ходила, смотрелась в зеркало, но, заслышав шаги по коридору, ложилась в постель и при-
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творялась находящейся без сознания. Пациентка переносила доста​точно сильные уколы иголкой, и казалось, она едва дышит. Plumbum metallicum вызывает истерическое состояние организма; проявляет склонность к обману, симуляции; раздуванию своих недомоганий;

вот почему лекарство может добраться до самого корня болезни, ес​ли симптомы ему соответствуют.

Переменчивость; постоянно переходит от одного к другому, от одних фантазий к другим, от одних эмоций к другим. Это очень эмо​циональное лекарство. Хотя интеллект заторможен, большинство симптомов эмоционально насыщены.

Plumbum metallicum излечивает поражения почек с примесью белка и сахара в моче. Моча тёмная; скудная; с повышенным удель​ным весом. Задержка мочи из-за отсутствия ощущения наполненно-сти мочевого пузыря.

Инсульт. Ступор. В тех случаях, когда Opium достаточно подо​бен, чтобы устранить мозговую конгестию, типичную для инсульта, за ним может следовать Plumbum metallicum. Нередко Plumbum met​allicum, Phosphorus и Alumina являются последней надеждой для таких больных. Эти лекарства часто соответствуют симптомам, если первая стадия соответствовала Opium. У всех этих лекарств есть ха​рактерные для таких случаев симптомы мышечного паралича, пара​литической слабости одной стороны тела или отдельных частей тела.

У Plumbum metallicum есть ещё один признак со стороны верх​ней части тела, головы и психики, который не совсем ясно описан в книгах, но тем не менее заслуживает внимания. Психические, эмо​циональные симптомы, а также симптомы со стороны головы значи​тельно усиливаются от любого напряжения, особенно напряжения на свежем воздухе. При ходьбе на свежем воздухе голова у пациента становится горячей, лицо бледнеет, конечности холодеют, кисти и стопы становятся холодными как лёд; если нагрузка не прекращает​ся, лицо становится смертельно бледным. Любое усилие вызывает холод конечностей. Возбуждение головного мозга; боль в основании мозга, в задней части шеи, в нервных центрах. Холодные конечности от напряжения; однако этого не возникнет, даже если пациент вы​полнит значительную умственную работу. Холод в конечностях воз​никает от физической нагрузки, такой, как ходьба на свежем воздухе. Приступообразные боли в конечностях, вечером и ночью; лучше от надавливания, хуже от движения. Молниеносные боли. Подёргива​ние и дрожание во всех конечностях.

Пациент Plumbum metallicum холоден и истощён, он стремится надеть много одежды даже в тёплую погоду, причём он закутывает
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не голову, а только тело. Конечности холодные, синюшные, онемев​шие и худые. Потливость конечностей, зловонный пот стоп. Смор​щенная кожа стоп и пальцев ног, как кожа рук у прачки. Волдыри на пальцах ног; между пальцами ног, со жгучей болью. Изъязвления. Омертвение и даже отторжение кожи на пальцах рук и ног. Мозоли​стая кожа на стопах, ороговения, шишка на большом пальце стопы.

Хронические недомогания со стороны головы сочетаются с со​кращениями мышц спины и шеи; тянущие ощущения и подёргива​ния указывают на вовлечение мозговых оболочек; спазматическое подёргивание. «Опухание подчелюстных и подъязычных желез». Судороги часто напоминают столбняк, с тризмом жевательных мышц. «Ясно различимая голубая линия вдоль края дёсен». «Дёсны бледные, опухшие, вдоль них имеется полоса свинцовой окраски;

голубые, багровые или коричневые; болезненные, с твёрдыми бугор​ками». «Язык сухой, коричневый, потрескавшийся; покрытый жёл​тым или зелёным налётом; сухой, красный, блестящий при хрониче​ском гастрите». Зловонное дыхание, сухость во рту, изъязвление, аф​ты. «Ощущение комка в горле; истерический комок». «Паралич глотки и невозможность проглотить пищу», паралич пищевода.

Желудок не может переваривать пищу. Нарушение всасывания пищи. Боли в животе, рвущие; колики, заставляющие пациента сги​баться пополам. Постоянное тянущее ощущение в пупке, словно от него к спине натянута струна; будто живот втягивается внутрь. Ино​гда живот становится совсем впалым, как будто прилип к спине.

Запор является общим и хорошо известным признаком Plumbum metallicum. Обычно сочетаются запор, колики и симптомы со сторо​ны живота. «Запор с характерным стулом, твёрдые катышки, похо​жие на овечий помёт; в сочетании с позывами на дефекацию и ужас​ной болью из-за сокращений или спазмов ануса; узловатый стул в форме катышков». Как бы ни тужился пациент, стул не отходит. «Спазмы кишечника; резкое втягивание пупка и ануса». «Сильней​шая боль в животе, иррадиирующая во все части тела». «Сильная колика; втянутый живот, наиболее поражены двигательные нервы». Урчание и метеоризм. Уплотнение каловых масс. Наряду с другими спастическими проявлениями у женщин выражен вагинизм.

«Тенденция принимать странные положения и позы в постели». «Анемия, хлороз, истощение, мышечная атрофия, блуждающие боли, отёки, жёлтый оттенок кожи, желтуха».

Для этого лекарства характерно жжение в язвах на любых частях тела.
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Это лекарство применяется в основном при острых состояниях, хотя оно обладает длительным и глубоким действием; оказывает мощное влияние на организм, действуя на уровне глубинных миаз​мов.

Это лекарство глубоко поражает органы брюшной полости. Его проявления касаются главным образом органов живота, таза и пече​ни. По-видимому, сначала болезнь поражает живот. Podophyllum ока​зывает такое влияние на желудочно-кишечный тракт, которое вызы​вает нарушение нормальной деятельности этих органов, пищеваре​ния и усвоения пищи. Любая пища, попавшая в желудок, прокисает в нём. Желудочные железы будто парализованы; пищеварения не происходит; состояние развивается вплоть до рвоты и диареи. При этом работа органов брюшной полости расстраивается совершенно;

урчание; бульканье, словно в животе плещутся рыбы. Урчание и пе​ристальтика. Это сопровождается сильными спазматическими боля​ми, из-за которых больной сгибается пополам. Живот болезнен при ощупывании; болезненность препятствует пальпации. Болезнен​ность переходит на область желудка, кишечника, а затем и печени. Болят все органы брюшной полости; чувствительность к надавлива​нию. Затем с бульканьем из ануса изливается обильный водянистый стул. Его выходит так много, что пациент не понимает, откуда взя​лось столько жидкости, а она вскоре изливается опять. Стул выделя​ется в огромном количестве и очень часто. Ему предшествуют бо​лезненность, спазмы и урчание, иногда всё это продолжается и во время дефекации. Обычно после опорожнения кишечника становит​ся лучше. Сильный метеоризм и разбрызгивание стула из-за газов, но это не столь выражено, как у Aloe. Колика нередко возникает и проходит без связи с дефекацией. Безболезненное опорожнение ки​шечника, когда требуется сравнение с China. У China дефекация воз​никает ночью и после еды. Стул может быть гнилостным, черниль​ного цвета. Podophyllum редко показан, если у выделений нет зло​вонного запаха. Через некоторое время в животе опять начинает бурлить, а затем после дефекации наступает улучшение состояния. Так повторяется много раз, жидкость словно переходит из кровенос​ных сосудов прямо в кишечник, а затем наружу. Данное состояние ничем не отличается от холеры и профузных холероподобных поно​сов, при которых Podophyllum является рутинным средством. Лекар​ству соответствует приступ поноса при холере, возникающий во вто​рой половине ночи, особенно около 3, 4 или 5 часов утра. Бурная

PODOPHYLLUM
1081
перистальтика кишечника с урчанием, болями, болезненностью при ощупывании и такой выраженной прострацией, что если через день-два пациенту не становится легче, возникает впечатление, что он вот-вот умрёт. Стул в виде рисового отвара, после отстаивания он принимает студенистую консистенцию.

Одновременно с этой бурной перистальтикой у больной возни​кают трудноописуемые ощущения: словно в желудке стало совер​шенно пусто, возникает сильнейшая дурнота, которую некоторые больные описывают как «пустоту в желудке», хотя при этом у них имеется отвращение к пище. Ужасное чувство слабости, голода и пустоты в желудке, словно все внутренности обвисли. В этих ощу​щениях нет ничего удивительного, так как это лекарство вызывает сильнейшую расслабленность. Некоторые описывают это как тяну​щее вниз ощущение. Расслабление маточных связок, выпадение мат​ки. Прямая кишка выпячивается на несколько дюймов. Тянущее вниз ощущение, будто все внутренности выпадут наружу, является харак​терным общим признаком лекарства. Такое же ощущение возникает и в печени, как будто всё опускается вниз. Слабость сочетается с бо​лезненностью.

Тянущее вниз ощущение в области яичников, конгестия яични​ков. Матка очень болезненна и увеличена; чувствительна к при​косновению, даже лёгкая одежда усиливает боль. Чувствительность живота при поносе и рвоте; при холере; во время менструации у женщин. Лекарство показано при обильном поносе во время менст​руации, в сочетании с сильной болезненностью матки. Сильная боль в яичниках, в одном или обоих, распространяющаяся вниз на об​ласть бёдер, по передней поверхности бедра. Боль в яичниках, осо​бенно в правом; боль в яичниках во время менструации, сжимающая боль в кишечнике во время менструации. Сильнейшая болезнен​ность живота до и во время менструации (Apis mellifica. Cimicifuga, Vespa, Lachesis, но у них нет такой диареи, а если и есть, то не такая обильная).

Для этого средства характерны чередующиеся состояния. Если пациент Podophyllum подвергнется переохлаждению, чрезмерному волнению, перенапряжению, поест варёной пищи, капусты, фруктов, заставит свой желудок переваривать большое количество тяжёлой пищи, у него возникнет понос; затем следует запор, длящийся не​скольких недель, стул только в виде катышков; отходит с трудом, скудный; а после следующего расстройства желудка опять начинает​ся понос. Такое чередование поноса и запора является более типич​ным состоянием Podophyllum, чем хроническая диарея, имеющаяся у
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многих средств. Здесь понос периодический, чередующийся с запо​ром.

Ещё один признак, характеризующийся чередованием, — голов​ная боль. Хроническая головная боль, периодическая головная боль, мигрень, конгестивная головная боль, когда кажется, что вся кровь прилила к голове и она вот-вот взорвётся; наиболее сильные боли в затылке, разрывающие; затем появляется понос, который уменьшает головную боль. Иногда понос заканчивается слишком быстро, в ре​зультате чего головная боль возобновляется. Часто так происходит после назначения Podophyllum в высокой потенции при поносе, ко​гда он прекращается и при этом возникает головная боль. Это озна​чает, что лекарство подействовало слишком резко и головная боль скоро пройдёт.

Головная боль чередуется с печёночными нарушениями. Пациент вынужден лежать на боку или животе. Раздирающие боли в области двенадцатиперстной кишки. Вы думаете, что у больного желчная колика. Периодические, неистовые головные боли; чередование по​носа и запора; пациент выдвигает область печени вперёд и от этого чувствует облегчение, хотя печень настолько болезненна, что надав​ливание едва переносимо. Печень чувствительна к прикосновению. Болезненность в области печени; боль отдаёт в спину; тупая, ноющая боль, затем появляется желтуха; больной сильно желтеет. Диском​форт и неприятные ощущения примерно через два-три часа после еды, с желтухой; сильнейшая тошнота; отвращение к пище; ощуще​ние слабости, пустоты в кишечнике. Рвота зеленоватая, обильная, водянистая, больного рвёт буквально от всего; рвота молоком (Cal​carea carbonica. Aethusa cynapium — у последнего лекарства вода в желудке всё же удерживается); голод после рвоты; смертельная, все​поглощающая тошнота и прострация. Выпадение прямой кишки и ануса во время рвоты {Muriaticum acidum). При хроническом состоя​нии, часто именуемом катаральным дуоденитом, время от времени развивается понос Podophyllum.
Мучительные' психические симптомы. Вялость работы печени часто ассоциируется с заторможенным, неустойчивым состоянием психики, а также с медленным, вялым пульсом; сердцебиениями. Выраженный упадок духа, меланхолия, тоска, уныние; всё идёт не так; тёмные тучи застилают небо для больного, ему кажется, что просвета нет; он думает, что может умереть или скоро заболеет; что болезнь станет хронической; что у него органическая болезнь сердца и печени; что его грехи не дают ему возможности спастись, и тому
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подобные мысли. Психика быстро устаёт; суетливость и беспокойст​во; не может сидеть спокойно, всё тело охвачено беспокойством.

Данное психическое состояние сочетается с желтухой, ощуще​нием слабости, пустоты, дурноты в животе; отвращение к пище, да​же к мысли о ней или её запаху; ощущение опухания и распирания в области печени. Язык покрыт густой слизью; вязким, жёлтым налё​том, похожим на горчицу; отпечатки зубов на языке; зловонное ды​хание. Старые врачи лечили такое состояние каломелью.

Желчная колика; увеличение печени; слабость желудка, неспо​собность переваривать пищу; катар двенадцатиперстной кишки; ка​таральное воспаление кишечника с обильной диареей. При осмотре фекалий Podophyllum после их отстаивания вы увидите большое ко​личество воды, а на дне — осадок в виде жидкой кукурузной каши, словно её размешали в воде. Сразу после дефекации стул жёлтый, мутный или жёлто-зелёный, обильный, зловонный, с трупным запа​хом, который пропитывает весь дом; стул выливается фонтаном, словно вода из отверстия в бочке, с бульканьем и большим количест​вом газов. Во время дефекации часто выпадает прямая кишка; фон​танирующий водянистый стул с пролапсом прямой кишки; мягкий стул с сильным натуживанием и выпадением прямой кишки.

Выпадение матки; основные средства этого состояния — Murex, Sepia, Natrum muriaticum. Пациентке Sepia лучше в положении сидя или лёжа; хуже при ходьбе. Отвращение к половому акту; приливы жара; запор с ощущением большой массы кала в прямой кишке; об​легчение после дефекации. Для Murex характерны следующие сим​птомы: облегчение достигается только от надавливания на вульву;

положение лёжа облегчения не приносит; выпадение матки усилива​ется от ходьбы, но пациентка вынуждена ходить из-за боли в спине и тазобедренных суставах. Выраженное сексуальное желание. Боль в правом яичнике, распространяющаяся через всё тело к левой молоч​ной железе. Стреляющая боль в матке.

Само слово «желчь» является характерным признаком Podo​phyllum. И рвотные массы, и стул имеют характерный желчный цвет. Пациент называет себя «желчным»; говорит, что у него «расстроена печень»; у него горький вкус во рту; он сплёвывает желчь; его кожа жёлтого оттенка, у него зелёный стул, характерный для желчного поноса.

Podophyllum нередко излечивает детей, страдающих обильным поносом и выпадением ануса, при отсутствии других симптомов.

У детей Podophyllum имеется особый признак (при этом у ребён​ка может не быть поноса, может даже быть запор): ребёнок лежит в
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постели и во сне катается головой по подушке. Это симптом также есть у Belladonna и Apis melliflca. Apis mellifica лежит на спине, по​вернув голову вбок. Жевательные движения челюстей; иногда соса​ние; более старшие дети скрипят зубами; голова катается из стороны в сторону; если вы приподнимите веки, то заметите косоглазие. Ис​пытуемые ощущали, что глаза будто тянет внутрь. Лекарство излечи​вает подобное косоглазие при конгестии мозга, возникшей вследст​вие внезапного подавления поноса.

Стул ребёнка вместо нормальной окраски похож на мел (Calcarea carbonica). Лишённый желчных пигментов, белый стул у взрослых.

Тело имеет зловонный запах; зловонный пот. Лекарство следует сравнивать с Sepia, Mercurius, Aloe, Sulphur, Murex, Nux vomica.
PSORINUM
Psorinum похож на Sulphur. Пациент не переносит мытья. Кожа всего тела, особенно на лице, выглядит грязной даже после того, как пациент тщательно помылся. Грязный, неопрятный, неприятный внешний вид, пациент словно покрыт грязью. Кожа шероховатая и нечистая, легко трескается, покрывается кровоточащими трещинами;

грубеет и шелушится. Больной не может дочиста её отмыть. Кожа на руках грубая, легко трескается, становится толстой и шелушащейся;

покрывается мелкой шелушащейся сыпью; руки постоянно кажутся грязными. Многие симптомы со стороны кожи усиливаются от мы​тья и в тепле постели. От тепла кожа начинает чесаться; зуд от но​шения одежды из шерсти. Зуд в тепле постели; продолжает расчёсы​вать, пока не появятся ссадины, а затем струпья. Когда больное ме​сто заживает, появляется зуд, вынуждающий расчёсывать это место. Голени и предплечья покрыты ссадинами от расчёсов. Сильнейший зуд в тепле постели, даже без наличия сыпи. Кожа нездоровая, ка​жется грязной, немытой; покрыта проступающими капиллярами и расширенными венами. Это состояние предшествует появлению сы​пи. От расчёсов образуются струпья, а после появляется сыпь. Пус​тулы, папулы, корки, фурункулы; высыпания с выделением водяни​стой жидкости. Если высыпания существуют какое-то время, то кор​ки и везикулы начинают сливаться; кожа становится толстой и уплотнённой, из-под старых корок появляются новые высыпания;

саднение, зуд, покалывание, парестезии, кровотечения.

Экзема лица и волосистой части головы; вся голова покрыта кор​ками; выпадение волос; сочащаяся жидкость приподнимает корки, из-под которых проступают новые везикулы; кожа напоминает сы-
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рую говядину; щиплет так, что ребёнок постоянно теребит сыпь ру​ками; хуже ночью, от тепла постели, от тёплых аппликаций, от всего, что мешает доступу воздуха; лучше от прохладного воздуха и хуже от укутывания. Это не совпадает с общим состоянием Psorinum, для которого характерно ухудшение от свежего воздуха и отвращение к нему.

Высыпания увеличиваются, распространяются, отчего эпидер​мис приподнимается, кожа становится утолщённой, уплотнённой, с расширением сосудистого рисунка; краснеет. Сочащаяся жидкость пахнет падалью или разложившимся мясом; имеет тошнотворный запах.

Зловоние является настолько характерным признаком Psorinum, что это нужно дополнительно отметить; ужасный запах, зловонное дыхание; выделения и сочащаяся из высыпаний жидкость имеют запах падали; стул при поносе, летней диарее, поносе у детей на​столько зловонный, что этот запах пропитывает весь дом; зловонный пот; отвратительно пахнущие бели; отрыжка имеет привкус протух​ших яиц, при этом распространяется соответствующий запах; стул, газы и отрыжка с запахом тухлых яиц; отвратительный вид и за​пах — характерные черты тех пациентов, которые нуждаются в этом лекарстве.

Кожа всё больше утолщается и кровоточит, а высыпания распро​страняются по всему телу. Высыпания на губах, на гениталиях;

крайне зловонные; болезненность и саднение вокруг ануса; изъязв​ление и крайнее зловоние вульвы; язвы на голенях, над большебер-цовыми костями, на тыле кистей, на подъёме стопы, за ушами и на ушах, голове, щеках, крыльях носа, на носу и веках. Жирная кожа. Высыпания сопровождаются покраснением слизистой носа, рта, губ и конъюнктивы. Веки утолщаются и выворачиваются наружу, как при эктропионе; грануляции и уплотнение слизистых, которые ста​новятся похожи на хрящи; краснота и изъязвление. Изъязвление ро​говицы; слезотечение; выворот век с выпадением ресниц. Вид боль​ного пугающий: красные глаза, высыпания на лице, красная кожа с сочащимся густым жёлтым отделяемым. На ранних стадиях отде​ляемое беловатое и жидкое или беловатое и густое. При давно суще​ствующей сыпи под струпьями появляются язвы, а отделяемое ста​новится густым, жёлтым, гнойным. Жёлто-зелёные выделения из глаз и носа. Ужасно зловонные, клейкие выделения из носа, похожие на выделения Mercurius, Silicea, Calcarea phosphorica. Hepar. В гла​зах скапливается зловонный гной.
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Насморк с густыми жёлтыми выделениями. Пациент всё время простуживается. При насморке нос то сухой, то из него течёт; боль​ной не выпускает из рук носовой платок; всё время сморкается. На ранних стадиях насморка он делает это постоянно, но ничего не от​ходит и облегчения не наступает. Это настолько яркое состояние, что иногда его принимают за постоянную сенную лихорадку, которая сохраняется весь год и усиливается к осени. Описанное состояние тесно связано с сенной лихорадкой; заложенность носа осенью; ка​таральное воспаление носа и глаз. Сенная лихорадка — одно из са​мых сложных состояний в плане подбора лекарства. Она развивается на фоне слабой конституции, которую необходимо укрепить прежде, чем уйдёт сама сенная лихорадка. Это проявление псоры, возни​кающее раз в год, и воздействовать нужно именно на псорный ми​азм. У большинства людей изменения наступают только через не​сколько лет, а не за один сезон, так что не отчаивайтесь. При ката​ральном воспалении сенная лихорадка нередко является следствием неправильного лечения тяжёлых форм лихорадки.

Пациент Psorinum всегда ослаблен. Даже после короткой прогул​ки ему уже хочется домой. Пациенту хуже на свежем воздухе. Ему трудно дышать на свежем воздухе; трудно дышать, когда он стоит;

ему хочется пойти домой и лечь, чтобы одышка прошла. Этот сим​птом может возникать при астме или при сердечной одышке. Для этих болезней характерно улучшение состояния в положении сидя и на свежем воздухе, однако больной Psorinum стремится в тёплое ме​сто, стремится лечь и хочет остаться в одиночестве.

В организме больного Psorinum замедлены все функции; состоя​ние паретической слабости. Он не может поправиться после лихо​радки; у него замедлено пищеварение; стул нормальный, но для его изгнания приходится прикладывать большие усилия; мочевой пу​зырь переполнен, но моча вытекает медленно и возникает ощуще​ние, что часть её остаётся в пузыре; больной не может полностью опорожнить мочевой пузырь и прямую кишку, и ему приходится де​лать несколько попыток. Хотя стул мягкий и вполне нормальный, его не удаётся выделить за один раз.

У псорического пациента начинается тифоидная лихорадка; за​тем её лечат, или она течёт обычным образом, и наступает время вы​здоровления. Лихорадка прошла, но у пациента нет аппетита; ему никак не становится лучше; он стремится лежать, не хочет двигать​ся; ему хуже в положении сидя, он лежит на спине; больному трудно дышать, и он лежит, раскинув руки в стороны, разбросав их поперёк кровати; это облегчает дыхание и улучшает работу грудной клетки;
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он слаб и утомлён; одна доза Psorinum усилит реактивность, остано​вит потливость, повысит аппетит и сделает дыхание более свобод​ным.

Необходимость назначения Psorinum часто возникает в том слу​чае, когда назначаемые лекарства помогают лишь на короткое время, а затем симптомы изменяются и требуется уже другой препарат. Это состояние слабой реактивности.

Со стороны психики мы имеем несколько характерных призна​ков. Тоска, безнадёжность; для него небо затянуто тёмными тучами, всё представляется в чёрном свете. Думает, что дела на грани краха;

что ему грозит бедность; что его грехи не позволяют ему надеяться на спасение. Эти мысли становятся навязчивой идеей в течение дня, это же снится больному по ночам. Всепоглощающая тоска; уныние;

он не испытывает удовольствия от общения с близкими; считает, что радости — не для него. Его дела идут в гору, а ему кажется, что он скоро разорится. Достижения и успехи не радуют его. Крайняя раз​дражительность, хочет быть один. Отвращение к мытью. Поглощён тревогой, могут возникать даже мысли о самоубийстве. Если он за​болевает, то сразу отчаивается в возможности выздоровления.

Даже когда у больного нет высыпаний, постоянный зуд по ночам доводит его до отчаяния. Если он сбрасывает одеяло, то замерзает, а если укрывается, то возникает зуд. Чувствительность к холоду, хотя кожные симптомы усиливаются от тепла. Покалывание, зуд, мураш​ки, парестезии.

Лекарство особенно подходит субъектам с подорванным здо​ровьем, у которых при выходе из помещения на свежий воздух воз​никает головокружение, им становится плохо, у них возникает жела​ние пойти домой и лечь; больной боится задохнуться.

Застарелые хронические периодические головные боли с ощуще​нием голода, часто ощущение голода сохраняется в течение всего времени, пока болит голова; должен вставать по ночам, чтобы по​есть. Иногда головная боль проходит от еды. Голодание вызывает головную боль. Сильнейший прилив крови к голове, горячее лицо, волосы, мокрые от пота, ощущение голода. Головная боль возникает каждую неделю или раз в две-три недели. Всякий раз, когда пациент с непокрытой головой оказывается на ветру, он простуживается, а затем появляется головная боль. Переохлаждение вызывает либо на​сморк, либо головную боль. Головная боль сильная, пульсирующая, словно по голове стучат маленькие молоточки, лицо красное, голова горячая, т.е. это конгестивная головная боль; иногда с потливостью. Голодная головная боль с сухим кашлем в зимнее время. Сухой,
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упорный, мучительный кашель без выделения мокроты. Если кашель прекращается, возникает головная боль. Таким образом, жалобы че​редуются. Головная боль проходит, и начинается кашель или появля​ется сыпь; зимой головная боль чередуется с сыпью.

Голова холодная; носит меховую шапку летом; хуже от раскры​вания головы (Silicea), после стрижки волос {Belladonna, Glonoinum, Sepia). Пациенту Hepar тоже хуже от холода.

Мокнущая сыпь, псориаз в зимнее время. Мокнутие усиливается в сухую холодную или влажную холодную погоду, от умывания в холодной воде, от мытья посуды.

«Волосы сухие, безжизненные, легко спутываются, склеиваются;

их необходимо всё время расчёсывать».

Хроническая зловонная оторея; густые, гнойные, зловонные жёлтые выделения из ушей; с запахом протухшего мяса; постоянные выделения; сыпь вокруг ушей и за ушами. Выделения вследствие скарлатины; абсцесс среднего уха; воспаление среднего уха; разрыв барабанной перепонки; длительные выделения из абсцесса; зловон​ные выделения. «Оторея с головной болью; жидкие гнилостные вы​деления, ужасно зловонные, с запахом протухшего мяса; крайне зло​вонные, гнойные, коричневые выделения из левого уха, в течение почти четырёх лет». Оторея в сочетании с водянистым, зловонным поносом. Корки на ушах, влажная перхоть за ушами.

Заболевания зубов. Болезнь Ригга, зубы расшатываются; дёсны отслаиваются от зубов, становятся губчатыми, мягкими, легко кро​воточат, имеют синюшный цвет; зубы выпадают. Язвы на языке и во рту; афтозный стоматит у младенцев; афты, молочница; язвенный стоматит; воспаление горла, хронические язвы в глотке. Хрониче​ское утолщение и удлинение язычка. Увеличение миндалин, около​ушных и подчелюстных желез; они становятся твёрдыми и болез​ненными при прикосновении; при простуде увеличиваются. Болез​ненные шейные лимфоузлы.

Хронические недомогания органов брюшной полости с рас​стройствами стула. Необходимо тужиться, чтобы выделить даже мягкий стул (Nux moschata. Alumina). Хронический понос; ужасно зловонный, частый стул круглые сутки (в отличие от Sulphur, наибо​лее близкого лекарства). Нормальный стул выделяется только с не​скольких заходов.

Хроническая рвота; язва желудка, часто в сочетании со вздутием желудка. Постоянная кислая отрыжка, повышенная кислотность. Рвота и стул с кровью. В этом нет ничего удивительного, так как у Psorinum есть тенденция к возникновению кровотечений, особенно
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маточного. У средства есть все разновидности менструальных рас​стройств, особенно длительные менструации. У женщины случился выкидыш, и плацента вышла, но после этого каждые несколько дней выделяются небольшие кусочки ткани и ярко-красная кровь со сгу​стками, или спустя много дней и недель остаётся небольшое подте-кание ярко-красной крови; каждый раз, когда пациентка встаёт на ноги, подтекание возобновляется; нет тенденции к стойкому выздо​ровлению. Данному состоянию соответствуют два лекарства — Sul​phur и Psorinum. Выраженное состояние расслабленности, субинво​люция матки. Матка после родов не сокращается до нормальных размеров, тенденция к кровотечениям, состояние атонии.

«Мягкий стул, выделяется с трудом» — не забывайте об этом симптоме. Стойкий запор. Кровотечение из прямой кишки. Понос у новорожденных; часто в первые дни жизни возникает страшно зло​вонный стул, со слизью, с непереваренным молоком; при этом на​блюдаются рвота и продолжительная слабость, ребёнок источает зловоние; ребёнок кажется грязным; заострённые черты лица (Anti​monium tartaricum), осунувшееся лицо. Psorinum вызывает реакцию и излечивает или изменяет состояние ребёнка, которое уже можно вылечить простым средством. От ребёнка исходит не тот кислый за​пах, который характерен для Hepar. У Hepar, несмотря на мытье, от ребёнка пахнет кислым, как от скисшего молока; пелёнки, моча, стул и пот пахнут кислым. Это выраженный общий признак Hepar. У ре​бёнка Psorinum стул пахнет тухлыми яйцами, этот же запах у отрыж​ки и газов. Зловоние стула ужасное, но оно не имеет тенденции про​питывать всё вокруг, как у Baptisia. У Baptisia стул густой, глини​стый, а у Psorinum он водянистый, коричневый, фонтанирующий, может иметь примесь крови. Хроническая диарея, неудержимый по​зыв к дефекации возникают рано утром. Горячие, обжигающие газы;

с запахом тухлых яиц (Arnica montana и Staphisagrid). Непроизволь​ный стул по ночам (стул China чёрный, профузный, водянистый, возникает по ночам и после еды). У Psorinum мы видим неудержи​мые позывы, как у Sulphur, метеоризм, как у Oleander и Aloe, труд​ное выделение мягкого стула, как у Alumina, China и Nux moschata.
В некоторых случаях Psorinum мы видим состояние прострации, в том числе и упадок сил в половой сфере. У женщин отвращение к сексу возникает не так уж редко, но для мужчин такие жалобы неха​рактерны. При этом, как у женщин, так и у мужчин, возникает от​вращение к сексу, который перестаёт доставлять удовольствие. Па​циент может вступить в половую связь, у него нет проблем с эрекци​ей, так что это не импотенция, но секс перестаёт приносить
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удовольствие. Импотенция появляется позже. «Отсутствие эрекций;

дряблые гениталии». «Отвращение к половому акту; импотенция, отсутствие эякуляции во время полового акта». «Выделение секрета предстательной железы перед мочеиспусканием».

Застарелый гнойный уретрит, безболезненные выделения; сим​птом «последней капли»; дряблые и холодные гениталии; подтекание белого или жёлтого гноя после назначения хорошо подобранного средства (Sepia, Sulphur, Alumina, Psorinum). Psorinum показан в пер​вую очередь при необычном зловонии, исходящем от гениталий. У Thuja имеется тошнотворный, сладковатый запах; бородавки на крайней плоти; сладковатый запах остаётся даже после мытья.

Psorinum излечивает многие жалобы со стороны сердца. Сердце​биение от малейшего усилия, лучше в положении лёжа. Колющие боли, уменьшающиеся в положении лёжа. Сердечные шумы с обеих сторон. Шум митральной регургитации. Ревматический перикардит. Сердечные симптомы с общей слабостью, тёмным лицом, полубес​сознательным взглядом. Слабый, нерегулярный, быстрый пульс.

Ещё раз подчеркнём модальности. Пациенту хуже на свежем воздухе, в положении сидя, за письменным столом; он хочет лечь;

хочет дать отдых грудной клетке и лёгким, поэтому ложится. Астма​тическая одышка уменьшается в положении лёжа и усиливается при приведении рук к туловищу. Подобные симптомы имеются у очень небольшого числа лекарств, и ни у одного они не выражены так яр​ко, как у Psorinum.
Лихорадочное состояние. Перемежающаяся, желчная лихорадка, лихорадка при простуде. Пациент такой горячий, что руки под одея​лом кажутся погружёнными в горячую ванну; жар заставляет высо​вывать их наружу. Это не сухой жар Belladonna, но он такой же сильный. Пациент покрыт горячей испариной. Пот при лихорадке почти кипит и покрывает всё тело. Тело и голова горячие, пациент покрыт горячей испариной под одеялом. (Это же наблюдается у Opium, но у этого лекарства также имеются сильнейшая конгестия головы и апоплексическое состояние.) При перемежающейся лихо​радке у больного на улице возникает одышка. Он стремится домой;

он слаб и истощён, взбирается по лестнице на карачках. Стадия оз​ноба не выражена, а жар очень интенсивен и пот обилен. Пациент почти в ступоре, сознание затуманено, заторможенность, не может отвечать на вопросы; красное, отёчное, крапчатое лицо. «Пот обиль​ный, холодный, липкий, появляется при малейшем усилии». Это особая форма лихорадки, возникающая у ослабленных пациентов с подорванным здоровьем. После тифоидной лихорадки пациент поте-

PULSATILLA
1091
ет, даже поворачиваясь в кровати, от малейшего усилия; пот холод​ный. Профузные ночные поты. Ночные поты у чахоточных больных;

больной под одеялом ощущает ужасный жар, обильно покрыт горя​чим потом; полубессознательное состояние.

Крайнее истощение; сморщенная, нечистая кожа; её невозможно отмыть. Зловонные испражнения; сильное истощение; усиление рос​та волос на лице, пух на лице (Natrum muriaticum. Psorinum, Sulphur, Calcarea carbonica); ужасное зловоние, несмотря на мытьё; похуда-ние, несмотря на волчий аппетит. Неприятный запах должен наво​дить на мысль о Psorinum.
PULSATILLA
Pulsatilla считается очень хорошим лекарством для женщин, блондинок, особенно блондинок, любящих поплакать. Это один из полихрестов, одно из самых часто используемых лекарств, которым подчас злоупотребляют.

Пациентка Pulsatilla — симпатичная особа, её можно встретить в любом дворе, где есть много маленьких девочек. Она плаксива, полнокровна и обычно не производит впечатления больной, хотя она нервозна, суетлива, переменчива, покорна, сговорчива. Она мягкая, нежная, плаксивая, но также довольно раздражительная, не в смысле сварливости; просто её легко взволновать, очень легко обидеть, ей всё время кажется, что ею пренебрегают, или боится, что ею начнут пренебрегать; крайняя чувствительность в области отношений. Ме​ланхолия, тоска, плаксивость, отчаяние, отчаяние на религиозной почве, фанатичность; обилие капризов и причуд; фантазии; легко начинает волноваться. Ей кажется, что опасно находиться в обществе лиц другого пола, опасно делать некоторые вещи, хотя они и распро​странены в обществе. Эти фантазии распространяются также на еду. Воображает, что молоко нельзя пить, поэтому не пьёт его. Вообража​ет, что людям нельзя есть определённые продукты. Ярким симпто​мом является отвращение к браку. Мужчина может вбить себе в голову, что сексуальные отношения с женой являются грехом, и из​бегает их. Причуды на религиозной почве; навязчивые идеи на осно​вании религиозных догм; идефикс по поводу Священного Писания;

извращённые понимание и интерпретация Священного Писания себе во вред; педантичное выполнение религиозных обрядов вплоть до фанатичности и безумия; считает, что достигла высшего состоянии духа или что настолько погрязла в грехах, что не может спасти свою
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душу. Так продолжается до тех пор, пока навязчивые идеи не начи​нают касаться всех остальных вещей, а затем появляется склонность сидеть в молчании день за днём. Отвечает на вопросы крайне не​охотно, при этом говорит только «да» или «нет», либо просто кивает головой. Послеродовой психоз у женщины, которая раньше была мягкой, нежной и плаксивой, а позже грустной и замкнутой; она си​дит в своём кресле и весь день либо совсем не отвечает на вопросы, либо просто мотает головой вместо «да» или «нет».

Многие жалобы сочетаются со слабостью желудка и пищеваре​ния или с менструальными нарушениями. Склонность к выкиды​шам; различные менструальные расстройства; ложная беременность. Психические симптомы часто связаны с недомоганиями со стороны яичников и матки.

Кроме типичного психического состояния в целом для лекарства характерны ухудшение в тёплом помещении и улучшение состояния от движения. Плаксивость, тоска и подавленность уменьшаются от ходьбы на свежем воздухе, особенно если он чистый, прохладный и бодрящий. В тёплом помещении возникают ощущение удушья, уси​ление болей и даже появляется озноб; нервный озноб, возникающий, когда пациентка вспотеет в тёплой комнате. Симптомы воспаления, невралгий и ревматизма уменьшаются от холода, холодной пищи и питья, от холодных аппликаций или прикосновения холодных рук. От холодного питья становится лучше, хотя жажды нет. Холодная пища хорошо усваивается, тогда как горячая пища согревает и уси​ливает симптомы. Жажды нет, но ледяная вода вызывает приятное ощущение при прохождении по пищеводу и при попадании в желу​док.

Многие симптомы усиливаются после еды. Чаще еда вызывает лишь ощущение тяжести в желудке, но может усиливать также пси​хические и нервные симптомы. Желудочные симптомы усиливаются по утрам, а психические — ближе к вечеру. Хуже от жирной и обильной пищи. Жалобы возникают из-за употребления жира, свини​ны, жирных продуктов, тортов, пирожных, тяжёлой пищи. Желудок Pulsatilla медленно переваривает пищу. Несколько часов спустя по​сле еды в нём сохраняется ощущение переполнения; ощущение тя​жести в желудке облегчается от медленной ходьбы на свежем возду​хе. Пациентке в целом лучше от медленного движения на свежем воздухе; она выходит из себя, если приходится оставаться неподвиж​но; хуже в покое, лучше становится, если делать что-нибудь, от мед​ленных, спокойных движений всего тела. В облегчении от движения и ухудшении в покое, улучшении на свежем воздухе и ухудшении в
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тёплом помещении заключается сущность этого удивительного ле​карства.

В коже больных Pulsatilla возникает ощущение лихорадочного жара, хотя температура тела у них не повышена. Хуже от тёплой одежды; больная стремится одеть лёгкое платье даже в холодную погоду. Ей не нужно одеваться тепло. Тёплая одежда и одеяла только ухудшают состояние. Часто больной не может носить фланелевую или шерстяную одежду, так как она раздражает кожу, вызывая зуд и высыпания, как у Sulphur, и это неудивительно, так как Pulsatilla и Sulphur служат антидотами друг для друга. Нет лучшего средства, чем Pulsatilla в качестве антидота для Sulphur, если его принимают каждую весну для «очистки крови». Некоторые люди принимают Sulphur до тех пор, пока кожа не станет красной, горячей, раздра​жённой, не переносящей никакой одежды. В данных случаях Pulsa​tilla служит антидотом. Случаи застарелого псориаза; маленькие плоские коричневатые бляшки размером с ноготь большого пальца, ужасно зудящие, у пожилых пациентов Sulphur они излечиваются с помощью Pulsatilla. Для кожи в целом характерны жжение и зуд, хо​тя ещё более характерным для Pulsatilla является такое состояние кожи, которое типично для Lachesis. Кожа крапчатая, состояние, как при рожистом воспалении; багровые пятна; раздутые вены; набух​шие капилляры; вазомоторный паралич капилляров или вен, обу​словливающий крапчатость кожи. Пациенты Pulsatilla имеют харак​терную венозную конституцию. Вены переполнены кровью, состоя​ние стаза, поэтому и возникает перегревание кожи. Поразительно пухлое, красное и багровое лицо при состоянии ложной плеторы. Нередко развиваются припухание и отёчность, особенно во время менструации. Заметное распухание лица и глаз, живота; стопы так отекают, что невозможно надеть обувь; краснота и опухание стоп во время менструального периода, улучшение после начала менструа​ции. У многих таких женщин менструации задерживаются, а в тече​ние недели или десяти дней возникают предвестники в виде багро​вого, красного, опухшего лица; вздутия живота; одышки; начало менструации ослабляет все эти симптомы. Эти симптомы выявляют​ся у больной примерно за одну-две недели, при этом ей лучше от медленного движения на свежем воздухе. Одышка в тёплом помеще​нии; она хочет раскрыть все окна; ощущение удушья и нехватки воз​духа в тёплой постели по ночам. Эти симптомы нарастают, пока не начнётся менструация. Желудок переполнен и растянут, так что не​возможно ничего съесть. Нет аппетита, есть ничего не хочется.
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Наряду с венозным застоем для этого средства характерно воз​никновение язв вокруг варикозных вен. Из язв выделяется чёрная, легко сворачивающаяся кровь с маленькими чёрными сгустками;

кровотечение не обильно; легко формируются сгустки, кровь тёмная, дёгтеобразная, зловонная. Кровотечение или подтекание крови из язв, выделение кровянистой жидкости или очень густой жёлтой или зелёной субстанции.

Теперь переходим к катаральному состоянию. Везде, где есть слизистые оболочки, возникает катаральное воспаление. Слизистые покрыты багровыми пятнами, сухими пятнами; распухшие, отёчные, они выглядят, как при рожистом воспалении. Воспалённые слизи​стые повсюду имеют багровый цвет, отражающий венозную конге​стию. Наиболее характерны густые, зелёные, жёлтые катаральные выделения. Катаральные выделения, как правило, носят нераздра​жающий характер, за исключением белей, вызывающих экскориа​цию промежности. Из глаз, ушей, носа и бронхов выделения густые, жёлтые, зелёные и нераздражающие, но такие же густые, жёлтые и зелёные бели вызывают раздражение. Но не забывайте о Pulsatilla и в случаях нераздражающих белей, когда выделения из влагалища имеют свойства, характерные для препарата в целом. Выделения часто зловонные, иногда могут иметь кровянистый или водянистый характер, но и тогда в них имеется примесь жёлто-зелёного гноя.

Пациент Pulsatilla страдает от головокружения, возникающего из-за нарушений зрения, что можно исправить ношением хорошо подобранных очков; это сочетается с тошнотой, хуже становится в положении лёжа, от движения, от движения глаз, лучше в прохлад​ном помещении, при езде на холодном воздухе. Стоит больной войти в тёплое помещение, как у неё начинается тошнота, вплоть до рвоты. Головокружение со рвотой после еды.

У Pulsatilla имеются сильнейшие головные боли. Головные боли у школьниц, у которых должна начаться менструация. Головная боль во время менструации. Головная боль в сочетании с подавлением менструаций, с нарушениями менструального цикла; она не является следствием этих нарушений, а лишь сочетается с ними. Головная боль Pulsatilla чаще локализуется в висках и боковых отделах голо​вы. Головные боли перед менструацией, а также во время и после неё; но более всего характерны предменструальные боли, когда име​ется общее состояние конгестии, застоя, расширения вен; и облегче​ние болей с появлением нормальных менструальных выделений. В тех же, достаточно частых случаях, когда симптомы со стороны го​ловы и нервов сопровождают менструацию, выделения крайне скуд-
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ные, нередко их не намного больше, чем при белях, и лишь в один из дней выделяется маленький сгусток тёмной крови. Особенностью Pulsatilla являются односторонние головные боли и односторонние жалобы. Потоотделение с одной стороны головы и лица; лихорадка на одной стороне тела; одна сторона холодная или нормальная, а другая — горячая. Я помню случай послеродовой лихорадки, когда одна сторона тела была покрыта потом, а на другой был сухой жар;

при этом других симптомов не было. Я назначил Pulsatilla, и больная выздоровела.

Головная боль Pulsatilla часто носит пульсирующий, конгестив-ный характер; сильный жар в голове; лучше от холодных апплика​ций, надавливания, иногда от медленного движения, хуже в положе​нии лёжа и от неподвижного сидения; лучше от медленной ходьбы на воздухе; боль усиливается к вечеру и постепенно нарастает в те​чение вечера и ночи, хуже от движений глаз и наклона вперёд. Часто боли бывают сжимающими, пульсирующими и конгестивными. Пе​риодические мигрени с тошнотой, со рвотой кислой пищей. Голов​ная боль от переедания. Хотя больная очень любит мороженое, от него возникают головная боль и конгестия желудка.

Глаза. Катаральные симптомы. Пустулы вокруг век и на глазном яблоке; на роговице. Признаки воспаления. Густой, жёлто-зелёный гной. Грануляции на веках. Постоянное образование маленьких пус​тул. Изолированные грануляции на веках, возникающие то там то здесь, или группы грануляционных образований, не больше була​вочной головки. Веки воспалённые, легко кровоточащие. Каждый раз, когда возникает простуда, она оседает в глазах и в носу. Глаза красные, воспалённые; выделения из глаз. Катаральное поражение глаз гонорейного характера у младенцев; офтальмия новорож​денных. В первые дни жизни ребёнок часто нуждается в том же кои-ституциональном средстве, что и мать. Жёлто-зелёные выделения из глаз; глазам лучше после умывания тёплой или прохладной водой;

даже совсем холодная вода вызывает улучшение состояния глаз. Больному Sulphur от умывания становится хуже; после него в глазах начинает щипать, жечь, они краснеют. У пациентки Pulsatilla имеет​ся тенденция к образованию ячменей; рецидивирующие ячмени;

больная всё время ходит с ячменями. Пустулы, папулы и маленькие узелки на веках.

Перед менструацией, в особенности у молодых девушек, возни​кает помутнение в глазах, предметы видятся как сквозь дымку или вуаль. Нервные расстройства, подёргивания, приступы слепоты и обмороки. Pulsatilla часто очень помогает на ранних стадиях пара-
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лича зрительного нерва. Пациент постоянно трёт глаза; неважно, есть в них слизь или нет, просто от растирания глаз уменьшается ощущение вуали перед глазами. Pulsatilla излечивает катаракту на начальных стадиях. Зуд в глазах, так же как и в коже. Зуд в ушах, носу, щекотание в горле, трахее.

В ушах мы видим то же катаральное состояние. Густые, жёлтые, зловонные, гнойные, нераздражающие выделения; крайне зловон​ные, иногда кровянистые. Pulsatilla часто необходима при ушных болях у детей; ребёнок нежный, толстый, округлый, румяный и по​стоянно жалобно плачет. Если перед вами случай болей в ухе у ре​бёнка и картины какого-либо лекарства выявить не удаётся, то может подойти Pulsatilla, настолько велико сродство этого препарата с ушами. Ушные боли по вечерам или ночью, лучше от медленной ходьбы по комнате. В случае Chamomilla мы видим сердитого и злобного ребёнка, которому всё не так, ругающегося с няней и мате​рью, которому становится лучше от ходьбы туда-сюда. На Chamo​milla указывает раздражительность. Нетрудно отличить жалобный плач от сердитого, сумасшедшего рёва. Обоим препаратам лучше от движения и тогда, когда их носят на руках. И тот и другой капризни​чают, просят то одного, то другого, никогда не бывают довольны;

хотят, чтобы их развлекали. Но ребёнок Pulsatilla, когда хочет, чтобы с ним поиграли, плачет жалобно, а ребёнок Chamomilla злобно ревёт. Вам захочется приласкать одного и отлупить другого.

Болезни ушей с перфорацией барабанной перепонки, которая не заживает; воспаление среднего уха. Абсцесс среднего уха; воспале​ние среднего уха; обильные, густые, кровянистые выделения, позже становящиеся жёлто-зелёными. Больному становится хуже и хуже, ему плохо и днём и ночью, вплоть до перфорации барабанной пере​понки. При вспышках таких болезней в определённой местности чаще всего бывают показаны Mercurius, Hepar и Pulsatilla. Заболева​ния ушей после болезней, сопровождающихся сыпью. Зловонные катаральные выделения, возникшие как осложнение скарлатины или кори; у неправильно леченных и перегруженных лекарствами паци​ентов. Воспаление и опухание ушной раковины; рожистое воспале​ние с багровым цветом кожи. Корки на козелке ушной раковины.

Пациент предрасположен к рецидивирующим приступам на​сморка, с чиханьем и заложенностью носа; с повышением темпера​туры, которое может сопровождаться ознобом, жаром и потливо​стью. Боли в лице, распространяющиеся от носа. По вечерам из носа обильно текут водянистые выделения с чиханьем; утром нос зало​жен, с густыми жёлто-зелёными выделениями. Pulsatilla соответст-
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вует хроническим катарам с густыми, жёлто-зелёными, нераздра​жающими выделениями; заложенностью носа; обильными выделе​ниями; зловонным запахом из носа; с разными неприятными запаха​ми в носу, иногда с запахом навоза; обычно это состояние описыва​ется просто как зловонный катар. В носу скапливаются крупные, кровянистые, плотные, жёлтые корки; они твердеют и высмаркива-ются по утрам, вместе с густым жёлтым гноем. В хронических слу​чаях возникают потеря обоняния и вкуса. Слизистые оболочки утолщаются, в них возникает нагноение, с образованием корок и язв. Ощущение переполнения в верхних отделах носа; заложенность и ощущение переполнения в хоанах. По утрам больной отхаркивает массу густой жёлтой слизи, с корками, очень часто зловонной для окружающих. Многие пациенты Pulsatilla при таком катаральном состоянии ощущают уменьшение ужасного зловония после высмар-кивания большого количества корок. Корки, состоящие из высохше​го гноя или слизи с гноем, накапливаются в течение нескольких дней, это вызывает ужасный катаральный запах; как только корки высмаркиваются, запах исчезает и больной чувствует облегчение, пока, спустя несколько дней, корки не образуются вновь. Пациенту в целом лучше на свежем воздухе и хуже в тёплом помещении. Ему дышится легче на свежем воздухе, в тёплом помещении он задыха​ется. Но иногда в тепле именно нос пациента перестаёт дышать и усиливается чиханье.

Потеря обоняния сопровождает как острый, так и хронический катар. Нос сильно заложен по вечерам; пациент легко отсмаркивает-ся, прочищает нос в течение дня, но вечером нос заложен и прочис​тить его невозможно. Не забывайте, что и психические симптомы усиливаются к вечеру. Утром больной встаёт с заложенным носом, но может его прочистить; во рту он чувствует неприятный привкус, язык обложен, тухлый вкус во рту, ему приходится тщательно чис​тить зубы и полоскать рот, прежде чем позавтракать. Так что вы ви​дите, как симптомы со стороны рта и желудка усиливаются утром, а психические симптомы, как и заложенность носа, — вечером. Срав​ним эти симптомы с кашлем. У Pulsatilla имеются сухой кашель ве​чером и влажный кашель утром. Мокрота обильно отхаркивается по утрам, а вечером в груди возникает ощущение сухости, стянутости, сжатия. Вечером появляется ощущение заложенное™ в груди, вызы​вающее одышку. Ещё раз вспомним, что Pulsatilla — одно из тех ле​карств, которые являются последней надеждой для больных застаре​лыми катарами с потерей обоняния, густыми жёлтыми выделениями и улучшением состояния на свежем воздухе; когда пациенты произ-
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водят впечатление нервных, робких, мягких людей; имеются зало-женность носа по ночам и обильные выделения с утра.

При катаре и острой простуде часто возникает носовое кровоте​чение, больной сморкается кровью; корки плотно прилипают к стен​кам, а когда они отрываются при высмаркивании, возникает крово​течение; носовое кровотечение вообще возникает очень легко, пред​расположенность к постоянным носовым кровотечениям. Носовые кровотечения во время менструации; перед менструацией; при по​давлении менструаций; кровь тёмная, густая, со сгустками, почти чёрная, венозная. Особенно часто подобные больные с катарами встречаются среди женщин с запаздывающими, скудными, светлыми менструациями, похожими на бели; с кровянистыми менструациями, оставляющими на белье только небольшое тёмное пятнышко или маленький сгусток. Хлоротичные пациентки, с менструациями лишь раз в два или три месяца; хлоротичные девушки с нерегулярными менструациями, предрасположенные к данным катаральным состоя​ниям.

Pulsatilla является очень ценным средством при сенной лихорад​ке. Лечение сенной лихорадки требует тщательнейшего изучения случая, а так как такие больные очень озабочены своим недомогани​ем, они могут отказываться обсуждать всё остальное; им нужно вы​лечить сенную лихорадку, а не геморрой, утолщение кожи на подош​вах, боли в крестце, чередование поноса с запором; они не желают, чтобы их об этом расспрашивали, тем более что эти симптомы в пе​риод сенной лихорадки всегда улучшаются. Иногда больной вообще может сказать, что он полностью здоров, когда у него нет сенной лихорадки. Он может хорошо себя чувствовать, но совершенно здо​ровым он быть не может; у него всегда есть какие-то симптомы, про​сто он не хочет тратить на них время. Симптомы самой сенной лихо​радки вряд ли укажут вам на подходящее пациенту лекарство.

Другой больной может страдать эпилепсией, но если вы попы​таетесь по симптомам приступа найти лекарство, способное изле​чить пациента, вы сделаете ошибку Если острый, одинаковый для всех больных симптом выявляется несколько раз, то сложно обнару​жить его особенности у конкретного пациента. Он мало что может сообщить вам об особенностях сенной лихорадки. Все симптомы, которые вы предполагаете, у него имеются. Почти никогда при таких бурных состояниях острые проявления приступа не укажут на необ​ходимое лекарство. Вы должны искать необходимые симптомы, изу​чая состояние больного перед развитием сенной лихорадки. Эти простейшие симптомы имеют огромную ценность. Иногда важно
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знать, какая часть тела была поражена непосредственно перед пора​жением носа. Иногда вы обнаружите симптомы со стороны спины:

сильнейшая болезненность в спине, облегчающаяся в положении лёжа на чём-нибудь твёрдом. Лишь у небольшого числа лекарств есть этот симптом. Однако больной об этом вам не расскажет, а будет упорно твердить о сенной лихорадке. У многих нервозных женщин приступ начинается с чиханья и водянистых выделений, а затем вы​деления становятся обильными, густыми, жёлто-зелёными. Эти сим​птомы — всего лишь обычные проявления сенной лихорадки, а вот спина сможет вывести на лекарство, которое вылечит нос.

У пациентки Pulsatilla можно также выявить много симптомов менструальных нарушений и выпадения матки. С началом сенной лихорадки остальные симптомы уменьшаются, и больная ничего не ощущает, кроме проявлений сенной лихорадки, однако все симптомы взаимосвязаны. У Natrum muriaticum симптомы усиливаются по ут​рам и до полудня, тогда как у Pulsatilla они усиливаются вечером, когда нос становится заложенным густой, жёлто-зелёной, вязкой слизью, а после высмаркивания в носу остаются сухость, жжение, пощипывание; если же помещение на ночь натоплено, пациентка не может уснуть. Симптомы Natrum muriaticum немного похожи в от​ношении ощущения жжения и невозможности спать ночью в тёплой комнате. Выделения Natrum muriaticum также могут продолжаться днём и ночью. У нас есть группа острых симптомов, при которых иногда показана Pulsatilla: обильные водянистые выделения, закан​чивающиеся чиханьем, однако сначала необходимо подумать о Carbo vegetabilis. Arsenicum album. Allium сера. Euphrasia.
У Carbo vegetabilis имеются водянистые выделения с раздраже​нием, распространяющимся в грудную клетку, охриплостью и сад-нением. На Allium сера указывает совокупность характерных сим​птомов: раздражающие выделения из носа и нераздражающие — из глаз; в гортани такое ощущение, словно в ней засели крючки, иногда оно распространяется ниже гортани; такое состояние всегда указы​вает на Allium сера; для него характерно ухудшение в тепле, как и у Pulsatilla. Состояние Euphrasia напоминает Allium сера, только вы​деления из глаз при этом обильные, водянистые и жгучие, слезы вы​зывают жжение в глазах и раздражение щёк; выделения из носа, на​против, нераздражающие, как у Pulsatilla; иногда поражение опуска​ется в грудную клетку, но это уже не будет состоянием Euphrasia.
Больному lodium хуже в тёплом помещении; у него густые, жгу​чие, раздражающие, жёлто-зелёные выделения из носа; но основное отличие пациента lodium заключается в том, что одновременно с
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возникновением жалоб у него развиваются исхудание и сильный го​лод.

Выделения Kali hydriodicum густые, желтоватые, усиливающиеся в тепле, с выраженным саднением и жжением в носу; нос крайне болезнен при надавливании снаружи; болезненность у корня носа; у больного ноет всё лицо, он крайне беспокоен; стремится всё время ходить на свежем воздухе, не уставая при этом.

Arsenicum iodatum: тревога, беспокойство и слабость; частое чи​ханье и обильные водянистые выделения из носа, вызывающие жже​ние губ. Жгучие, водянистые выделения из глаз, как у Arsenicum al​bum. Если больной Arsenicum album стремится укутаться очень теп​ло, хочет прикладывать к глазам горячие примочки и ему становится лучше только после втягивания в нос горячей воды, то пациенту Ar​senicum iodatum хуже в тепле. У этого лекарства через несколько дней после периода чиханья выделения -густеют, становятся вязкими, похожими на густой жёлтый мёд, раздражающими; возникает сильная боль у корня носа и в глазах; часто с саднением в груди и одышкой. Одышка имеется у Arsenicum album. Arsenicum iodatum, lodium. Kali hydriodicum. Sabadilla; и именно эти средства наиболее часто показаны при астматической форме сенной лихорадки. Если жалобы возникли вскоре после того, как пациент перегрелся, вы должны тщательно сравнить Silicea, Pulsatilla и Carbo vegetabilis. Имеется ещё одна группа лекарств, у которой заложенность носа не облегчается от выделений. Больной всё время хочет высморкаться, но облегчения от этого не возникает. Это сразу наводит на мысль о Lachesis, Kali bichromicum. Psorinum, Naja и Sticta pulmonaria.
Выделения из носа у Psorinum обильные, водянистые, они могут быть как раздражающими, так и мягкими. Заложен нос, как правило, на свежем воздухе; улучшение наступает в тёплом, закрытом поме​щении и в положении лёжа; может возникать одышка, которая уменьшается от раскидывания рук перпендикулярно туловищу. Сен​ная лихорадка является псорической болезнью. Одна доза Psorinum изменит симптомы таким образом, что картина станет яснее. Назна​чение этого препарата в период приступа — не самая удачная затея. Если проявления острого приступа слишком сильны, то их можно ослабить, подобрав лекарство короткого действия.

Больной Nux vomica свободнее дышит на свежем воздухе, а в те​пле его нос заложен; то же самое происходит ночью; и хотя из носа на подушку течёт, он остаётся заложен, как и у Pulsatilla, Bryonia, соединений lodium. Arsenicum iodatum и Cyclamen. He подумайте, что я перечисляю препараты для лечения сенной лихорадки, так как
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нет препаратов для лечения отдельных болезней. Чтобы лечить, нужно максимально тщательно изучить конституцию больного.

Лицо болезненное, часто крапчатое, багровое, с примесью жёл​того и нездоровых оттенков; венозное опухание; ощущение пере​полнения; нередко лицо румяное, словно пациент здоров, и его даже могут считать симулянтом; частые приливы крови и жара к лицу;

иногда лицо осунувшееся; тёмные круги вокруг глаз; лицо земли​стое, зеленоватое, хлоротичное. Рожистое воспаление на лице; ро​жистые пятна, распространяющиеся с лица на волосистую часть го​ловы, с жалящей и жгучей болью; при этом кожа лица крайне чувст​вительна к прикосновению.

Свинка; воспаление околоушных желез. Если женщина, болею​щая свинкой, подвергается сильному переохлаждению, у неё возни​кает опухание и воспаление молочных желез. Если девочка просту-живается, то опухание околоушных желез у неё быстро проходит и возникает опухание соответствующей молочной железы, иногда обе​их; или возникает в одной, а затем переходит на другую. У мужчин это происходит с яичками. Pulsatilla является одним из наиболее важных лекарств при подобном метастазировании болезни; для этого средства характерны блуждающие жалобы. Pulsatilla наиболее часто применяется при сильном опухании яичек у мальчиков вследствие свинки. Другим средством является Carbo vegetabilis, но тогда это должен быть пациент Carbo vegetabilis. При блуждающих симптомах также может быть полезен Abrotanum. Для Pulsatilla очень характер​ны блуждающие боли; ревматизм переходит с сустава на сустав, по​являясь то там то здесь; невралгические боли перемещаются с места на место; воспаление переходит с одного лимфоузла на другой. При этом Pulsatilla отличает следующая особенность: блуждают одни и те же симптомы; они переходят с места на место, но болезнь оста​ётся прежней. У Abrotanum меняется весь диагноз; т.е., по словам аллопатов, «появляется новая болезнь». У больного может быть сильнейший понос, его невежественно подавляют; в результате воз​никает ревматическое воспаление, которое считают уже новой бо​лезнью. После подавления диареи или кровотечения или после уда​ления геморроидальных узлов болезнь ищет выход и находит его в другом месте. Когда у ребёнка подавляется летний понос, это может приводить к появлению симптомов со стороны головного мозга, по​чек, печени, общему истощению, с исхуданием, распространяющим​ся снизу вверх. Всё это характерно для природы Abrotanum.
Желудок. Несколько часов спустя после еды больной полным ртом отрыгивает кислую, прогорклую или горькую жидкость, кото-
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рая поднимается из желудка; постоянная отрыжка прогорклой пи​щей. Некоторые пациенты не могут переварить сливочное масло; не в состоянии употреблять в пищу оливковое масло. Все виды непри​ятного привкуса во рту. После еды проходит несколько часов, а пища всё никак не переварится. Кислые отрыжки и рвота. Пищеварение замедленно, и к следующему приёму пищи пациент уже голоден;

после еды не возникает насыщения; плохое усвоение пищи. Посто​янная желтушность. Во рту слизь и неприятный привкус. Все эти симптомы усиливаются по утрам. «Скопление слюны и слизи во рту». «Выделение сладковатой или вязкой слюны». «Постоянно сплёвывает пенистую, похожую на хлопок слизь».

Ярким признаком пациента Pulsatilla является полное отсутствие жажды. Сухость во рту, но редко с жаждой. Жажды нет даже во время многочисленных лихорадок, хотя иногда имеются исключе​ния — при высокой температуре жажда может возникать. «Отсутст​вие жажды с влажным или сухим языком». «Желание кислых, осве​жающих продуктов». Больному часто хочется того, что он не сможет переварить; желание лимонада, селёдки, сыра, острых, пикантных, сочных блюд. «Отвращение к мясу, маслу, жирной пище, свинине, хлебу, молоку, копченостям». «Ощущение саднения в желудке и пи​щеводе, как от изжоги». Многочисленные боли в желудке, и на го​лодный и на сытый желудок. Наиболее характерно распирание, взду​тие и повышенная кислотность желудка. Катар желудка. Страстное желание мороженого, пирожных, тортов, хотя они не переваривают​ся и от них становится хуже. Страстное желание того, что вызывает недомогание. Это не такое уж редкое явление. Алкоголик стремится к бутылке, хотя знает, что алкоголь убивает его. У Pulsatilla это же касается пирожных. Ей ужасно хочется жирных сладких тортов, хотя знает, что её от этого вырвет. Страстное желание остро поперченной колбасы, хотя обычная свинина вызывает отвращение.

Pulsatilla вызывает и излечивает желтуху. «Желтуха вследствие хронического гепатита и расстройства секреции желчи, с атонией кишечника; катаральный дуоденит; расстройство пищеварения; ли​хорадка с отсутствием жажды; после приёма хинина».

Множество болезненных состояний проявляется в области жи​вота в виде вздутия, распирания, метеоризма, колик, урчания, бро​жения пищи; нарушения менструального цикла или поноса. Силь​нейшая чувствительность, опухание, болезненность при прикосно​вении; к прикосновению чувствителен весь живот, область желудка и область таза. Вздутие после еды, особенно после жирной и тяжёлой пищи. Расширение вен; общий венозный застой. Для лекарства осо-
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бенно характерно вздутие с ощущением переполнения в животе, что мешает больной дышать. У женщины перед менструацией возникает вздутие живота, ощущение нехватки воздуха, заставляющее её сни​мать с себя одежду, она не может носить корсеты и тугие воротнич​ки, ей хочется надеть свободную одежду или лечь в постель — на​столько сильно вздутие живота. Одновременно со вздутием живота возникает опухание лица и губ, краснеют глаза, а также опухают стопы, причём так сильно, что больная не может носить свою обувь. Также возникает тянущее вниз ощущение, сильная слабость поддер​живающих внутренние органы мышц, обычно вследствие менстру​альных нарушений или маточных расстройств. Тянущее вниз ощу​щение — известный признак выпадения матки. Оно чувствуется во всём животе и описывается как ощущение воронки, через которую, как кажется, могут выйти наружу все внутренние органы. Гиперчув​ствительность живота, особенно в нижней его части. Пациентка не может стоять или долго ходить из-за возникающего ощущения тяже​сти, будто внутренние органы тянет вниз. Похожие на схватки боли в области матки и спины, будто вот-вот начнётся менструация. Паци​ентка Pulsatilla может проходить целый месяц с ощущением, что менструация должна вот-вот начаться.

Симптомы, имеющие отношение к животу и прямой кишке, взаимосвязаны. Режущие, летучие, изменчивые боли. Болезненные позывы на дефекацию. Схватывающая, словно когтями, боль в ки​шечнике при дизентерии или поносе; жидкий зелёный стул. Это очень характерный симптом со стороны прямой кишки: жидкий зе​лёный стул, постоянно меняющегося характера; жёлтый, зловон​ный, слизистый. При летнем поносе типа Pulsatilla вы вряд ли смо​жете увидеть два одинаковых стула, его характер постоянно меняет​ся. Этот признак характерен для Pulsatilla в целом; боли блуждают;

жалобы меняют место, пациент всё время предъявляет новые жало​бы. Понос чередуется с запором. Менструальные выделения то пре​кратятся, то начнутся опять, они нерегулярны и изменчивы. У боль​ного Pulsatilla вы никогда не знаете, чего ожидать в следующий мо​мент. Дизентерия; дизентерийный стул; скудный, слизистый, кровянистый, зелёный, водянистый, выделяется струёй; следующий стул может быть типичным для диареи, довольно обильный; таким образом, у больного одновременно имеются и диарея, и дизентерия.

Упорный хронический запор; стул объёмистый, твёрдый, отделя​ется с трудом. У больного Pulsatilla (как и у Nux vomica) могут воз​никать частые позывы на дефекацию, в результате чего кал не отде​ляется совсем или его выходит очень мало; пациентам Nux vomica и
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Pulsatilla приходится по нескольку раз ходить в туалет, прежде чем произойдёт дефекация. Частые бесплодные позывы к опорожнению кишечника в хронических случаях считаются ключевым симптомом Nux vomica, однако он имеется у многих лекарств, в том числе у Pul​satilla. Понос и симптомы со стороны толстого кишечника у Pulsa​tilla усиливаются по вечерам и в течение ночи; т.е. симптомы, имеющие связь с дефекацией, ухудшаются по ночам. Симптомы же со стороны желудка, горла, рта становятся сильнее утром. Психиче​ские симптомы ухудшаются вечером. Симптомы, связанные с тол​стым кишечником и стулом, усиливаются в покое, ослабляются от неспешного движения. У Pulsatilla имеется сильное беспокойство. Облегчение от движения на прохладном свежем воздухе. Больная задыхается в замкнутом помещении, стремится открыть окна. «Ди​зентерийный стул в виде прозрачной жёлтой, красной или зелёной слизи; с болью в спине, тенезмами». «Стул в виде тёмно-зелёной слизи; с болью в животе; отсутствием жажды». Вы должны запом​нить, что слово «зелёный» часто связано с Pulsatilla и цветом ката​ральных выделений этого лекарства.

Упорный запор в сочетании с геморроем; сильнейшие боли в ге​морроидальных узлах, хуже в положении лёжа, лучше от неспешно​го движения, хуже в тепле постели, лучше от прогулки на свежем воздухе. В состоянии покоя в помещении больная становится на​столько нервозной, что боли усиливаются, поэтому ей приходится всё время двигаться. «Болезненные, выбухающие внутренние гемор​роидальные узлы; с зудом и колющей болью в анусе». Ухудшение в положении лёжа при крайне болезненном геморрое, что противопо​ложно аналогичному состоянию Ammonium carbonicum, у которого сильнейшая боль при геморрое уменьшается в положении лёжа на спине. При геморрое с сильнейшей болью и жжением подумайте об Arsenicum album и Kali carbonicum. Если боли носят прокалываю​щий, рвущий характер, подумайте об Aesculus hippocastanum. Мно​гие годы мне приходилось использовать в подобных случаях недос​таточно испытанное средство. Болезненный геморрой у субъектов с надломленной конституцией, когда появляется ощущение, что ге​моррой является квинтэссенцией, высшей точкой развития всей бо​лезни; когда узлы кровоточат, выбухают; простое прикосновение бу​квально вызывает судороги, заставляет больную кричать, надрывая голосовые связки; боли такой силы, что больная ждёт смерти, как облегчения; лежит в постели, раздвинув ягодицы руками как можно шире; после каждой дефекации следуют три-четыре часа мучений. В
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подобных случаях попробуйте Paeonia officinalis. Геморрой похож на цветок пеона, который излечивает эту болезнь: сильное воспаление, краснота, кровотечение, подтекание крови; чувствительность к при​косновению; изнуряющая боль. Много раз это средство снимало боль и излечивало огромные геморроидальные узлы. Мне удавалось излечить их после того, как их безуспешно оперировали и испыты​вали на больном все самые радикальные способы лечения. Не обра​щайтесь к этому средству, если можете найти лекарство, покрываю​щие все симптомы пациента. Однако у многих пациентов не удаётся найти других симптомов, и у некоторых из них геморрой вызывает такие сильные страдания, что вы не обойдётесь без Paeonia officina​lis.
Моча выделяется часто, скудная, с позывами, сильнейшими те​незмами; крайней болезненностью, примесью крови, жжением, щи-панием при мочеиспускании; даже несколько капель в мочевом пу​зыре вызывает желание помочиться. Больная не может лечь на спину без возникновения позыва на мочеиспускание. В течение всей ночи пациентка может не испытывать никаких позывов, но стоит ей толь​ко лечь на спину, как в ту же минуту она просыпается от позыва на мочеиспускание, с ощущением, что нужно торопиться в туалет, ина​че моча выделится непроизвольно. Непроизвольное мочеиспускание при кашле и чиханье или от внезапного потрясения, неожиданного события, внезапной радости, от смеха, стука двери или звука вы​стрела. Для Pulsatilla характерно подтекание мочи по каплям от ма​лейшей провокации. Больная вынуждена всё время помнить об этом, иначе возможно упускание мочи. Как только пациентка засыпает, мочевой пузырь опорожняется. Ночной энурез, возникающий у ма​леньких, мягких, нежных, цветущих, полнокровных, жарких дево​чек, которые ночью сбрасывают с себя одеяло. Девочкам с желтуш​ным, болезненным, землистым лицом, у которых непроизвольное мочеиспускание возникает вскоре после засыпания, необходимо на​значение Sepia. Упускание мочи вскоре после засыпания считается ярким симптомом, но его можно объяснить, исходя из патогенеза болезни, а значит, он и не очень ценен. Во всех подобных случаях пациентке удаётся удерживать мочу в течение дня, а упускание её происходит вскоре после засыпания; как только сознание перестаёт контролировать этот процесс — моча начинает вытекать. Считается, что непроизвольное мочеиспускание вскоре после засыпания могут излечить Causticum и Sepia; я излечивал это состояние с помощью многих других лекарств. Однажды ко мне пришёл пациент среднего
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возраста с жалобой на упускание мочи по ночам вскоре после засы​пания. Лекарств, имеющих этот симптом, не так уж много, и все они уже были им испробованы. Я понял, что необходимо подойти к сим​птомам с другой стороны. Я отметил, что на работе, двигаясь, паци​ент без труда контролирует мочу, но стоит ему сесть, как сразу воз​никает необходимость прикладывать усилие, чтобы не упустить мо​чу. Впервые всё это возникло в Атлантик-Сити, где наш больной много купался в море. Таким образом, ухудшение и улучшение соот​ветствовали Rhus, и Rhus вылечил его. Немногие при нарушениях мочеиспускания вспомнят о Bryonia. Для этого средства характерно подтекание мочи во время движения, при ходьбе, полный покой улучшает состояние. У Bryonia имеется ухудшение от движения, а у Rhus — всё наоборот.

Симптомы Pulsatilla от движения ослабляются. Лишь у немногих лекарств есть улучшение от медленного движения, и самые яркие из них— Pulsatilla и Ferrum metallicum. У нескольких лекарств есть улучшение от быстрого движения, когда больной хочет быстро дви​гаться, например у Bromium и Arsenicum album. Ребёнок Arsenicum album постоянно требует, чтобы его укачивали более энергично. Младенцу Pulsatilla достаточно спокойного движения. Если же дви​жение заставит пациента Pulsatilla разогреться, оно усилит все жа​лобы. Рабочий лесопильного завода говорил мне, что его кашель уменьшается от медленной ходьбы, но когда он разогревается во время тяжёлой работы, сразу же возникает сильный спазматический кашель, заставляющий его садиться и отдыхать.

У Pulsatilla имеются жалобы от попадания под дождь; от промо​кания ног. Переохлаждение вызывает проблемы со стороны мочевы-водящих органов (Dulcamara). У Pulsatilla имеется хронический ка​тар мочевого пузыря. Обильные слизистые выделения, кровянистые выделения, особенно после переохлаждения. Густые, вязкие, гной​ные, зелёные, зловонные выделения.

Патологически повышенное сексуальное желание. «Продол​жительные утренние эрекции». «Последствия сексуальных эксцессов в виде головной боли, болей в спине, тяжести в конечностях». «Жжение и тупая боль в яичках, может сопровождаться опуханием». Орхит; воспаление и опухание яичек вследствие подавления гоно​реи, при свинке, от переохлаждения; когда потный сидит на сырой земле или на холодном камне. Гонорея, подавленная инъекциями. «Простуда», поражающая яички. Pulsatilla — одно из наиболее часто показанных лекарств при гонорее с густыми жёлтыми или жёлто-
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зелёными выделениями, если имеется чувствительность к теплу и улучшение от ходьбы на свежем воздухе. Это лекарство может по​мочь даже при отсутствии других симптомов, если выделения гус​тые, жёлтые или зелёные; если нет симптомов, противоречащих симптомам Pulsatilla. Упорные, продолжительные выделения; при хроническом уретрите каждый раз после простуды или коитуса по​являются густые жёлтые выделения. Частые тенезмы; болезненные эрекции; позывы на мочеиспускание; жжение при мочеиспускании и жёлтые выделения. Опухание полового члена. Отёк крайней плоти (Nitricum acidum. Fluoricum acidum. Cannabis saliva). Pulsatilla помо​гает в случаях подавленной гонореи со следующими жалобами: вос​паление предстательной железы; увеличение простаты у старых рас​путников; с уплотнениями, необходимостью постоянно пользоваться катетером; особенно если эти симптомы возникли вследствие сексу​альных эксцессов, тайных пороков. Боль в яичках; рвущая боль и опухание яичек. Боль вдоль семенного канатика, режущая, словно ножом; рвущая, раздирающая боль.

Усиление сексуального желания; нимфомания; сексуальные мыс​ли сводят пациентку с ума, неконтролируемое половое влечение. Воспаление яичников и матки. Подавление менструаций от промо​кания ног. Менструации задерживаются, скудные. Лицо бледное, жёлтое, землистое или с зелёным оттенком, как при хлорозе. Pulsa​tilla преодолевает склонность к выкидышам, ложной беременности, бородавчатым разрастаниям и т.п., а также останавливает рост мио​мы матки при соответствии остальных симптомов. Назначение Pul​satilla часто требуется во время беременности и при родах. Чаще это лекарство необходимо, когда пациентка спокойная, схватки очень слабые, продолжающиеся в течение нескольких дней и не вызываю​щие никаких изменений; когда схватки нерегулярные, блуждающие, переменчивые, отдающие то в спину, то в ноги; когда симптомы-предвестники и первый период продолжаются слишком долго. Chamomilla больше подходит, если женщина очень раздражительна. Но у пациенток с мягким, тихим поведением, когда схватки нерегу​лярны, шейка матки открыта, но сокращения недостаточной силы, а сами схватки слишком короткие, именно Pulsatilla ускорит течение родов. После приёма дозы Pulsatilla схватки будут иметь уже доста​точную силу. В таких случаях часто можно наблюдать расслаблен​ность наружных частей тела, а состояние такое, что всё шло бы нор​мально, если бы не общая вялость. При подобных вялых схватках отлично подходит Pulsatilla.
1108
PULSATILLA
Сильнейшие менструальные колики, заставляющие женщину сгибаться пополам; болезненность в области матки и яичников; взду​тие живота; пациентка хочет отбросить одеяло, открыть окна; она плаксива и плачет без причины. Подавление менструаций от промо​кания ног. Если менструации появляются, то они почти неотличимы от белей; вялые выделения. Менструации, болезненные со времени полового созревания у полнокровных девушек. Я видел большое ко​личество шестнадцати-восемнадцатилетних девушек, вылеченных с помощью Pulsatilla. Их матери рассказывали мне, что страдания до​черей начались с самой первой менструации; девушка искупалась или промочила ноги и с тех пор болеет. Доктора ставят диагноз «не​доразвитие органа» и предлагают операцию. В течение нескольких месяцев Pulsatilla устанавливает у них нормальные менструации. Теперь для сравнения я приведу вам пример другого лекарства. Ху​дощавая девушка, чувствительная к холоду, в то время когда должна была прийти первая менструация, точно так же искупалась или про​мочила ноги, при этом выделения оказались частично подавленными или началось воспаление; в результате возникло состояние недоста​точного развития; сильнейшая менструальная колика; тянущие вниз боли, как будто все внутренности выпадают наружу; заставляющие сгибаться пополам; уменьшающиеся от тепла и усиливающиеся от холода. Лекарством в данном случае будет Calcarea phosphorica. «Девушки с мягким характером, у которых половое созревание слишком затягивается, когда менструальная функция нарушена или нерегулярна; они бледные и вялые, жалуются на головную боль, зяб​кость и усталость». Для развития таких девушек Pulsatilla будет пре​красным средством. Препарат излечивает тяжелейшие случаи выпа​дения матки. Здесь Pulsatilla соперничает с Sepia, Belladonna, Natrum muriaticum. Nux vomica и Secale; все эти лекарства имеют сильней​шую расслабленность, ощущение выпадения внутренних органов;

иногда они могут вылечить ощущение давление вниз; некоторые оказались эффективными даже при запущенных случаях выпадения матки. Pulsatilla излечила множество случаев гонореи у женщин. Я думаю, что при гонорее это наиболее часто показанное лекарство. Ярким признаком является выделение молока во время менструации. Выделение молока у девушек-подростков; преждевременное начало лактации. Выделение молока у небеременных женщин (Cyclamen и Mercurius).
Множество беспокоящих симптомов со стороны грудной клетки, дыхательной системы; кашель; бронхит; пневмония. Сухой, мучи​тельный кашель с одышкой; желание раскрыть окна, ухудшение со​стояния в положении лёжа. Больная кашляет, давится кашлем, зады-
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хается. Обильное отхаркивание густой жёлто-зелёной слизи по ут​рам. Сухой, мучительный кашель по ночам, хуже в положении лёжа. Хронический влажный кашель после кори. Коклюш.

Множество симптомов связано с областью гортани: ощущение сжатия; щекотание, вызывающее кашель. Сухой, мучительный ка​шель, усиливающийся в положении лёжа и в тепле. Кашель усилива​ется по ночам.

Бронхит с влажным утренним и сухим вечерним кашлем.

Одышка; стеснение в груди от быстрой ходьбы или разогревания после еды; заложенность носа; вследствие эмоций. Спазматическое сжатие гортани. Ощущение, словно грудная клетка туго первязана;

одышка в положении лёжа на левом боку; удушье вечером и ночью. Астма у детей от подавления сыпи или у женщин от подавления менструаций. В положении лёжа в груди возникают громкие хрипы. Хронический влажный кашель после кори. Отхаркивание обильной, густой, жёлто-зелёной или кровянистой слизи; солёной; зловонной. Хронический катар груди. Ощущение переполнения и пульсации в груди по вечерам, мешающее заснуть. Сердцебиение в положении лёжа на левом боку. Болезненность стенок грудной клетки. Боль в грудной клетке иногда уменьшается в положении лёжа на противо​положном боку; сухость и саднение в груди. Блуждающие боли в груди, рвущего характера; режущие боли при плеврите; сильнейший жар в грудной клетке. Лёгочное кровотечение тёмной кровью. Вече​ром кашель сухой, по утрам — влажный. Кровотечение при подавле​нии менструаций или вместо них. Pulsatilla является ценным лекар​ством при катаральной чахотке у хлоротичных девушек.

Pulsatilla обладает большой ценностью в случаях искривления позвоночника. Боль в спине, пояснице и крестце; блуждающие боли;

раздражение спинного мозга вследствие сексуальных эксцессов. Ревматические боли в позвоночнике и конечностях, усиливающиеся в покое и уменьшающиеся от медленного движения. Боль в поясни​це, будто в ней растянуты мышцы; ощущение холодной воды, сте​кающей вниз по спине.

Все конечности болят; тянущие, рвущие боли в конечностях, об​легчающиеся при движении и после него, от холодных аппликаций;

усиливающиеся в тепле. Расширение вен на руках и кистях. Вари​козное расширение вен на конечностях, как у Fluoricum acidum. Рев​матическое поражение суставов; боль в суставах, как при вывихе. Ишиас, хуже вечером, лучше от медленного движения. Тянущее ощущение, напряжение в мышцах нижних конечностей вечером в постели. Рвущие, дёргающие боли в конечностях блуждающего ха-
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рактера. Жжение в венах. Багровый цвет и опухание стоп с силь​нейшим зудом, словно они были отморожены. Стопы горят, их хо​чется высунуть из-под одеяла. Жжение, болезненность, как от уши​ба, в подошвах при ходьбе. Сильное беспокойство и подёргивание мышц конечностей и стоп; онемение в той конечности, на которой пациент лежит; блуждающие боли во всех конечностях.

Спит на спине, заложив руки за голову. Не может спать на левом боку, так как это усиливает сердцебиение и удушье. Путаные, пу​гающие, тревожные сновидения. Поздно засыпает; бессонница из-за прилива жара. Pulsatilla излечивает перемежающуюся лихорадку, возникшую вследствие расстройства пищеварения в желудке. Озноб каждый день утром и вечером. Озноб начинается в кистях и стопах;

боли в конечностях во время озноба; холод с одной стороны с ощу​щением онемения; односторонний жар. Жажда перед ознобом и ред​ко во время жара; жар с расширением вен; профузный пот по всему телу или только на одной стороне тела. Рвота слизью во время лихо​радки.
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Высокие потенции, полученные из созданного Хифом 3 десятич​ного разведения разложившейся говядины, многие годы использова​лись мной для лечения всех форм септической лихорадки и её ос​ложнений при условии соответствия симптомов. Сильнейший озноб, чередующийся с жаром и потливостью, или сухой жар с сильными тупыми болями в конечностях; беспокойство, улучшение состояния от движения и тепла. Состояние болезненности, ощущение избито​сти выражены так же, как у Arnica montana и Baptisia; ноющие боли в костях, как у Eupatorium; беспокойство, облегчающееся от движе​ния и тепла, как у Rhus toxicodendron. Все боли усиливаются в поло​жении сидя. Жалобы от переохлаждения, от холодной, сырой пого​ды.

Такие признаки мы можем наблюдать при гектических лихорад​ках, на поздних стадиях чахотки, а также при септических лихорад​ках. Будучи чётко показанным, лекарство обрывает послеродовую лихорадку за несколько часов. В случаях тифоидного состояния, ко​гда имеется спутанность сознания, как у Baptisia, но жар слишком силён для этого средства, всегда нужно подумать о Pyrogenium. Ко​гда температура превышает 40°С, имеются сильная болезненность и ноющие боли, это лекарство за один день значительно изменит состояние; если же боли уменьшаются от движения и тепла, лекарство совсем устранит лихорадку.

Это очень ценное лекарство, когда имеется весьма частый пульс, но при этом температура не столь высока. Вообще необходимо пом​нить об этом препарате в случае несоответствия пульса температуре на фоне любого септического состояния. Сильнейшая боль, возни​кающая, когда выделения из вскрывшегося абсцесса становятся скудными. Сильнейшее жжение в области абсцесса (Arsenicum al​bum, Anthracinum, Tarentula cubensis).
Для лекарства характерно зловоние; от тела, дыхания, пота и вы​делений может исходить запах падали или разлагающегося трупа. Лихорадка вследствие отравления газами сточных вод; рожистое воспаление вследствие заражения, хирургическая лихорадка. Изле​чивает множество хронических жалоб, возникновение которых вос​ходит к перенесённому септическому состоянию. Если больная ска​жет, что со времени послеродового сепсиса, перенесённого много лет назад, она никогда не чувствовала себя хорошо, то необходимо подумать о Pyrogenium.
Молодой человек с хорошей наследственностью перенёс зараже​ние крови, после чего долго не мог поправиться полностью; вот уже несколько лет у него постоянно возникают абсцессы в разных мес​тах. Он был бледным, имел нездоровый вид, страдал ревматизмом и скованностью суставов; а на икроножной мышце медленно форми​ровался новый абсцесс. Он принял Pyrogenium, после чего наступило быстрое и полное выздоровление. Абсцесс так и не сформировался. Вот уже около десяти лет он совершенно здоров.

Лекарство излечивает болезнь Брайта, в возникновении которой можно заподозрить перенесённый сепсис. Это очень ценное лекарст​во при угрозе сердечной недостаточности на фоне септической и инфекционной лихорадки. Септическое кровотечение, когда кровь имеет тёмный цвет. В случаях наиболее опасных и быстро прогрес​сирующих септических лихорадок Pyrogenium нередко может спасти жизнь больного.

Болтливость; больной думает и говорит намного быстро, чем в обычном состоянии, особенно во время лихорадки.

Раздражительность. Делирий и потеря ориентации в собствен​ном теле и конечностях (Baptisia).
Ощущение, будто он занимает всю кровать.

Понимает, что голова находится на подушке, но не осознаёт, где находятся остальные части тела.
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У больной такое чувство, что у неё одна личность, когда она ле​жит на одном боку, и другая — при повороте на другой бок.

Ощущение, будто рук и ног очень много.

Всё это напоминает симптомы Baptisia, но Pyrogenium гораздо более соответствует состоянию с очень высокой температурой.

Сильнейшая конгестия головы с давящей болью и пульсацией, лучше от надавливания. Обильное потоотделение на голове. Боль в затылке при кашле; утром при пробуждении.

Болезненность глазных яблок при прикосновении, при повороте наружу или вверх.

Носовое кровотечение при сепсисе. Раздувающиеся крылья носа (Lycopodium).
Лицо бледное, осунувшееся, покрыто холодным потом. Краснота и жгучий жар щёк.

Дурной, гнилостный привкус во рту. Язык обложен коричневым налётом. Коричневая полоска в центре языка. Чёрный плотный налёт на зубах. Гнилостный запах изо рта.

Рвота: желчью, кровью; разложившейся массой. Рвота водой, ко​гда она согреется в желудке. Каловая рвота. Рвота цвета кофейной гущи. Желание холодных напитков во время озноба и жара.

Вздутие и сильная чувствительность живота при пальпации. Воспаление брюшины, кишечника и матки вследствие сепсиса. Ур​чание в кишечнике. Глубокое дыхание вызывает боль. Режущие боль и колика. Боль в правом боку, идущая в спину, усиливающаяся от любого движения, при разговоре и дыхании; облегчающаяся в поло​жении лёжа на правом боку; каждый вдох сопровождается стоном.

Обильный, жидкий, гнилостный стул. Недержание кала. При де​фекации выделяется профузный, водянистый, безболезненный стул. Кал в виде разложившейся массы. Запор, трудноотходящий стул с запахом разложившегося трупа. Запор с твёрдым, сухим, чёрным, гнилостным калом; фекальные массы в виде маленьких чёрных ша​риков, напоминающих оливки. Гнилостный стул с кровью. Мягкий стул в форме узких лент, отходящий после больших усилий. Кишеч​ное кровотечение.

Выделение мочи скудное или подавленное. Красный осадок, от​мывающийся с трудом. Белок и цилиндры в моче. Гнилостная моча. Частые позывы на мочеиспускание при возникновении лихорадки. Невыносимые тенезмы в мочевом пузыре; спазматические сокраще​ния, захватывающие прямую кишку, яичники и широкие маточные связки (случай, излеченный Инглингом). Непроизвольное отхожде-ние кала и мочи на фоне септической лихорадки.
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Маточное кровотечение. Гнилостные, скудные лохии. Подавление лохий. Сильнейший озноб; послеродовая лихорадка. Менструации продолжаются один день, а затем возникают кровянистые бели. Сеп​тическая лихорадка после выкидыша. Выпадение матки.

Хрипы во время выдоха. Слабый и хриплый голос. Кашель с обильным отхождением слизистых масс из гортани, хуже при дви​жении, в тёплом помещении. Кашель вызывает жжение в гортани и бронхах. Гнилостная, густая, гнойная мокрота. Кашель усиливается в положении лёжа, облегчается в положении сидя. Кровянистая или ржавая мокрота. Кашель с обильными, зловонными ночными пота​ми. Это замечательное паллиативное лекарство в последние недели чахотки. Лёгочные абсцессы.

Сердечная недостаточность при септических лихорадках, хуже от малейшего движения. Каждый удар сердца ощущается даже в от​далённых частях тела. Тревога и чувство дурноты в области сердца. Больной чувствует своё сердце. Болезненность в области бифурка​ции трахеи. Стеснение в груди и сердце. Ощущение переполнения в области сердца. Ощущение, будто сердце перекачивает холодную воду (Инглинг). Сердцебиение. Звучные тоны сердца. Мурлыкающие шумы в сердце. Быстрый, неровный, мерцающий пульс.
Ощущения пульсации в шее, слабости в спине. Колющая боль в спине при кашле.

Боль во всех конечностях с сильнейшим беспокойством. Болез​ненность в костях по всему телу. Болезненность мышц, постель при этом кажется слишком твёрдой, лучше от движения. Холодные ко​нечности. Онемение в конечностях, кистях и предплечьях. Кисти холодные и липкие. Боль в бёдрах во время озноба и жара. Боль в коленях и голенях во время озноба и жара, лучше от ходьбы и тепла. Тупые боли в голенях в положении сидя, лучше при ходьбе. Ноющая боль над коленом, словно сломана кость, легче от вытягивания ко​нечностей и движения. Отёки стоп и голеней. Онемение стоп.

Кожа бледная, холодная, пепельного цвета. Упорные, зловонные варикозные язвы у пожилых людей. Лекарство много раз излечивало хронические герпетические высыпания с гнилостными, жидкими, кровянистыми выделениями. Пот с запахом разложившегося трупа. Гнилостный запах от тела. Желание потеплее укрыться на всех ста​диях лихорадки. Уменьшение озноба от тепла постели. Ежедневный озноб; возникает по вечерам, обычно в 19.00. Характерна чёткая пе​риодичность. Холодный пот на теле. Горячий пот с высокой темпера​турой. Сон полон пугающих сновидений. Мысли мешают уснуть. Чувство удушья во сне. Вскрикивает во сне из-за стеснения в груди.
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Едкие эфирные испарения этого лютика крайне ядовиты для чув​ствительных к ним людей; нередко отравления ими путают с отрав​лениями ядовитым плющом. Это лекарство изготавливается из обыкновенного лугового лютика и используется реже, чем необхо​димо, и по-видимому, не случайно, так как оно известно гораздо меньше многих других лекарств. Это ревматическое лекарство, очень ценное при вовлечении в процесс мышц грудной клетки. Боль в спинномозговых нервах, плевре и межрёберных мышцах, всегда крайней степени выраженности. Это лекарство, подобно Bryonia, чувствительно к движению, и подобно Dulcamara — к холодной и влажной погоде. У лекарства имеется внезапная слабость, даже об​морок; оно также излечивает эпилепсию. Больной постоянно возбу​ждён, это напоминает раздражительную слабость сверхчувстви​тельных людей с расстроенным здоровьем; поэтому у лекарства имеются жалобы, возникшие вследствие испуга и неприятностей. Жалобы усиливаются к вечеру и после любой перемены погоды, особенно от тепла к холоду. Вечернее ухудшение очень заметно; ве​чером усиливается головная боль, боли в ушах, симптомы со сторо​ны носа, лихорадка, болезненность в коротких рёбрах, одышка, тя​жесть в груди и сердце, стеснение в груди, нарастают пульсация, дрожание, зябкость. Больной крайне чувствителен к холоду и холод​ному свежему воздуху. Холодный воздух вызывает головные боли, ревматизм, невралгию грудной клетки, позвоночника, яичников, го​ловокружение. Внезапное воздействие холода после разогревания вызывает симптомы лихорадки, плеврит или пневмонию. Болезнен​ность, как от ушиба, в мышцах грудной клетки от воздействия хо​лодного воздуха. Холодный сквозняк вызывает болезненность во многих частях тела. Больной крайне чувствителен к дождливой и ненастной погоде. Болезненность, как от ушиба, в различных частях тела. Колющие боли в печени, ушах, грудной клетке, плечевых и дру​гих суставах, в позвоночнике, иррадиирующие от поясничной облас​ти к животу, в спине между лопатками; колющие, жгучие боли, рас​ходящиеся из грудного отдела позвоночника. Жгучие боли в области кардиального отверстия желудка; под ложечкой; в шейке мочевого пузыря, роговице; в области высыпаний; в язвах. Давящие боли во лбу; в макушке; глазах; висках; у корня носа; под ложечкой; в плече​вых суставах; во всей нижней части грудной клетки; в середине гру​ди. Мурашки, покалывания, парестезии. Воспаление плевры с выпо​том или образованием спаек. Это очень ценное лекарство при экссу-
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дативном плеврите, когда имеется крайняя болезненность вдоль рё​бер, особенно нижних. Лекарство излечивало волчанку и эпителио-му. Желтуха.

Сильная депрессия с желанием умереть. Страх привидений. Больной крайне раздражителен, даже скандален. Заторможенность.

Головокружение, когда выходит на холодный воздух. Ощущение увеличения размеров головы.

Мозговая конгестия с жаром в лице. Головная боль при перемене температуры, давящая боль во лбу и макушке, усиливается при пе​ремене температуры как от тепла к холоду, так и наоборот. Ужасные боли над правым глазом, хуже в положении лёжа, лучше при ходьбе и стоя. Боли в любых других местах от движения усиливаются. Это исключение, которое стоит отметить.

Ощущение давления и жжения в глазах. Сильнейшие боли в гла​зах, особенно в правом. Болезненность и жжение в правом нижнем веке. Жжение и болезненность в наружном уголке правого глаза. Си​невато-чёрные герпетические везикулы над глазами. Излечивает ге-мианопсию во время беременности.

Колющие боли в ушах, особенно справа, усиливающиеся по ве​черам.

Лекарство излечивало сенную лихорадку со жжением в глазах и зудом мягкого нёба (как у Wyethia), с ухудшением по вечерам; ощу​щением давления у корня носа. Кожа на носу красная и сильно вос​палённая.

У лекарства имеются везикулёзные высыпания на лице, с силь​ным жжением. Эпителиома на лице. Прокалывающие ощущения в лице, носу и подбородке. Подёргивание губ.

Жжение, болезненность и краснота в горле, щиплющая боль и зуд в мягком нёбе.

Сильная жажда после полудня. Лекарство много раз излечивало слабость и неустойчивость при ходьбе у пациентов, длительное вре​мя злоупотреблявших горячительными напитками, такими, как виски и бренди. Это великолепное средство при белой горячке, когда боль​ной плохо соображает, у него имеется икота, а также те или иные судорожные проявления. Эпилептиформные судороги из-за употреб​ления алкогольных напитков. Сильная икота, спастическая икота. Частые отрыжки.

Жжение в желудке, особенно в области кардиального отверстия. Область желудка крайне чувствительна к прикосновению. Пароксиз​мы желудочной невралгии.
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Болезненность, как от ушиба, в коротких рёбрах, колющие боли в печени, желтуха. Болезненность печени при глубоком надавливании;

ухудшение симптомов по вечерам.

Со стороны живота имеются сильный метеоризм, колики, жже​ние и выраженная болезненность при надавливании. Колющая боль в правом подреберье. Боли значительно усиливаются от движения, дыхания и ходьбы. Многочисленные колющие боли в животе. У ле​карства имеются жидкий понос и дизентерия. Опоясывающий герпес с ужасными болями.

Раздражающие бели и острые боли в яичниках при каждой пере​мене погоды к холоду, при движении, по вечерам.

По вечерам больной задыхается, дышит с трудом, возникает ощущение стеснения в груди. Громкие вдохи. Ощущение сдавления и сжатия в груди. Давящие, сильнейшие колющие боли в стенке грудной клетки. Колющие боли в области пятых-шестых рёбер. Бо​лезненность при прикосновении или надавливании в области лож​ных рёбер. Ревматические боли в грудной клетке. Хронический рё​берный ревматизм. Болезненность в области прикрепления диафраг​мы. Воспаление диафрагмы и плевры. Боли в грудной клетке при гидротораксе из-за слипания плевральных листков. Ощущение, буд​то внутри грудной клетки всё склеилось. Боль усиливается от движе​ния, на холодном воздухе, от переохлаждения, на вдохе. При ходьбе на холодном воздухе возникает ощущение, что одежда холодная и влажная. Колющие боли при каждой перемене погоды от тепла к хо​лоду. Болезненность в разных участках рёбер. Боль в области сердца от движения, при вдохе и в положении лёжа на левом боку. Ревмати​ческое опухание грудных мышц с крайней болезненностью при при​косновении. Плевродиния с очень сильными режущими болями при вдохе, надавливании, повороте туловища и на холодном воздухе. По вечерам пульс полный, твёрдый и быстрый, а утром медленный.

Болезненные участки вдоль позвоночника. Боли по внутреннему краю левой лопатки. Колющие боли в позвоночнике между лопатка​ми. Боли вдоль нижних и внутренних краёв лопаток у сапожников, швей, клерков от постоянно согнутой позы. Нередко одна лопатка начинает плохо отводиться, теряет подвижность, а позже возникают жгучие боли. Слабая спина; общая слабость. Везикулёзные высыпа​ния с синим содержимым вокруг грудной клетки, с сильной болью.

Ревматические боли пароксизмального характера в верхних ко​нечностях. Колющие боли вдоль нервов на предплечьях и кистях. Рвущие боли в предплечье и кисти. Боли усиливаются на холоде и от движения. Синеватые везикулы на ладонях и пальцах рук. Бородавки в форме зёрен на большом пальце.

RHODODENDRON
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Сильнейшая слабость в нижних конечностях в первой половине дня. Колющая и жгучая боль, идущая от позвоночника вдоль седа​лищного нерва, возникающая в холодную, сырую и ненастную пого​ду, усиливающаяся от движения и холодного воздуха. Тянущая боль в бёдрах. Ревматическая боль в коленях, жалящая или ноющая боль в стопах и пальцах ног. Очень болезненные мозоли, боль при прикос​новении, жалящая и жгучая боль. Жалобы, похожие на симптомы ознобления.

Позднее засыпание. Бессонница из-за затруднённого дыхания, жара, сердечно-сосудистых пароксизмов.

Тёмно-синие везикулы на коже. Когда они вскрываются, на их месте остаётся ороговевшая поверхность с шелушением. Лекарство помогает при везикулёзных высыпаниях; ожогах; опоясывающем лишае; пузырчатке; экземе. Плоские язвы с жалящей и жгучей бо​лью. Роговые опухоли.

RHODODENDRON
Rhododendron — очень ценное лекарство для подагрических па​циентов, которые страдают от ревматических болей. Эти боли могут блуждать от одного сустава к другому, они усиливаются в покое, пе​ред ненастьем и во время него, в холодную, сырую погоду; умень​шаются от тёплого укутывания. Эти боли могут возникать в голове или конечностях. Rhododendron служит замечательным паллиатив​ным средством для пожилых людей, длительно страдающих от по​дагры. Ревматическое опухание суставов. Боль в апоневрозах ночью, в покое. Такие люди чувствуют приближение ненастья. Рвущие, стреляющие боли. Болезненность, как от ушиба. Скованность в сус​тавах, в шее и стопах. Крайняя чувствительность к холодной погоде, ухудшение от переохлаждения. Паралитическая слабость в покое, хотя физическое усилие тоже вызывает слабость. Облегчение насту​пает только от продолжительного движения. Болезненная чувстви​тельность к ветреной, холодной погоде. Хорея перед ненастьем. Об​щее улучшение от движения, даже если боли в отдельных частях тела при движении усиливаются.

Боязнь раскатов грома у нервозных людей {Phosphorus), забыв​чивость. Во время разговора забывает, о чём идёт речь. Забывает слова при письме. Отвращение к своей работе. На больного плохо действует вино.

Сильнейшие ревматические головные боли по утрам в постели, облегчающиеся от неспешного движения, закутывания головы; уси-
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ливающиеся от вина, в холодную, сырую погоду. Головные боли, возникающие перед ненастьем. Боли в висках и во лбу. Ощущение, словно голова избита. Наружное тепло уменьшает головные боли.

Боль в глазах перед ненастьем, лучше от тепла и движения. Сла​бость внутренних прямых мышц с колющими болями перед нена​стьем.

Сильнейшие боли в ухе, иногда рвущие, усиливающиеся перед ненастьем. Лучше от тепла. Рёв, звон и жужжание в ушах.

Лицевая невралгия у подагрических субъектов, возникающая в ненастную погоду; хуже от движения, холодного ветра; лучше от тёплых аппликаций. При этом пациенту в целом хуже в покое. Боли облегчаются от еды и тепла. Зубная боль перед ненастьем. Зубная боль в сочетании с болью в ухе, лучше от тепла; хуже ночью и от холодного питья.

Больной быстро насыщается от малого количества еды (Lycopo​dium). Отрыжка воздухом. Рвота горькими зелёными массами после питья холодной воды. Ощущение дурноты в желудке. Ощущение давления в желудке после еды.

Боли, как при метеоризме, в верхней части боковых отделов жи​вота. Покалывание в селезёнке от быстрой ходьбы. Урчание в животе и ощущение переполнения после еды.

Необходимо сильно тужиться для отделения мягкого стула. Стул непереваренной пищей, жидкий, коричневатый. Диарея после еды, от фруктов; в холодную, сырую погоду, перед грозой. Дизентерия перед грозой. Пульсация; тянущая боль в анусе, распространяющая​ся на половые органы.

Тянущая боль в мочевом пузыре в сочетании с частыми позыва​ми на мочеиспускание.

Орхит у ревматических пациентов с сильным опуханием, возни​кающий от переохлаждения, сидения на холодном камне, подавления гонореи; больше справа. Тянущая боль в семенном канатике, хуже становится в покое, лучше от движения и тепла. У мальчиков изле​чивает гидроцеле. Сильный зуд в мошонке.

Частые и обильные менструации. Серозные кисты влагалища. Ревматические, колющие боли в груди в ненастную погоду, в по​кое. Ощущение сжатия в груди. Боли в сердце.

Ревматические боли и скованность в шее и спине. Боль в грудном отделе позвоночника, отдающая в руки, возникающая в холодную, сырую погоду, усиливающаяся в покое. Рвущие боли в шее и спине, поднимающие с постели.

RHUS TOXICODENDRON
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Ревматические рвущие боли во всех конечностях в ненастную погоду, хуже перед ненастьем и в покое, по ночам; в основном в предплечьях и голенях. Блуждающие боли в конечностях и суставах. Боль в костях и надкостнице. Боли, поднимающие больного с посте​ли. Паралитические боли в конечностях. Может заснуть только со скрещенными ногами. Бессонница после полуночи. Боль в плечевом суставе, такая сильная, что больной не может пошевелить рукой, но от медленной ходьбы туда-сюда облегчается боль и улучшается об​щее состояние.

RHUS TOXICODENDRON
Жалобы этого средства возникают в холодную, сырую погоду, когда пациент, вспотев, оказывается на холодном, влажном воздухе. Пациент чувствителен к холодному воздуху, и все его жалобы усили​ваются от холода и уменьшаются от тепла. Общими признаками Rhus toxicodendron при любых состояниях являются ноющие боли, ощу​щение разбитости во всём теле, беспокойство в конечностях и облег​чение от движения. Хотя больному лучше от движения и ходьбы, при продолжительной ходьбе он чувствует сильную усталость. Любая длительная физическая или умственная нагрузка сильно истощает пациента Rhus toxicodendron. Такие больные страдают от ревматиче​ских заболеваний, с болями в костях, ощущением разбитости в мышцах, сухожилиях, связках и суставах, возникших из-за подавле​ния пота, от переохлаждения. Эти состояния могут протекать с ли​хорадкой или без неё. Rhus toxicodendron подходит при хронических ревматических состояниях. В начале движения больной ощущает скованность и разбитость, не может выполнить движение как следу​ет. По мере разогревания эти ощущения проходят, но больной быст​ро устаёт, и ему необходимо передохнуть. Тогда возникают беспо​койство, ноющие боли, дискомфорт, что заставляет его снова дви​гаться, ему вновь становится лучше, но вскоре опять возникает слабость, и так продолжается всё время; таким образом, пациент по​стоянно ощущает дискомфорт и не может найти покоя. Воспаление желез, лимфоузлов и слизистых; воспаление мышц. Воспаление па-раметрия, подкожной клетчатки в области шеи, желез, с сильным опуханием. Воспаление кожи, приобретающее рожистый характер;

кожа багрового цвета; после надавливания остаётся ямка; большие пузыри, содержащие сыворотку, иногда кровянистую. У лекарства имеются абсцессы, карбункулы и везикулёзная сыпь. Воспаление же​лез и лимфоузлов, которые становятся горячими и очень болезнен-
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ными, обычно нагнаиваются. Абсцессы подмышечных лимфоузлов и околоушных желез. Скрофулёзное воспаление шейных и подчелюст​ных лимфоузлов. Воспаление надкостницы и костей. Скрофулёз и рахит. Костные выступы, особенно скуловых костей, становятся бо​лезненными при прикосновении. Для этого лекарства так или иначе характерна периодичность жалоб. Оно вылечило множество случаев перемежающейся лихорадки, часто подходит при ремиттирующей лихорадке; кроме того, это очень ценное лекарство при постоянной лихорадке и тяжёлых формах тифоидной лихорадки. Для Rhus toxi-codendron характерны ноющие, рвущие боли, разбитость, часто в сочетании с онемением и паралитической слабостью конечностей. Паралич конечностей с потерей чувствительности. Rhus toxicoden-dron часто необходим при полиомиелите. Нынешние няни нередко вызывают у ребёнка паралитическое состояние и спинальный пара​лич. Няня берёт младенца в парк, вынимает из коляски и кладёт пря​мо на холодную, сырую землю, и через несколько дней у ребенка начинается детский паралич. Rhus toxicodendron излечивает такие случаи, так как здесь налицо симптомы данного лекарства. Гемипле-гия, особенно правосторонняя. Подёргивание в конечностях и мыш​цах. Лекарство вылечило хорею, возникшую после купания в холод​ной воде.

Большинство психических симптомов Rhus toxicodendron соот​ветствуют симптомам, сопровождающим тяжёлые формы лихорадки, особенно тифоидной. Имеется неразборчивая речь; поспешные отве​ты на вопросы. Тревога, дурные предчувствия, страх. Сильный страх по ночам. Жалобы Rhus toxicodendron часто возникают ночью. Но​чью нарастают психические симптомы, делирий, страхи и тревога. К хроническим психическим симптомам Rhus toxicodendron относятся упадок духа, психическая прострация, неспособность совершить умственное усилие, отвращение к жизни и мысли о самоубийстве. Больной хочет утопиться, несмотря на страх смерти. Желание уме​реть, но не хватает смелости совершить самоубийство. Во многих случаях пациента одолевают суицидальные мысли; он тоскует и пла​чет, хотя сам не знает, почему. Раздражительность и тревога, словно случилось какое-то несчастье; беспокойство, тревожность и нервоз​ность присутствуют как при острых, так и при хронических жало​бах. Простуда ощущается во всём теле и в конечностях. Очень ха​рактерно головокружение, как при опьянении; больного шатает при ходьбе.

Головные боли имеют те же особенности, что и лихорадка, рев​матизм или цистит. Кажется, что мозг болтается или колеблется в
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черепной коробке. Головная боль, словно мозг разорван. Оглушаю​щая головная боль с жужжанием в ушах. Колющие головные боли;

боли, словно череп стянут винтами; ощущение давления на мозг. Болезненность мышц скальпа; надкостницы черепа при прикоснове​нии. Боль в затылке уменьшается при запрокидывании головы. По​калывание в коже скальпа. Прилив крови к голове. Гудение в ушах. Ощущение ползания мурашек на коже головы. Пульсирующие го​ловные боли. Менингит с высокой температурой. Все эти симптомы Rhus toxicodendron сочетаются с сильным беспокойством. Цереброс-пинальный менингит с тревогой и беспокойством. Ноющие боли в костях; уменьшающиеся от движения. Высыпания на коже головы;

очень чувствительные к прикосновению. Чувствительность скальпа с той стороны, на которой больной лежит. Рвущие, тянущие боли в надкостнице черепа; боли в костях черепа, словно они стянуты вин​тами. Головная боль возникает при каждом воздействии холодной, сырой погоды или при подавлении пота на голове; ревматические головные боли. Головные боли усиливаются, когда волосы становят​ся мокрыми. Везикулёзные высыпания на голове; рожистое воспале​ние волосистой части головы с большими пузырями; нагнаивающие​ся высыпания на голове. Это очень ценное лекарство для лечения экземы на голове у младенцев; герпетические высыпания на коже головы.

Воспаление глаз у ревматических субъектов от воздействия хо​лодной, сырой погоды, от подавления потоотделения, с беспокойст​вом и лихорадкой. Пустулы на роговице; фотофобия; гнойное воспа​ление глаз. Воспаление радужной оболочки ревматического характе​ра. Глаза отекают так сильно, что из-за отёка больной не может их открыть. Сильнейший острый конъюнктивит; хемоз; красные глаза;

хуже по утрам; скрофулёзное воспаление глаз вследствие переохла​ждения. Веки красные и отёчные. Движения глазных яблок усили​вают боли в глазах, особенно характерны боли, как от ушиба. Пара​лич мышц глазных яблок вследствие ревматизма и воздействия хо​лода или от промокания ног. Глаза красные; слезотечение; рожистое воспаление век; паралич верхних век. Веки склеиваются по утрам из-за обильных гнойных или слизистых выделений. У больного Rhus toxicodendron часто образуются ячмени на нижних веках; глазная невралгия.

Невралгические боли в ушах; рожистое воспаление наружного уха с везикулами; воспаление околоушной железы. Носовое крово​течение; сильнейший насморк. От каждого воздействия холода нос становится заложенным; сильная болезненность ноздрей; выделение
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из носа густой жёлтой слизи; зелёной зловонной слизи. Сильное опухание носа из-за рожистого воспаления. Кончик носа становится красным и чувствительным. Распухший, отёчный нос. Высыпания на носу и в носогубных складках; экзема на носу, с сильным отёком.

Рожистое воспаление на лице с большими жгучими пузырями;

зона воспаления быстро расширяется, становится багровой, при на​давливании на кожу остаётся ямка. Нередко рожистое воспаление на лице распространяется слева направо через всё лицо. Сильное жже​ние, зуд, покалывание, делирий, высокая лихорадка, а также описан​ное выше психическое состояние. Экзема лица; хронические нагнаи​вающиеся высыпания на лице. Ригидность височно-нижнечелюст-ных суставов; их ревматическое поражение. Изъязвление в уголках рта; «лихорадочные» пузырьки; губы сухие, запёкшиеся, покрытые красновато-коричневыми корками, как при тифоидной лихорадке;

кровоточивость губ. У Rhus toxicodendron имеется множество сим​птомов со стороны рта, особенно при тифоидной лихорадке. Язык болезненный, сухой и кровоточащий; жжение во всей ротовой по​лости; покраснение языка. Гнилостный и металлический привкус во рту. Зубы покрыты кровью; воспаление и кровоточивость дёсен; пу​зырьки на языке; кажется, будто весь рот саднит, а иногда кровото​чит. Сухость или скопление слюны во рту, иногда кровянистой; во сне слюна вытекает изо рта.

Жажда у Rhus toxicodendron обычно очень сильная, при этом за​труднено глотание твёрдой пищи из-за сужения глотки; глотание бо​лезненно; воспаление рыхлой клетчатки глотки и шеи с болезнен​ным воспалением горла. Распухание шеи; опухание шейных лимфо​узлов. Шея поворачивается с трудом; иногда рожистое воспаление околоушных желез; значительный отёк шеи. При наличии описан​ных симптомов Rhus toxicodendron может излечить дифтерию. Осо​бенно показано это лекарство при наличии воспалительного процес​са в пищеводе. Когда он развивается вследствие проглатывания едких веществ, то выраженное воспаление подкожной клетчатки де​лает картину соответствующей Rhus toxicodendron.
У этого средства много необычных симптомов. Например, чувст​во голода без аппетита; ощущение голода или пустоты в желудке без желания есть. Сухость рта и горла с сильнейшей жаждой; неутоли​мое желание холодных напитков, особенно ночью, в сочетании с вы​раженной сухостью во рту, хотя холодные напитки вызывают озноб и кашель.

Боль в желудке с тошнотой. Пристрастия этого лекарства тоже необычны. Больному хочется устриц, холодного молока и сладостей.
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Отвращение к мясу. У Rhus toxicodendron имеются тошнота и рвота;

рвота желчью и тошнота от питья холодной воды; тошнота после еды, с внезапной рвотой; повышенный аппетит со склонностью к рвоте; хуже ночью и после еды.

Пульсация в подложечной области; грызущая боль в желудке;

переполнение и тяжесть в желудке, словно там лежит камень; ощу​щение давления под ложечкой, как от тяжёлого груза; боль в желудке с тошнотой, особенно после холодного; боль в желудке, тошнота от мороженого.

Печень увеличена и болезненна при надавливании, так что боль​ной даже не может лечь на правый бок. Болезненность усиливается в начале движения; стреляющие боли в области печени.

В области живота мы встречаем большое количество жалоб Rhus toxicodendron. Вздутие живота при брюшном тифе; крайняя болез​ненность живота при прикосновении; больной не переносит ни ма​лейшего надавливания; чувствителен к прикосновению одежды. Ко​лики; боли, сильнейшие колики заставляют пациента лежать на спи​не, вытянув конечности. Воспаление всех тканей живота; перитонит;

энтерит; воспаление слепой кишки.

В сочетании с этими сильно выраженными воспалительными со​стояниями кишечника часто присутствуют тифоидные симптомы и недержание стула. Воспаление и опухание брюшных и паховых лимфоузлов. Тифоидные состояния сопровождаются поносом; стул обильный, водянистый, кровянистый либо кашицеобразный; непро​извольное отхождение кала; пенистый стул. Понос при брюшном тифе; усиливается ночью и уменьшается днём; непроизвольное от​хождение каловых масс с сильнейшим истощением. Лекарство изле​чивает тяжёлые формы младенческого поноса и нередко помогает при дизентерии с кровянистым слизистым стулом. Сильнейшие те-незмы; рвущие, сжимающие боли в животе; непроизвольная дефека​ция; дизентерийный стул; выделения при дизентерии поднимают больного с постели ранним утром, иногда даже в 4 часа. Кишечное кровотечение чёрной кровью. Стреляющие боли в прямой кишке. Излечивает геморрой, если есть выраженная болезненность внут​ренних или выбухающих узлов; выбухание геморроидальных узлов после дефекации, с давящей болью в прямой кишке.

Позывы на мочеиспускание с тенезмами и болью в области пред​стательной железы, вызывающие позывы на опорожнение кишечни​ка; уменьшающиеся от неспешного движения. Сильные или умерен​но выраженные рвущие боли в области почек. Моча содержит белок, кровь; моча горячая, мутная; с белым осадком, густеет при отстаива-
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нии; выделение капель кровянистой мочи. Сильнейшие тенезмы в мочевом пузыре с выделением капель крови; задержка мочи; мед​ленное отхождение мочи из-за паралитической слабости мочевого пузыря. Иногда возможен полный паралич мочевого пузыря с не​держанием мочи ночью в постели. Частые позывы на мочеиспуска​ние, не прекращающиеся ни днём ни ночью; слабость мочевого пу​зыря у девушек и женщин с частым желанием помочиться, для жен​щин особенно характерно выделение мочи по каплям от воздействия холодного ветра или сильного переохлаждения.

На мужских половых органах мы обнаруживаем воспаление ро​жистого характера. Экзема на половых органах. Мошонка становит​ся утолщённой и плотной, в ней возникает невыносимый зуд; отёч​ность половых органов; рожистое воспаление на половых органах;

влажная сыпь на гениталиях. У женщин наблюдаются те же симпто​мы, особенно рожистое воспаление половых органов с опуханием;

также могут возникать и высыпания. У женщин происходит выпа​дение матки от физического усилия или поднятия тяжестей; слабость всех тазовых мышц; физическое перенапряжение вызывает боли в животе, похожие на родовые схватки. Обильные менструальные вы​деления со сгустками и болями, похожими на схватки. Менструации слишком частые, обильные, затягивающиеся. Едкие менструальные выделения, раздражающие кожу. Любое чрезмерное физическое уси​лие вызывает маточное кровотечение. Менструальные выделения содержат мембраны; подавление менструаций от промокания, в том числе промокания ног или замерзания. Похожие жалобы возникают во время беременности при перенапряжении; тенденция к выкиды​шам. Мучительные послеродовые маточные сокращения. Воспале​ние подкожной клетчатки у женщин в виде белого болевого флебита. Тифоидные симптомы в сочетании с воспалением молочных желез. Исчезновение молока.

В горле, где часто оседает простуда, возникают охриплость, саднение и першение. Болезненность в грудной клетке; утомление мышц гортани от перенапряжения голоса. Охриплость в начале пе​ния, которая проходит, если немного попеть или поговорить; жжение и саднение в гортани. Rhus toxicodendron соответствует многим слу​чаям гриппа, который начинается с носа, а затем спускается в гор​тань, с охриплостью и другими симптомами, характерными для Rhus toxicodendron. Учащённое дыхание; стеснение в груди; крайне за​труднённое дыхание, особенно в случаях пневмонии, бронхита и простудных заболеваний. Одышка Rhus toxicodendron возникает от физического усилия. Для этого лекарства характерен мучительный,
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утомительный кашель; приступы кашля любого типа; раздражаю​щий, сухой, надоедливый кашель перед ознобом и во время него. По сухому, раздражающему кашлю пациент знает, что сейчас нач​нётся озноб; кашель с привкусом крови во рту; сухой, хриплый, му​чительный ревматический кашель, кашель при ревматической лихо​радке.

Воспаление лёгких; воспаление плевры с колющими болями, вы​сокой лихорадкой, состояние ухудшается вплоть до развития тифо​идного состояния с ноющими болями в костях; беспокойством; об​щим улучшением от движения; сильной лихорадкой, выраженной жаждой, прострацией; тифоидными симптомами. Пневмония с тя​жёлым течением; пневмония, которую можно назвать тифоидной. У Rhus toxicodendron имеется кровохарканье вследствие лёгочного кровотечения и кровотечения из слизистых дыхательных путей; лё​гочное кровотечение из-за перенапряжения; кровотечение от игры на духовых инструментах; лёгочное кровотечение с сильнейшим пси​хическим возбуждением.

Слабое сердце; дрожание и сердцебиения; сильнейшее сердце​биение в положении сидя, в покое; пульсация, сотрясающая всё тело;

тревога с сердцебиением утром при пробуждении; сердцебиение от нагрузки. По-видимому, физическая нагрузка переутомляет сердеч​ную мышцу; гипертрофия сердца от значительных физических уси​лий; гипертрофия у спортсменов, бегунов; органические поражения сердца с колющими болями. Онемение и уменьшение подвижности левой руки при сердечных заболеваниях.
В области спины мы наблюдаем скованность и нарушение функ​ций позвоночника. Это особенно заметно в начале движения, но уменьшается при его продолжении. Боли и скованность в плечевых суставах; боли между лопатками при проглатывании пищи; ревмати​ческие симптомы; болезненное напряжение между лопатками. Бо​лезненность в пояснице в положении сидя. Болезненная скованность при вставании из положения сидя; боли, как от ушиба, в спине, бо​лезненность во всей спине и нарушение подвижности позвоночника. Боль в спине уменьшается в положении лёжа на спине на твёрдой поверхности и от физических упражнений. Сильнейшие ломящие боли в спине, особенно в пояснице. Это лекарство помогает при люмбаго, возникшем из-за того, что промок, поднятия тяжестей, пе​реохлаждения и подавления потоотделения. Больному лучше от движения и ходьбы туда-сюда; хуже в начале движения. У Rhus toxi​codendron имеется множество симптомов со стороны позвоночника и спинного мозга, с паралитической слабостью обеих нижних конеч-
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ностей или одной из них. Скованность в крестце и хромота, хуже во время отдыха после физического усилия. Вы теперь без труда смо​жете предугадать, исходя из общих признаков, какие симптомы мы будем наблюдать со стороны конечностей. Здесь имеются колющие, давящие боли, все виды ревматической хромоты, и всё это уменьша​ется от движения и усиливается в покое. Эти симптомы возникают от воздействия холодного воздуха и подавления пота; а когда боли усиливаются, они становятся рвущими вдоль конечностей и тяну​щими. Паралитические боли, боли с онемением, все они уменьша​ются от движения; онемение вдоль конечностей; онемение и ноющие боли в руках при сердечных заболеваниях; онемение в суставах; дёр​гающие, рвущие боли в суставах. Паралич верхних конечностей; ро​жистое воспаление с сильным опуханием конечностей; опухание кистей и предплечий. Когда больной сжимает что-то в руке, возника​ет покалывание в кистях и пальцах; появляются парестезии и онеме​ние в пальцах вплоть до их кончиков; опухание пальцев; высыпания на кистях и пальцах. Похожие боли мы наблюдаем и в нижних ко​нечностях; боль в тазобедренном суставе в положении лёжа на боль​ной стороне; рвущие, тянущие боли в нижних конечностях; ишиас с рвущими, тянущими болями вдоль нижних конечностей, хуже в по​кое, легче от движения; боли возникают от переохлаждения, в хо​лодную, сырую погоду, от воздействия неблагоприятных погодных условий, от подавления пота. При растяжении связок голеностопного сустава, а также любого другого сустава; после того как Arnica топ-tana устранила первые и самые болезненные симптомы, полезно на​значение Rhus toxicodendron для устранения слабости сухожилий и мышечных волокон, всегда возникающих после растяжения. Это ру​тинное лекарство при слабости в суставах вследствие растяжения. Боль в виде тонких полос струится вниз по конечностям; беспокой​ство в нижних конечностях по ночам, облегчение от движения;

больному приходится постоянно двигать конечностями; паралич нижних конечностей; сильное утомление и тяжесть в ногах; слабость в ногах при подъёме по лестнице; опухание суставов нижних конеч​ностей; скованность в коленях и стопах. Приступы болей в голенях после того, как промок, особенно вследствие потоотделения; жало​бы, связанные с проживанием в сырых помещениях; ревматические поражения ног у людей, живущих в сырых помещениях. Язвы на голенях. Невыносимый зуд голеней по ночам в постели; высыпания на стопах и голенях; зловонный пот стоп у склонных к ревматизму людей. Экзема нижних конечностей. Rhus toxicodendron— ценное лекарство при лихорадках. О тифоидной лихорадке я уже говорил.
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Это очень ценное лекарство при скарлатине с грубой сыпью. Если сыпь была подавлена, возникают воспаление лимфоузлов и выра​женное воспаление горла. Во время лихорадки часто возникает кра​пивница, которая уменьшается во время потоотделения; ночной пот с зудящей сыпью; лихорадка от подавления пота стоп; ревматическая лихорадка; лихорадка с усилением в течение ночи; лихорадка с гер-песом на губах, ремиттирующая и перемежающаяся лихорадки, при​нимающие тифоидный характер и продолжающиеся уже в виде сим​птоматической тифоидной лихорадки. Невыносимый кожный зуд;

покалывание в коже; высыпания с выраженным зудом и жжением;

сильное мокнутие кожных высыпаний. Крупные пузыри на коже в рамках рожистого воспаления или без него. Постоянный зуд, иногда уменьшается от «ошпаривания», так же как при отравлении ядови​тым плющом несчастные пытаются «ошпарить» поражённые участ​ки максимально горячей водой. Rhus toxicodendron излечивает опоя​сывающий лишай и устраняет склонность к герпетическим высыпа​ниям. Rhus toxicodendron излечил огромное количество случаев влажной экземы с болезненной поверхностью; раздражением;

обильным мокнутием. Это лекарство часто применяется при крапив​нице, возникающей после того, как больной промок, либо на фоне ревматизма, озноба или лихорадки; при крапивнице, усиливающейся от холодного воздуха.
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Пренебрежительное отношение к Rumex crispus, щавелю курча​вому, связано прежде всего с тем, что препарат недостаточно испы​тан. Если катаральные симптомы у испытуемых проявлялись ярко, то психические симптомы не были выявлены вообще.

Состояние печали; пониженное настроение; отвращение к рабо​те; раздражительность; психическая возбудимость — это всё, что мы знаем о психических симптомах препарата, так как испытания про​водились с использованием низких потенций и настойки. Курчавый щавель использовался в домашних аптечках как средство лечения высыпаний и фурункулов. Применение средства, таким образом, по​казало его мягкий характер, подтверждаемый и его испытанием.

Тенденция к катаральным поражениям у препарата выражена очень отчётливо. Нос, глаза, грудная клетка и трахея, весь респира​торный тракт в целом — источник обильных слизистых выделений. Однажды я наблюдал столь обильные выделения из носа, что они казались одним сплошным потоком; такими же были и выделения из
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трахеи и бронхиального дерева — пациент отхаркивал их полным ртом; выделения представляли собой жидкую, пенистую, белую слизь, которой за короткое время набиралось около половины пинты. При этом отмечалась сухость в гортани и трахее, сопровождавшаяся жёстким, сухим, спазматическим кашлем.

Порой случай принимает форму гриппа с обильными слизисты​ми выделениями; жидкая, водянистая, пенистая мокрота, выделяю​щаяся полным ртом. Это только первая стадия процесса. Затем ха​рактер выделений меняется, они становятся густыми, жёлтыми, тя​гучими или плотными, белыми; выделения становятся настолько вяз​кими и плотными, что пациент с трудом может их высморкать или откашлять. Больной совершает мучительные попытки отделить эту плотную, вязкую, наподобие клея, слизь. Катаральное состояние обычно сопровождается поносом в утренние часы, что и определяет эти черты как ведущие в препарате.

«Головная боль, связанная с катаральным воспалением, с резким раздражением гортани и трахеи, болью в области ключиц и болез​ненностью за грудиной». Катаральные головные боли — это такие боли, которые возникают во время приступов сухости, чередующих​ся с обильными выделениями слизи. Ощущение саднения в гортани и трахее выражено очень сильно; жжение и жалящая боль; надавли​вание на ярёмную вырезку непереносимо для больного. Щекотание в ярёмной вырезке провоцирует приступ кашля. Пациент вынужден сидеть без движения; не может глубоко, часто или неритмично ды​шать из-за возникающего жжения, усиливающегося при любой сме​не режима дыхания.

Если пациент выходит на свежий воздух, то возникает приступ пароксизмального кашля; такой же приступ кашля возникает при входе в тёплое помещение с улицы. Утром приступ кашля может быть так силён, что возникает непроизвольная дефекация. Во время кашля может также непроизвольно происходить мочеотделение. Ко​гда выделения ослабляются, то головная боль появляется вновь.

Характерной чертой препарата является боль под ключицей;

ощущение саднения под ней; возникает ощущение, что внутри всё содрано, а воздух обдувает непосредственно пространство под клю​чицей, вызывая это ощущение саднения и жжения. Болезненность и жжение при вдыхании воздуха.

«Нос заложен, ощущение сухости, даже в задних хоанах». Очень часто насморк манифестирует появлением сухости в носоглотке, что вынуждает пациента постоянно прокашливаться; раздражение на​столько сильное, что не делать этого он не может. В носоглотке воз-
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никает ощущение утолщения, а при попытке избавиться от него появляется необычный шум. «Внезапное ощущение острого покалы​вания в слизистых мембранах носовой полости». Ощущение интен​сивное, в виде покалывания, иногда описываемое пациентами как зуд, распространяющийся от кончика носа до глотки; иногда больной чихает, продувает нос, издавая необычный звук, отхаркивает слизь, когда она опускается чуть ниже, в глотку, пытается избавиться от неё прокашливанием, когда она оказывается в гортани. Воспаление пе​реходит на бронхиолы, вызывая капиллярный бронхит и, в конечном счёте, пневмонию.

Препарат подходит как для острых, так и для хронических ката​ральных состояний, случаях застарелого туберкулёза; когда пациент постоянно простуживается и возникает повышенная чувствитель​ность к холодному воздуху и его смене, что вынуждает его спать, натянув одеяло поверх рта. Каждый глоток воздуха провоцирует приступ спастического кашля. На начальной стадии заболевания он отхаркивает жидкую слизь, которая по мере прогрессирования бо​лезни становится всё более густой и тягучей, такой, что её невоз​можно отделить; он слышит хрипы; после многочисленных попыток ему с трудом удаётся отхаркать небольшое количество, что не при​носит ему облегчения. Rumex crispus — прекрасное вспомогательное средство для «латания заплат» при чахотке. Болезненность, саднение и жжение, особенно в нижней части трахеи и под грудиной.

«Сильное чиханье, с жидким насморком, ухудшение состояния по вечерам и ночью». Многие симптомы усиливаются вечером. «На​сморк, жидкий, с головной болью, усиливается вечером». Часть сим​птомов ухудшается ранним утром. Некоторые виды кашля усилива​ются в 23 часа. Lachesis и Rumex crispus этим кашлем загадывают вам загадку, которую необходимо разгадать. В случае Lachesis типи​чен кашель у маленьких детей, начинающийся вскоре после засыпа​ния, но после пробуждения кашель их не беспокоит. Поэтому воз​никновение кашля Lachesis в 23 часа является признаком ухудшения состояния из-за сна. Кашель Rumex crispus, появляющийся в это же время, может возникать как во время сна, так и во время бодрствова​ния ребёнка. «Накопление слизи в задних хоанах». «Жёлтые слизи​стые выделения стекают из задних хоан». «Носовое кровотечение, сильное чиханье и болезненное раздражение ноздрей». «Грипп с сильным катаральным воспалением и последующим появлением бронхита». «Ощущение царапанья в глотке» возникает каждый раз, когда катаральное воспаление достигает гортани и трахеи; в глотке оно может быть постоянным. Охриплость, не может говорить, так

изо
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как голосовые связки покрыты плотной слизью. Препарат эффекти​вен и при лечении хронических случаев. У Phosphorus наблюдается аналогичная охриплость, но это в большей степени афония, умень​шающаяся откашливанием небольшого количества слизи с голосо​вых связок. Охриплость Causticum связана со слабостью голосовых связок. У Phosphorus имеются воспалительное состояние и постоян​ное накопление слизи, которое препятствует речи. Для Rumex crispus характерно накопление плотной, желатиноподобной, клейкой слизи с постоянным царапаньем в гортани. «Ощущение комка в горле, не облегчающееся прокашливанием или сглатыванием; ощущение не​сколько ослабляется при глотании, но тотчас же возвращается»; это также яркая черта Lachesis. «Тупое болевое ощущение в глотке, с накоплением плотной слизи в зеве». «Катаральное воспаление глот​ки и зева». Rumex crispus соответствует различным стадиям жесто​кой простуды, но особенно показано назначение препарата при кон-ституциональных типах, постоянно подхватывающих простуду; хуже им становится при смене погоды; они всегда дрожат, даже около ог​ня; хотят как можно теплее одеться и даже покрыть голову.

Многие жалобы усиливаются вечером, от купания, переохлажде​ния, вдыхания холодного воздуха. Характерны ревматические жало​бы, усиливающиеся от холода. При каждой простуде поражаются суставы. Это яркая черта Calcarea phosphorica; каждое похолодание ощущается в суставах; после купания возникает озноб.

«Сжимающая, удушающая, тяжёлая боль в эпигастрии, иррадии​рующая в спину; одежда кажется слишком тесной; ощущение слабо​сти в эпигастрии — все симптомы усиливаются во время разговора;

часто задерживает дыхание». «Простреливающие боли из подложеч​ной области в грудную клетку; острая боль в левой половине груди;

лёгкая тошнота; тупая боль во лбу». «Тупая и простреливающая боль в подложечной области и выше по сторонам от грудины». Желудок не переваривает пищу или переваривает только самую простую; сли​зистая желудка поражается лекарством так же, как и другие слизи​стые оболочки. Боли в желудке носят различный характер; тупые, простреливающие боли в подложечной области. «Тупые боли в эпи​гастральной области, приобретающие жестокий характер; острые, колющие боли в желудке, распространяющиеся на грудную клетку;

ниже возникает ощущение давления, как от присутствия комка в подложечной области, временами поднимающееся под грудину, рез​ко усиливающееся от движений и частично от глубокого дыхания; в целом ухудшение состояния происходит после приёма пищи, а улучшение — в положении лёжа в полной неподвижности». Весьма
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странно, что желудочные симптомы ухудшаются от разговора. В же​лудке ощущается болезненность, усиливающаяся при разговоре, ходьбе, вдыхании холодного воздуха; больной хочет тёплой пищи. Сильное газообразование и связанные с этим боли; боли ослабляют​ся отрыжкой и отхождением газов (Carbo vegetabilis). Боли в животе и желудке усиливаются при разговоре, нерегулярном дыхании; паци​ент вынужден сидеть на стуле и дышать абсолютно ровно. Неровное дыхание провоцирует кашель и удушье.

Утром вынужден спешить в туалет из-за позыва на опорожнение кишечника, как Sulphur. «Дефекация безболезненная, испражнения зловонные, профузный понос; коричневого или чёрного цвета; стул жидкий или водянистый; опорожнению кишечника предшествует боль в животе; дефекацию предваряют резкие позывы, поднимаю​щие больного утром с постели».

«Утренняя диарея с кашлем из-за щекотания в ярёмной вырезке». Общим симптомом для больных туберкулёзом является утренний понос, и нередко эти случаи напоминают состояние Sulphur. Rumex crispus временно уменьшает утренний понос, когда он носит обильный, профузный характер; уменьшает крайнюю чувствительность лёгких, ослабляет чувствительность к холоду и т.д. Rumex crispus не является столь глубоко действующим препаратом, как Sulphur, но также относится к антипсорическим средствам. Действие препарата в основном ограничено его эффективностью на ранних стадиях болезни; он может быть использован и в хронических случаях, но нуждается в последующем назначении другого антипсорического средства. Вслед за Rumex crispus хорошего эффекта можно добиться назначением Calcarea carbonica.
Rumex crispus так же чувствителен к холоду, купанию, прохлад​ной погоде, как и Rhus, но ухудшение состояния происходит от дви​жения. Если принимать во внимание ухудшение состояния от дви​жений и разговора, то Rumex crispus можно спутать с Bryonia, но по​следний препарат не так чувствителен к холодному воздуху, более того — симптомы ослабляются под его действием, зато ухудшение происходит в тёплом помещении; жалобы ослабевают при снижении температуры в комнате. У Rumex crispus нервы чувствительны к свежему воздуху, как и у Nux vomica.
«Водянистый понос коричневого цвета, чаще по утрам, в проме​жутке от 5 до 9 часов». «Сильный приступ поноса у пожилого муж​чины семидесяти лет после неэффективного использования Sulphur)). Больной Sulphur при кашле, связанном с туберкулёзом, обычно же​лает прохладного воздуха, холодных вещей; хотя улучшение желу-
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дочных симптомов больного иногда следует за употреблением горя​чих напитков, его стремление к прохладному и освежающему возду​ху вполне очевидно.

«Афония вследствие воздействия холода». «Тягучая слизь в горле и гортани, постоянное желание прокашляться». «Щекотание в ярём​ной вырезке вызывает кашель». Он сдерживает кашлевые движения столько, сколько может, противодействуя жжению и саднению. У больного при сильнейшем насморке не отмечается лихорадочных симптомов Bryonia, Rhus и Aconitum. Конституциональные симпто​мы, такие, как боли в конечностях, общая болезненность, высокая лихорадка и жажда, у Rumex crispus отсутствуют. Его состояние представляется более локальным. «Хриплый, лающий кашель возни​кает в виде приступов ночью в 23 часа и от 2 до 5 часов утра (у де​тей)». «Кашель, с болью за средней частью грудины». «Наиболее сильный приступ кашля возникает через некоторое время после того, как больной лёг, ночью; в отдельных случаях — полная афония».

«Каждый приступ кашля у женщин приводит к непроизвольному выделению нескольких капель мочи».

В далеко зашедших стадиях туберкулёза Rumex crispus является одним из наиболее ценных паллиативных средств, позволяющих па​циенту продержаться в течение зимнего периода. Паллиативный эф​фект Rumex crispus. Pulsatilla, Senega, Arsenicum, Nux vomica можно использовать, чтобы поддерживать состояние больных чахоткой в течение нескольких лет. Я должен предупредить вас также о поносе, который сопровождает большинство случаев туберкулёза, что Aceti-сит acidum подходит для лечения поноса у пациентов с чахоткой. Однако, если симптомы не очень выражены, будет лучше оставить их без внимания. Если пациент очень страдает от поноса, то умень​шить диарею можно с помощью такого простого средства, ка^нм является Rumex crispus. Однако для пациента, страдающего чахот​кой, будет лучше, если у него останется лёгкая диарея, утренний жидкий стул. Это же касается и ночных потов; если вы поставите задачу их подавить, то возникнут более серьёзные проявления бо​лезни. Аллопаты «вылечивают» понос и ночную потливость, а затем должны кормить больного морфином, чтобы избавить его от после​дующих страданий. Чем больше вы пытаетесь избавить пациента от наружных проявлений болезни, этих выходных клапанов, тем боль​ший вред вы наносите пациенту, а следовать этим путём — значит отказаться от Гомеопатии и продолжать дальше кормить больного морфином, что, по сути дела, является преступлением.
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Вы устраните болезненность и тупые боли во всём теле у боль​ного туберкулёзом, назначив Arnica, которая подходит и для лечения кашля, попёрхивания, позывов на рвоту и коррекции сна. Потом ис​пользование Pyrogenium поможет справиться с тупыми болями в костях и утомительным кашлем. Паллиативная терапия поможет поддерживать пациента год за годом. Иногда таким лекарством будет Arsenicum, который должен назначаться более часто; иногда ими бу​дут Lycopodium, Pulsatilla, Pyrogenum или Arnica. Эти препараты по​могут больному какое-то время продержаться, причём их надо будет часто менять, но в конце концов наступит серьёзное ухудшение со​стояния пациента и лекарства перестанут действовать. У пациента постепенно развивается резко выраженная одышка; ощущение не​хватки воздуха; уменьшается дыхательный объём лёгких. На конеч​ностях появляются отёки. Сердце перестаёт справляться со своей функцией; истощение; маска Гиппократа на лице; холодный пот, ли​цо цианотичное, слабость. Даже на этой стадии болезни мы можем улучшить состояние больного, назначив Tarentula cubensis. Иногда может понадобиться повторное назначение. Через несколько дней станет лучше, но это эвтаназия, а не притупление чувств, вызванное применением морфия.
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Ruta graveolens также является недооценённым препаратом. В связи с тем, что Ruta не так хорошо известна, предпочтение при на​значении порой отдаётся Rhus, Argentum nitricum или другим средст​вам, не полностью соответствующим картине случая. Многие из симптомов Ruta graveolens с трудом поддаются классификации в ре-перториуме. Для этого необходимо знание её природы. Препарату соответствует группа жалоб, имеющих сходство с симптомами Rhus, а именно: чувствительность к холоду, ухудшение состояния при хо​лодной, сырой погоде; при охлаждении; жалобы возникают от пере​напряжения в целом или от перегрузки определённого органа; чаще от перенапряжения страдают сухожилия мышц-сгибателей; поража​ются и другие сухожильные образования: волокна апоневроза, белая фиброзная ткань, но особенно сухожилия сгибателей. Rhus имеет нечто схожее, но совсем не то, что характерно для Ruta graveolens. Ruta graveolens часто подходит для различных хирургических со​стояний, поражения надкостницы в результате травм. Поражения надкостницы имеются особенно в тех местах, где кость едва прикры​та тканями; на большеберцовой кости. Ушибы проходят медленно,
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оставляя после себя участок уплотнения; утолщение надкостницы;

болезненные узелковые изменения; медленное восстановление. Шишка на надкостнице может оставаться месяцы и годы; чувстви​тельная, болезненная, похожая на узел; вследствие удара палкой, мо​лотком или ушиба большеберцовой кости. У фермеров, лесорубов, механиков, использующих в свой работе молоток или другие желез​ные инструменты; твёрдые узлы на ладонях от сжимания в руках при работе железных инструментов, таких, как лом. Уплотнение в тканях сухожилий, напоминающее сумку. Тенденция к образованию депози​тов в надкостнице, костях, сухожилиях, в области суставов. Наибо​лее типичная локализация таких изменений — запястье; в этой об​ласти формируются сумки и узлы. Перенапряжение сухожилий, в месте наибольшего воздействия на сухожилии формируется узел;

образования наподобие шишек, узлы, небольшого размера опухоли на сухожилиях. Прогредиентно нарастает контрактура мышц-сгиба​телей, приводящая к тому, что кисть постоянно находится в сжатом состоянии; стопа также находится в состоянии флексии, а пальцы подгибаются от перенапряжения и повышенного тонуса сгибателей стопы. Перенапряжение глазных мышц. Эти мышцы имеют больше сухожильной ткани. Постоянная нагрузка на глаза приводит к их пе​реутомлению. Следствием такого перенапряжения глаз является воз​никновение головной боли, поражаются само глазное яблоко и по​крывающая его конъюнктивальная оболочка, глаз краснеет. Боль в глазу, над ним, пронизывающая его насквозь при попытках исполь​зовать зрение, т.е. ухудшение состояния происходит при напряжении зрения. От рассматривания мелких печатных знаков, тонкого шитья. Такое перенапряжение зрения приводит к покраснению, боли и не​способности сконцентрировать взгляд в одной точке. Вслед за этим возникает головная боль. В такой ситуации Argentum nitricum напо​минает Ruta graveolens. Argentum nitricum и Natrum muriaticum явля​ются в этом случае наиболее часто применяемыми препаратами, но при головных болях вследствие перенапряжения глаз так же часто назначается Onosmodium. Между препаратами легко провести диф​ференциацию. Для Ruta graveolens характерно ухудшение состояния от воздействия холода, стремление к теплу. Симптомы Argentum ni​tricum усиливаются от тепла, и для пациентов типично стремление находиться в прохладном месте. Следует учитывать также общие симптомы пациентов каждого случая. Для Ruta graveolens характер​но наличие общего физического истощения. Ноги отказывают паци​енту при вставании со стула, его шатает, и приходится делать не​сколько попыток, чтобы встать из положения сидя. Сторонники ру-
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тинного подхода в этой ситуации назначают Phosphorus и Conium. Препаратам Ruta graveolens и Phosphorus соответствует сильное, императивное желание ледяной воды. Сравните Phosphorus и Co​nium в плане их связи со слабостью в тазобедренных суставах и бёд​рах. Ruta graveolens была недостаточно испытана, чтобы обнаружить ментальные симптомы. Они носят общий характер и встречаются в патогенезах многих других средств. «Склонность к противоречиям и ссорам». «Чувство неудовлетворённости собой и окружающими». «Тревога, сниженное настроение, уныние». Эти симптомы носят общий характер, и их можно разделить на два класса. Больной может быть раздражительным или, наоборот, добродушным. Пациенты Ruta graveolens относятся к раздражительным. «Подавленное на​строение» — состояние, противоположное счастливому, второе из двух классов. «Меланхолическое настроение по вечерам». Только один признак в этом случае является существенным — ухудшение состояния вечером. Когда признаки присутствуют в одном из двух классов, то значимость их резко уменьшается. Многие жалобы уси​ливаются в положении лёжа, особенно это относится к острым, про​низывающим и разрывающим болям в нервах. Ruta graveolens — болезненное средство, медленное в проявлении симптомов, поэтому боли препарата имеют хроническую природу. Застарелые невралгии с пронизывающими, разрывающими и жгучими болями, особенно в нижних конечностях, около глаз; боли в лице. Любые прилагатель​ные подходят для описания болей Ruta graveolens, но все они усили​ваются в положении лёжа и от воздействия холода. Раздирающие, рвущие боли в седалищных нервах. Тяжелейшие формы ишиаса;

боль возникает в спине и иррадиирует вниз, к тазобедренным суста​вам и бёдрам; разрывающие боли; состояние пациента удовлетвори​тельное в течение дня, но ухудшается, как только он ложится вече​ром в постель. Gnaphalium — прекрасное средство при ишиасе, но для него также характерно ухудшение в положении лёжа.

«В глазах ощущение жара, будто они пылают». Применение Ruta graveolens не будет эффективным при типичном воспалении с ощу​щением жара в глазах. При простом воспалении, связанном с воздей​ствием холода, оправданно применение Euphrasia, Belladonna и Aco​nitum, а антипсорических средств — в хронических случаях. Однако женщине показана Ruta graveolens, если она длительное время на​прягает глаза, занимаясь вышивкой, и ощущает жар в глазах, как от огня. Пациенту требуется назначение Aconitum, если воздействие холода явилось причиной воспаления с сопутствующим слезотече​нием, а глаза выглядят как сырое мясо.
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«В глазах жжение, ноющая боль, ощущение напряжения; помут​нение зрения; ухудшение состояния от напряжения глаз по вечерам». Ухудшение зрения по вечерам — частное проявление общего ухуд​шения симптомов в это время дня. При переписывании бумаг, когда оригинал находится в одном месте, а процесс записи происходит на некотором отдалении от него и больному постоянно приходится на​прягать зрение, перемещая взгляд, особенно в условиях плохого ос​вещения, когда возникает головная боль — показано назначение Ruta graveolens.
Если после подобного перенапряжения глаз больной, совершая прогулку верхом на лошади, попадает под воздействие холодного ветра, то в результате этого возникает паралитическая слабость — это ещё одно основание для назначения Ruta graveolens. Слезотече​ние от воздействия ветра или от поездки верхом на лошади в холод​ную погоду. Возникают паралич определённых мышц и даже косо​глазие; все виды нарушения аккомодации. «Появление слабости внутренней прямой мышцы». «Астенопия; раздражение всех тканей глаза от перенапряжения или использования зрения при выполнении тонкой работы; жар и ноющая боль в глазах и над ними; жжение в глазах, как от огня, по вечерам; помутнение зрения; буквы сливают​ся; слезотечение и т.д.». Амблиопия, имеющая связь с перенапряже​нием зрения или аномалиями рефракции; с письмом при искусствен​ном освещении; с тонкой работой при вышивании и т.д.; у работни​ков ткацкого производства, когда сложно отделить одну нить от другой, а читать становится вообще невозможно; расплывчатость зрения, когда трудно различить отдалённые предметы.

Запор с выпадением прямой кишки при дефекации — характер​ная черта рассматриваемого препарата. «Частые неэффективные по​зывы с выпадением ануса». «Протрузия прямой кишки при попытках сдерживания дефекации». Боль в прямой кишке в положении сидя. Сильнейшая болезненность в прямой кишке, как от изъязвлений. Препарат эффективен при наличии геморроидальных узлов и суже​нии прямой кишки.

Симптомы, имеющие отношение к спине. Несомненно, что Ruta graveolens является противоревматическим средством. Все препара​ты, имеющие повышенную чувствительность к холоду, с обострени​ем симптомов от холодной, сырой погоды, в спине. «Боли и ломота в поясничных позвонках». «Боль в спине или копчике, как от падения, удара или ушиба». «Ощущение укорочения и слабости в подколен​ных сухожилиях; неприятные ощущения в коленях при спуске или подъёме по лестнице». «Боль и ноющие ощущения в лодыжках по-
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еле напряжения или подвывиха». «Ноющие ощущения, особенно в лодыжках и запястьях». Сразу же после перенапряжения, возникно​вении воспалительного состояния наиболее предпочтительно назна​чение Arnica, а за ней, возможно, Rhus. Но когда в результате пере​напряжения на сухожилиях образуются узлы, то в этом случае необ​ходима Ruta graveolens. Наш препарат является прекрасным средством при обычном перенапряжении; для него характерны бо​лезненность и слабость в сухожилиях. Arnica, Rhus и Calcarea car​bonica необходимо использовать обычным образом, когда отсутст​вуют все симптомы, кроме непосредственно перенапряжения.

Паралитическая слабость в нижних конечностях после перена​пряжения спины.

Ухудшение состояния вечером сопровождается меланхолическим настроением, жжением в глазах, появлением зелёного ореола вокруг источника света; затуманиванием зрения; ноющими болями в глазах;

болью под правой лопаткой.

Крайне выраженное беспокойство, как у Rhus. Беспокойство та​кое, что пациент не может оставаться без движения.

«Во всём теле ощущается ломота, как от падения или удара». «Ушибы или другие механические повреждения надкостницы; пере​напряжение; периостит; рожистое воспаление».

Ruta graveolens связана с Mercurius и является антидотом к нему. Высыпания на коже с ощущением зуда, который меняет место после расчесывания, как у Mezereum. Сравните с Phosphorus при желании пить холодную воду и слабости в нижних конечностях. В случаях ревматизма следует отличать препарат от Phytolacca. Сравните ле​карство с Rhus, Sepia, Silicea и Sulphur. Ruta graveolens является ан-типсорическим средством, но не таким глубоким, как Silicea и Sul​phur.
SABADILLA
Больной Sabadilla является зябким пациентом, чувствительным к холодному воздуху, холодному помещению, холодной пище. Он хо​чет быть хорошо укутанным; предпочитает употреблять горячие на​питки для того, чтобы согреть свой желудок. Он подвержен ката​ральным воспалениям, во время которых усиливается тяга к горяче​му воздуху. Катаральные состояния глотки вынуждают его употреблять горячие напитки и горячие пищевые продукты. Воздей​ствие всего тёплого улучшает состояние больного. Ему трудно про-
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глатывать холодные продукты; от этого усиливается боль и затрудня​ется глотание.

Мы часто изучаем препараты на примерах контрастов. Для Saba​dilla характерна миграция симптомов слева направо, и тотчас же хо​роший врач свяжет этот факт с симптомами Lachesis. Болезненность, боль и воспалительные состояния глотки возникают слева и переме​щаются вправо, как у Sabadilla, так и у Lachesis. Но всё тёплое уси​ливает боль у Lachesis; воздействие тепла является причиной воз​никновения спастических состояний, с ощущением попёрхивания, и поэтому он жаждет холодного, которое улучшает его состояние;

употребление холодных продуктов способствует более лёгкому их проглатыванию и уменьшению болей в горле. У пациентов Sabadilla всё наоборот — улучшение состояния от тепла, внешнего и внутрен​него.

Катаральное воспаление носа, с постоянным чиханьем; ощуще​нием сильного саднения в полости носа; жжением; заложенностью носа. Выделения вначале имеют жидкий характер, затем из носа на​чинает выделяться тягучая слизь. Препарат, таким образом, имеет все атрибуты насморка. Насморк уменьшается от вдыхания горячего воздуха. Пациент сидит у открытого огня камина, приблизив к нему голову, и вдыхает горячий воздух. Препарат особенно полезен при затянувшемся катаральном воспалении носа; длительно существую​щий насморк, не поддающийся лечению обычными средствами; про​должительный ринит с выделениями, усиливающимися от запаха цветов. Даже мысль о цветочном запахе вызывает приступ чиханья с усилением выделений из носа. Таким образом, даже мысли о каких-либо вещах являются причиной усиления жалоб пациента.

Многие пациенты, страдающие сенной лихорадкой, отличаются повышенной чувствительностью к запаху цветов, скошенного сена на полях, высушенным овощам; вследствие повышенной чувстви​тельности к запаху фруктов больному приходится, например, отка​зываться от употребления некоторых сортов яблок. Непереносимость даже приятных запахов, таких, как запах лаванды, которые у боль​ных сенной лихорадкой могут вызвать приступ болезни, даже вне сезона. Sabadilla относится к таким средствам. Повышенная чувст​вительность к тому, что окружает пациента, к запахам, которые при​водят к усилению катаральных явлений в полости глотки и в задних хоанах носа. Чиханье и отток слизи из полости носа; процесс может завершиться даже появлением изъязвлений. Приступы имеют перио​дический характер; насморк от запаха роз в июне; приступы сенной лихорадки осенью, начиная приблизительно с 20 августа. Приступы
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сенной лихорадки довольно просто вылечить, используя паллиатив​ные средства короткого действия; приступ может быть прерван за несколько дней. Но лечение заболевания занимает годы, а при назна​чении лекарства следует исходить из времени появления и характера симптомов. Порой возникает ситуация, когда симптомы сенной ли​хорадки у больного в наличии, а остальные отсутствуют; одна груп​па симптомов появляется в одно время, другая — в другое. Пациент болен, и все симптомы должны быть собраны вместе, для того чтобы назначить лечение, адекватное случаю.

Многие «болезненные проявления» больного Sabadilla представ​ляют собой плод его воображения. Его психика наполнена странны​ми вещами. Представления об окружающих и самом себе являются весьма необычными. Пациенту кажется, что его тело сохнет, конеч​ности становятся кривыми, подбородок удлиняется, причем одна сторона больше, чем другая. Пациентка ощущает, что дело обстоит именно так, и верит этому вопреки собственным глазам. Она верит, что это ощущение соответствует истине, хотя на самом деле оно ложно, являясь плодом психического недомогания. «Ошибочные представления о состоянии своего тела». «Пациенту кажется, что он болен; части его тела сморщены; пациентка вздувшийся от газов жи​вот принимает за беременность; ей кажется, что она страдает неиз​лечимым заболеванием горла, которое будет иметь фатальный ис​ход». Фантазии не имеют под собой почвы; нет ничего заметного внешне; страдания пациента ещё сильнее из-за того, что визуальные проявления болезни отсутствуют. Такие пациенты часто не вызыва​ют сочувствия у окружающих; на самом деле они нуждаются в на​значении лекарства. Для Thuja также типичны неверные представле​ния о состоянии своего тела; пациентке кажется, что она сделана из стекла; её беспокоит не столько собственная прозрачность, сколько хрупкость, так как она боится, что разлетится на кусочки. Для не​большого количества препаратов характерны подобные навязчивые идеи; они могут иметь отношение к политике, религии, одежде, ка​ким-то вещам, касающимся семьи, жизни. У меня была пациентка, которая выскакивала из трамвая, если в него входил человек в одеж​де определённого цвета, так как её навязчивая идея подсказывала ей, что это не кто иной, как дьявол, посланный за ней. Ментальное со​стояние мужчины типа Pulsatilla может включать навязчивую мысль, заблуждение, что женщина наносит ущерб его душе. lodium полон таких навязчивых идей. Для Anacardiwn характерна навязчивая идея, что дьявол сидит на одном плече и говорит что-то в одно ухо, а ангел
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сидит на другом и нашёптывает в другое. Пациент же отмалчивается, не зная, какому из двух суждений доверять.

«Делирий во время перемежающейся лихорадки». «Умственное напряжение приводит к усилению головной боли и навевает сон». Размышления, медитация, чтение вызывают сонливость. Во время медитации пациент засыпает, сидя на стуле, как Nux vomica и Phos​phoricum acidum.
Головокружение. Больной просыпается среди ночи с головокру​жением. Головокружение на открытом воздухе; условия его возник​новения самые разнообразные. Патогенез лекарства полон головных болей. Односторонняя головная боль. Медитация, вызывающая у пациента сон, провоцирует и появление головной боли. Головная боль у школьниц. Ослабленные дети, которых приходится из-за го​ловной боли забирать из школы, возвращаются домой со странными фантазиями, касающимися школы и их самих. Отупляющая головная боль, имеющая связь с насморком; в лобных пазухах, над глазами. Ощущение переполнения в голове, разрывающая и отупляющая го​ловная ^оль усиливается при сотрясении, чиханье, ходьбе. Отуп​ляющая головная боль сопровождается насморком. По утрам паци​ент просыпается с головной болью; в течение дня она усиливается. Голова покрыта холодным потом. Многие симптомы тесно связаны с Veratrum, особенно феномен появления холодного пота на лбу, со​провождающийся различными жалобами.

Сенная лихорадка со спазматическим чиханьем и насморк с жид​кими выделениями; нос заложен; вдыхание воздуха через нос за​труднено; храп; зуд в носу; профузное кровотечение из носа; отхар​кивание ярко-красной крови, выделяющейся из хоан; очень сильная чувствительность к чесночному запаху; насморк с сильными болями в области лба и покраснением век; сильное чиханье; обильные водя​нистые выделения из носа.

Зуд, возникающий при сенной лихорадке, имеет особый характер и поражает нёбо и мягкое нёбо; чтобы уменьшить его, пациент вы​нужден тереть языком по мягкому нёбу, что сопровождается насмор​ком, чиханьем и т.д. Wyethia в состоянии прервать подобный при​ступ.

Когда зуд распространяется на гортань и трахею, появляются по​вышенная раздражимость и чувствительность к холоду (Nux vomica).
Выделения из носа водянистые и жгучие, вызывают жжение и покраснение над верхней губой и у крыльев носа, сопровождаясь чиханьем (Arsenicum).
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Обильное едкое слезотечение, потоки нераздражающих выделе​ний из носа с чиханьем (Euphrasia).
Обильные, нераздражающие, водянистые выделения из глаз и обильные, едкие, водянистые выделения из носа (Allium сера).
Эти средства не являются конституциональными; оказывают паллиативный эффект, не излечивая пациента, но улучшая его со​стояние во время сильных приступов. Эти симптомы суть проявле​ние псорической конституции, которую необходимо лечить антипсо-рическими средствами. Порой сенная лихорадка протекает настолько тяжело, что кажется единственным проявлением псоры у пациента, но если неверно подобранное лекарство ослабит или устранит её, то в течение целого года пациент будет чувствовать себя неважно. Если симптомы болезни оставить без внимания, то в оставшуюся часть года пациент будет чувствовать себя хорошо. Во многих случаях сенная лихорадка остаётся у пациента всю зиму, и только назначение конституционального средства в состоянии её излечить. Назначение конституциональной терапии будет иметь своим следствием ослаб​ление ежегодных приступов болезни, и к концу лечения на больного не будут действовать даже сезонные изменения климата. Ему не надо будет уезжать в горы, чтобы улучшить своё состояние. Чтобы сде​лать проявления болезни наиболее явными, можно даже выбрать для своего пребывания малоподходящее место. Сенная лихорадка изле​чима только в том случае, если излечим сам пациент, но если кон​ституция сломлена, то больной некурабелен, а сенная лихорадка ле​чению не поддастся.

Во время приступов сенной лихорадки наиболее уязвимым ме​стом являются слизистые оболочки полости носа, горла, трахеи и гортани. В этих органах наблюдается острое воспаление.

Сильнейшая жажда с желанием горячих напитков. Аппетит из​менчивый; это часто обнаруживается у беременных женщин. Паци​ентка говорит, что никогда не чувствует голода; есть никогда не хо​чется, часто наблюдается отвращение к пище; но если по каким-либо причинам женщина отваживается всё же поесть, то порция вкусной пищи, попавшая в рот, возбуждает аппетит и приём пищи доставляет ей удовольствие. Порой это не просто потеря аппетита, а отвращение к пище. «Отвращение к любой пище, мясу, кислому, кофе, чесноку». «Патологический голод или отказ от еды».

Sabadilla — обычное средство при гельминтозах: острицах, цеп-не и т.д. Однако хороший врач никогда не назначает препарат от гельминтов. Он соберёт все симптомы больного, что и подскажет ему выбор лекарства. Я вспоминаю, что как-то раз в доме одной
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женщины я увидел собаку, трущую свою заднюю часть о ковёр, как будто она почёсывала заднепроходное отверстие. Женщина спроси​ла: «Доктор, не могли бы вы прописать собаке какое-нибудь лекарст​во?» Я засунул дозу Sabadilla в пасть собаки. Через некоторое время моя знакомая спросила: «Доктор, от какой болезни вы дали лекарст​во собаке?» «Почему вы спрашиваете?» — поинтересовался я. «Дело в том, — ответила она, — что через несколько дней после вашего назначения из собаки вышло огромное количество глистов». При наличии остриц для лечения хорошо подходят Sabadilla и Sinapis nigra. Часто назначенное лекарство вначале приводит в порядок па​циента в целом, а затем в нормальное состояние приходят и отдель​ные органы.

Женские половые органы. «Нимфомания вследствие аскаридо​за». «Режущие, как от ножа, боли в яичниках». «Месячные слишком опаздывают, с болезненным, тянущим вниз ощущением за несколько дней до своего начала; более скудные, чем обычно, выделения то заканчиваются, то опять начинаются, поток их то усиливается, то ослабляется; кровь ярко-красная».

Истерические пациенты; больной со странной, неуравновешен​ной психикой, с наличием различных нервных симптомов. «Подёр​гивания, спастическая дрожь или каталепсия из-за гельминтоза». Сущая правда, что гельминты не развиваются в абсолютно здоровом желудке, кишечнике или прямой кишке. Они могут существовать только в нездоровом организме. Много раз после назначения анти-псорического средства больной демонстрировал мне в баночке вы​шедших глистов, хотя я и не предполагал, что он страдает от гель​минтов. Приведите в порядок жизненную силу организма человека, а паразиты покинут его сами. Сказанное касается и микроорганизмов. Их появление — результат болезни. Если болезни нет, то они и не обнаруживаются. Забудьте о глистах, подберите препарат, соответст​вующий совокупности симптомов, и здоровье пациента восстановит​ся, а гельминты исчезнут, не оставив после себя и следа. Червячок становится все меньше, сморщивается и, наконец, исчезает. После назначения препарата глисты редко исчезают раньше, чем через шесть недель. С другой стороны, если вы изгоняете гельминтов, ис​пользуя сильнодействующие средства, то пациента несколько лет могут беспокоить различные недуги, а вы будете теряться в догад​ках, почему в лечении вы потерпели неудачу.

Прежде всего лечите пациента. Вы поступите правильно, если не будете устранять результаты болезни, не подобрав подходящей кон-ституциональной терапии.
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Использование этого препарата обычно ограничивается симпто​мами, имеющими отношение к почкам, мочевому пузырю, матке, прямой кишке и анусу; воспаление и геморрагические симптомы, связанные главным образом с этими органами. Sabina вызывает рас​стройство в системе кровообращения, с появлением сильной пульса​ции по всему телу. Состояние больного ухудшается от жары, хуже становится в тёплом помещении или от избыточного количества одежды. Желание открыть окно или выйти на свежий воздух (Pulsa​tilla). Такое средство, вызывающее кровотечения, не может не вы​звать нарушения в деятельности системы кровообращения. Проявля​ется тенденция к кровотечениям из всех слизистых оболочек, осо​бенно таких органов, как почки, мочевой пузырь, матка. Препарат оказывает определённый эффект в виде уменьшения узлов, набуха​ний или варикозно расширенных вен. Действие препарата главным образом направлено на нижние отделы кишечника и область ануса. Обильно кровоточащие геморроидальные узлы. Запор с кровоточа​щими геморроидальными шишками. Ощущение полноты в этих ор​ганах. Ощущение переполнения вен всего тела, растяжения, полно​ты, опухания, раздувания, с пульсацией повсюду, связанное с повто​ряющимися кровотечениями из слизистых оболочек. Сильнейшее жжение и пульсация в области почек. Сильное недомогание пациен​та сопровождают воспалительные симптомы; кровянистая моча;

воспаление мочевого пузыря с постоянными позывами на мочеис​пускание и общим ухудшением состояния от воздействия тепла и ощущений пульсации по всему телу.

Воспаление мочеиспускательного канала у мужчин с выделе​ниями, типичными для гонореи или имеющими катаральный харак​тер. Симптомы, имеющие отношение к менструальным выделениям, и связанные с ними маточные кровотечения — наиболее важная сфера действия препарата. Среди менструальных симптомов выде​ляются тянущие вниз ощущения и боли, как при родах. Тяжело про​текающая дисменорея. Менструальные выделения слишком продол​жительные или обильные, а у некоторых пациенток подтекание кро​ви продолжается вплоть до начала следующих месячных. Слишком частые и затянувшиеся обильные менструальные выделения. Яркой чертой Sabina, так же как и некоторых других препаратов, является наличие жидких, ярко-красных, со сгустками выделений. Препарат подходит в тех случаях, когда менструальные выделения ослабевают, практически прекращаются, но вслед за ними появляются схватко-
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образные боли, как при родах, с последующим отторжением громад​ного, частично разрушенного сгустка, а затем — ярко-красной крови. Это повторяется вновь и вновь. Такое состояние возникает после абортов, родов и при дисменорее. Схваткообразные боли, как при родах, сопровождаются сильными болями в крестце, иррадиирую​щими, простреливающими вперёд; от крестца боли распространяют​ся к матке и лобку. Ещё одной яркой чертой Sabina являются зудя​щие, простреливающие, режущие, как от ножа, боли, вынуждающие больную вскрикивать; боли простреливают вверх, от влагалища к матке, или ещё выше — к пупку. Эти две черты: простреливающие боли от спины вперёд и снизу вверх, с кровотечениями — яркие под​тверждения Sabina.
Belladonna и Sabina являются двумя наиболее важными препара​тами при выкидышах на третьем месяце. Belladonna имеет те же са​мые тянущие вниз боли, с выделением сгустка и последующим обильным кровотечением ярко-красной кровью. Но состояние Bella​donna имеет и отличия от Sabina. Для Belladonna характерна гипере​стезия, повышенная чувствительность к прикосновению и сотрясе​нию; пациентка не разрешает медицинской сестре прикасаться к своей кровати, а выделения ярко-красной крови очень горячие; уча​стки тела, на которые попадает кровь, настолько чувствительны, что пациентка ощущает кровь как очень горячую. Это имеет прямое от​ношение к сверхчувствительности Belladonna, обнаруживаемой при прикосновении, попадании света, при движении, сотрясении. Если лечащий врач задел кровать пациентки, то реакция больной последу​ет незамедлительно в виде недовольного взгляда. В патогенезе Bella​donna присутствует много болей, но не только простреливающих вверх, айв любом другом направлении; нерегулярные, тянущие вниз боли. Они появляются и исчезают подобно вспышкам, внезапно воз​никают и так же внезапно пропадают, простреливая в любых на​правлениях. Когда подобные симптомы присутствуют, то нет необ​ходимости в назначении эрготамина с его физиологическим действи​ем. Часто можно услышать, что в случае кровотечения у вас «не будет времени собирать симптомы». Опытный врач должен увидеть все эти симптомы в одно мгновение. Действия больной, слово, обро​ненное медицинской сестрой, то, что он сам обнаружил, должны указать врачу на нужное лекарство.

Учитывая способность Sabina предотвращать выкидыш, это средство, о котором надо думать в первую очередь в подобных си​туациях. На это указывают и симптомы препарата, имеющие сходст​во с теми, которые выявляются во время аборта. Препарат полезно
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использовать после разрыва мембран, или выхода зародыша, или перед отхождением плаценты. Лекарство восстанавливает нормаль​ную активность матки, способствуя отторжению всего того, что ос​талось под мембранами. Используя гомеопатическое лекарство, вы избавляетесь от необходимости выскребания матки после аборта. Это подтверждает необходимость применения препарата при нару​шении функции женских половых органов.

«Воспалительный процесс в яичниках или матке после аборта или преждевременных родов». Сильные боли, пронизывающие яич​ники и матку. Ноющая боль в крестце, как при переломе, с ощуще​нием, будто разошлись кости. Очень сильные разрывающие, жгучие 'боли в крестце с ощущением пульсации: ощущение жжения и пуль​сации отмечается во всём теле, но особенно в матке и мочевом пузы​ре. «Обильные кровотечения, сопровождаемые коликой в матке». Схваткообразные боли, как при родах, распространяющиеся от спи​ны к лобку, сопровождаются императивными позывами к мочеис​пусканию. Колики в матке, описываемые как Схваткообразные боли при родах, или тянущие вниз ощущения, как при изгнании сгустка. Метроррагия как следствие ложной плеторы; со сгустками или жид​кой кровью; боль распространяется от крестца или поясницы в лоб​ковую область, с сильным тянущим вниз ощущением от нижней час​ти спины, вокруг живота и далее вниз по бёдрам; кровь ярко-красная, жидкая; Схваткообразные боли, как при родах, в области поясницы и матки; выделение больших сгустков крови; кровь крас​ная, с периодическими подтеканиями, особенно сильными во время движения. Фактически это описание симптомов при аборте и менст​руации. «Менструации слишком обильные, приходят слишком рано или слишком затягиваются; менструальные выделения частично жидкие, частично со сгустками, зловонные; выделения происходят периодически и сопровождаются коликами и схваткообразными бо​лями, как при родах; боль распространяется от крестца к лобковым костям».

В климактерическом периоде организм женщины истощается как вследствие чрезмерных нагрузок, так и многочисленных родов; у неё появляются повторяющиеся кровотечения из матки, характер кото​рых был уже описан: с красной кровью с периодическим выделени​ем сгустков, болью, иррадиирующей от крестца к лобку; она физиче​ски истощена и анемична, но через какое-то время её состояние улучшается, лицо округляется, появляются признаки полнокровия;

состояние пациентки ухудшается после нового кровотечения. Крово​течения из матки при фиброме.
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Хроническое катаральное состояние влагалища с наличием гра​нуляций и обильными белями. Кровянистые бели. Застарелые, про​должительные случаи, имеющие псорический характер. Рассматри​ваемый препарат особенно подходит для случаев гонореи у женщин. Sabina имеет бородавчатые разрастания сикотического характера, аналогичные Thuja. Разрастания Thuja не очень чувствительны, по​крыты тонкой оболочкой и кровоточат при малейшем прикоснове​нии. Sabina излечивает бородавчатые разрастания в области ануса, имеющие вид «цветной капусты», а также разрастания при гонорее в области вульвы у женщин и мужских половых органов.

В случае маточных кровотечений сравните симптомы препарата с Ipecacuanha, для которой характерны кровотечения красной кро​вью, такие же обильные, как у Sabina, но ещё в начале кровотечения, задолго до того как женщина окончательно обессилит, её лицо блед​неет, возникают ощущение дурноты, тошнота, обморок, что не про​порционально тому количеству крови, которое потеряно на данный момент. Для Millefolium также типичны кровотечения из матки, но они носят перманентный характер — день за днём; постоянное исте​чение ярко-красной крови. Secale тоже напоминает Sabina, но в тех случаях, когда препарат показан, его не следует назначать в больших количествах. Для Secale характерны изгоняющие, схваткообразные, как при родах, боли, тянущее вниз ощущение, с обильным кровоте​чением и отхождением больших сгустков; изливающаяся кровь име​ет тёмный цвет, зловонная, а через короткий промежуток времени она становится жидкой, водянистой, оставляя после себя коричне​вые, трудно отмываемые пятна; иногда она похожа на смолу, а выде​ления крови обильные и постоянные, как будто у матки нет сил со​кратиться. Если вы изучаете случаи, при которых в процессе родов или производстве аборта использовались аллопатические дозы эрго-тамина, то ослабление сократительной функции матки вы будете на​блюдать в течение последующих менструаций или очередных родов. Симптомы от применения эрготамина остаются на многие годы; это другой случай проявления псоры. Большие дозы препарата в состоя​нии убить зародыш и вызвать выкидыш, но кровотечения у пациент​ки будут при этом продолжаться, а матка не будет сокращаться в тот момент, когда это необходимо. Использование средства вызывает паралитическое состояние, что является показанием для назначения Secale. Мы редко используем первичный эффект лекарства, а чаще назначаем препарат при субинволюции матки, когда в ней остаётся послед. При этом наблюдается подтекание тёмной и зловонной кро​ви. Картина становится ещё более полной, когда нет возможности
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охладить помещение, а пациентка проявляет отвращение к теплу, присутствует желание раскрыться; больная худая, увядшая, с чувст​вом голода, со смуглой кожей; она никогда не полнеет; слабая. Пре​парат вызывает варикозное расширение вен кожи, кожа на пальцах темнеет, на голенях появляются тёмные пятна, и присутствует жела​ние лежать с непокрытыми конечностями. Такие пациентки теряют в весе и увядают.

При застарелых, мучительных, затянувшихся кровотечениях, возникающих от малейшего воздействия. Sabina в состоянии остано​вить поток крови, прервать острую стадию, но в случае нестойкого эффекта и повторных кровотечений необходимо назначение анти-псорического средства. Очень подходящим препаратом в таких слу​чаях является Sulphur, a Psorinum — хотя этого вы не найдёте в кни​гах при описании лечения кровотечений — хорошо следует за Sul​phur, когда действие последнего ослабеет, и особенно при постоянном подтекании крови и возобновляющихся кровотечениях.

Phosphorus напоминает Sabina. Ему также соответствуют обиль​ные кровотечения ярко-красной кровью, с наличием сгустков или без них. Кровотечения не являются его яркой чертой. Напряжённое вы​ражение на лице, выраженная сухость языка и полости рта, неутоли​мая жажда с желанием ледяной воды. Кровотечения ярко-красной кровью в виде выделения потока крови или её постоянного подтека-ния.

Таким путем мы должны изучать препараты, эффективные при кровотечениях. Врач должен быть знаком с препаратами, приме​няющимися при ургентных состояниях, к которым относятся силь​нейший понос, холера, заболевания, вызывающие мучительные страдания пациентов, и кровотечения. Врач должен знать их как свои пять пальцев и уметь в мгновение ока их сравнить. Кровотечение должно быть остановлено.

Яркой чертой Sabina является атония матки. Матка не может со​кратиться сама до тех пор, пока что-либо не спровоцирует такое со​кращение. Это может быть сгусток крови, вызвавший препятствие оттоку крови. Кровотечение может быть и в других областях. Но ме​сто Sabina в этом случае займут другие препараты со своими инди​видуальными симптомами.

Выраженные симптомы ревматизма и подагры; подагрические узелки на суставах; ощущение жжения в них настолько сильное, что пациент вынужден высовывать руки и ноги из-под одеяла. Случаи подагры, особенно при изменении конституционального состояния;

альтернация симптомов; когда налицо симптомы подагры, кровоте-
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чений не бывает; когда появляются кровотечения, то симптомы по​дагры исчезают. Чередование состояний. Подагрическое состояние вен часто сопровождается кровотечениями.
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Кровавый корень является старинным средством домашней ап​течки. Многие жёны фермеров на Востоке, загодя готовясь к зиме, заготавливают это лекарство. В холодные зимние дни, когда начина​ется насморк, простуда «поражает голову», оседает в глотке и дыха​тельных путях, они берут кровавый корень и заваривают из него чай. Таким образом, лекарство стало обычным средством при такой «простуде». Его дают при любых жалобах, и без сомнения, даже в таком необработанном виде лекарство способно устранить симпто​мы подобного недомогания, что и доказали испытания препарата, установившие его связь с заболеваниями дыхательных путей и «про​студой», поражающей грудную клетку.

Периодически возникающая головная боль с приступами раз в неделю; она начинается утром при пробуждении или будит больного по утрам. Головная боль начинается в затылке, направляется вверх, фиксируясь над правым глазом и в правой височной области. Боль усиливается в течение дня, от попадания света, что вынуждает боль​ного переместиться в тёмную комнату и лежать там. Начинается рвота; пациента рвёт желчью, слизью, чем-то горьким, в том числе пищей, а после этого состояние улучшается. Головная боль умень​шается от отхождения газов, как при отрыжке, так и из кишечника. Дополнительной яркой чертой препарата является то, что ощущение жара в ладонях и подошвах, когда пациент ложится в постель, за​ставляет раскрывать их, высовывая из-под простыней.

Возьмите любого человека, у которого на длительное время по какой-либо причине исчезли головные боли, имевшие хронический характер; но с тех пор у него появилась склонность к простудным заболеваниям, «простуда» оседает в носу, глотке и бронхах, в кото​рых он ощущает жжение, как от огня, и саднение; густая мокрота, тягучая слизь; ощущение дискомфорта в животе, с частыми отрыж-ками, особенно усиливающимися после тяжёлого приступа кашля.

Рассматриваемый препарат не обладает длительным действием. Если головная боль, сопровождающаяся тошнотой, купирована с помощью Sanguinaria и не назначено глубоко действующее, анти-псорическое средство, то боль возобновится, а что-то ещё в состоя​нии больного может и ухудшиться, так как препарат не проникает в
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самую глубину природы болезни. Я помню случай, когда пациент, используя Sanguinaria, избавился от своих головных болей, но у него появилась эпителиома, впоследствии вылеченная с помощью Phos​phorus. Я убеждён, что если бы Phosphorus был назначен больному после завершения приступа головной боли, то опухоль не развилась, так как Phosphorus является конституциональным препаратом. После купирования головных болей, сопровождающихся тошнотой, у паци​ента может проявиться тенденция к заболеванию туберкулёзом. Про​блемы, связанные с органами грудной клетки, всё более усиливают​ся. Хорошо известна способность препарата оказывать паллиативное действие при туберкулёзе.

Пациент в значительной степени ослаблен катаральным воспа​лением бронхов; становится чувствительным к холоду, любым пере​менам погоды, в том числе когда погода меняется на сырую, к любо​му сквозняку, смене одежды; каждый раз он вновь простуживается. Пациент ощущает жжение за грудиной; густая, плотная, тягучая мокрота; спастический кашель, причём каждый приступ завершается отрыжкой: отрыжка воздухом; пустая. Если жжению в груди, силь​ным болям в гортани и трахее, усиливающимся при разговоре, каш​ле, заканчивающимся отрыжкой, сопутствует жар в ладонях и сто​пах, то Sanguinaria поможет такому больному, облегчив его недуги. Во многих подобных случаях врачи назначают Sulphur, что приводит лишь к усилению симптомов. Существует целый ряд препаратов, которые подходят для больных туберкулёзом значительно больше, чем Sulphur, Silicea и Graphites; такие препараты, как Pulsatilla, San​guinaria, Senecio gracilis и Coccus cacti, являясь паллиативными, об​легчат страдания пациента, помогут выздороветь, подготовив орга​низм к восприятию глубоко действующего средства в средней по​тенции. Но более глубоко действующие препараты не следует назначать, если жизненная сила пациента ослаблена, если организм слишком повреждён, чтобы быть эффективно восстановленным. Га-неман предостерегал против использования Phosphorus в случаях с дефицитом жизненной энергии. Sanguinaria является поверхност​ным препаратом с отличным паллиативным эффектом.

Катаральное состояние полости носа и глотки, особенно при простуде и после воздействия ядовитых растений; насморк от запаха роз. «Насморк от роз» типичен для пациентов Sanguinaria в июне месяце: чувствительность к цветам и запахам; больные сенной лихо​радкой. Сенная лихорадка у пациентов протекает с жжением в по​лости носа, глотке, как от сухости; ощущение, что слизистая оболоч​ка начинает растрескиваться. Ощущение сухости и жжения в гортани
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с охриплостью голоса; в грудной клетке с астмой; подобные ощуще​ния сопровождаются жжением в ладонях и подошвах. Исследование пациента показывает, что ладони у него сухие, горячие на ощупь; эти симптомы обнаруживаются и в подошвах, кожные покровы которых уплотнены и утолщены. Жжение в пальцах и мозолях; для облегче​ния болезненных ощущений пациент раскрывает стопы, вытаскивая их из-под одеяла.

Головная боль имеет конгестивный характер; она начинается ут​ром, от затылка иррадиирует вперёд, к правому глазу; во всей голове отмечаются тупая боль и жар.

Sulphur, Silicea и Sanguinaria имеют в своих патогенезах перио​дические, еженедельные головные боли. У Arsenicum головные боли возникают раз в две недели. Это не означает, что другие препараты не способны купировать иные варианты головных болей, но для San​guinaria типична головная боль раз в три дня. Большинство голов​ных болей, появляющихся раз в две недели, у лиц со сломленной конституцией поддаются лечению или существенно ослабляются под действием Arsenicum. Попытку лечить хронические головные боли, сопровождающиеся тошнотой, следует предпринять до наступления старческих изменений.

«Пульсация в голове, сопровождающаяся рвотой желчью; хуже становится от движения». Головная боль в целом усиливается от движения, но это выражено не так ярко, как у Bryonia. Головная боль Sanguinaria усиливается ближе к полуночи и ночью, и в то время, когда боль становится очень сильной, больной вынужден лечь в по​стель; голова становится болезненной, и каждый шаг и сотрясение отдаются в ней сильнейшей болью. Ещё большее усиление болей происходит от попадания света, шума, движения и т.д.

«Головная боль во лбу с ощущением, что он разорвётся, сопро​вождающаяся ознобом и жжением в желудке». «Боль над правым глазом». Эта черта является характерной. «Периодически возникаю​щие головные боли с ощущением тошноты; начинаются по утрам, усиливаются в течение дня и беспокоят больного до вечера; в голове возникает ощущение, что она может разорваться или глаза вылезут из орбит; пульсирующие, пронизывающие мозг боли, больше выра​женные на правой стороне головы, особенно в области лба и темени;

за болью следуют озноб, тошнота, рвота пищей или желчью; пациент вынужден лечь и оставаться в неподвижности; сон улучшает состоя​ние». Не все рассмотренные симптомы обнаруживаются в каждом случае, но все они сопровождают головную боль, типичную для San​guinaria.
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Все виды невралгических болей: режущего, разрывающего ха​рактера, будто мышцы растягиваются или разрываются. Разрываю​щие боли отмечаются везде, невралгического или ревматического характера. Боли в волосистой части головы, но особенно характерна их локализация в плечевом суставе и шее; скованность шеи; невоз​можность повернуться в постели; невозможность поднять руку, хотя больной в состоянии совершать ею движения назад и вперёд. Боли поднимаются в область шеи; боль в дельтовидной мышце. Sangui​naria преимущественно оказывает действие при правосторонней ло​кализации симптомов, но применение препарата также эффективно, если они поражают левую сторону. Боли ревматического характера в правом плечевом суставе, такие, что пациент не в состоянии поднять руку, с вовлечением в болезненный процесс всех мышц шеи; тугопо-движность в шее. Если боль возникает в течение дня, то усиление её происходит ближе к вечеру. Жалобы Sanguinaria усиливаются к ве​черу

Больной приходит к вам на приём после воздействия холода; он не в состоянии поднять руку, которая свисает, как плеть; боль усили​вается ночью в постели, особенно когда он начинает ворочаться (так как при этом он использует мышцы плеча). Возможно, это связано с вовлечением в процесс дельтовидной мышцы, но было бы опромет​чиво связывать клинические проявления с поражением определён​ных тканей.

Sanguinaria необходимо сравнивать с Ferrum metallicum. В Fer​rum нуждаются пациенты, имеющие красное лицо, с частыми при​ливами крови к нему, которые из-за болей не могут поднять руку, причём боль усиливается днём, а не ночью, и уменьшается от мед​ленного движения. У Sanguinaria нет улучшения от движения, кото​рое только усиливает боль, так как при этом используются мышцы руки. У пациентов Ferrum боль возникает в дневное время, умень​шается от медленных движений и усиливается от быстрых. В то время, как у больного Ferrum отмечаются краснота и полнокров-ность лица, у Sanguinaria лицо бледное. При жалобах Sanguinaria, имеющих отношение к грудной клетке, на лице, в области скуловых костей, видны хорошо очерченные красные пятна, как у больных с гектической лихорадкой.

Головная боль из-за желудочных расстройств вследствие пере​едания и употребления вина. У завзятых пьяниц использовать San​guinaria так же полезно, как и Nux vomica. Эффективно использова​ние средства у тех пациентов, у которых нарушена функция желудка, испорчено пищеварение употреблением пива; они не могут есть, так
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как рвота возникает даже от чайной ложки выпитой воды. Ни еда, ни жидкость не остаются в желудке. Головная боль тесно связана с по​добными симптомами. Этим жалобам сопутствуют рвота и понос.

Значительное место в патогенезе препарата занимают катараль​ные воспаления. Хронический катаральный фарингит; выраженное утолщение слизистых оболочек глотки. Нос и глотка заполнены сли​зью. Пациент отхаркивает её; возникают ощущения сухости и жже​ния, причём жжение особенно выражено, когда он простуживается.

Едкость выделений — ещё одна черта препарата. Едкая слизь образуется в носу и вызывает жжение в глотке. При отрыжке едкая, горячая жидкость является причиной раздражения глотки и полости рта. Понос с едкими, водянистыми испражнениями, особенно у де​тей; ягодицы краснеют, и в них возникает ощущение саднения. Это жжение распространяется на кишечник; в случае давних желудоч​ных недомоганий в животе и желудке ощущается жжение; рвота со жжением возникает даже от чайной ложки выпитой воды; застаре​лые проявления раздражения желудка; диспепсия; все виды рас​стройств функции желудка.

Язык красный, в нём ощущается жжение, как от контакта с чем-то горячим. Жжение в глотке, пищеводе и нёбе. Тонзиллит с жжени​ем. «В глотке ощущается жар, уменьшающийся от вдыхания холод​ного воздуха; глотка такая сухая, что кажется, что её слизистая по​верхность вот-вот начнёт трескаться». Ощущение жжения наблюда​ется во всех поражённых слизистых.

Внезапный озноб, возникающий у больного, вынуждает его лечь в постель; жжение в грудной клетке; симптомы пневмонии; ржавая мокрота; сильнейший кашель; каждый кашлевой толчок отдаётся ощущением сотрясения в бифуркации трахеи; чувство, как будто в это место воткнули нож; будто оно разорвано пополам; после при​ступа кашля отмечается обильная, громкая, пустая отрыжка. Ни одно из лекарств не имеет подобных симптомов.

«Тошнота со жжением в желудке и обильным слюнотечением». После рвоты тошнота не становится меньше. Позывы на рвоту и рвота продолжаются. Жжёт, как от огня. Из-за выраженного ощуще​ния жжения пациентам в таких случаях часто ошибочно назначают Arsenicum album.
«Рвота горькой жидкостью; кислой, едкой жидкостью; съеденной пищей; с гельминтами; с предшествующей тревогой; с головными болями и жжением в желудке; с уменьшением головных болей после рвоты; с изнеможением». Подобные симптомы появляются при го​ловной боли, расстройстве желудка, повышенной кислотности в же-
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лудке. Повышенная кислотность проявляет себя кислыми отрыжка-ми или рвотой кислым. Больной часто говорит о «кислом в желудке», но при этом врачу необходимо уточнить, что он всё же имеет в ви​ду — кислую отрыжку или рвоту кислым. Пациент говорит, что он «отрыгивает» кислую пищу.

Головной боли и многим другим жалобам Sanguinaria сопутству​ет чувство дурноты, как при голоде, но без желания принять пищу. Сосущее ощущение в желудке, слабость, ощущение пустоты. Сим​птомы напоминают Phosphorus с его «голодной головной бо​лью». Что касается подобного рода головных болей, то бесспорный лидер — Psorinum, но при этом пациент хочет есть и никак не может насытиться. Для Sanguinaria типично ощущение голода, но без же​лания принимать пищу; мысли о еде, её запах вызывают у больного отвращение. Для Psorinum и Phosphorus характерен «волчий голод». Головным болям Sanguinaria соответствует ложное ощущение голо​да. «Жжение в желудке; с головной болью и ознобом».

Отрыжка едкой жидкостью при астме; аллергический характер бронхиальной астмы. Sanguinaria уменьшает проявления астмы, свя​занной с желудочными расстройствами. Не следует забывать о Nux vomica при астме с сопутствующими желудочными проблемами.

Жалобы, имеющие отношение к печени; боли, в том числе ною​щего характера, с ощущением полноты. Общие признаки нарушения желчеотделения. Возникает ощущение, что печень вырабатывает ненормальное количество желчи, а из-за катарального гастродуоде-нита желчь забрасывается в желудок, вместо того чтобы изливаться вниз, отчего и возникает отрыжка горькой, зелёной или жёлтой жид​костью; испорченная желчь. Это весьма своеобразный симптом. Ес​ли вы наблюдаете за хроническим больным типа Sanguinaria, то мо​жете заметить, что желудочные расстройства продолжаются у него в течение недели; отрыжка желчью; повышенное газообразование;

кислая, горячая отрыжка; потом все симптомы внезапно исчезают, и так же внезапно развивается обильный понос; диарея приступооб​разная, с жидкими испражнениями с примесью желчи. Natrum sul​phuricum, Sanguinaria, Pulsatilla и Lycopodium излечивают такое че​редование поноса и запора.

«Изъязвление зева матки; зловонные, едкие бели». «Растяжение живота по вечерам и выделение газов через зияющее отверстие зева матки; одновременно пациентку беспокоят боли, лучеобразно расхо​дящиеся с задней поверхности шеи к голове».

«Хроническое оиг/щение сухости в глотке, опухания гортани, с отхаркиванием густой слизи, что сопровождается сухостью, садне-

1154
SARSAPARILLA
нием, жжением и жгучими болевыми ощущениями». «Спаз​матический кашель, как при коклюше; сужение и спастические ощущения в глотке и под нижней челюстью. Кашель усиливается ночью, сопровождаясь поносом». Усиление кашля ночью в сочета​нии с диареей — характерный симптом, требующий от врача назна​чения Sanguinaria. «Сильный кашель, следующий за приступом спазматического кашля, при простуде, имеет все признаки кашля при коклюше». Когда взрослый человек простуживается, у него возника​ет спазматический кашель, напоминающий тот, что мы наблюдаем при коклюше. Больной говорит, что это «желудочный» кашель, так как он сопровождается тяжестью в животе. При этом наблюдаются жжение и понос.

«Мучительный, сухой, спазматический, утомляющий больного кашель, особенно у детей; усиливается ближе к ночи, в положении лёжа, при попадании в холодное помещение; ощущение саднения и жжения в бронхах». Трахея болезненна и чувствительна; пациент может точно указать место, где находится комок пищи, проходящий по пищеводу.

SARSAPAMLLA
Sarsaparilla подходит для лечения вялотекущих форм хрониче​ских заболеваний, особенно сложных состояний, являющихся ре​зультатом сочетания миазмов; в случаях сикоза и сифилиса; при со​четании проявлений меркуриального состояния, сикоза, сифилиса и псоры. Слабость накладывает отпечаток на жизненную энергию, что обнаруживается у Mercurius, Lachesis и других лекарств. Ткани орга​низма становятся слабыми, плохо поддаются заживлению, изъязвля​ются от незначительных причин. После повреждения тканей остаёт​ся открытая, безболезненная язва, которая может принимать и фаге-денический характер, как у Arsenicum album. Lachesis и Mercurius corrosivus. Слабость ощущается во всём теле; ощущение паралича. Слабость проявляется и в психической сфере: с нарушением воспри​ятия, замедлением мыслительных процессов; эта слабость граничит со слабоумием, которым может и завершиться при прогрессировании болезни. Духовная и физическая слабость.

Работа всех органов замедлена; слабость, вялость процессов вплоть до застоя. Слабость вен и их расширение с тенденцией к формированию варикозных узлов на конечностях, варикозных язв, геморроидальных шишек, к варикозному расширению вен на лице и туловище. Лицо пациентов часто красное, покрытое пятнами. При
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ослаблении циркуляции крови появляется цианоз, заметный на голе​нях, тыльных поверхностях стоп, на пальцах; синюшные пятна на​поминают старческую гангрену. Препарат полезен при появлении у пожилых людей чёрных или синюшных пятен на тыльных поверхно​стях кистей рук и в других местах.

Высыпания: влажные, зудящие, шелушащиеся. Кожные покровы на тыле кистей рук и ладонях утолщаются и уплотняются, с появле​нием отрубевидного шелушения, напоминающего псориатическое, перемежающегося с синими пятнами.

Sarsaparilla имеет много характерных признаков, имеющих от​ношение к холоду и теплу. Использование тепла внутрь усиливает все жалобы пациентов, но наружный холод от тепла ослабевает;

употребление тёплых пищевых продуктов и питья ухудшает состоя​ние; желание холодной пищи, но наружное применение тепла приво​дит к улучшению.

Secale также вызывает значительное ослабление тканей, с веноз​ным застоем, изъязвлением и гангреной. Но, несмотря на сходство обоих препаратов по своим внешним проявлениям, они различаются по отношению к теплу и холоду.

Наиболее плохое состояние наблюдается в желудке. Газообразо​вание, постоянная тошнота, отрыжка и рвота кислой пищей. Больной постоянно жалуется на брожение пищи в желудке и ощущение дис​комфорта, как при переедании или употреблении недоброкачествен​ной пищи; пищеварение замедленное и ослабленное.

В органах наблюдаются разбухание и застойное полнокровие. Глотка, язык и полость рта выглядят так, как будто слизистые вот-вот изъязвятся; кажется, что слизистая в пятнах пурпурного цвета вскоре начнёт повреждаться с образованием язв, но этого не происходит в течение недель и месяцев.

Отёк тканей, нижних конечностей, при надавливании остаются ямки; болезнь Брайта.

Sarsaparilla подходит для пациентов с застарелым сифилисом, чьи жалобы подавлены использованием ртути; дух и тело истощены;

паралитическая слабость нижних конечностей; отсутствие выносли​вости; сердцебиение при нагрузках; одышка при незначительном усилии; постоянная усталость; язвы на теле, тут и там; кожа вялая, неприятные ощущения в ней по ночам. Боли в костях усиливаются по ночам. Sarsaparilla является антидотом Mercurius и восстанавли​вает реактивность организма.

Общее истощение у детей вследствие врождённого сифилиса;

исхудание шеи; высыпания на коже имеют сухой характер, пурпур​ного или медного цвета; отсутствие ассимиляции.
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На пелёнках ребёнка всегда после мочеиспускания остаётся пе​сок желтоватого или беловатого, как мел, цвета; перед испусканием мочи ребёнок начинает плакать, так как помнит, насколько это бо​лезненно. В конце мочеиспускания он иногда издаёт жуткий крик. Этот симптом может также наблюдаться у пожилых людей с надлом​ленной конституцией; сжимающая боль в мочевом пузыре сразу же после завершения испускания мочи вынуждает их вскрикивать; боль при завершении мочеиспускания.

Старые развратники, ослабленные вином и беспорядочными по​ловыми связями, со слабым сердцем, лёгкими, мозгом и мочевым пузырём, исхудавшие, с признаками увядания. Преждевременное старение — в сорок лет больной выглядит на все восемьдесят; стопы опухшие, ковыляет, опершись на палку. Nux vomica на начальном этапе развития болезни улучшит состояние такого пациента, однако пройдёт некоторое время и ослабленные тело и психика будут нуж​даться в назначении таких препаратов, как Sarsaparilla, Lachesis, Se​cale и др.

Истощение у детей; лицо выглядит как у пожилого человека; жи​вот увеличен; кожа сухая и увядшая; расслабленные физиологиче​ские отверстия тела.

Высыпания на коже появляются весной. У всех препаратов, имеющих сродство к венам, таких, как Lachesis, Secale, Hamamelis, состояние улучшается зимой, а ухудшается весной.

Катаральное воспаление мочевого пузыря и почек. Непроизволь​ное мочеиспускание у детей по ночам в постели, у ослабленных де​тей. Когда больной собирается помочиться в положении сидя, то ис​пусканию мочи препятствует спазматическое состояние сфинктера, делая его невозможным, но когда он встаёт, мочеиспускание проис​ходит беспрепятственно. Этот симптом особенно важен, когда он выявляется у женщин, так как в положении стоя мочиться им за​труднительно. Обильное мочеотделение по ночам; может упустить мочу в постель, но в течение дня мочеиспускание возможно только в положении стоя.

Прошло пятнадцать лет, как я сообщил о случае, о котором сей​час расскажу, и с тех пор пациент, о котором пойдёт речь, чувствует себя хорошо. «Мужчину пятидесяти двух лет, длительное время злоупотреблявшего виски, в течение четырёх месяцев беспокоят обильные кровотечения из кишечника; стбит ему пройти несколько кварталов, как возникает одышка; после кровопотери появилась отёчность стоп, наблюдается выраженная отёчность нижних конеч​ностей, вплоть до середины бёдер; имели место два-три эпизода ли-
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хорадки, которые пациент с трудом может описать; несколько меся​цев назад внезапно возникла паралитическая слабость левых конеч​ностей, которая прошла через три часа, оставив после себя ощу​щение онемения в левой руке и разрывающую боль в левой полови​не лица и головы; аппетит отсутствует; кровянистые выделения в фекальных массах; всё время присутствует ощущение, что больной находится в дремотном состоянии; потеря памяти; лицо очень крас​ное и покрыто сетью варикозно расширенных вен; общий венозный застой; в макушке ощущение, как будто после удара молотком; вы​нужден вставать ночью, чтобы помочиться; вначале мочеиспускания моча прозрачная, но после отстаивания становится густой и мутной;

у пациента сильное беспокойство по поводу финансовых проблем;

во время опорожнения кишечника в положении сидя мочеиспуска​ние невозможно, в положении стоя испускание мочи происходит без затруднений; белок в моче». Назначение Sarsaparilla этому 52-лет​нему мужчине помогло восстановить здоровье.

«У мужчин имеется ощущение подёргиваний в уретре». «При каждом мочеиспускании из уретры с булькающим звуком выходит воздух». «Этот симптом типичен для катарального воспаления моче​вого пузыря; он связан с ферментативным расщеплением слизи и последующим образованием газа». «Частые неэффективные позывы на мочеиспускание со скудным отделением мочи».

Описываемый препарат неоднократно растворял камни в моче​вом пузыре; Sarsaparilla, таким образом, меняет состав мочи, и исче​зают условия, способствующие камнеобразованию — конкременты уменьшаются в размере, постепенно растворяясь, начиная с поверх​ности. Мне приходилось наблюдать, как после назначения Sarsapa​rilla интенсивно окрашенная кровью моча со слизью становилась прозрачной, но при мочеиспускании в положении стоя в ней появ​лялся песок. Самое время назначить новую дозу препарата, когда моча вновь становится мутной. Моча пациента представляет собой раствор, который способствует растворению вещества конкремента.

Несколько лет назад я наблюдал пациента, которому, по мнению хирурга, была показана операция. Его мочевой пузырь был исследо​ван, и в нём был обнаружен камень, но врач пришёл к заключению, что удаление конкремента невозможно. Несмотря на мнение своих коллег, хирург послал его ко мне, и я занялся этим случаем. Выяв​ленные у больного симптомы требовали назначения Sarsaparilla. Просто удивительно, что в течение следующего года у пациента во время мочеиспускания выделилось небывалое количество песка. Это уменьшило катаральное воспаление в мочевом пузыре и улучшило
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его состояние. В конце года, после сильнейшего ночного приступа колик, у больного выделился камень размером с горошину. Затем вышло ещё несколько мелких камней, и здоровье пациента восста​новилось.

У молодого человека с мочой выделялось большое количество осадка, напоминающего по виду корочки. Я наказал ему собирать мочу в ёмкость, сливая жидкость после отстаивания. В конце месяца на дне сосуда образовался слой осадка толщиной в шестнадцать дюймов. У этого пациента, принимавшего Sarsaparilla, не было кам​ней. Песок продолжал выделяться, но находился в растворе и выпа​дал в осадок только при охлаждении. Прошло некоторое время, и песок исчез. Имевшаяся у пациента склонность к подагре также пе​рестала наблюдаться.

Для Sarsaparilla типичны подагрические, крайне болезненные узлы. После назначения препарата в моче появляется осадок в виде песка, что свидетельствует о том, что применение лекарства эффек​тивно и отменять его не следует.

«Упорный запор с сильными позывами на мочеиспускание; по​зывы к дефекации с сокращениями кишечника; ощущение сильного давления, распространяющегося сверху вниз, как будто что-то вы​талкивает кишечник наружу; во время опорожнения кишечника в прямой кишке возникают сильные боли разрывающего и режущего характера. Количество каловых масс скудное, а процесс дефекации сопровождается резко выраженным, тянущим вниз ощущением».

«Застарелые сухие сикотические бородавки, оставшиеся после проведённого лечения подагрических болей с помощью ртути».

SECALE CORNUTUM
Лучшими испытателями Secale cornutum, наиболее чувствитель​ными к его действию, являются худые субъекты, и они же наиболее часто нуждаются в этом лекарстве. Это, естественно, не означает, что Secale cornutum нельзя назначать полным людям. Люди определён​ного телосложения более предрасположены к патологии, характер​ной для этого препарата, но вы не должны считать, что оно не по​действует на остальных людей в случае совпадения симптомов. Тем не менее Secale cornutum особенно подходит худым людям.

Истощённая, сморщенная, нездоровая кожа; багровый, синева​тый оттенок кожи — в виде пятен или по всему телу; багровые пятна на сморщенной коже, особенно в тех местах, где кровообращение ослаблено, т.е. на тыльных поверхностях кистей и стоп, на голенях.
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В этих местах возникают онемение, парестезии и сморщивание ко​жи. В конечностях появляются прокалывающие ощущения, жжение и пощипывание; парестезии, словно насекомые, ползают под кожей;

пальцы, особенно на ногах, кажутся онемевшими, неживыми, дере​вянными. Пальцы ног чернеют, в них развивается гангрена. Увядшие старики, ослабленные пожилые люди; сужение кровеносных сосу​дов; кровь не доходит до пальцев ног, отчего они становятся чёрны​ми и онемевшими, потерявшими чувствительность. Таким образом, Secale cornutum улучшает кровообращение у пожилых людей и пре​дотвращает старческую гангрену.

Для этого лекарства очень характерно жжение; жжение в коже, конечностях. В отдельных частях тела возникает субъективное ощу​щение жжения и жара, хотя они холодные на ощупь. Жжение, осо​бенно во внутренних органах. Сухость с жжением; жжение в желуд​ке и кишечнике; сухость и жжение во рту, горле, носу и дыхательных путях; в лёгких.

Это лекарство вызывает изъязвление, плохо заживающие язвы. Необычный, сморщенный вид у хронических язв; язвы сухие, без грануляций, с блестящей черноватой поверхностью, на которой мо​гут внезапно появляться чёрные грануляции; язвы вялые, плохо за​живают; в конце концов образуется участок некроза чёрного цвета, который медленно отделяется; язвы сухие; выделений почти нет, лишь после отделения омертвевшего участка вытекает немного чёр​ной крови.

Подтекание чёрной негустой крови; без признаков воспаления;

кровотечение из носа тёмной, венозной, зловонной, жидкой кровью;

кровотечение из горла, лёгких, мочевого пузыря и прямой кишки, кровь тёмная; моча напоминает чернила. Продолжительное маточное кровотечение, так что одна менструация переходит в другую; измо​ждённые женщины; достаточно сильные выделения в первый день, затем пару недель они жидкие и чёрные, а после, вплоть до следую​щей менструации, выделяется темноватая жидкость. Далее возникает менструация в виде выделения густой, чёрной, ужасно зловонной жидкости. Подобная картина наблюдается у тех женщин, которые принимали спорынью, чтобы вызвать аборт, или у чувствительных женщин, которым спорынью назначали для стимуляции родов. Без​условно, если у женщины нет повышенной чувствительности к спо​рынье, у неё не возникнет симптомов испытаний.

Встречаются настолько безумные женщины, что даже опасность для собственной жизни не останавливает их перед желанием изба​виться от ребёнка. В любом случае, впоследствии приходится слы-
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шать: «После того как я сделала аборт, моё здоровье подорвано». Спорынья самым негативным образом влияет на организм; она пред​ставляет собой миазм, не менее глубокий, чем сама псора. В жела​нии убить своего ребёнка видно влияние псоры, а под действием спорыньи в организм женщины входит миазм, не менее опасный, чем сикоз или сифилис.

У меня были пациентки, ранее принимавшие спорынью, чтобы вызвать аборт, и несмотря на все мои усилия, я мог лишь несколько облегчить их состояние. Они имели симптомы Secale comutvm, сле​довательно, их собственные псорические симптомы были подавле​ны, затушёваны, так же как сифилис подавляет псорические прояв​ления; и только устранив миазм Secale comutvm и добравшись до псоры, можно помочь пациентке. Эти женщины сделали всё, чтобы врачи не могли им помочь; спорынья отнимает у них многие годы жизни, если только им по счастливому стечению обстоятельств всю жизнь не будут назначать тщательно подобранные препараты.

Для данной конституции характерно общее ухудшение от тепла;

имеется лишь несколько исключений. Пациент стремится к холоду;

несмотря на то что у него ледяные конечности, он раздевается, от​крывает окна; пациент с кровотечением сбрасывает одеяло, хотя в комнате холодно. Больной с язвами хочет раскрыться; пациент стре​мится обнажить живот при воспалении желудка и кишечника.

Иногда в коже возникает постоянное ощущение жара, но и тогда пациент хочет укрыться; от тёплых аппликаций также ослабляются острые жалящие невралгические боли, жгучие, как от огня, или ре​жущие, словно ножом; головная боль усиливается от холодного воз​духа. Тем не менее в целом характерно улучшение от раскрывания, в холодном помещении, от обдувания пациента холодным воздухом.
Сильнейшее воспаление любой части тела; гангренозная пнев​мония; гастрит; перитонит; воспаление матки и яичников. При вос​палительных состояниях Secale comutum соперничает с Arsenicum album. Локальные симптомы обоих лекарств столь близки, что их трудно различить; у обоих имеется сильнейшее вздутие живота; ме​теоризм; ощущение жжения, как от раскалённых углей; сильнейшая жажда; крайняя чувствительность и болезненность при прикоснове​нии, из-за чего любое движение или сотрясение невыносимо; рвота кровью; выделение сгустков крови; отвратительные, зловонные кро​вянистые выделения из кишечника; но общие симптомы у них раз​личны. Тогда как больной Arsenicum album кутается, хочет согреться, любит тёплые, сухие, влажные аппликации, пациент Secale comutum сбрасывает одеяло и хочет выйти на холодный воздух.
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Спазмы в отдельных частях тела или во всей мышечной системе;

опистотонус; судороги в икроножных мышцах, бёдрах, подошвах и кистях; истерические спазмы, предрасположенность к истерии. Су​дороги начинаются на лице. Буйное умопомешательство с сильней​шим возбуждением; пациентка обнажает тело и теребит половые органы; засовывает палец во влагалище и раздирает его до крови;

полная потеря понятий о пристойности.

Кровотечение усиливает спазмы, нервные и психические сим​птомы, поэтому во время кровотечения могут возникать послеродо​вые судороги.

Вследствие предрасположенности к кровотечениям и разруше​нию красных кровяных телец у этих больных возникает анемия. Ли​цо похоже на сухое мясо — сморщенное, костлявое, оно кажется не​мытым, словно серая грязь присохла к коже; ещё сильнее это выра​жено на коже конечностей, которая тоже выглядит грязной и серой.

Катаральное воспаление всех слизистых; они сухие и кровото​чащие; на воспалённых слизистых проступает кровь, негустая, чёр​ная, зловонная, плохо или совсем не свёртывающаяся. «Непрекра​щающееся носовое кровотечение тёмной кровью, с сильной про​страцией, слабым нитевидным пульсом; у стариков или алкоголиков;

у молодых женщин; у истощённых людей».

Те, кто отравил свой организм спорыньей, часто страдают по​мутнением хрусталика, которое обычно наблюдается у пожилых лю​дей; старческая катаракта.

Итак, как при острых, так и хронических состояниях это лекар​ство показано измождённым, худым людям, предрасположенным к изъязвлениям, с нездоровой кожей, с ухудшением состояния от теп​ла.
Хроническая диарея, истощающие, водянистые выделения, холе​ра. Здесь мы видим соответствие с Camphora. Холера, возникающая у худощавых людей, кожа становится холодной и синюшной; лучше от холода. Постоянно присутствует сильнейшая жажда.

Диарея и кровотечения нередко возникают одновременно; понос кровянистой жидкостью или тёмной жидкой кровью.

Материальные дозы вызывают столь сильные маточные сокра​щения, что содержимое матки изгоняется наружу с последующим истощающим кровотечением; выделяются большие сгустки, на начальных стадиях к ним примешивается немного красной крови, хотя для этого лекарства наиболее характерны жидкие, чёрные выде​ления.
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«Азиатская холера с коллапсом, заострившимися, искажёнными чертами лица, в особенности в области рта, с ощущением ползаю​щих по коже муравьев».

Паралитическое состояние; паралич нижних конечностей; одно​сторонний паралич; в одной руке или ноге; паралич верхних конеч​ностей с парестезиями, онемением и покалыванием. Онемение и жжение вдоль всего позвоночника; исхудание всего тела или только поражённых его частей.

Высыпания, абсцессы, фурункулы, карбункулы; с выделением гноя; зелёного, багрового цвета; маленькие фурункулы с зелёным содержимым, которые развиваются медленно и так же медленно за​живают.

Бесплодие; матка настолько слабая, что не может удержать плод, — отсюда важность этого лекарства при бесплодии и повторных вы​кидышах.

Ссохшиеся молочные железы. Отсутствие молока после родов.

«Худые, костлявые дети со сморщенной кожей, страдающие спазматическими подёргиваниями, внезапными приступами крика, склонные к лихорадке».

Геморрагическая пурпура. Паралич конечностей. Раздражение спинного мозга. Кахексия у женщин с шершавой кожей, пустулами, на месте которых часто возникает гангрена.

SELENIUM
Заметная психическая и физическая слабость, возникающая вследствие затяжной лихорадки, половых эксцессов, мастурбации, воздействия солнечного жара в летнее время. Сильнейшая слабость, которую, как кажется, не может устранить даже отдых. Малейшее усилие вызывает резкое утомление и слабость, особенно в жаркую погоду. Внезапная слабость в жаркую погоду. Сильная слабость, почти паралич, в спине после тифоидной лихорадки или других ост​рых заболеваний. Сверхчувствительность к дуновению ветра, холод​ного, тёплого или сырого. Заметное общее истощение, а также мест​ное исхудание лица, бёдер и кистей рук. Усыхание больной конечно​сти. Выпадение волос по всему телу, на голове, выпадение бровей, бороды, лобковых волос. Половой акт усиливает все нервные прояв​ления. Пульсация во всех конечностях и животе после еды. Сильная тоска. Некоторые жалобы усиливаются от вина, чая и лимонада. Это средство обладает большой ценностью при лечении алкоголизма. Непреодолимое желание горячительных напитков. Симптомы усили-

SELENIUM
1163
ваются после сна, особенно в жаркий день. Раздражительность после выделений. Пациент равнодушен к окружающим, заторможен, спу​танность мыслей. Больной крайне забывчив в период бодрствования, но во сне видит то, что забыл. Неправильно произносит слова и не​верно ставит ударения. Заикание. Часто не может понять то, что ус​лышал или прочёл. Не может больше выполнять свою работу. Воз​буждён и разговорчив по вечерам. Утомление от умственной нагруз​ки, избегает общества. Зацикленность на эротических мыслях, хотя иногда может возникать импотенция. Усиление всех психических симптомов после полового акта.

Головокружение при вставании с постели или из положения си​дя, при ходьбе туда-сюда; с тошнотой, рвотой и обморочным состоя​нием, хуже после завтрака и обеда.

Головные боли от сильных запахов, вина, чая, газированной воды и горячительных напитков; сильнейшая жалящая боль над левым глазом при ходьбе под палящим солнцем. Усиленное мочеотделение при головных болях. Головные боли у хронических алкоголиков.

Выпадение всех волос на голове, череп становится полностью лысым и гладким; также наблюдается выпадение бровей, что прида​ёт лицу необычный вид. Лекарство часто приостанавливает выпаде​ние волос у больных сифилисом. Излечивает экзему с покалыванием и зудом кожи скальпа. Кажется, что скальп туго натянут на кости че​репа.

Зудящие пузырьки на краях век, спазматическое подёргивание левого глазного яблока.

Заложенность уха, ушная сера затвердевает, что снижает остроту слуха.

Носовое кровотечение тёмной кровью со сгустками. Нос забит густой жёлтой желеобразной слизью. Зуд в носу, больной ковыряет в нём пальцем. Нос постоянно заложен. За насморком следует водяни​стый понос.

Лицо болезненное, жирное, блестящее. Резкое исхудание лица. Подёргивание лицевых мышц.

Зубная боль от чая.

Отвращение к пересоленной пище. Язык покрыт белым налётом;

больной съедает завтрак без удовольствия. Непреодолимое желание крепких напитков. После еды возникает пульсация во всём теле, особенно в животе. Хуже становится от употребления сахара, солё​ного, чая и лимонада.

Болезненность в печени при надавливании и вдохе, с высыпа​ниями в правом подреберье. Пронизывающая боль в правом подре-
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берье, усиливающаяся при глубоком дыхании. Увеличение печени. Колющие боли в печени от движения и надавливания.

Запор, атония прямой кишки. Стул отходит с большим трудом, почти полная закупорка кишечника. Фекальные массы объёмные, твёрдые и очень сухие, часто необходимо механическое их удаление. Мягкий, тестообразный стул. Водянистый понос.

Непроизвольное мочеиспускание при ходьбе, после мочеиспус​кания и дефекации. Приступы резкой боли, вдоль уретры изнутри наружу, словно «струйки» боли. Ощущение, будто жгучие капли проходят по уретре. Моча тёмная, скудная, красная по вечерам. Оса​док в виде крупного красного песка. Воспаление предстательной железы. Очень ценное лекарство при хронической гонорее.

Крайняя слабость мужских половых органов. Хотя половое вле​чение достаточно сильное, но эрекций нет, либо половой акт непол​ноценный, не приносит удовлетворения. Частые поллюции, постоян​ное подтекание секрета предстательной железы. Эрекции по утрам без полового желания, но при попытке вступить в половую связь пе​нис становится вялым. Зуд и ощущение ползания мурашек в поло​вых органах.

Менструации тёмные и обильные. Пульсация в животе во время беременности, хуже становится после еды.

На фоне общего изнеможения возникают слабость и потеря го​лоса. Хриплый голос, когда больной начинает говорить. Охриплость вследствие усталости голосовых связок из-за длительного перена​пряжения голоса. Из горла откашливается много прозрачной слизи, похожей на крахмал. Больной должен часто прочищать гортань. Это очень эффективное лекарство при туберкулёзном ларингите; увели​чение и уплотнение шейных лимфоузлов.

Сухой отрывистый кашель по утрам, ощущение слабости в гру​ди. Отхаркивание комков кровянистой слизи. Одышка от любого фи​зического усилия, одышка из-за наличия слизи в лёгких и дыхатель​ных путях. Боль в правой половине грудной клетки под рёбрами, от​дающая в почки, которые болезненны при надавливании.

Слабые спина и позвоночник, почти паралитическая слабость после брюшного тифа и других длительных болезней. Тугоподвиж-ность шеи при поворотах головы; спина не разгибается по утрам.

Лекарство излечивало сифилитический псориаз ладоней. Зуд в ладонях. Высохшие кисти. Рвущие боли в кистях по ночам.

Исхудание голеней. Сильная слабость в нижних конечностях. Зуд в лодыжках по вечерам, волдыри на пальцах ног. Плоские яз​вы на голенях и в области лодыжек. Спазмы в икрах и подошвах.
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Больной не может заснуть до полуночи. Спит короткими перио​дами неглубокого сна. Просыпается рано и всегда в одно и то же время. Ухудшение симптомов после сна.

Озноб перемежается с жаром. Жгучий жар в отдельных участках. Обильный пот на грудной клетке, под мышками, на половых орга​нах, оставляющий на белье жёлтые пятна. Больной потеет от малей​шего усилия.

Мокнущие, зудящие пятна на коже то в одном месте, то в другом, покалывание на месте сыпи, подавленной местным лечением. Пло​ские язвы. Зуд вокруг суставов на пальцах рук, между пальцами.

Это лекарство считается несовместимым с China. Общие черты похожи на Sulphur, симптомы со стороны нервной системы и поло​вых органов — на Phosphoricum acidum. Симптомы со стороны гру​ди и мокрота — на Argentum metallicum и Stannum metallicum. Сим​птомы запора очень напоминают Alumen и Alumina. Selenium необхо​димо тщательно сравнивать со всеми этими лекарствами.
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В одних местах это растение называется золотой крестовник, в других — коленчатый корень. Это старинное народное средст​во, которое было лишь фрагментарно испытано. Многие такие лекарства, использующиеся в народной медицине, нуждаются в более тщательном испытании. Только так можно изучить их спо​собность влиять на организм, т.е. они могут по-настоящему по​мочь лишь тогда, когда назначаются в соответствии с теми сим​птомами, которые они вызывают у здоровых людей.

Senecio aureus следует рассмотреть применительно к молодым девушкам с нерегулярным менструальным циклом. У них менструа​ции могут быть подавлены после того, как они промокли, промочили ноги; может возникнуть меноррагия, обильные менструальные вы​деления, продолжающиеся вплоть до появления анемии; они могут страдать от дисменореи с сильнейшими болями. Общие признаки лекарства характерны для девушек с постепенно развивающейся ка​таральной чахоткой. Менструации подавляются, иногда на много месяцев, пациентка всё больше бледнеет, появляется сухой отрыви​стый кашель с лёгочным кровотечением вместо менструальных вы​делений, викарным кровохарканьем. Катаральное состояние распро​страняется на всю грудную клетку. Это бледные и слабые девушки. Они расскажут вам о прекращении менструаций, о хроническом кашле, о том, что они чувствительны к малейшему сквозняку, часто
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простуживаются и в конце концов начинают отхаркивать обильную мокроту. Долгие годы они могут страдать туберкулёзом в форме ка​тарального воспаления в грудной клетке, но в конце концов начина​ется милиарный туберкулёз, известный как острая чахотка, которая и сводит пациентку в могилу. Данное лекарство необходимо прежде всего при описанном состоянии, сочетающемся с расстройством менструального цикла и общей тенденцией к катаральным воспале​ниям. «Туберкулёз в сочетании с подавленными менструациями». В подобных случаях, при условии совпадения симптомов, Senecio aureus является наиболее ценным лекарством, способным восстано​вить менструации. То, что это лекарство эффективно, вы поймёте по постепенному ослаблению кашля. Естественно, при таком общем состоянии могут помочь многие лекарства, но Senecio aureus имеет к нему особое сродство. В некоторых местностях пожилые женщины издавна применяют Senecio aureus как народное средство для возоб​новления менструаций.

При изучении этого лекарства вы обязательно обратите внимание на характерную для него тенденцию к кровотечениям из всех слизи​стых оболочек: насморк с носовым кровотечением; отхаркивание крови из горла и лёгких; лёгочное кровотечение; катаральное воспа​ление слизистых оболочек с тенденцией к кровоточивости; конге​стия и воспаление почек в сочетании с кровотечением. Вы знаете, что в большинстве случаев у таких больных возникают отёки. У та​ких хлоротичных, анемичных девушек с восковидным лицом вслед​ствие постоянных кровотечений из матки, почек и мочевого пузыря прекращаются менструации и развиваются отёки. «Отёки вследствие анемии». Это лекарство первостепенной важности при кровотечени​ях на фоне катарального воспаления.

Испытания этого средства дали нам много симптомов нарушений со стороны мочевыводящих органов. Болезненное мочеиспускание. Неприятное ощущение жара в шейке мочевого пузыря. Почечная колика, боли так сильны, что вызывают тошноту. Почечные отёки. Сильная боль над областью правой почки и др. Весь мочевыводящий тракт болит и кровоточит. Но наиболее характерным признаком это​го лекарства является кровотечение при отсутствии менструаций. В каком бы участке слизистой ткани ни возникло воспаление или ка​тар, он начинает кровоточить, если не появляются менструации. Симптом викарного кровотечения имеется и у других препаратов, таких, как Hamamelis, Phosphorus, Bryonia, но для Senecio aureus данный признак очень характерен; это одно из новых лекарств для такого состояния.
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«Дисменорея с мочевыми симптомами; режущие боли в подчре-вье и в крестцовой области». «Сухой кашель по ночам». «Аменорея от замерзания; нервная раздражительность; усталость; отёки». «Не​регулярные менструации у чахоточных пациенток». «Хрипы из-за скопления слизи при подавленном кашле».

Бели, особенно у хлоротичных девушек. Это важное лекарство при хлорозе, анемии с зеленоватым цветом кожи, которую обыватели называют «бледной немочью».

SENEGA
Senega — старинное средство, возбуждающее работу лёгких, и я догадываюсь, что оно было составной частью всех лёгочных сборов за последнюю тысячу лет. Лекарство испытано лишь частично, и необходимы дальнейшие испытания для выявления характерных особенностей. Когда лекарство полностью испытано, то симптомы настолько ясны, что по ним можно составить целостный образ о воз​действии препарата на все части человеческого организма, который оставляет свой отпечаток на его естественных проявлениях и функ​циях, направляя их в характерное именно для него русло. Senega может давать поразительный эффект, но назначение её чаще основы​вается лишь на смутных предположениях. Это почти всё, что можно сказать в оправдание подобных назначений, не основанных на тща​тельном анализе.

Это лекарство больше всего связано с грудной клеткой. Оно име​ет множество симптомов со стороны дыхательных органов, и это сродство к органам дыхания позволяет в подобных случаях думать о Senega, хотя многие индивидуальные симптомы пока ещё не выявле​ны. Благодаря заметному действию на слизистые оболочки дыха​тельных путей основными жалобами, при которых применяется это лекарство, являются болезни лёгких, астма, различные виды одыш​ки, сердечная и астматическая одышка.

Характерны очень сильные боли в грудной клетке, особенно при плеврите. Имеются также симптомы, типичные для пневмонии; так что одной из сфер наиболее успешного применения лекарства явля​ется плевропневмония. Это средство часто помогает при данном за​болевании у крупного рогатого скота. Лекарства, специфичные для патологии определённых органов, больше подходят для животных, чем для людей, так как состояние животного можно в какой-то сте​пени улучшить подобным препаратом, лечение же человека требует гораздо более тонкого анализа. Сильнейший плеврит, возникший на
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фоне пневмонии, слишком глубокий и тяжёлый для Bryonia, нередко требует назначения Senega. Это лекарство можно назвать промежу​точным между Bryonia и Rhus toxicodendron. Симптомы Senega резко выражены и похожи на симптомы Bryonia, но при этом усиливаются в покое. На симптомы Rhus toxicodendron они не столь похожи, но они так же ослабевают от движения; боли Senega так же усиливают​ся в покое. Боли в груди, ревматические и воспалительные боли на​растают в покое, но кашель усиливается от движения, а астматиче​ские симптомы ухудшаются от малейшего движения. Пациент Se​nega не может подняться по ступенькам; не в состоянии идти против ветра, так как это вызывает симптомы, имеющие отношение к груд​ной клетке, и одышку.

Хрипы в груди так же выражены, как и у Antimonium tartaricum;
мокрота такая же обильная, клейкая и вязкая, как у Kali bichromicum;
настолько вязкая, что откашливается лишь частично, и больной де​лает спазматические усилия и глотает её, как Spongia tosta и Causti​cum. Senega является одновременно и острым, и глубинным лекарст​вом. У неё имеются множество острых, бурных состояний, очень быстро развивающихся, таких, как простуды, и связанные с ними поражения всей дыхательной системы.

В тексте также заслуживают внимания некоторые симптомы со стороны глаз. «Паралич глазных мышц». «Ирит и пятна на рогови​це». «Парез верхней косой мышцы». «Ноющая боль в верхней части глазниц». «Боль в глазах, будто их выдавливает наружу». «Блефа​рит». Излечивает помутнение стекловидного тела.

В отношении гортани в тексте сказано: «Афония от сильного пе​реохлаждения или перенапряжения голоса». «Постоянное щекотание и жжение в гортани, не оставляющее пациента ни на минуту, не дающее ему прилечь; страх удушья». Для Senega характерны сухость во рту и глотке, непрерывный кашель; во рту и горле постоянно при​сутствует металлический медный привкус, словно больной кашляет медной пылью. Очень небольшие дозы этого лекарства при испыта​ниях могут вызвать подобные симптомы — сухость, металлический привкус, щекотание в корне языка, глотке и гортани; в конце концов появляется обильная, густая, клейкая мокрота. «Грипп, с колющими болями в правом глазу при кашле». «Туберкулёз гортани». «Скопле​ние большого количества вязкой слизи в дыхательных путях, что вы​зывает мучительные, часто безуспешные попытки откашлять её». Эта густая, вязкая слизь может привести тех, кто мыслит по шабло​ну, к назначению Kali bichromicum. Lachesis, Mercurius corrosivus, а о Senega они и не вспомнят.
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Это лекарство охватывает очень широкий спектр жалоб со стороны грудной клетки, гортани и трахеи; оно эффективно при сильных простудах с вовлечением этих отделов, особенно когда в дыхательных путях скапливается вязкая слизь, причём она такая вязкая, что больной не может её откашлять; иногда кажется, что он задыхается; попытки откашлять слизь вызывают кашель и рвоту, но затем слизь исчезает, и непонятно, куда она делась.

«Ощущение, что грудная клетка слишком узкая». «Сильнейшее удушье при астме». «Одышка и стеснение в груди при подъёме по лестнице». «Одышка, особенно в покое».

«Сухой кашель с афонией; хуже на холодном воздухе и при ходь​бе», что напоминает Phosphorus и Rumex crispus. Для этих двух ле​карств характерен кашель, возникающий в тот момент, когда пациент выходит на воздух. У Senega есть и ещё один симптом, схожий с Phosphorus: кашель такой силы, что сотрясает больного с головы до ног; он вызывает дрожание во всём теле. Кашель от вдыхания холод​ного воздуха; сильнейший кашель в сочетании с затруднённым от-хождением мокроты. При застарелом, хроническом катаре груди, на ранних стадиях которого наиболее подобным лекарством была Bryo​nia, с отхаркиванием густой, вязкой, тягучей слизи, наилучшим средством будет Senega, даже если пациент находится на терминаль​ной стадии чахотки. Эти симптомы очень мучительны, пациент каш​ляет и давится в бесплодных попытках избавиться от густой, вязкой слизи. Он покрывается холодным потом, особенно верхняя половина его тела. В груди выслушиваются многочисленные звонкие хрипы из-за вязкой мокроты, которую невозможно откашлять. Обычно в таких случаях на ум приходят Antimonium tartaricum. Pyrogenium, Kali bichromicum и т.д., но Senega здесь точно так же может помочь, особенно когда имеются сильная сухость в глотке и гортани, сухость в глотке во время сна, что заметно при пробуждении, и неспособ​ность откашлять вязкую, тягучую слизь. «Сотрясающий кашель», т.е. кашель такой силы, что он сотрясает всё тело. Сотрясение тела от кашля вызывает непроизвольное мочеиспускание, сильнейшие боли в голове и над глазами. Senega особенно показана в тех случаях, ко​гда на той или иной стадии происходит вовлечение плевры. Боли усиливаются, и кажется, что при кашле грудная клетка может разо​рваться. «Грудная клетка чувствительна к прикосновению, которое может быть болезненно». «Обильное образование слизи в лёгких у пожилых людей». Senega является одним из основных лекарств при вязкой мокроте и звонких хрипах у пожилых людей при отсутствии других симптомов. Это средство часто позволяет прочистить глотку
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ле, всё кажется странным; отсутствие стремления к прекрасному; не может испытывать удовольствия; жизнь для неё ничего не значит. Пациентке хуже в компании, но она боится одиночества; в компании она проявляет злобность и язвительность, в глубине своего «заморо​женного» состояния психики она чувствует злость, обращая её в ос​новном на тех, кого больше любит. Женщина Sepia не переносит, когда её мнение осмеливаются оспаривать. Малейший спор может развеять самое лучшее впечатление о ней.

Следующим важным общим признаком лекарства является осо​бенный желтовато-землистый цвет кожи, который вам нужно однаж​ды увидеть и запомнить навсегда. У Sepia имеется и желтуха, но сейчас я говорю о совершенно особом нездоровом оттенке кожи — лицо восковидное, анемичное, землистое, испещрённое жёлтыми пятнами, желтовато-землистое пятно на носу и щеках, которое опи​сывается как жёлтое «седло» на носу, расположенное чуть пониже на щеках по обеим сторонам от носа. Всё лицо часто бывает обильно усыпано необычно большими веснушками; большие коричневые пятна, как во время беременности, коричневые пятнышки на щеках, коричневые бородавки; красные или розовые бородавки становятся пигментированными; печёночные пятна на лице, груди и животе. Кожа на лице желтовато-землистая, одутловатая, кажется, что все мышцы лица стали дряблыми; вы редко увидите чёткие «интеллек​туальные» черты лица у тех, кому показана Sepia; она редко показана тем, у кого складки на лице выдают привычку долго размышлять, отражают волю и интеллект. Для пациентов Sepia скорее характерна тупость и заторможенность, они забывчивы, их мозг работает мед​ленно, ему не хватает активности; всё это отражается на лице. Хотя многие пациенты Sepia достаточно порывисты, вялость интеллекта остаётся, однако, очень характерным признаком, что само собой от​ражается на лице. Лицо обычно одутловатое, часто округлое и глад​кое, с отсутствием «интеллектуальных» складок и линий.

Характерны анемичность, бледность губ и ушей; лицо бледное, желтовато-землистое; кожа на кистях и пальцах сморщенная, желто​ватая, восковидная, бескровная. Sepia вызывает прогрессирующее истощение, отчего кожа становится сморщенной; женщина выглядит намного старше своих лет; морщины и жёлтые пятна на лице делают тридцатипятилетнюю пациентку выглядящей на все пятьдесят. Ребё​нок похож на сморщенного старичка.

Запор у этого лекарства сопутствует любым жалобам. Кишечник теряет способность удалять стул, что приводит к постоянному запо​ру; запор во время беременности; стул отходит медленно и с трудом;
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кал в виде овечьего помёта. Постоянное ощущение комка в прямой кишке, больная никогда не может полностью опорожнить кишечник;

ощущение тяжести в прямой кишке сохраняется даже после дефека​ции. Когда каловые массы оказываются в нижнем отделе кишечника, их невозможно вытолкнуть наружу, пока они не накопятся в доста​точном количестве и не создадут необходимого давления.

Ещё одним ярким признаком большинства пациентов Sepia явля​ется грызущий голод, который невозможно утолить; даже после обильной еды в желудке сохраняется ощущение пустоты, грызущего голода; еда не помогает или помогает ненадолго. Это очень харак​терно, особенно в сочетании с запором и особенностями в эмоцио​нальной сфере.

Когда подобные симптомы сочетаются с выпадением органов, Sepia обязательно излечит данное состояние, независимо от того, насколько оно запущено и какое конкретно выпадение имеет место. Это состояние возникает в результате расслабленности внутренних органов, которые провисают, больные испытывают желание поддер​живать их рукой, с помощью подвязки или бандажа; ощущение, словно органы проваливаются в воронку; лучше в положении сидя, закинув нога за ногу.
Если вы видите, что у пациента одновременно имеются грызу​щее чувство голода, запор, ощущение провисания внутренних орга​нов и характерное психическое состояние, то это Sepia и только Se​pia. Каждый симптом в отдельности не так значим, но важно их со​четание.

У Sepia отмечается выраженная тенденция к катаральному вос​палению, для неё характерны выделения молочного цвета из слизи​стых оболочек. Спустя длительное время после завершения пищева​рения в желудке, после того как он опустел, возникает тошнота и иногда рвота. Это катаральное воспаление желудка, и если оно со​храняется в сочетании со рвотой молочного цвета, то Sepia будет очень ценным лекарством. Нередко такое состояние развивается во время беременности. Рвота съеденной пищей, затем, когда желудок опорожнился, рвота или отрыжка жидкостью молочного цвета; ут​ренняя рвота, сначала пищей, а затем молочной жидкостью. Не пу​тайте это со рвотой молоком. У некоторых лекарств имеется рвота, возникающая только от молока, у Sepia она тоже наблюдается.

Беловатые, молочные выделения из носоглотки, влагалища; раз​дражающие молочные бели, которые иногда становятся густыми, творожистыми и ужасно зловонными; также имеются густые зелё​ные и жёлтые выделения; сухие корки на слизистых.
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глазах и висках; облегчающиеся от потоотделения, усиливающиеся в начале движения; пульсация при наклоне вперёд, хуже при подъёме по лестнице.

Головные боли Phosphorus облегчаются от продолжительного сна, однако от интенсивного, быстрого движения они усиливаются, больной не переносит быстрого движения. Sepia хорошо подходит при состоянии, которое в старину называли желчными головными болями. Они уменьшаются от рвоты; боль нарастает постепенно;

возникает отвращение к пище, затем тошнота, рвота, пациент засы​пает и просыпается уже без головной боли. Это похоже на боли San​guinaria, которые также облегчаются после рвоты, в тёмной комнате, но имеют иную локализацию и направление распространения.

Невралгические головные боли; периодические мигрени у по​дагрических пациентов; сильнейшие конгестивные головные боли у молодых женщин, чувствительных к шуму, очень утончённых, осо​бенно если у них тёмные глаза, смуглая кожа, приобретающая во время болезни желтовато-землистый оттенок. Часто желтуха сочета​ется с головными болями; головная боль завершается рвотой, и в течение нескольких дней наблюдается желтушность кожи, которая проходит, но вновь возникает при следующем приступе головной боли. Головная боль с тошнотой, возникающая каждое утро; отвра​щение к запаху пищи.

У пациентов Sepia имеется уже упоминавшееся состояние умст​венного отупения; они не могут работать; не отвечают на вопросы;

это похоже на состояние сильного опьянения; оцепенение; опухшие лицо и веки, желтушность склер, жёлтый оттенок кожи. Иногда та​кое состояние завершается приступами сильной рвоты. Страстное желание острой, приправленной пищи, горького, например пива, у лиц, страдающих хроническим алкоголизмом, с головной болью и угрозой апоплексии. «Апоплексия у людей, склонных к пьянству и половым эксцессам, с предрасположенностью к подагре, геморрою и т.д.». «Угроза апоплексии у людей среднего возраста, ведущих рас​путную жизнь, с предрасположенностью к артриту и геморрою; у них обычно уже было несколько лёгких приступов апоплексии, и они порой ощущают симптомы — предвестники новых приступов».

На волосистой части головы имеются высыпания и выпадение волос; жёлтые корки; сыпь с сочащимися гноем и другими жидко​стями; везикулы; экзема новорожденных.

Глаза; катаральные симптомы, с везикулами и пустулами; грану​ляции на веках; язвы и другие псорические проявления; различные инфильтративные состояния в глазах и вокруг них; пустулы по краям
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век, пустулы на глазном яблоке; больному кажется, что он смотрит сквозь дымку; опухоли хрящей век, склеивание век, ячмени и т.д.

Выделения из ушей: густые, жёлтые, гнойные, зловонные.

Hoc — излюбленное место локализации патологии Sepia; потеря обоняния; нос забит жёлтыми или зелёными плотными корками, ко​торые невозможно высморкать; хроническое выделение густого жёл​того гноя. «Большие зловонные пробки в носу, иногда такие боль​шие, что их приходится втягивать в себя и отхаркивать через носо​глотку, что вызывает рвоту. Сухое воспаление слизистой носа, особенно в левой половине. Высмаркивание крупных комков жёлтой или зелёной слизи или жёлто-зелёных корок, с носовым кровотече​нием». Это описание самых тяжёлых форм катаральных воспалений;

но мало у кого им дают развиться до такой степени, обычно такие больные получают местную терапию и нос им вылечивают, процесс же сразу переходит в грудную клетку, начинает развиваться слизи​стая чахотка.

Дёсны отслаиваются от зубов. Зубная боль и невралгия от пере​охлаждения.

Ощущение комка в горле (как у Lachesis), но для Lachesis харак​терно улучшение от глотания. (То же самое при наличии гельминтов указывает на Cina.) Дискомфорт из-за узкого воротничка и корсета, как у Lachesis. Хуже в начальном периоде сна, как у Lachesis.
Sepia вызывает множество симптомов, связанных с аппетитом, жаждой, едой, питьём и желудком. Для пациента Sepia характерны плохое переваривание пищи в желудке, отрыжки пищей, слизью или желчью с кислым и горьким привкусом; кислая и горькая рвота пи​щей и слизью; чувство голода, пустоты, провисания в желудке, ино​гда не облегчающееся после еды. Иногда возникают грызущая боль, грызущее чувство голода, неприятное ощущение под ложечкой, не всегда уменьшающееся после еды. Почти постоянная тошнота, осо​бенно по утрам, тошнота, отрыжка и рвота молочной жидкостью;

когда желудок пуст, имеются рвота и отрыжка со сплёвыванием мо​лочной жидкости. Отвращение к еде, запаху готовящейся пищи, как у Colchicum и Arsenicum album. Пациент встаёт утром с ощущением провисания, дискомфорта и переполнения в желудке, затем возника​ют позывы на рвоту и отрыгивание слизи и молочной жидкости; рво​та во время беременности; рвота молочной водой по утрам; всё это характерно для Sepia.
Едкие, жгучие отрыжки; изжога; отрыжка тухлым, раздра​жающая глотку; изжога, которая представляет собой другую форму отрыжки; едкая, кислая жидкость, поднимающаяся по пи​щеводу и вызывающая жжение, спазмы, пощипывание.
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бенно характерно улучшение состояния от сильного надавливания. Пациентка обычно кладёт книгу на спинку стула и надавливает на неё спиной. У Sepia не наблюдается облегчение состояния в положе​нии лёжа на спине, в отличие от Natrum muriaticum. Наклоны вперёд усиливают боль в спине. «Боль в спине, усиливающаяся в положении стоя на коленях».

Среди симптомов со стороны нижних конечностей можно найти сильнейшее онемение стоп. «Холод в голенях и стопах, особенно в постели по вечерам; как только стопы согреваются, кисти холодеют;

ледяной холод в стопах; обильный пот стоп или пот с невыносимым запахом, вызывающий раздражение между пальцами. Отёки конеч​ностей, лучше при ходьбе».

Сон тревожен, полон сновидений; сердцебиения не дают паци​ентке лежать на левом боку. Сердцебиение во сне, с пульсацией и дрожанием всего тела, пульсация ощущается вплоть до кончиков пальцев рук.

В застарелых случаях подавленной малярии Sepia возвращает озноб, но главной сферой её применения в этих случаях являются последствия назначения неправильно подобранного лекарства, когда картина становится стёртой. Если лекарство было выбрано на осно​вании лишь части симптомов, то оно может что-то изменить, но па​циенту от этого не становится лучше. В результате происходит чере​дование периодов жара, озноба и потливости, принимающее совер​шенно беспорядочный характер. Одним из лучших лекарств при малярии является Natrum muriaticum, но в его картине царит строгий порядок, как и у China, а для Sepia характерна полная беспорядоч​ность. Если картина запутана неправильными назначениями, поду​майте о Calcarea carbonica. Arsenicum album. Sulphur, Sepia и Ipe​cacuanha. Никогда не назначайте China или Natrum muriaticum при беспорядочном чередовании стадий лихорадки.

Sepia и Natrum muriaticum являются лекарствами, дополняющи​ми друг друга. Кроме состояния заторможенное™ у Sepia имеется также общая возбуждённость всей нервной системы, столь характер​ная для Natrum muriaticum: больную беспокоит малейший шум, стук захлопнувшейся двери и т.п. Может возникать подёргивание мышц во сне; пациентке постоянно мерещатся какие-то звуки, от которых она просыпается; ей кажется, что кто-то окликает её; малейшее на​рушение тишины в доме может её разбудить.

Хуже перед менструацией и во время неё; во время беремен​ности; после еды; вскоре после засыпания; при перемене погоды; во время грозы; всепоглощающий страх.
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Silicea действует медленно. При испытаниях требовалось долгое время, чтобы появились симптомы. Поэтому данное лекарство больше подходит для нарушений, которые развиваются медленно. Характерные симптомы возникают в определённое время года и при определённых обстоятельствах. Они могут возникать у испытателя в течение всей жизни. Это настолько глубоко и длительно действую​щее лекарство, способное проникать в суть жизненных процессов, что может исправлять наследственную патологию. Пациент Sili​cea — зябкий субъект; симптомы возникают у него в холодную, сы​рую погоду, хотя часто уменьшаются в холодную и сухую погоду;

симптомы возникают после купания.

Характерное состояние психики. Пациенту словно не хватает ус​тойчивости. Кремний составляет основу твёрдого стебля колосьев, и такое же действие Silicea оказывает на человеческую психику. По​трогайте блестящую, упругую оболочку стебля, и вы поймёте, какая прочная опора нужна для поддержания колоса с зёрнами, пока они не созреют; именно постепенно накапливающийся в нём кремний придаёт стеблю необходимую прочность. То же самое вы увидите в человеческой психике; необходимость в Silicea возникает в тех слу​чаях, когда психика надломлена, ослаблена, когда возникают заме​шательство, страх. Чтобы прочувствовать это состояние, вы должны услышать, как его описывает известный проповедник или адвокат, любой человек, привыкший появляться перед аудиторией и демонст​рировать уверенность в себе, твёрдость, владение мыслью и словом;

и он расскажет вам, что дошёл до того, что стал бояться выступать на публике, ему теперь кажется, что он перестал понимать, о чём он говорит, он боится провала, его голова перестала нормально рабо​тать, он чувствует себя полностью выжатым долгой напряжённой умственной работой. Но он также скажет вам, что тяжело бывает только заставить себя начать, а потом всё идёт уже само собой, к не​му возвращается обычное самообладание, и всё проходит хорошо; он делает своё дело быстро, в полном объёме и аккуратно. Особенность состояния Silicea заключается в боязни неудачи. Если пациенту не​обходимо решить какую-либо новую задачу, то он боится, что не справится с ней, тем не менее он хорошо справляется с заданием. Это касается ранних стадий; естественно, что спустя какое-то время он уже не сможет делать своё дело столь же хорошо, но тем не менее он по-прежнему будет нуждаться в Silicea.
Это может быть юноша, который проучился несколько лет, и теперь подходит время экзаменов. Мысль о них ужасает его, тем

1184
SILICEA
не менее он успешно сдаёт их, но после им овладевает такая ус​талость, что он не может начать работать по профессии в течение нескольких лет. Его ужасает необходимость что-то предприни​мать.

Если больную разбудить, она будет раздражительной и вспыль​чивой; если оставить её одну, она сделается робкой и нерешитель​ной, будет избегать любой деятельности; мягкая, нежная, слезливая женщина. Ребёнок Silicea сердится и плачет, когда с ним пытаются заговорить. Это лекарство является естественным дополнением и хроническим аналогом Pulsatilla, так как у этих средств много обще​го; но Silicea — более глубокое лекарство. Религиозная меланхолия, печаль, раздражительность, депрессия. Больного Lycopodium подво​дит потеря умственных способностей, он действительно может не справиться, понимает это и именно поэтому боится что-то предпри​нимать. А у Silicea это воображаемый страх своей несостоятельно​сти.

Silicea плохо подходит при раздражительности и нервном исто​щении у бизнесменов, это лекарство скорее подходит для лечения нервного истощения у служащих, студентов, адвокатов, священни​ков. Адвокат может сказать: «С тех пор как я выступал по одному делу, я никак не могу прийти в себя». После долгого умственного перенапряжения у него развивается бессонница. Silicea приведёт его мозг в нормальное состояние.

Silicea вызывает воспаление вокруг любых инкапсулированных инфекционных очагов и вскрывает их. Это лекарство влияет на лю​дей определённой конституции, для которой характерны вялость и воспаление фиброзных капсул вокруг инородных тел. Плохая трофи​ка; если пациент получает малейшую травму, возникают нагноение и образование плотного, узловатого рубца. Низкий уровень обменных процессов приводит к тому, что по ходу резаной раны возникают фиброзные уплотнения. Хронические язвы заживают с образованием плотных рубцов. Рубцы состоят из плотной, блестящей, глянцевой ткани. Silicea вызывает нагноение таких рубцов с образованием в них абсцессов, которые затем вскрываются. Лекарство вскрывает старые язвы, которые потом заживают с образованием нормального рубца.

У обычных людей заноза вызывает местное нагноение, которое выталкивает её наружу, у людей же со слабой конституцией, соот​ветствующей данному лекарству, вокруг занозы образуется капсула, и она остаётся в тканях. Это говорит о том, что организм далёк от того состояния, в котором он должен находиться. Здоровый организм может удалить из себя даже пулю с помощью местного нагноения.
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Silicea, таким образом, ускоряет созревание абсцессов и фурун​кулов. Лекарство вызывает нагноение и последующее вскрытие ста​рых жировиков и плотных опухолей. Оно излечивало рицидивирую-щие фибромы и плотные опухоли.

Если в лёгких есть туберкулёзные очаги, Silicea вызывает на​гноение и вскрытие их, если же эти очаги покрывают всё лёгкое, ре​зультатом может стать гнойная пневмония; поэтому назначать по​добные лекарства нужно с осторожностью, на поздних стадиях ту​беркулёза их повторные приёмы опасны. Способностью нагнаивать и устранять уплотнения, возникшие в результате плохого обмена, обладает не только Silicea, но и многие другие препараты.

Бородавчатые разрастания на коже, мокнущая сыпь, угри, пусту​лы, абсцессы. Гнойные полости. Лекарство заживляет застарелые свищи с уплотнёнными краями. Катарально-гнойное воспаление;

обильные слизисто-гнойные выделения из глаз, носа, ушей, грудной клетки, влагалища и т.д.

Возникновение жалоб после подавления выделений; подавлен​ный пот. Подобное подавление окончательно расшатывает и без того хрупкое равновесие в организме. Зловонная потливость стоп исчеза​ет после того, как больной промок, в результате чего развиваются лихорадка и другие серьёзные расстройства. При соответствии сим​птомов Silicea излечивает хроническую потливость стоп, а также те расстройства, которые возникли с тех пор, как пот на стопах был по​давлен. Густые жёлтые катаральные выделения. Больной скажет вам:

«У меня эти выделения уже много лет», — а когда вы расспросите его поподробнее, окажется, что когда-то давно пациент пережил нервное потрясение или переохладился, в результате чего была по​давлена потливость стоп, и с тех пор её уже не было. Silicea возвра​тит пот, устранит катаральные выделения, а впоследствии вылечит и потливость. Катаральные выделения из носа и других частей тела, уплотнения, опухоли, хронический гастрит, нервное переутомле​ние — всё это берёт начало от момента подавления или потливости стоп, или выделений из уха, или закрытия свища.

Хроническая мигрень, с тошнотой и даже рвотой. Головная боль в затылке, начинающаяся по утрам или к полудню, переходящая на лоб, хуже вечером, от шума; лучше от тепла; супраорбитальная нев​ралгия; лучше от надавливания и тепла, в сочетании с обильным потом на голове. Холодный, липкий, зловонный пот на лбу. При фи​зическом усилии у пациента Silicea потеет лицо, нижняя часть тела остаётся сухой или почти сухой. Чтобы пот выступил по всему телу, требуется значительная нагрузка. Потливость только верхней части
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тела и головы является очень характерным признаком. Головная боль раз в неделю (Gelsemium, Lycopodium, Sanguinaria, Sulphur). Голов​ная боль, отдающая в шею и особенно в правую половину головы. Это похоже на Sanguinaria. Тяжесть в затылке, будто голову тянет назад, с приливом крови к ней, как у Carbo vegetabilis и Sepia. Го​ловная боль усиливается от холодного воздуха. Сравните: пациент Psorinum не снимает шапку даже летом. Больному Magnesia muri​atica становится лучше от ношения шапки, но он стремится на све​жий воздух. У Rhus toxicodendron потеет тело, но голова остаётся сухой. У Pulsatilla потеет одна половина головы.

Головокружение, вплоть до обморока; с тошнотой; головокруже​ние с ощущением ползания мурашек от спины к голове.

Пациент Silicea особенно стремится избегать холодного воздуха, хорошенько закутать голову, особенно ту её часть, где есть болез​ненность, и то место, где имеется обильное потоотделение.

«Головная боль, хуже от умственного усилия, напряжённых заня​тий, шума, движения, даже от сотрясения, вызванного шагами по полу, от света, наклона, натуживания вовремя дефекации, от разго​вора, холодного воздуха, прикосновения».

Мокнущие, шелушащиеся высыпания на волосистой части голо​вы, экзема на голове.

Silicea может помочь при фагеденических сифилитических язвах, разъедающих и распространяющихся язвах на голове. Воспалитель​ные процессы под кожей волосистой части головы, образование при​пухлостей, наполненных густой жидкостью, как у младенцев; лекар​ство излечивает кисты, наполненные кровью. Кефалогематома у новорожденных, энхондрома. Silicea особенно помогает при заболе​ваниях хрящей, разрастаниях вокруг суставов, вокруг пальцев на руках и ногах.

Жалобы Silicea часто сочетаются с уплотнением желез и лимфо​узлов, особенно на шее, шейных лимфоузлов, слюнных желез, осо​бенно околоушных; увеличение и уплотнение околоушных желез. Околоушные железы увеличиваются и уплотняются при каждой про​студе (Baryta carbonica. Calcarea carbonica. Sulphur).
Pulsatilla часто показана при остром паротите, но для Silicea бо​лее характерны хронические формы, связанные с псорой, при «скрофулёзных поражениях желез».

Многочисленные воспалительные и прочие заболевания глаз. Яз​вы на роговице; пустулы на веках; выпадение ресниц, гнойное вос​паление краёв век со жгучей, жалящей болью и краснотой. Все жа​лобы, имеющие отношение к глазам, сопровождаются сильной све-
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тобоязнью. Скрофулёзное воспаление глаз; наиболее упорные и хро​нические случаи; нагноение; выделения жидкие, водянистые, обиль​ные или кровянистые, густые и жёлтые, как гной, с изъязвлением. Сифилитический ирит. «Перфорирующая или некротическая язва роговицы. Помутнение, рубцы на роговице. Грибковые заболевания глаз. Воспаления глаз травматической природы; инородные тела, попавшие в глаз; абсцессы; фурункулы вокруг глаз и на веках; опу​холи век, ячмени. Поражения уголков глаз; слёзная фистула; стрик​тура слёзного протока». Таков общий обзор поражений глаз у Silicea.
Нет другого лекарства, которое может сравниться с Silicea по своей способности радикально устранить предрасположенность к туберкулёзу в случае соответствия симптомов; в большинстве случа​ев туберкулёза имеются ухудшение состояния от холодной, сырой и улучшение от холодной, сухой погоды.

Самые упорные случаи катарального воспаления ушей; хрониче​ские, зловонные, густые, жёлтые выделения из уха; осложнения со стороны ушей после скарлатины; все виды нарушения слуха вплоть до глухоты. Рёв в ушах в сочетании со многими заболеваниями и снижением слуха; шипение, рёв, как от паровой машины; шум, как от поезда; часто вследствие механических причин или из-за пораже​ния слухового нерва. Нередко лекарство показано в начальном пе​риоде сухого катара среднего уха; оно в особенности подходит в слу​чаях, когда при катаре среднего уха и евстахиевой трубы на некото​рое время наступает глухота, а затем слух внезапно возвращается вследствие оттока скопившейся жидкости; пациент описывает это как щелчок или выстрел. Внезапный звук взрыва, похожий на пу​шечный выстрел, с возвращением слуха. «Оторея, зловонная, водя​нистая, творожистая, с болезненностью внутри носа и корками на верхней губе, после передозировки ртути, с остеомиелитом». Остео​миелит различных костей, особенно мелких ушных косточек, костей носа и сосцевидного отростка. «Корки за ушами». Прободение бара​банной перепонки. Катаральное воспаление внутреннего уха и ев​стахиевых труб, с «ощущением внезапной заложенности ушей, луч​ше от зевания и глотания».

Лекарство особенно показано при заболеваниях ушей, сопрово​ждающихся уплотнением околоушных желез.

Нос забит плотными корками, потеря вкуса и обоняния; носовое кровотечение, утолщение слизистых оболочек; злокачественный ка​тар с выделением костных секвестров через нос. Ужасно зловонная озена, застарелый сифилис с разрушением костей носа, который ста​новится похожим на дряблый мешок, проваливается, или на его мес-
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те остаётся открытая язва. Silicea излечит болезнь, после чего необ​ходима пластическая операция.

При сифилитическом поражении носа, с фагеденическими из​менениями конкуренцию Silicea составляет Hepar; Hepar, Mercurius corrosivus. Arsenicum album являются основными противосифилити-ческими лекарствами при изъязвлениях в полости носа, имеющих фагеденический характер. Кровянистые выделения из носа у детей. Часто это соответствует Calcarea sulphurica.
Лицо у больного Silicea нежное, анемичное, восковидного оттен​ка, утомлённое. Лицо покрыто пустулами и везикулами, крылья носа потрескавшиеся, легко образуются трещины на губах; образование корок между слизистой оболочкой и кожей; корки и высыпания, уплотнение в основании корок; они отпадают, но заживления не происходит. Такие очаги уплотнения имеют такой же злокачествен​ный характер, как при волчанке и эпителиоме; плохое восстановле​ние тканей, вялотекущая экзема, способствующая инфильтрации. Кровоснабжающие эти места мелкие сосуды утолщаются всё больше и больше, пока не приобретут плотность хряща. Наблюдается сле​дующая тенденция: мягкие ткани уплотняются, плотные ткани ста​новятся ещё плотнее.

У детей кости делаются мягкими и даже некротизируются; либо возникает воспаление надкостницы с последующим некрозом. Нек​роз диафизов и эпифизов трубчатых костей, хрящевых частей; абс​цессы в хрящах, энхондроз. Переломы и свищи костей. Некроз ниж​ней челюсти, суставов, тазобедренного сустава, большеберцовой кости, в виде появления сколиоза позвоночника, позвонков, с после​дующим искривлением позвоночника. Гомеопатическое лечение этих поражений может сочетаться с ортопедическими приспособле​ниями.

У пациента Silicea обветренные, потрескавшиеся, покрытые ко​рочками губы; трещины в уголках рта. Корки по краям губ, трещины в уголках рта с уплотнением прилежащих тканей. Часто трещина проходит вдоль края корки. Образование небольших корочек типа эпителиомы на крыльях носа; если их отодрать, остаётся участок обнажённой поверхности, которая не заживает. Корочки на ушах.

Зубы разрушаются, теряют эмаль. Дентин в основном состоит из силиката извести, и поверхность зуба становится шероховатой, утра​чивает блеск; возникает кариес. Часто этот процесс происходит главным образом по краю дёсен; язвы у корней зубов. Зубная боль возникает от холода или в сырую погоду; зубы жёлтые, быстро раз​рушаются, дёсны отслаиваются от зубов. Невралгия и зубная боль
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уменьшаются в тёплом помещении, от горячего питья. Абсцессы в дёснах и на лице, боль уменьшается от тепла. Сильная боль в челю​сти, рвущая, раздирающая, по ночам, лучше от тепла; эти боли часто являются предвестниками образования абсцессов в дёснах. Иногда становится лучше от надавливания, если только болезненность в ре​зультате воспаления не очень сильная.

Воспаление языка принимает подагрический характер; воспале​ние с угрозой образования абсцесса, язык заполняет всю ротовую полость; рвущие, раздирающие боли с ухудшением состояния ночью и улучшением от тепла.

В глотке и на шее мы наблюдаем воспаление и опухание желез и лимфоузлов, наружных и внутренних, порознь или всех сразу. Флег-монозная ангина с сильнейшей болью в миндалинах, одной или обе​их; угроза нагноения. Воспаление околоушной, подъязычной и, что гораздо реже, нижнечелюстной железы и шейных лимфоузлов;' желе​зы и лимфоузлы болезненны, увеличены и уплотнены, с болью в шее, плечах и голове, даже при острых воспалениях. Здесь мы стал​киваемся с несколько противоречивыми симптомами. В застарелых случаях, у больных с надломленным долгими страданиями здоровь​ем симптомы ухудшаются после купания; пациенты стремятся к теп​лу, ненавидят холод, их постоянно знобит. Но при остром воспале​нии в области шеи имеется прямо противоположная картина: паци​ент страдает от приливов жара, отмечаются нерегулярные периоды лихорадочного жара, холодные конечности в сочетании с жаром в верхней части тела, потливость головы и шеи, ощущение жара и удушья в тёплом помещении. Данные симптомы наблюдаются при флегмонозной ангине и абсцессах шейных лимфоузлов, в тех случа​ях, когда процесс острый. Здесь налицо связь Silicea и Pulsatilla. При хронических проявлениях больная Pulsatilla переполнена жаром, но при острых состояниях характерна зябкость. У этих лекарств сим​птомы острых и хронических состояний полностью противополож​ны. Pulsatilla на ранних стадиях мёрзнет и потеет.

У Silicea много симптомов со стороны горла, но в острых случа​ях это лекарство показано редко, так как для него характерна замед​ленность; необходимость в нём возникает после ряда простуд, кото​рые несколько раз облегчались от воздействия Belladonna или друго​го острого препарата, но-в целом патологические изменения в миндалинах и шейных лимфоузлах остаются. Silicea устраняет по​добную предрасположенность. Имеется катаральное воспаление горла, которое обостряется после каждого переохлаждения, с усиле​нием отделяемого со слизистой, с охриплостью, после чего всё воз-
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вращается к хроническому состоянию; хронический катар глотки. При упорном воспалении горла Silicea соперничает с Natrum muriati​cum.
У Silicea имеются расстройство желудка, икота, тошнота, рвота;

печёночные нарушения. Все эти симптомы тесно связаны между со​бой, и разделить их трудно. В определённой степени наблюдается нежелание употреблять тёплую пищу, он хочет холодной еды, уме​ренно холодного чая. Иногда имеется в той или иной степени неже​лание употреблять мясо, но если пациент и ест его, то предпочитает холодное и тонко нарезанное. Он любит мороженое, ледяную воду, от них в желудке возникает приятное ощущение; иногда выпить го​рячее для больного просто невозможно, так как от этого возникают потливость лица и головы, приливы жара (Baryta carbonica).
Больному Silicea хуже становится и от жары, и от холода, на его самочувствие может повлиять изменение температуры всего на не​сколько градусов; жалобы могут возникнуть от перегревания; паци​ент легко перегревается, потеет от малейшего повышения темпера​туры и так же легко остывает.

Случай: один врач принимал роды; последний период родов был труден, он перегрелся, а потом, набросив плащ и шляпу, вышел на крыльцо остыть, где у него развились астматический приступ, силь​нейший кашель с обильным отделением мокроты и с позывами на рвоту и рвотой; эти приступы продолжались несколько месяцев. Он принимал большое количество острых лекарств, но они давали лишь временное облегчение, после чего единственная доза Silicea вылечи​ла его почти так же быстро, как и началась его болезнь. Этот боль​ной не мог находиться в тёплом помещении; для Silicea характерно усиление острых жалоб в тёплом помещении и от тепла.

Больному Silicea хуже становится от употребления молока. Во многих случаях грудной ребёнок не переносит молоко ни в каком виде, и врач, если он не может подобрать правильное лекарство, вы​нужден долго пробовать разные продукты. В тех случаях, когда ма​теринское молоко вызывает понос и рвоту, необходимо назначение Natrum carbonicum или Silicea. Тот, кто назначает по шаблону, обыч​но в таких случаях будет давать Aethusa, полностью забыв о сущест​вовании Silicea. У данного лекарства, как и у Natrum carbonicum, в патогенезе имеются кислая рвота и кислое свернувшееся молоко в стуле. «Отвращение к материнскому молоку и рвота». «Диарея от молока». Сопоставьте всё это.

Хотя у пациента имеется отвращение к горячему и желание хо​лодных продуктов, жалобы со стороны грудной клетки усиливаются
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от холодной воды, мороженого и в целом от холодного; это усилива​ет кашель, больной начинает давиться им, при этом возникают силь​нейшие спазмы; неистовый кашель с позывами на рвоту. Позывы на рвоту при попытке откашляться характерны для Carbo vegetabilis, но они есть и у Silicea.
«Изжога, с ознобом, коричневым налётом на языке; тошнота и рвота всем, что выпил, хуже по утрам; кажется, что вода имеет неприятный привкус; рвота после питья».

Желудок Silicea слабый, ничего не переваривает; лекарство под​ходит больным с хроническим несварением желудка, длительно страдающим рвотой, особенно тем, у кого имеются отвращение к горячему, непереносимость молока, отвращение к мясу, когда име​ются характерные психические и общие симптомы.

В своё время Silicea принесла огромную пользу при хронической диарее у солдат во время гражданской войны. Лекарство вылечило многих из тех, кто заболел из-за того, что часто приходилось спать на сырой земле, есть плохую пищу, вконец расстроившую желудок и кишечник, совершать длительный переход с жаркого Юга на холод​ный Север, часто перегреваться и потеть. Здесь Silicea напоминает Sulphur.
У Silicea имеется боль в желудке и кишечнике, но это скорее бо​лезненность при надавливании; колики, вздутие живота газами, от​чего он становится чувствительным к надавливанию; хроническая болезненность в желудке, и если болезнь затягивается, то может раз​виться туберкулёзное состояние. Боли в животе уменьшаются от те​пла; вздутие живота от газов с урчанием. Увеличение живота у детей и взрослых (Baryta carbonica); ощущение, что живот туго перевязан. Больному плохо от стесняющей одежды и после еды; при этом сим​птомы определённо уменьшаются от тепла.

Запор; прямая кишка не может вытолкнуть кал. Лишь в редких случаях каловые массы, располагаясь в прямой кишке, не вызывают никаких позывов, как у Alumina; позывы на дефекацию обычно очень сильны, но прямая кишка не в состоянии выделить кал. Стул может быть в виде маленьких шариков, или объёмным и мягким, или большим и твёрдым, но всегда натуживание требует значительных усилий, больной при этом сильно мучается, у него потеет голова;

прямая кишка забита, пациент тужится до полного изнеможения, стул проскальзывает обратно; больной отчаивается и прекращает попытки. Помогает только механическое удаление каловых масс. Сильное натуживание при 'дефекации есть у многих лекарств, но особенно это характерно для Alumina, Alumen, China, Natrum muriati​cum, Nux vomica. Nux moschata и Silicea.
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Silicea изгоняет глистов, при условии соответствия симптомов (Calcarea carbonica. Sulphur).
Silicea также излечивает открытые свищи. Пациенты с предрас​положенностью к туберкулёзу страдают от абсцессов в области пря​мой кишки, которые вскрываются внутрь или наружу, образуя пол​ные или неполные свищи. По-видимому, если это происходит, то ор​ганизму требуется выход его туберкулёзных проявлений; если свищ устранить с помощью операции или другого наружного метода, то патология внутри организма найдёт выход в грудную клетку с появ​лением постоянного катарального воспаления либо туберкулёзной инфильтрации. Silicea является одним из тех средств, которые при​водят конституцию в порядок, и в течение от года до пяти лет свищ закрывается и заживает, так как организму становится уже не нужен такой способ выделений. Хирург устраняет фистулу сразу, и на ка​кое-то время больному становится хорошо, но через несколько лет в организме возникает полное расстройство.

В таких случаях также помогают Causticum, Berberis, Calcarea carbonica. Calcarea phosphorica. Graphites, Sulphur. Здесь Silicea хо​рошо действует после Thuja.
Нагноения в мочевыводящих путях, катаральное воспаление слизистых; упорное хроническое катаральное воспаление мочевого пузыря с гноем и кровью в моче; обильный, липкий осадок в моче. Гнойный простатит; выделение густого зловонного гноя из уретры. Гонорея, гной или похожие на гной выделения из уретры; незначи​тельные выделения в виде' мелкой крошки; кровянистые, гнойные выделения. Иногда они могут быть густыми или творожистыми, что характерно для любых слизистых.

Абсцессы внутри полового члена, в промежности, в предста​тельной железе, яичках. Хроническое воспаление и уплотнение яи​чек с сильной болью; ощущение, что их сжимает, яички чувстви​тельные и болезненные. Гидроцеле у мальчиков и взрослых.

У мужчин имеются импотенция, расслабленность половых орга​нов после коитуса, пациент легко истощается, недостаток сил; если половая жизнь идёт в обычном ритме, у него развивается истощение;

ему требуется от недели до десяти дней для отдыха (Agaricus mus-caricus). Обильная потливость гениталий с истощением, усталостью и слабостью в спине.

Непроизвольное мочеиспускание по ночам; энурез у маленьких мальчиков и девочек.

Слабость половой сферы у женщин. Серозные кисты во влага​лище, открытые свищи и абсцессы в промежности, которые зажива-
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ют с образованием твёрдых узловатых рубцов или совсем не зажи​вают; постоянное подтекание зловонного творожистого отделяемого из свища. Свищи заживают, образуя маленькие узелки, а затем вновь открываются на том же месте. Лекарство эффективно у женщин, предрасположенных к таким абсцессам.

Кровянистые выделения между менструациями. У женщин Silicea легко возникает кровотечение из матки; кровянистые выделе​ния появляются перед менструацией, от возбуждения и особенно во время кормления ребёнка; как только ребёнок берёт грудь, начинает​ся кровотечение. Обратите внимание на различие между Calcarea carbonica и Silicea. У Calcarea carbonica тоже есть тенденция к кро​вотечениям в период кормления грудью, но не в тот момент, когда младенец берёт грудь.

Silicea излечивает гидросальпинкс и пиосальпинкс, с обильными водянистыми выделениями из матки. Иногда у женщины имеется узел, прощупываемый с одной стороны матки, который постоянно увеличивается, и однажды у неё возникают обильные выделения во​дянистой, кровянистой или гнойной жидкости, при этом узел исчеза​ет, а затем вскоре опять наполняется и вновь опорожняется с появле​нием обильных выделений. Таковы проявления гидросальпинкса и пиосальпинкса.

Менструаций может не быть по нескольку месяцев; аменорея.

Серозные кисты во влагалище, размером от горошины до апель​сина, выпирающие наружу или внутрь влагалища, принимая его форму. Много маленьких кист, похожих на горстку горчичных зёрен. Silicea и Rhododendron могут излечить подобное состояние даже при недостатке других симптомов.

«Бели, обильные, едкие, разъедающие, молочного цвета; им предшествуют режущие боли вокруг пупка, особенно после упот​ребления острой пищи; во время мочеиспускания; выделяются пото​ком; при раке матки. Твёрдые узлы в молочных железах».

Угроза развития абсцесса в молочной железе. Если лекарство было назначено вовремя, оно полностью оборвёт развитие процесса. Если лекарство даётся слишком поздно и нагноение неизбежно, Silicea всё равно облегчит состояние. При этом состоянии могут от​мечаться пульсация, болезненность при прикосновении, тяжесть, тем не менее лекарство уменьшит боль, ускорит созревание и вскрытие, которое произойдёт естественным образом, с небольшим количест​вом выделений, и впоследствии всё быстро заживёт. Но если вы бу​дете использовать обезболивающие средства и горячие примочки,
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лекарство не подействует. В подобных случаях грудь и без того пе​реполнена кровью; горячие примочки ещё больше усугубят состоя​ние, и если это сопровождается нагноением, то оно разрушит гораз​до большее количество тканей. И вы получите не напёрсток гноя, а несколько его чашек в течение нескольких дней, при этом половина груди будет разрушена.

Лекарство помогает тем женщинам, которые настолько слабы, что у них постоянно случаются выкидыши или они не могут забере​менеть. Возникает впечатление, что их половая сфера настолько ос​лаблена, что органы не могут выполнять своих функций.

Все виды расстройств у детей. Болезненный ребёнок; неперено​симость материнского молока или другой пищи; рвота и понос. Здо​ровый ребёнок может переварить даже несвежее молоко.

Кашель Silicea имеет достаточно злокачественный характер; это лекарство соответствует ранним стадиям туберкулёза, когда лёгкие ещё не сильно поражены; оно соответствует катаральному кашлю, при совпадении остальных симптомов. Если в лёгком есть малень​кий незаживающий абсцесс, то он вскрывается, а его стенки опада​ют. Упорные случаи катарального воспаления в грудной клетке, с астматическими хрипами, часто вследствие перенапряжения. Боль​ной простуживается после сильной физической нагрузки, когда он вспотел и его продуло сквозняком или когда переохладился во время купания. Влажная астма, звонкие хрипы, кажется, что вся грудь за​полнена слизью, возникает ощущение, что вот-вот начнётся удушье, Лекарство особенно подходит при астме у пожилых сикотических пациентов или у детей сикотических родителей. В подобных случаях Silicea соперничает с Natrum sulphuricum. Пациент с бледным, вос-ковидного оттенка анемичным лицом, в сильной прострации, с жаж​дой.

Приступы астмы после подавления гонореи, когда жалобы воз​никают преимущественно после физического перенапряжения или перегревания, как и у большинства сикотических больных.

Сухой, мучительный кашель с охриплостью, угрозой развития туберкулёза гортани, характерный трескучий голос, появляющийся вследствие утолщения слизистой гортани или туберкулёзного пора​жения; болезненность в груди с угрозой развития милиарного тубер​кулёза, с ухудшением от холода и облегчением состояния от горячего питья. Лёгочные поражения у резчиков по камню. Хроническое раз​дражение лёгких мельчайшей пылью. Silicea вызывает нагноение, и все мелкие каменные частицы выходят наружу.

SPIGELIA ANTHELMIA
1195
Мокрота обильная, зловонная, зелёная, гнойная; выделяется только в течение дня; вязкая, молочная, едкая слизь, временами бледная, пенистая кровь.

Каждая простуда имеет хроническую тенденцию оседать в груд​ной клетке и вызывать астматические симптомы. Хронический брон​хит; воспаление лёгких с нагноением. Silicea особенно соответствует поздним стадиям пневмонии и хроническим жалобам, возникшим вследствие перенесённой пневмонии. Медленное выздоровление после неё (Lycopodium, Sulphur, Phosphorus, Silicea, Calcarea car​bonica). Приливы жара, хрипы в груди. Приливы к лицу в течение дня (Sulphur, Sepia, Lachesis}, хрипы, как у Antimonium tartaricum, приливы жара, как у Sulphur и Lycopodium.
Туберкулёз; густая, жёлтая, зелёная, зловонная мокрота, более выраженная зябкость, чем у Calcarea carbonica, а также потливость головы, боли в лёгких, саднение, колющая боль в лёгких.

Со стороны конечностей мы наблюдаем воспаление надкостни​цы. Мозоли (Antimonium crudum. Graphites}. Вросший ноготь на но​ге. Ревматизм подошв стоп. Больной не может ходить (Antimonium crudum. Medorrhinum, Ruta graveolens, Silicea).
Потливость, возникающая сразу после засыпания (Pulsatilla, Co​nium maculatum).
Эпилепсия; аура начинается в области солнечного сплетения и медленно распространяется на грудь и желудок. Calcarea carbonica, Pulsatilla, Thuja взаимно дополняют действие Silicea.
SPIGELIA ANTHELMIA
Это лекарство в особенности известно своими болями. Необхо​димость в Spigelia anthelmia возникает в тех случаях, когда пациент ослаблен переохлаждением, у него возникают ревматические сим​птомы, он плохо себя чувствует и страдает от боли. Едва ли не все нервы организма поражены болями: стреляющие, жгучие, рвущие невралгические боли; особенно выражены они в глазах, челюстях, шее, лице, зубах, плечах; словно раскалённые иглы, пронзают они лицо и шею в различных направлениях; колющая, рвущая боль, хуже от движения, когда больной что-то делает, даже просто думает, от умственной нагрузки, от еды. Боли в шее и плечах, уменьшающиеся от тепла; вокруг глаз, уменьшающиеся от холода.

Стреляющие, рвущие боли в конечностях, словно сквозь них проходит раскалённая проволока. Иногда боли усиливаются в поло​жении лёжа, но покой чаще всего приносит облегчение; хуже стано-
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вится от света, еды, движения, сотрясения; часть тела, которая болит, настолько чувствительна, что любое, самое слабое усилие, например подъём и спуск по лестнице или тряска при езде в экипаже, делает боль совершенно невыносимой.

Пациент Spigelia anthelmia чувствителен к холоду, атмосферным колебаниям, это типичный ревматик, а боль в нервах носит неврал​гический характер.

Сильнейшие боли в области глаз. Стандартные прописи ограни​чивают применение этого лекарства именно данной областью. Хуже от сильного надавливания; хотя иногда это приносит облегчение, если надавливать без толчков и длительно, но любое иное движение надавливающей руки усиливает боль. Припухание и воспаление глаз. Глаза красные, налиты кровью.

Невралгическое поражение мышц грудной клетки. Многие боли Spigelia anthelmia в области груди связаны с сердцем, но у этого ле​карства также есть межрёберная невралгия; рвущие боли, стреляю​щие в плечи и шею, особенно с левой стороны и вниз вдоль руки. Прострелы в разных местах.

Нерегулярная работа сердца. Жалобы на боли, сочетающиеся с поражением клапанов, особенно ревматической природы. Перикар​дит и эндокардит ревматического характера. Пронзающие, словно ножом, боли в грудной клетке и в глазах.

Этот препарат необходимо испытывать дальше, о его психиче​ских симптомах почти ничего не известно. «Слабая память; нежела​ние работать; беспокойство и тревожность; беспокойство о будущем;

мрачное настроение, мысли о самоубийстве; боязнь заострённых предметов, булавок и т.п.; легко обижается и выходит из себя». Это всё, что смогли внести в «Ведущие симптомы», само это перечисле​ние показывает, что психические симптомы лекарства пока выявле​ны недостаточно полно.

Многие жалобы возникают по утрам; утром пациент чувствует себя уставшим, его переполняют рвущие боли.

Пожилые анемичные пациенты, жалобы которых перешли на нервы; с подорванным здоровьем, бледные, нервозные, страдающие невралгией, сердцебиением, нерегулярным пульсом. Головокруже​ние при вставании; встаёт с сильнейшими болями и дурнотой. Паци​ент взвинчен до крайности, в любую минуту может «взорваться», он возбуждён, мечется, не может взять себя в руки.

Пульсирующие и колющие боли в голове; иногда лучше стано​вится в положении лёжа на высокой подушке; хуже от наклона впе​рёд, движения, шума. Иногда при головной боли и болях в области
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глаз облегчение приносит умывание холодной водой, но в целом по​сле умывания становится хуже; облегчение приносит только холод​ная вода. Эти головные и невралгические боли сопровождаются ско​ванностью в шее и плечах; из-за сильной боли они совершенно не​подвижны. Пациент сидит на стуле, словно прикованный, ему хуже от шума, света, при взгляде на движущиеся предметы, за которыми нужно следить глазами. «Сильнейшее жжение, рвущие боли в моз​гу». Возникает ощущение, что болит непосредственно мозг, но на самом деле источником боли являются нервы скальпа. «Сильнейшая боль в левой теменной кости при движении, ходьбе, когда пациент спотыкается; к вечеру возникают сильная давящая боль и ощущение давления на череп изнутри в области лба, хуже становится от накло​на вперёд, от надавливания рукой; напряжение и рвущая боль во лбу, особенно чуть ниже лобных бугров, отдающая в область орбит». За​помните эту интенсивность болей. Буравящая, рвущая боль в затыл​ке, с левой стороны, идущая от макушки и в левой половине лба, хуже от движения, интенсивного шума, когда больной громко гово​рит или даже если он еле открывает рот; лучше в положении лёжа. Давящая боль в правой половине лба, захватывающая правый глаз, возникающая утром в постели и ещё более усиливающаяся после вставания; глубоко сидящая боль, интенсивность которой не изменя​ется при надавливании, значительно усиливается при движении, рез​ком повороте головы; ощущение, что мозг болтается в черепной ко​робке; хуже от любого сотрясения, шага или натуживания во время дефекации. При напряжении мимических мышц возникает ощуще​ние, что голова вот-вот взорвётся. Ощущение тугой повязки на голо​ве. Невралгическая боль в левом глазу, над или под ним, от сырой, холодной, дождливой погоды; гиперестезия нервных окончаний тройничного нерва.

Когда боль только начинается, то гиперестезия незначительна, но чем дольше сохраняется боль, тем больше оно усиливается, а в глазу возникает конгестия. Я наблюдал столь сильные боли, что они вызы​вали оглушённость, холодный пот, рвоту.

Пациент Hepar sulphuris calcareum настолько чувствителен к бо​ли, что теряет сознание; падает в обморок.

Больная Chamomilla ощущает такую сильную боль, что букваль​но безумеет, выходит из себя, разражается вспышками злобы.

Пациент Spigelia anthelmia тоже страдает от интенсивной боли, и эта боль оставляет свои знаки: болезненная область краснеет, воспа​ляется, становится сверхчувствительной. Головные боли усиливают​ся от тепла; временно уменьшаются от холода; у болей в других час​тях тела зависимость обратная.
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У Phosphorus холод улучшает симптомы со стороны головы и желудка; тогда как симптомы со стороны груди и тела уменьшаются от тепла. У Arsenicum album симптомы со стороны головы ослабля​ются от умывания холодной водой, тем не менее пациент в целом чувствителен к холоду и прочие его жалобы облегчаются от тепла.

У Spigelia anthelmia имеется множество симптомов нарушения зрения; эти симптомы приводят к другим жалобам; иногда пациент не может ничего делать и лишь смотрит прямо перед собой, так как если он взглянет вниз, всё начнёт плыть по кругу; головокружение даже при отсутствии боли. Такое состояние встречается у многих людей, когда они смотрят вниз с высоты, но у Spigelia anthelmia оно возникает при взгляде вниз с высоты своего носа, поэтому такой больной может только сидеть и смотреть строго вперёд.

Сходящееся и расходящееся косоглазие; нарушение аккомода​ции; все виды тонких спазматических расстройств глазных мышц;

трудно подобрать очки; плохо фиксирует взгляд, нарушение фокуси​ровки. У Spigelia anthelmia такое состояние больше связано с неврал​гическими расстройствами, тогда как у Ruta graveolens — с перена​пряжением зрения. Скрытые дефекты зрения.

Состояние, когда любая динамика состояния глаз требует назна​чения нового лекарства. Пронзающие боли в глазу и вокруг него, часто расходящиеся в разные стороны из одной точки. Глазное ябло​ко чувствительно к прикосновению. Ухудшение глазных симптомов при мысли о них, по ночам. Невыносимая давящая боль, хуже при повороте глаз, головокружение при попытке двигать глазами, боль​ному приходится поворачивать всю голову. Боль иррадиирует в лоб​ные пазухи и голову. Ощущение, что глаз слишком большой и глаз​ница тесна для него.

Я вспоминаю одну пациентку, которая долго ходила от одного окулиста к другому со множеством жалоб со стороны глаз; ни одни очки ей не подходили. У неё была болевая точка над левым глазом;

днём и ночью она страдала от острой, жалящей боли и засыпала, лишь вконец обессилев. Её излечил Lac felinum. Постоянная жесто​кая жалящая боль над левым глазом была выявлена при испытаниях кошачьего молока.

Spigelia anthelmia излечивала птеригиум, возможно ложный пте-ригиум, явившийся следствием сильной невралгии, продолжавшейся несколько месяцев.

Колющие боли в грудной клетке, хуже от малейшего движения, дыхательных движений, ощущение, что грудь раздирает на части;

ощущение дрожания в груди при движении рук или при любом дру-
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гом движении. Пациент может лежать только на правом боку и на высокой подушке. Ревматические недомогания, особенно на левой половине грудной клетки. Ощущение, словно сердце сжато рукой. Мурлыкающие шумы в области сердца, волнообразное ощущение движения в сердце, не совпадающее с пульсом. Дрожание сонных артерий. Острый перикардит с чувством тревоги и тяжестью за гру​диной. Эти состояния следуют за ревматическим приступом — сразу после его окончания или спустя много месяцев после прекращения лихорадки. Spigelia anthelmia редко показана при ревматическом по​ражении сердца у флегматичных субъектов, ощущения которых не столь интенсивны.

Когда ревматическое поражение достигает правых отделов серд​ца, возникают ощущения опухания, переполнения во всём теле, ко​нечности отекают, но ямки при надавливании не остаётся; лицо ста​новится крапчатым; это серьёзное состояние, которое заканчивается болезнью Брайта и летальным исходом.

SPONGIATOSTA
Психические симптомы Spongia tosta указывают на то, что это сердечное лекарство. Если для лекарства характерны тревога, страх, одышка, что мы находим у Spongia tosta, то скорее всего оно будет помогать при сердечных заболеваниях, если только данные симпто​мы не связаны с раздражением и воспалением головного мозга. У этого лекарства мы видим, на фоне полного отсутствия мозговых симптомов, значительную тревогу, страх смерти, удушье в сочетании с сердцебиением и дискомфортом в области сердца. Spongia tosta особенно соответствует тем случаям, когда имеются боли и ощуще​ние переполнения, тяжести в области сердца, в грудной клетке, с одышкой, тревогой, страхом смерти, страхом перед будущим, словно должно произойти нечто ужасное. Пациент просыпается среди ночи в ужасе, хотя незадолго до этого он вполне разумно оценивал всё, что его окружает {Aesculus hippocastanum. Lycopodium, Sambucus ni​gra, Lachesis, Phosphorus, Carbo vegetabilis).
Spongia tosta очень похожа на Aconitum, который также заставля​ет сердце возбуждённо биться, вызывает тревогу, страх, беспокойст​во, страх смерти, при чём больной предсказывает час своей смерти;

но у Aconitum napellus все эти симптомы связаны со значительным лихорадочным возбуждением. Spongia tosta лихорадочное возбужде​ние выражено в минимальной степени. Это лекарство действует го​раздо глубже, чем Aconitum napellus. Типичные для Spongia tosta cep-
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дечные заболевания имеют тенденцию к медленному развитию, со​провождаются органическими изменениями тканей, увеличением сердца, которое постоянно расширяется, что приводит к недостаточ​ности клапанов, над которыми начинают выслушиваться дующие и свистящие шумы, свидетельствующие о регургитации крови; на этом фоне возникают психические симптомы. Оба лекарства имеют сход​ное действие при крупе, для Spongia tosta характерна более глубокая патология, более медленное начало, развитие болезни происходит в течение нескольких дней, тогда как круп у Aconitum napellus, возни​кающий от воздействия сухого холодного ветра, развивается уже к ночи того же дня, вскоре после засыпания. К полуночи начинается сухой, спазматический, хриплый кашель; у Spongia tosta симптомы развиваются только на следующий день или через день после пере​охлаждения. Сначала возникают саднение и сухость слизистых, чи​ханье. У обоих лекарств круп начинается до полуночи и сопровож​дается сухим, хриплым, лающим кашлем, пилящим звуком при ды​хании, сухостью дыхательных путей. Препараты настолько схожи, что в тех случаях, когда Aconitum napellus улучшает состояние лишь частично и симптомы вновь возникают на следующую ночь или про​должаются после полуночи, лучшим последующим лекарством будет Spongia tosta. При этом возможно, что она была показана с самого начала. Случаи, когда больному каждую ночь становится всё хуже, хриплый, лающий или кукарекающий кашель перед полуночью, хотя лекарство подходит и при крупе, возникающем после полуночи. Это глубокое лекарство, хотя иногда его жалобы возникают внезапно.

У Hepar sulphuris calcareum ухудшение возникает ночью и ут​ром. И если Aconitum napellus частично помог, но круп возобновился на следующее утро, необходимо назначение Hepar sulphuris calca​reum. Или если круп с хрипящим дыханием вновь возобновился на следующий вечер, то также подходит Hepar sulphuris calcareum. Для Spongia tosta характерна сухость, а не хрипы. Если ребёнок стремит​ся закутаться, говорит, что замёрз, ему нужен Hepar sulphuris cal​careum. Если он говорит, что в комнате слишком жарко, и сбрасывает одеяло, то он нуждается в Calcarea sulphurica.
Пациенту Spongia tosta хуже становится в тёплом помещении, от тепла. Ему хочется прохлады, как у lodium, но лучше от тёплых на​питков, как. у Arsenicum album. Nux, Lycopodium.
Заметным признаком является тенденция к поражению желези​стой ткани. Поражаются практически все железы и лимфоузлы; они постепенно увеличиваются и становятся достаточно твёрдыми. Они воспаляются, увеличиваются в размерах и уплотняются или подвер-
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гаются гипертрофии. Гипертрофия сердца (Kalmia latifolia. Sepia, Naja). Spongia tosta излечивает эндокардит, сердечный круп и многие другие воспалительные заболевания сердца, возникшие как ослож​нения ревматизма. Гипертрофия щитовидной железы, зоб, в сочета​нии с поражением сердца и экзофтальмом. Увеличение шейных лим​фоузлов; упорные случаи увеличения яичек; орхит вследствие по​давления гонореи, переохлаждения и других причин; постепенно нарастающее уплотнение.

Лекарство оказывает воздействие на весь дыхательный аппарат;

сердечная одышка и наиболее тяжёлые формы астмы. Сухость дыха​тельных путей со свистом и одышкой, редко с хрипами; больной вынужден сесть и наклониться вперёд; временами после сильной одышки в дыхательных путях образуется белая, плотная, плохо от​харкивающаяся мокрота; часто больной вынужден её проглатывать (Ammonium, Causticum, Lachesis, Kali carbonicum. Kali sulphuricum, Nux moschata. Sepia, Staphisagria).
Одышка усиливается в положении лёжа. Эта модальность носит общий характер, но справедлива и для других жалоб; сильнейшая базиллярная головная боль заставляет пациента сидеть в постели не шелохнувшись. Если держать голову прямо, облегчается тупая, да​вящая боль в затылке.

У лекарства имеется множество видов головных болей. Головная боль в затылке, во лбу, конгестивные головные боли, но большая часть их связана с зобом, заболеваниями сердца и астмой; по-видимому, они являются следствием замедления циркуляции крови в головном мозгу.

При крупе лицо искажается, оно может становиться тревожным;

багровым; бледным и опухшим; синюшным, бледным, с вваливши​мися глазами; красным, с выражением беспокойства; на лице может чередоваться краснота и бледность; холодный пот. Эти симптомы являются естественным следствием затруднения дыхания, поэтому они не имеют особой значимости в подборе лекарства. Как первич​ные симптомы, они могут указывать на Arsenicum album, но при сер​дечных поражениях они не очень важны.

«Воспаление горла, усиливающееся после употребления сладо​стей. Щитовидная железа разрастается и может касаться подбородка;

ночные приступы удушья, лающий кашель, в сочетании с жалящей болью в глотке и болезненностью в животе». Увеличение миндалин. Глотание затруднено.

Spongia tosta необходима в тех случаях, когда одышка и кашель уменьшаются от тёплой пищи; может быть улучшение от тёплого питья.
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Заболевания гортани с сильной охриплостью, у пациентов с тен​денцией к развитию туберкулёза, с наследственностью, отягощённой туберкулёзом, до крайности исхудавших, со слабыми лёгкими, но при отсутствии туберкулёзных уплотнений в лёгких. При этом вне​запно развивается охриплость. Если у больных, предрасположенных к туберкулёзу, имеется тенденция к поражению гортани, им требу​ется Spongia tosta. У них начинается острая простуда, оседающая в гортани с развитием охриплости. Исследуйте внимательно таких пациентов, так как у них в местах воспаления возможно появление туберкулёзных бугорков и инфильтрат вместо фибринозного стано​вится туберкулёзным. У таких больных туберкулёзный процесс начи​нается с поражения гортани.

Не ищите у пациентов Spongia tosta экссудативный круп, для них более характерна его инфильтративная форма.

Охриплость с потерей голоса, сильнейшая сухость в гортани при простуде; насморк, чиханье, сухость в груди, кажется, что вся она звучит как труба; осиплый, сдавленный голос, характерный для кру​па, сухость в носу. Мокроты накапливается очень мало, но на более поздних стадиях начинается изъязвление, при этом может возникать обильное отхаркивание мокроты. Чем сильнее выражены хрипы, тем меньше становится показаний для Spongia tosta. Звонкие хрипы и большое количество мокроты больше характерны для Hepar sulphu-ris calcareum.
Иногда и взрослый может подхватить простуду, и у него развива​ется саднение в гортани и трахее. Когда он ложится в постель, воз​никает спазматическое сокращение мышц гортани. Спазм гортани, встречающийся главным образом у женщин. При этом обычно помо​гают Ignatia, Gelsemium, Laurocerasus, Spongia tosta, причём в вось​ми случаях из десяти лекарствами будут Ignatia и Gelsemium.
Как и у Phosphorus, гортань чувствительна к прикосновению при крупе и других болезнях.

Сухой спазматический, надоедливый кашель; хуже от холодных пищи и питья, попадающих в желудок. (Больному Veratrum album лучше от холодной воды. но кашель от неё усиливается.) Если по​мещение слишком жаркое, возникает сухой, щекочущий, мучитель​ный крупозный спазматический кашель.

При сердечных заболеваниях и астме симптомы Spongia tosta по​хожи на Lachesis; во время пробуждения возникает удушье; одышка усиливается после сна.

Также после сна нередко усиливается одышка у Phosphorus, воз​никает удушье. Но в наибольшей степени этот симптом выражен у
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Lachesis; у больного туберкулёзом в терминальной стадии имеется потливость при засыпании; одышка при засыпании и пробуждении. В этом случае повторяющиеся приёмы Lachesis оказывают хороший паллиативный эффект.

Сердечные недомогания, сопровождающиеся отхаркиванием густой зелёной или жёлтой гноевидной мокроты и одышкой при за​сыпании, из-за чего пациент старается лечь спать как можно позже;

страх перед засыпанием на поздних стадиях болезней органов груд​ной клетки. При этом паллиативное действие может оказать Grinde​lia robusta; это лекарство способно полностью излечить больного в том случае, если имеющееся у него состояние носит только ката​ральный, а не туберкулёзный характер.

Внимательно изучайте сердечные симптомы. «Симптомы со сто​роны кровообращения усиливаются от психического утомления, кашля, на правом боку, перед менструацией, в положении лёжа или сидя, наклонившись вперёд, от курения, подъёма по лестнице. Про​сыпается со страхом и ощущением, будто он задыхается. Засыпает рано, просыпается от удушья». Я уже упоминал эти симптомы, но повторяю их ещё раз, чтобы подчеркнуть их.

Переполненные, расширенные вены; водянка серозных полостей. Особенно подходит молодым людям, родители которых болели ту​беркулёзом. У них постоянная слабость, бледность, болезненность. Туберкулёзный диатез.

Зуд без сыпи. Постоянно кажется, что вот-вот появится сыпь. Для лекарства характерны лишь самые простые герпетические пу​зырьки. Зуд по всему телу без видимых высыпаний.

При остром эндокардите основными лекарствами будут Spongia tosta. Abrotanum, Sepia, Kalmia latifolia. При клапанных поражениях часто показана Naja.
SQUILLA
В прошлом представители старой школы назначали это лекарст​во в аллопатическом виде при любых поражениях лёгких, бронхов и почек; при пневмонии, астме, скудной моче и отёках.

Для препарата характерен влажный кашель по утрам и сухой по вечерам (Alumina, Carbo vegetabilis. Phosphoricum acidum. Sepia, Stra​monium, Pulsatilla, Squilla). Особенно этот симптом выражен у Pul​satilla и Squilla, но кашель Squilla очень сильный; больной кашляет, давится им, чихает, возникает непроизвольное выделение мочи и нередко стула; пациент кашляет до тех пор, пока не покроется потом;
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он кашляет и давится, пока в конце концов не выдавит из себя два-три маленьких комочка белой, вязкой слизи; это спазматический ка​шель, вызванный наличием слизи в трахее или щекочущим ощуще​нием в груди.

Влажный утренний кашель для больного хуже, чем сухой вечер​ний. Пациент мёрзнет; не выносит ни малейшего сквозняка; стре​мится надеть на себя побольше одежды, крайне чувствителен к хо​лоду, что совершенно противоположно симптомам Pulsatilla. Моча обычно обильная, водянистая, бесцветная.

В 11.00 или с 12.00 до 13.00 одышка максимально усиливается из-за заполнения мокротой дыхательных путей; то же ощущение вновь возникает в течение часа, но уже из-за сердечной слабости. Обильная бесцветная моча является одним из наиболее характерных признаков, это похоже на Ignatia, но для Squilla, в отличие от Ignatia, истеричность нехарактерна. При поражениях головного мозга пре​парат похож на Cannabis indica или Gelsemium, но у Squilla симпто​мов поражения мозга не так много и так же немного имеется лихо​радочных симптомов. У Phosphorus имеется воспаление головного мозга; когда это состояние становится опасным, то увеличение коли​чества мочи является неблагоприятным признаком. Больная Pulsa​tilla много плачет, а затем обильно отходит моча. У Squilla выделяет​ся большое количество бесцветной мочи при диабете; затем это ухо​дит и появляются симптомы со стороны грудной клетки, затем исчезают и они, но возникают симптомы поражения почек, после чего они проходят и возникают отёки; когда под действием Squilla снова начнёт обильно отходить моча, отёки исчезнут, и этот эффект будет сохраняться длительное время.

Характерны обильные бесцветные выделения из носа, особенно по утрам; кашель при этом напоминает кашель у Tartaricus emeticus,
Squilla по своей внутренней природе весьма напоминает Thuja в отношении непроизвольного мочеиспускания и спазматического кашля; упускание мочи происходит одновременно с непроизвольным выделением ббльшего или меньшего количества фекалий в виде тёмной коричневой или чёрной жидкости с пенистыми комочками;

зловонный, безболезненный, непроизвольный стул.

Затруднённое дыхание с колющей болью в груди при дыхании и кашле. Сильная одышка, ребёнок не может пить; жадно хватает чаш​ку, но в состоянии пить лишь маленькими глотками; часто вынужден делать глубокий вдох, который вызывает кашель; одышка от малей​шего усилия. Боли в грудной клетке, усиливающиеся по утрам. Ту​пые ревматические боли, усиливающиеся от физической нагрузки;
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уменьшающиеся в покое. Вечерний сухой кашель с отхаркиванием сладковатой мокроты. Сильный жар во всём теле. Лекарство хорошо назначать после Bryonia. Характерно абсолютное отсутствие потли​вости.

Сухой кашель в 23.00, хуже от холодной воды и холодного возду​ха (Rumex crispus). У Belladonna кашель тоже возникает в 23.00, уси​ливается от раскрывания, сопровождается покраснением лица и кон​гестией головы. Кашель Lachesis возникает вскоре после засыпания, что тоже может случиться около 23.00.

Выделения из носа едкие, разъедающие, усиливающиеся по ут​рам; сильнейшее чиханье. Тёмно-коричневый или чёрный стул.

Изредка сильнейший кашель возникает среди дня. Пневмония, с колющими болями при вдохе, дёргающими болями; всегда правосто​ронняя. Катаральное воспаление в грудной клетке и угроза развития пневмонии после лёгочного кровотечения. Саднение в груди, хуже становится от движения. Случаи, когда Bryonia оказывает лишь пал​лиативный эффект, могут переходить в состояние Squilla.
STANNUM METALLICUM
Stannum в особенности подходит тем людям, которые постоянно слабеют в течение длительного времени. Это настолько бросается в глаза, что здесь можно говорить о присутствующем у таких пациен​тов глубинном конституциональном состоянии. В их анамнезе можно найти нарастающую слабость, истощение, многолетние ката​ральные воспаления и невралгии. У них имеются сверхчувствитель​ность к боли и нарастающее нежелание заниматься чем-либо, у муж​чин — отвращение к работе, у женщин — к домашним делам; посто​янная усталость, любая работа утомительна.

Лицо таких больных всё более приобретает землистый, воско-видный оттенок, они кажутся истощёнными. Пациент становится всё слабее и слабее, у него развивается лицевая, орбитальная, желудоч​ная или кишечная невралгия; эти боли чаще всего не имеют стре​ляющего и рвущего характера, а постепенно нарастают и так же по​степенно уходят. Иногда боль начинается с восходом солнца, усили​вается к полудню, а затем постепенно уменьшается и с заходом солнца уходит совсем. С другой стороны, она может начинаться в любое время, чаще в 10.00, в течение десяти-двадцати минут усили​ваться, а потом постепенно уменьшаться и сходить на нет. Подобная взаимосвязь головных болей с движением солнца имеется и у других лекарств. Похожую головную боль имеет Kalmia latifolia, но у неё
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нет столь равномерного усиления и ослабления, хотя максимум боли тоже приходится на полдень. Головная боль, возникающая и уходя​щая вместе с солнцем, имеется у Cactus grandiflorus. При испытани​ях Natrum muriaticum подобные боли не были получены, но это ле​карство помогает при них, особенно если они возникают в 10.00 утра и имеют пик с 14.00 до 15.00. У Sanguinaria боль приходит и уходит вместе с солнцем.

Туберкулёзная тенденция у Stannum тесно связана с невралгия​ми. Пока у таких пациентов развивается невралгия, туберкулёзные очаги не образуются, но многие из них пытаются облегчить боли, неизбежно ускоряя собственный конец. Если невралгия типа Stannum будет подавлена, вы будете наблюдать развитие туберкулёза, в част​ности -слизистой чахотки. Кажется, что организм старается очистить себя через слизистые выделения. Если невралгия не оставляет паци​ента, он становится сверхчувствительным к холоду, легко простужи-вается. Предоставленная сама себе, каждая простуда поражает нер​вы, а любой сквозняк вызывает орбитальную невралгию, больной чувствителен к малейшей перемене погоды; это гидрогеноидная кон​ституция по Грауфоглю. Но если лечить простуду с помощью хинина или неправильно подобранных гомеопатических лекарств, для кото​рых характерно оседание простуды в грудной клетке, как например у Phosphorus, то спустя некоторое время простуда не излечивается, а переходит в конституциональное катаральное воспаление в грудной клетке, а затем развивается милиарный туберкулёз. Stannum помога​ет устранить тенденцию к развитию туберкулёза и приносит удиви​тельное облегчение состояния при развитии заболевания.

Боль чем-то напоминает натягивание струны, которую постепен​но натягивают и так же постепенно отпускают.

Это напоминает боль у Pulsatilla в своей первой фазе, она так же постепенно усиливается, но исчезает внезапно, словно её выклю​чили.

Вспомните, что мы говорили о боли Belladonna. Она возникает неожиданно и в тот же момент достигает своего максимума, на этом уровне она может оставаться часами, а затем внезапно исчезает.

Боль Stannum временами настолько сильна, что она начинает со​провождаться пульсацией, при этом пациент становится оглушён​ным.

«Головная боль каждое утро, то над одним глазом, то над другим, чаще на левым, постепенно переходящая на весь лоб, равномерно нарастающая и уходящая, часто рвотой». «Сильнейшая, жестокая, бьющая боль». Боль может сопровождаться жжением. «Ощущение,
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что голова вот-вот взорвётся от ударов изнутри. Левосторонняя ор​битальная невралгия, постепенно нарастает с 10.00 до полудня, за​тем постепенно ослабевает, боль сопровождается слезотечением. Пе​ремежающаяся супраорбитальная невралгия от 10.00 до 15.00-16.00, постепенно усиливается, доходит до своего пика, затем снова посте​пенно слабеет; после передозировки хинина». При этом всё тело слабеет, кожа становится землистого цвета, больной приобретает чахоточный вид, возникает множество разных болей, в прошлом у этого больного простуды поражали не нос или бронхи, а нервы. Но в итоге простуда начинает поражать органы грудной клетки, больной сильно страдает, у него возникает одышка, мучительный кашель с позывами на рвоту и рвотой. Обильная, густая, жёлто-зелёная, кровя​нистая мокрота со сладковатым вкусом (Phosphorus). Характерны позывы на рвоту, сопровождающие кашель; густая, белая, жёлтая или зелёная тягучая мокрота. Больной не может идти, не может ни​чего сделать, чтобы не закашляться. Он не в состоянии работать, чувствует постоянную усталость. Утром просыпается с ощущением, что вся грудная клетка заполнена слизью; он кашляет, и мокрота от​ходит, но часть её всё равно остаётся; больной давится кашлем, у него возникают отрыжка и рвота, мокрота тянется нитями изо рта, она сладковатая на вкус, иногда солёная или кислая.

Характерная для больного сильнейшая слабость проявляется и в голосе: охриплость, потеря голоса; голосовые связки не подчиняют​ся произвольному контролю; паралитическая слабость. Разговор вы​зывает ощущение слабости, особенно в груди. «Охриплость, сла​бость, ощущение пустоты в груди при попытке запеть, так что по​стоянно вынужден останавливаться, чтобы сделать глубокий вдох;

иногда, если больной несколько раз сильно покашляет, охриплость на несколько минут исчезает. Саднение в гортани». Саднение в тра​хее и жалящая боль, отдающая вниз по ходу дыхательных путей при кашле. Раздражение и позывы на кашель, словно в трахее скопилась мокрота; раздражение при дыхании, с кашлем, влажным или сухим, раздражение сильнее в положении сидя при наклоне вперёд, меньше при ходьбе. «Скопление большого количества мокроты в трахее, ко​торая легко отхаркивается. Затруднённое дыхание при подъёме по лестнице, от малейшего движения, кашля, в положении лёжа, вече​ром». «Приступы кашля, отнимающие все силы; боль в эпигастрии, как от ушиба, ломота; кашель неистовый, рвущий, глубокий, отры​вистый, периодический, с ощущением слабости в груди, с хриплым, слабым звуком. Кашель возникает от разговора, пения, смеха, в по​ложении лёжа на боку и от тёплого питья». «Мокрота напоминает
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яичный белок; в виде жёлтого, зелёного гноя; сладковатая, гнилост​ная, кислая или солёная в течение дня. В груди ощущается такая слабость, что больной не может разговаривать; ощущение пустоты в грудной клетке». В тех случаях, когда с целью сделать кашель влаж​ным рутинно назначается Bryonia и т.п. в низкой потенции, часто бывает показан Stannum. Назначение этого препарата не опасно при туберкулёзе, наоборот, это может принести большое облегчение в неизлечимых случаях. Stannum не пробуждает все силы организма, как Silicea, но может усиливать симптомы со стороны нервной сис​темы; и это оправданно, только если у организма ещё остались силы для излечения, тогда больному вскоре станет легче. Если же лекарст​во возвращает больному его старые невралгические боли, он начина​ет сильно страдать, а вы знаете, что жить ему осталось немного, дай​те естественный антидот — Pulsatilla.
Когда влажный кашель, с легко отходящей мокротой под дейст​вием Stannum становится неистовым, сухим, мучительным и остаёт​ся таким длительное время, Pulsatilla поможет вернуть влажный ка​шель. Это пример не самого удачного назначения данного лекарства;

в неизлечимых случаях лучше не применять очень высокие потен​ции.

Ещё один характерный признак Stannum наблюдается у женщин. Если вам попадётся больная, страдающая от сильной невралгии, ко​торая расскажет вам, что с самого начала этих болей у неё возникли обильные густые, жёлтые, зелёные бели, подумайте о Stannum. При этом имеется сильная слабость, которая свидетельствует о патологи​ческом процессе в грудной клетке. Наличие белей спасает такую женщину от развития чахотки.

Менструации приходят слишком рано и чересчур обильны;

ощущение выпадения органов таза, а также матки и влагалища.

Паралитические симптомы; писчий спазм; спазм в кисти не даёт женщине отпустить веник, который она держит в руке {Drosera го-tundifolia излечивает большинство таких случаев).

«Запор, стул твёрдый, сухой, в виде комочков или скудный и зе​лёный». Атония прямой кишки, т.е. её паралитическое состояние;

даже при сильных позывах выделить стул не удаётся, даже в тех слу​чаях, когда он мягкий. Колики, лучше от надавливания, в положении лёжа на животе (Colocynth, Cuprum metallicum); хуже от движения;

лучше согнувшись пополам.

«Больной очень устаёт от разговора или чтения вслух. Сильней​шее утомление после ходьбы; усталость во всём теле, особенно по​сле подъёма по лестнице; ощущение сильной слабости в гортани и
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груди, а затем и во всём теле; дрожание, усиливающееся от медлен​ных движений».

STAPHISAGRIA
У этого лекарства очень важны психические симптомы; Staphisa-gria воздействует прежде всего на психику, а через неё уже на весь организм. Больной легко выходит из равновесия, злится, но он не вспыльчив, т.е. его психику легко расстроить, возбудить, но он это редко проявляет в поведении. Лекарство подходит в тех случаях, ко​гда жалобы возникают от сдерживания гнева, подавления злости, отрицательных эмоций. При сдерживании возмущения субъект ста​новится молчаливым; негодование и гнев. Все жалобы, возникшие от указанных причин; раздражённый мочевой пузырь с частыми по​зывами на мочеиспускание, эти симптомы могут продолжаться в те​чение многих дней после подавления гнева, обиды. «Сильное него​дование по поводу своих или чужих поступков, сожаления».

Воспитанный человек сталкивается с субъектом из более низких слоев, возникает спор, доводы перерастают в оскорбления, но он считает ниже своего достоинства спорить дальше и уступает. Вер​нувшись домой, этот человек начинает мучиться из-за происшедше​го; свои переживания он сдерживает, не показывает их, от чего начи​нает страдать. Ночью он не может уснуть, много дней у него сохра​няются слабость, неврастения; в течение многих дней и недель он не в состоянии ни сложить, ни вычесть, ошибается в письме и речи, у него возникает состояние раздражённого мочевого пузыря, колики и т.п. Нарушение памяти с ощущением тяжести между глазами; здесь сложно сказать, является ли это реальным ощущением в голове, или это попытка описать психическое отупение. Ощущение деревянного шара во лбу или ощущение, что весь мозг сделан из дерева; он ка​жется онемевшим. Здесь его ощущения в голове сложно отделить от психического состояния. Описанное ощущение инородного тела в области лба сопровождается чувством, что в затылке пустота; паци​ент может описывать это и как онемение или потерю чувствительно​сти.

«Равнодушие, упадок духа, умственное отупение вследствие онанизма». Staphisagria излечивает эти состояния, если они возник​ли в результате сексуального возбуждения, мастурбации, половых эксцессов, зацикленности на сексе. Постоянные мысли о сексуаль​ных отношениях. Такие пациенты раздражительны, легко устают, ужасно эмоциональны; когда им приходится контролировать свои
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эмоции, они сильно страдают. Здоровый человек спокойно воспри​нимает возражения, зная, что поступает правильно, но пациент Staphisagria, если ему приходится держать себя в руках, внутри бук​вально разрывается, его всего трясёт, он теряет голос, не может ра​ботать, спать, у него возникают головные боли.

Много лет назад ко мне пришёл пациент с синюшностью губ, дрожащими руками, болями в области сердца и во всём теле; ему казалось, что он умирает. Он рассказал мне об одном конфликте, ко​гда он был вынужден сдержать негодование; Staphisagria сделала его спокойнее и устранила дрожание. Без этого лекарства он ещё долго бы мучился от бессонницы, неврастении, прострации и головной боли. Такое состояние особенно характерно для тех, кто позволяет себе половые излишества.

Далее, органы чувств находятся в том же возбуждённом состоя​нии, повышена даже чувствительность кончиков пальцев, гиперчув​ствительность ушей к шуму, языка — вкусу, носа — запахам; чувст​вительность так обострена, что любое ощущение болезненно. Лю​бой, самый маленький воспалённый участок имеет в центре точку повышенной чувствительности, маленький болевой участок; при​косновение к язвам вызывает сильнейшую боль, которая разрывает пациента на куски, чуть ли не до судорог.

Геморроидальные узлы настолько чувствительны, что к ним не​возможно прикоснуться. Маленькие болезненные опухоли на коже, маленькие полипы размером с пшеничное зерно, лишённые эпите​лия, с мокнущей поверхностью, красные, воспалённые, синюшные;

малейшее прикосновение к такому образованию заставляет больного биться в судорогах, которое затем не перестаёт болеть много дней и ночей. Гиперчувствительные разрастания на кистях или спине, ино​гда они становятся чёрными. Маленькие бородавки, особенно в об​ласти гениталий или ануса, маленькие мясистые разрастания в об​ласти уретры или влагалища, настолько чувствительные, что если сжать их пальцами, у пациентов, особенно у женщин, начинаются спазмы.

Staphisagria соответствует всем трём миазмам.

Описанное психическое состояние сопровождает все жалобы ле​карства. Если у вашего пациента психика и нервная система нахо​дятся в раздражённом состоянии, подумайте о Staphisagria.
Головная боль у Staphisagria носит ноющий характер; тупая боль в затылке и во лбу, особенно при наличии описанного выше психи​ческого состояния. «Ощущение круглого шара во лбу, который не
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смещается, даже если потрясти головой». Головные боли от досады и возмущения.

Корки, чешуйчатые высыпания на голове. «Болезненная чувстви​тельность скальпа, шелушение кожи, с зудом и щипанием, хуже по вечерам и от тепла». Чешуйки приподнимаются водянистым экссу​датом, обнажая крайне чувствительную к прикосновению поверх​ность.

Новообразования на веках и глазных яблоках, крайне болезнен​ные при прикосновении. Опухоли мейбомиевых желез (Conium maculatum. Thuja), у раздражительных детей (Kreosotum).
Ещё одним отличительным признаком Staphisagria является влияние на железы и лимфоузлы; скрофулёзные лимфоузлы, увели​чение шейных лимфоузлов; увеличение и уплотнение яичников и яичек; колющие, рвущие боли в железах и лимфоузлах по всему телу. Затвердение и хроническое уплотнение.

Колющие, рвущие боли по ходу нервов; в сердце, а также те, о которых нервозный пациент думает, что они исходят из сердца;

больной принимает колющие боли в межрёберных промежутках за сердечные. Колющие боли, пронизывающие грудную клетку на​сквозь до спины.

Опухание миндалин после злоупотребления ртутью. Хрониче​ский тонзиллит, миндалины не увеличены, но уплотнены после пред​шествующих эпизодов острого тонзиллита; зоб; сердитый и раздра​жительный. «Боли возникают после еды». '

У больного Staphisagria много проблем с кишечником. Хрониче​ский понос или запор. Колики, дёргающие, рвущие боли в животе. Понос от холодной воды, еды, от возмущения, гнева, с обильным вы​делением крайне зловонных газов, с запахом протухших яиц. «Хро​нический понос или дизентерия у ослабленных, болезненных детей вследствие вспышек гнева, наказания, отрицательных эмоций» (Со-locynth. Chamomilla).
Staphisagria и Colocynth похожи друг на друга. У обоих лекарств еда и питьё вызывают спастические боли и дефекацию, у обоих имеются коликообразные боли, как при отхождении камней: у Staphi​sagria — в кишечнике, голове и яичках; у Colocynth — в кишечнике и яичниках; у обоих лекарств имеется ухудшение после гнева. Caus​ticum, Colocynth и Staphisagria следуют друг за другом, так же как Sulphur, Calcarea carbonica и Lycopodium.
Часто случается, что нервные женщины вскоре после замужества начинают сильно страдать от частых и болезненных позывов на мо​чеиспускание, которые могут продолжаться в течение многих дней.
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Staphisagria облегчит жизнь такой женщине. Сильная, мучительная, рвущая боль, длящаяся всю ночь; кровь в моче; непроизвольное мо​чеиспускание едкой, разъедающей, жгучей мочой, хуже от движения. Обильное выделение светлой мочи со жжением и болезненными по​зывами. Жжение во время и после мочеиспускания.

Излечивает увеличение предстательной железы с частыми позы​вами на мочеиспускание, особенно у пожилых людей; долгое, мучи​тельное выделение мочи по каплям. «Частые позывы на мочеиспус​кание, скудное отделение мочи в виде тонкой струи или по каплям»;

с возможным последующим ощущением неполного опорожнения мочевого пузыря.

Со стороны мужских половых органов наиболее выраженным симптомом является повышенная возбудимость, но также имеются импотенция, сильнейшая слабость гениталий; половое желание по​вышено в сочетании с импотенцией. Это ценное лекарство при по​следствиях занятий онанизмом в течение длительного времени. «По​теря семени с последующей досадой, чувством стыда, прострацией, одышкой. Последствия онанизма или половых эксцессов; нарушение памяти, ипохондрия, замкнутость, осунувшееся лицо, смущённый вид, ночные поллюции, боль в спине, слабость в ногах, расслаблен​ность органов, недостаток жизненного тепла, склонность к просту​дам; глубоко запавшие, покрасневшие и тусклые глаза, выпадение волос; выделение секрета предстательной железы со снижением сек​суального желания; тупые боли, как от ушиба, в яичках, сладостра​стный зуд в мошонке, атрофия яичек». Постоянно помните о том, что такой больной страшно нервозен.

Сухие, чувствительные бородавки в области гениталий, сикоти-ческой природы или как следствие злоупотребления ртутью, которая вызывает рост бородавок. Влажные, красные, зловонные бородавки соответствуют Thuja.
Яички атрофируются либо воспаляются и опухают; усыхание половых органов.

Ощущение ползания червей, мурашек по телу, в области женских половых органов имеется у Goffea, Platinum, Petroleum, Apis mellifica, Tarentula hispanica; для последнего лекарства характерно ощущение, словно по телу ползают и кусаются насекомые; это ощущение уменьшается и от тепла, и от холода.

У женщин имеются сильное половое возбуждение, нимфомания с крайне интенсивными психическими и физическими ощущениями;

сильная сексуальная озабоченность. «Очень острые, стреляющие боли в яичниках, которые крайне болезненны при прикосновении;
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боли распространяются вдоль голеней и бёдер. Менструации нерегу​лярные, запаздывающие и обильные, иногда отсутствуют; сначала выделения бледной крови, затем тёмной, со сгустками. Губчатость, рыхлость тканей, разрастания во влагалище, жалящая боль и зуд в вульве».

Колющая боль в области сердца; дрожание всего тела с нервным возбуждением являются очень ценными указаниями на Staphisagria.
Последствия потери крови, шока, хирургических операций, по​вреждений острыми предметами, резаных ран. Жалящая боль и т.п. в послеоперационных ранах, разрезах; колика после удаления камней, с позывами на дефекацию, с тошнотой, хуже после питья.

Экзема на кистях, зуд и жжение по вечерам после расчесывания;

онемение кончиков пальцев; артритические узелки на пальцах рук. Я вспоминаю одного пациента, страдавшего от подагрических узелков;

он вёл необычайно воздержанную жизнь, постоянно думая о своих недостатках, здоровье его было сильно подорвано. После назначения Staphisagria у него на ногах до коленей возникли высыпания, выгля​дящие как штаны. Сыпь покрылась сполшным слоем корок и сохра​нялась в таком состоянии год, прежде чем исчезнуть, но в целом ему стало намного лучше, а его увеличенные суставы постепенно пере​стали беспокоить. Сыпь была жёлтая, покрытая корками, плотная, кожистая; когда корки поднимались за счёт мокнутия под ними, их приходилось срезать, как повязку; пациент был почти изуродован; на месте срезанных корок возникали новые. Из-за этих корок он почти не мог ходить.

Заболевания костей, экзостозы, воспаление надкостницы.

Острый суставной ревматизм у изнурённых, ослабленных людей, с блуждающими болями. Заболевания костей вследствие лечения ртутью; язвы, остеомиелит, травмы, нанесённые острыми, режущи​ми предметами. Ночные боли в костях.

Комплиментарные лекарства: Asafoetida, Mercurius, Silicea.
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Когда речь заходит о Stramonium, на ум сразу приходят мысли о буйстве. На пациента, нуждающегося в Stramonium, или на отравив​шегося им человека нельзя смотреть, не поражаясь ужасному смяте​нию, сильнейшим сдвигам в его психике и теле. Пациент до крайно​сти возбуждён, н ярости, все проявления наполнены буйством, неис​товством, на лице дикое выражение тревоги, страха; глаза не отрываясь смотрят на что-то одно; лицо налито кровью, сильнейшая,
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огненная лихорадка с жаром головы и холодом в конечностях, буй​ный делирий. В этом состоянии тревоги больной избегает света, стремится к темноте, в особенности ему хуже при ярком свете. Вы​сокая температура с делирием; жар настолько силён, что может быть спутан с жаром Belladonna, но для Stramonium характерна постоян​ная лихорадка, только изредка ремиттирующая, тогда как сильней​шая лихорадка Belladonna всегда носит ремиттирующий характер.

Симптомы Stramonium похожи на землетрясение. Взрыв в психи​ке; больной ругается, рвёт на себе одежду, громко говорит; безумие, эротомания, обнажает своё тело. Эти симптомы наблюдаются при постоянной лихорадке, умопомешательстве, конгестии головного мозга. Это ценное лекарство при тяжёлом тифоидном состоянии.

Ценное лекарство при буйном умопомешательстве, приступы ко​торого продолжаются уже в течение некоторого времени; каждый приступ развивается в виде пароксизмов, более-менее внезапно, по​этому отдельный приступ может быть похож на Belladonna, но отли​чие заключается в том, что процесс возник давно. Belladonna в лучшем случае даст временное облегчение при первом приступе, а при втором скорее всего уже не сможет ничего сделать.

Когда делирия нет, пациент имеет крайне страдальческий вид, морщины на лбу, лицо бледное, болезненное, измученное. При нали​чии головных болей этот измученный вид указывает на сильные страдания в результате вовлечения в процесс мозговых оболочек.

«Тихий, бормочущий делирий; бурная, дурашливая, радостная речь, лепет и бессвязный поток слов с открытыми глазами; больной может быть весёлым, радостным, со спазматическим смехом; ярост​ное, бешеное, дикое состояние; пытается царапаться и кусаться; са​мые дикие фантазии; с половым возбуждением; боится, что на него нападёт собака».

Ненормальное восприятие своего тела, больному кажется, что оно уродливой формы, вытянуто, деформировано; странные сомати​ческие ощущения. Все виды иллюзий и галлюцинаций. Эти состоя​ния необходимо различать. Иллюзия — это то, что пациент видит или ощущает, осознавая при этом нереальность этих видений. При галлюцинации больной не сомневается в реальности того, что ему мерещится. Заблуждение или бред—ещё более серьёзное пораже​ние психики, когда пациент уверен в реальности своих фантазий и никакими разумными доводами его нельзя разубедить. Страх и силь​ная тревога при звуке льющейся воды.

Больному мерещатся животные, призраки, ангелы, духи умер​ших, черти; сначала он понимает, что это ему кажется, позже пере-
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стаёт это осознавать. Особенно сильно галлюцинации возникают в темноте. Иногда может возникать непереносимость яркого света, который вызывает болезненные ощущения; больной может сидеть и смотреть на огонь, но иногда это может вызывать кашель и другие симптомы.

«Поёт песни на сексуальные темы и говорит непристойности. Безумие с тревогой, выпрыгивает из постели, ведёт себя так, будто из-под него вынимают кровать. Вопит, пока не охрипнет или не по​теряет голос. Визжит и орёт днём и ночью при лихорадке — разно​видность умопомешательства. Торопится, спешит изо всех сил, если хочет попасть в другое место». Безумный смех и сардоническое вы​ражение лица.

«Ребёнок просыпается в ужасе, никого не узнаёт, кричит от стра​ха, цепляется за окружающих».

Для Hyoscyamus niger характерен бешеный, маниакальный дели​рий, но лихорадка при этом не выражена. У Stramonium лихорадка до​стигает значительной степени. У Belladonna лихорадка приближает​ся к пику днём и вечером, от 21.00 до 3.00, а затем уменьшается.

Сильнейшие судороги, захватывающие мышцы всего тела, опи-стотонус, всё тело перекручивается, конечности сводит, прикусыва-ние языка и кровотечение из отверстий тела. Во время судорог боль​ной покрыт холодным потом; иногда он становится холоден, как лёд;

холодный пот при пароксизме безумия; этот признак имеется только у Camphora.
Истерические судороги, в течение длительного времени, соче​тающиеся с проблемами позвоночника, хуже становится от испуга. Судороги от испуга у нервозных, возбудимых людей.

Послеродовые судороги и умопомешательство. Эти состояния имеют септическую природу. Некоторое время они существуют в виде меланхолического настроения, упадка духа; у женщины появ​ляются мысли о том, что своими грехами она лишила себя права на спасение, хотя на самом деле жила вполне достойно; она впадает в грусть; представляет себе и делает странные вещи, пока в конце кон​цов не разовьётся буйный делирий; она громко кричит; призывает людей покаяться; красное лицо, блестящие глаза; взывает и молится, при этом речь её почти неразборчива. В подобных случаях Stramo​nium необходимо сравнить с Veratrum album.
При конгестии головного мозга делирий сменяется потерей соз​нания; кажется, что пациент находится в сильнейшем опьянении;

зрачки расширены или сужены (у Belladonna — расширены). Харак​терны ступор, стерторозное дыхание, отвисание нижней челюсти.
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Такое состояние мы наблюдаем при тифоидном состоянии, при тя​жёлых, затяжных формах лихорадки; с ужасным зловонием, подте-канием крови изо рта и других отверстий тела. Рот и горло сухие;

язык сухой, опухший, заполняющий весь рот, испещрён точками, красный, как кусок мяса; кровотечение изо рта, плотный чёрный на​лёт на зубах, губы сухие и растрескавшиеся; иногда очень сильная жажда, хотя больной боится воды. Обильная диарея, непроизвольная дефекация; вздутие живота, непроизвольное мочеиспускание.

Базилярный менингит из-за подавления выделений из ушей. У старой школы для таких случаев не было лекарств. Морщины на лбу, блестящие, вытаращенные глаза с расширенными зрачками, при этом лихорадки почти нет; ужасная боль в основании черепа, до это​го у больного имел место гнойный распад тканей в области уха.

Неистовая головная боль от ходьбы на солнце, от солнечного жа​ра. Больному плохо в течение всего дня, а ночью пациенту приходит​ся сидеть, так как боль усиливается в положении лёжа; хуже от лю​бого движения или сотрясения; смотрит в одну точку, глаза блестят, лицо налито кровью, хотя позже оно бледнеет; неподвижный взгляд, направленный в угол комнаты; делирий, безумная речь. Боль в за​тылке.

Высокая степень выраженности воспаления, которое может при​вести больного к смерти. Гной образует абсцессы с мучительными болями (Hepar sulphuris calcareum. Mercurius, Silicea, Sulphur). Силь​нейшее катаральное воспаление, злокачественные, септические со​стояния. Хронические абсцессы, карбункулы, фурункулы, абсцессы суставов, лекарство имеет особое сродство к левому тазобедренному суставу. Вы нередко сможете оборвать развитие воспаления тазобед​ренного сустава, даже если уже образовался гной или открылся свищ. Ощущение переполнения, нагноение и боль в хрящах.

По бурности психических проявлений Stramonium стоит отдель​но от других глубоко действующих лекарств.

Stramonium излечивает глазные заболевания и раздражение го​ловного мозга от чрезмерных занятий у студентов, которые слишком много трудились по ночам, чтобы не отстать от дневных лекций. Ка​жется, что пациент совсем ослеп; при тусклом освещении в глазах возникает сильнейшая боль, лучше на ярком свету. Психические симптомы, кашель, головная боль и т.д. усиливаются от света.

«Сухость в горле и глотке, не облегчающаяся от питья. Глотание затруднено, оно сопровождается жалящей болью в горле, болью в подчелюстных железах и судорогами; особенно трудно проглотить жидкость из-за сужения глотки». Больной давится при попытке про-
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глотать воду. Лекарство приносит большую пользу при водобоязни (Hyoscyamus niger. Belladonna, Cantharis, Hydrophobinum).
В застарелых случаях нагноения в лёгких, когда кашель усилива​ется от попадания света в глаза, Stramonium нередко замечательно улучшает состояние, не вызывая обострении.

Задержка мочи; если прекращает тужиться, моча перестаёт отхо​дить; пожилые мужчины со снижением контроля над мочевым пузы​рём, медленное вытекание мочи, не может его ускорить.

Сердечные заболевания с сильными спазмами в груди, психиче​ской раздражительностью, с бредовыми представлениями о собст​венной личности, с невозможностью спать в темноте. Сильная тре​вога, когда поезд въезжает в туннель; нерегулярный пульс, слабость сердца.

Сон полон сновидений и беспокойства.

SULPHUR
Это лекарство настолько полно описано, что нелегко решить, с чего начать. Кажется, что этот препарат содержит симптомы всех человеческих болезней; тот, кто начинает читать испытания Sulphur, невольно может подумать, что другие лекарства уже и не нужны, так как образы любых расстройств содержатся в нём. Тем не менее вы поймёте, что Sulphur — это не панацея от всех болезней человека и нельзя назначать его просто так, это лекарство так же требует пока​заний, как и все остальные. Иногда складывается впечатление, что чем меньше врач знает Materia Medica, тем чаще он назначает Sul​phur; тем не менее этот препарат действительно требуется очень час​то, даже хорошие врачи нередко назначают его; поэтому границу между невеждой и грамотным врачом нельзя провести исходя из частоты назначения Sulphur.
Типичный пациент Sulphur — высокий, худой, с непроходящим чувством голода, сутулый субъект, страдающий несварением желуд​ка; однако много раз это лекарство было необходимо толстым, рых​лым, хорошо упитанным людям. Но обычно это всё же угловатый, худой и сутулый пациент, обязанный своим телосложением длитель​ным периодам нарушения пищеварения, расстройству усвоения пи​щи и плохому питанию. Иногда состояние Sulphur возникает в ре​зультате долгого пребывания дома и обеднения диеты. Люди, веду​щие сидячий образ жизни, не покидающие своей комнаты, посвящающие всё время чтению, медитации, философским поискам, не делающие никакой физической работы, вскоре приходят к заключению, что должны есть лишь самую простую пищу; этой пищи не​достаточно для питания организма, в результате развивается фило​софский бред.
Имеется и другая группа пациентов, у которых признаки Sulphur проявляются на лице; лицо выглядит грязным, сморщенным, крас​ным. Кажется, что кожа крайне чувствительна ко всем атмосферным воздействиям. Лицо краснеет от езды на воздухе и в очень холодную и сырую погоду. У больного чувствительная, тонкая кожа, к которой от малейшей провокации приливает кровь, она всегда красная и име​ет грязный вид, вне зависимости от того, как часто больной моется. Если это ребёнок, мать может сколько угодно мыть ему лицо, но всё время кажется, что оно помыто кое-как.

Геринг называет пациента Sulphur «оборванным философом». Sulphur может быть учёным, изобретателем, который работает день и ночь в драной одежде и мятой шляпе; у него длинные, всклокочен​ные волосы и грязное лицо; в его комнате не убрано, везде грязь; навалены груды книг и листов бумаги; полный беспорядок. По-видимому, для патологии Sulphur очень характерно такое состояние беспорядка, нечистоплотности, неряшливости, состояние «всё до фонаря», эгоизм. Это скорее псевдофилософ, и чем глубже это со​стояние овладевает им, тем большее разочарование вызывает у него окружающий мир, упорно отказывающийся увидеть в нём величай​шего и гениальнейшего жителя Земли. Это может быть человек, дли​тельное время пытающийся что-то изобрести. Он давно и упорно работает, но ничего не получается. Жалобы, которые могут возник​нуть у такого человека, даже острого характера, скорее всего соот​ветствуют Sulphur. Когда вы увидите такого пациента, то заметите, что он не менял рубашку уже несколько недель; если у него нет же​ны, которая следила бы за ним, он носит эту рубашку до тех пор, по​ка она на нём не истлеет.

Чистоплотность— не самая сильная сторона таких пациентов;

они не считают, что это так уж необходимо. Больной грязен; он не считает нужным надевать чистый воротничок и свежую рубашку; это его не беспокоит. Чистоплотным людям Sulphur показан редко, зато часто это лекарство необходимо тем, кого не смущает собственная грязь. Посещая муниципальную клинику, я много раз замечал, что после назначения Sulphur человек начинает следить за собой и пере​стаёт всё время ходить в одной и той же засаленной рубашке. Вооб​ще эти пациенты, особенно маленькие, обладают удивительной спо​собностью пачкать одежду. Дети непонятным образом постоянно остаются грязными. Мать, если у неё ребёнок Sulphur, может рассказать о том, что он проделывает с грязью. Этот ребёнок может быть склонен к катаральным выделениям из носа, глаз и других частей тела, и нередко он ест выделения из носа. Это странный симптом, так как неприятные запахи — одна из тех вещей, которые пациент Sulphur не может переносить. Больной сверхчувствителен к непри​ятным запахам, но он может взять в рот и проглотить любую дрянь. Больного может мутить даже от запаха собственного тела и дыхания. Запах стула настолько неприятен, что преследует его весь день. Ему кажется, что он постоянно ощущает этот запах. Из-за этой сверхчув​ствительности к запахам он более, чем к чему бы то ни было, при​страстен, так к опорожнению своего кишечника. Повышенная чувст​вительность к запахам. Постоянно воображает и везде выискивает неприятные запахи. Часто эти больные могут легко представить се​бе, почти реально, те запахи, которые они когда-то запомнили.

Пациент Sulphur повсюду окружён грязью. Он буквально источа​ет неприятные запахи. У него дурной запах изо рта, крайне зловон​ный стул; неприятный запах немытого тела от половых органов, ко​торый распространяется вокруг него, проникая сквозь одежду, он сам ощущает эти запахи. Выделения всегда более или менее зловон​ны, имеют резкий, неприятный запах. Даже если больной всё время моется, из подмышек исходит ужасное зловоние, и иногда этот же запах исходит от всего тела.

Выделения Sulphur, откуда бы они ни были, кроме неприятного запаха обладают ещё и раздражающим действием. Пациент Sulphur склонен к катаральному воспалению всех слизистых оболочек, и эти катаральные выделения вызывают раздражение. Выделения из носа при насморке часто раздражают губы и нос. Временами жидкость, остающаяся в носу, вызывает страшное жжение, как от огня, а всту​пая в контакт с губой ребёнка, вызывает едкое жжение; на поражён​ные участки словно плеснули серной кислотой, настолько сильным раздражающим действием обладают эти выделения. Обильные бели, раздражающие половые органы. Жидкий стул, вызывающий жжение и саднение вокруг ануса. Если у женщины на половых органах оста​ётся капля мочи, она вызывает жжение, и чтобы его уменьшить, не​редко недостаточно просто вытереть её необходимо подмыться. У детей мы наблюдаем раздражение вокруг ануса и между ягодицами;

вся межъягодичная щель краснеет, раздражается и воспаляется из-за воздействия фекалий. В этой тенденции состоит ключевой признак лекарства: «все выделения вызывают раздражение в тех участках, с которыми они контактируют», другими словами, все выделения ед​кие и вызывают жжение и саднение. У Sulphur это справедливо для всех частей тела.

У пациента Sulphur имеются все виды высыпаний. Сыпь в виде везикул, пустул, фурункулов, чешуек; всегда в сочетании с сильным зудом, иногда с выделениями и нагноением. Сильный кожный зуд, даже при отсутствии высыпаний, зуд от тепла постели или от шер​стяной одежды. Нередко пациент Sulphur может носить только шёл​ковые или хлопчатобумажные вещи. Если больной оказывается в тёплом помещении и не может добраться до зудящего участка и по​чесать его, то это доводит его до отчаяния. После расчесывания жжение и зуд уменьшается. После расчесывания или от тепла посте​ли на всём теле возникают большие, сильно зудящие полосы, кото​рые пациент расчёсывает, пока не раздерёт кожу или пока не возник​нет жжение, отчего зуд становится меньше. Всё это постоянно по​вторяется; ужасный зуд ночью в постели, а утром, после пробуж​дения, он возобновляется; зудящие и мокнущие высыпания. Для Sul​phur характерны участки обильного высыпания фурункулов и мелких пузырьков, что делает его очень ценным лекарством при им-петиго.

Хорошо помогает при нагноениях. Лекарство имеет все виды гнойных полостей, маленькие и большие абсцессы; подкожные абс​цессы, абсцессы рыхлой клетчатки и внутренних органов. Предрас​положенность к нагноению очень характерна для Sulphur. Железы и лимфоузлы воспаляются, затем воспаление переходит в нагноение.

Где бы ни возникали жалобы Sulphur, они сопровождаются жжением. Жжение повсюду, в том числе в местах конгестии; жже​ние или ощущение жара в коже; жжение то там то здесь на отдель​ных участках; жжение в железах и лимфоузлах, желудке, лёгких; кишечнике, прямой кишке; жжение и саднение в геморроидальных узлах; жжение при прохождении мочи или ощущение жара в моче​вом пузыре. Жар и жжение во всех частях тела, но самое характер​ное описание ощущений больных Sulphur звучит так: «Жжение в подошвах стоп, в ладонях рук и макушке». Жжение и жар в подош​вах очень часто проявляются в тепле постели. Эти ощущения на​столько сильны, что пациент Sulphur высовывает стопы из-под одея​ла и спит только так. Кожа на подошвах и ладонях у таких больных при осмотре кажется толстой, жжение в ней возникает от тепла по​стели.

В тепле постели возникают многие жалобы. Пациент Sulphur не переносит ни жары, ни холода, но он всегда стремится на свежий воздух. Ему хорошо при стабильной температуре; от её сильных ко​лебаний самочувствие пациента ухудшается. Что касается дыхания, то, когда больному плохо, он стремится раскрыть двери и окна. При этом нередко ему приходится тепло одеваться, но от тёплой одежды у него возникают зуд и жжение кожи.

Характерное для Sulphur время ухудшения приходится на ночь. Головные боли возникают после ужина и усиливаются к ночи; боль не даёт ему уснуть. Ночные ноющие боли и ночная жажда; плохое самочувствие по ночам, возникновение кожных симптомов ночью от тепла постели. «Перемежающаяся периодическая невралгия, с обо​стрением каждые 24 часа, обычно в полдень или в полночь». Пол​день — ещё одно время ухудшения симптомов Sulphur. В полдень возникает озноб, усиливается лихорадка, усиливаются психические симптомы и головные боли. Жалобы, возникающие раз в неделю, обострение симптомов через семь дней являются ещё одним характерным признаком Sulphur.
У пациента Sulphur имеется характерный тип поноса, традици​онно известный как «сульфурный понос», хотя подобное состояние есть и у многих других лекарств: понос, возникающий рано утром. Понос у Sulphur возникает где-то между полуночью и утром, но ча​ще всего в то время, когда он уже собирается вставать. Понос подни​мает его из постели. Стул обычно жидкий, водянистый; выделяется без особого напора, не очень обильный, иногда почти скудный, ино​гда жёлтый. Во многих случаях у таких пациентов до следующего утра проблем не возникает. Имеется большое количество людей, ко​торых из года в год позывы на дефекацию поднимают из постели. Пациент жалуется на боль, спазмы, дискомфорт, жжение и болезнен​ность по всему кишечнику. Жжение при отхождении стула; все части тела, с которыми он соприкасается, становятся раздражёнными и болезненными; сильное раздражение кожи.

У пациента Sulphur имеется сильная жажда. Он постоянно пьёт воду. Желание большого количества воды.

Нередко пациенты жалуются на ощущение голода; больной хочет есть, но когда он садится за стол, у него возникает отвращение к пи​ще, он не может на неё смотреть, желание есть пропадает. Больной не ест почти ничего, только самые простые и лёгкие блюда. Имеется желание стимуляторов, алкоголя, при этом он испытывает отвраще​ние к молоку и мясу, от которых возникают недомогания, не может на них даже смотреть. Один пожилой человек объединил эти прояв​ления в ключевой симптом: «много пьёт и мало ест». Это характерно для Sulphur, но также имеется и у многих других лекарств. По пово​ду ключевых симптомов я посоветовал бы вам не придавать слишком большого значения одному или даже двум-трём маленьким отдель​ным симптомам; лучше собрать все симптомы в единую картину.

Необходимо рассмотреть все симптомы случая, а затем, если все ключевые и характерные симптомы составляют полный и закончен​ный образ лекарства, соответствующий пациенту в целом, лекарство сработает.

Ощущение пустоты в желудке в 11.00. Если больной и ощущает когда-нибудь голод в истечение суток, то именно в это время. Возни​кает впечатление, что он не может дождаться обеда. Это тоже очень характерно для больного Sulphur: к обычному времени приёма пищи он уже очень голоден и, если еда задерживается, у него возникают слабость и тошнота. У тех, кто привык есть около 12.00, сильный голод возникает в 11.00. Те, кто привык есть от часа до двух, почув​ствуют голод около полудня. Ощущение пустоты в желудке за час до привычного для многих людей времени приёма пищи.

Очень упрощённо самыми характерными признаками Sulphur будут: ощущение пустоты в желудке и голод в 11.00, жжение в по​дошвах и жар в макушке. Эти три показателя рассматриваются как непременные атрибуты Sulphur, но они редко возникают на ранних стадиях патологии Sulphur.
Нездоровая кожа без высыпаний. Кожа плохо заживает. Малень​кие ранки долго гноятся; в подкожной клетчатке образуются абсцес​сы, которые затем превращаются в маленькие полости со свищевым ходом, с длительно не прекращающимися выделениями.

Sulphur вызывает инфильтрацию воспаленных участков, которые уплотняются, и это уплотнение сохраняется долгие годы. Если вос​паление возникает в жизненно важных органах, например в лёгких, длительная инфильтрация несовместима с жизнью; остающаяся ин​фильтрация называется опеченением. Sulphur, для которого подоб​ные инфильтраты очень характерны, приносит большую пользу при опеченении.

Sulphur является очень ценным лекарством в тех случаях, когда реактивность пациента снижена вследствие длительной болезни; когда весь организм расстроен, находится в псорическом состоянии. Когда острое заболевание уже подходит к концу, у пациента возника​ет слабость и прострация. Воспалительные состояния переходят в нагноение и инфильтрацию; пациент становится слабым, совершен​но обессиленным; возникают ночные поты. Больной плохо поправ​ляется после тифоидного или иного острого состояния. Замедленное выздоровление, вялый, слабый организм, не способный восстано​виться после острого заболевания. В таких ситуациях Sulphur неред​ко приносит большую пользу. Сильная слабость и страстное желание спиртного при хроническом алкоголизме; пациент не может оторваться от бутылки. У его имеется желание пряностей, острого, при этом желание есть отсутствует, больной хочет только холодную воду и спиртное. Запой, вплоть до полного истощения и расстройства здоровья. Sulphur на какое-то время устранит тягу к алкоголю и вос​становит утраченное здоровье.

Создаётся впечатление что защитные механизмы в тканях пол​ностью ослаблены, так что малейшее надавливание вызывает болез​ненность, иногда воспаление и нагноение. Из-за плохого кровообра​щения у пациента Sulphur легко образуются пролежни. Уплотнение в результате надавливания также является заметным признаком. У Sulphur от надавливания легко возникают мозоли и ороговения. Если обувь где-то давит на кожу, возникает большая мозоль или болезнен​ная «шишка» на большом пальце. Если зубы плотно прилегают к языку или внутренней поверхности щёк, то на них появляются ма​ленькие узелки, которые с течением времени начинают изъязвляться. Это медленный процесс, сопровождающийся жгучей, жалящей бо​лью. Иногда эти узелки могут подвергаться злокачественному пере​рождению. Это происходит не сразу, спустя длительное время. Воз​никновение рака определяется состоянием организма, которое изме​няется постепенно. Это не однородный процесс. Злокачественное перерождение может следовать за доброкачественным. Sulphur при​останавливает этот процесс при условии соответствия симптомов.

Отметим выраженное поражение вен, характерное для Sulphur. Это венозное лекарство, у него имеется множество венозных недо​моганий. Стенки вен расслаблены, кровообращение вялое. Лицо на​ливается кровью от малейшего раздражения, перемены погоды, не​комфортной одежды. Одутловатое лицо. Варикозное расширение вен; наиболее характерно расширение геморроидальных вен, кото​рые распухают, в них появляется жгучая и жалящая боль. Варикоз​ные вены на конечностях. Вены изъязвляются, перфорируются и кровоточат. Когда больной попадает из холода в тепло, то он начина​ет страдать из-за расширенных вен, отёчности кистей и стоп, ощу​щения переполнения во всём теле.

Пациент Sulphur обычно истощён, особенно характерно для него исхудание конечностей при вздутии живота. Живот вздут, в нём отмечается урчание, жжение и болезненность; при увеличенном жи​воте остальные части тела худеют. Атрофия мышц шеи, спины, груд​ной клетки и конечностей, а также мышц брюшной стенки при уве​личении объёма самого живота. Такое состояние встречается при тяжёлой дистрофии. Похожее состояние можно увидеть у Calcarea: у женщин, которым необходимо это лекарство, имеются выраженное увеличение, вздутие и твёрдость живота в сочетании с атрофией других частей тела.

У Sulphur имеются приливы жара к лицу и голове, такие, как, например, у женщин в период климакса. Приливы жара у Sulphur начинаются где-то в области сердца, обычно просто говорят, что в груди. Ощущение, что возникнув где-то внутри тела прилив жара поднимается к лицу. Лицо красное, горячее, налитое кровью, в конце концов жар в лице сменяется потливостью. Приливы жара с потным и красным лицом; ощущение, что голова раскалилась добела. Иногда больная описывает это состояние так, словно горячий пар внутри тела постепенно поднимается вверх, а затем выходит наружу в виде пота. Иногда у женщины несильный озноб переходит в прилив жара с красными пятнами на лице, затем она усиленно обмахивается, но всё время хочет делать это ещё быстрее; но быстрее уже не получа​ется, тогда она стремится распахнуть все двери и окна. Это харак​терно для Sulphur, а также для Lachesis и многих других лекарств. Если прилив начинается в груди, в области сердца, это больше похо​же на Sulphur, а если в спине или желудке — на Phosphorus.
Среди других характерных факторов, вызывающих ухудшение, у больного Sulphur можно отметить вертикальное положение, хуже в положении стоя. Усиление всех жалоб в положении стоя в течение некоторого времени. Положение стоя для пациента Sulphur является самым трудным, от этого усиливаются заторможенность, головокру​жение, симптомы со стороны желудка и живота, ощущение распира-ния и переполнения в венах, а у женщин — ощущение, словно тазо​вые органы тянет вниз. Пациентка должна или лечь, или ходить. Хо​дить при этом совершенно нетрудно, тогда как неподвижность в положении стоя приносит значительное ухудшение состояния.

Ухудшение после сна характерно для многих жалоб Sulphur, но в особенности для тех, которые относятся к психике и органам чувств. Большинство жалоб Sulphur также усиливаются после еды.
Пациенту Sulphur хуже от купания. Он терпеть не может мыть​ся. По своей воле он никогда не станет мыться и по своему общему состоянию соответствует немытому бродяге. Он не может помыться, не заработав после этого простуду.

Это лекарство часто необходимо детям. Неумытый маленький сорванец с грязной кожей, страдающий от ночных приступов бреда, сильных головных болей, у которого не всё в порядке с головным мозгом, которому угрожает развитие гидроцефалии, страдающий менингитом. Sulphur «расчистит» конституциональное состояние, если другие лекарства недостаточно глубоки и не в состоянии покрыть весь случай. Когда младенец плохо развивается, когда наруша​ется рост костей и медленно закрываются роднички, лекарством мо​жет быть Calcarea carbonica; Sulphur же является следующим по значимости препаратом при замедленном развитии.

Трудно себе представить, что этот пациент может нервничать, но на самом деле он очень нервозен; он всё время нервничает, легко вздрагивает от шума; вздрагивая, просыпается, словно только что услышал пушечный выстрел или увидел призрак. У больного Sul​phur имеются большие проблемы со сном. Сильная сонливость в первую половину ночи, иногда спит до 3.00, но с этого времени он начинает беспокоиться во сне или совсем уже не может спать. Боль​ной терпеть не может дневной свет, хочет лечь спать опять; когда он спит, поднять его можно с большим трудом; сонливость до позднего утра. В это время он лучше всего отдыхает и крепче всего спит. Сон сильно расстроен из-за страшных сновидений и кошмаров.

При совпадении симптомов Sulphur может излечить рожистое воспаление. Для рожистого воспаления как для нозологической формы нет отдельного лекарства, но если у пациента с этим заболе​ванием будут выявлены симптомы Sulphur, то Sulphur и будет пра​вильным лекарством. Если вы понимаете, что я имею в виду, вы сможете понять смысл гомеопатического лечения, которое действует на пациента, а не на его диагноз.

Организм больного Sulphur постоянно терзают приливы крови к различным частям тела; только что описанный прилив жара с ощу​щением переполнения в голове возникает вследствие прилива крови к ней. Лекарство имеет выраженные лихорадочные симптомы, по​этому может применяться и при острых заболеваниях. Это одно из естественных дополнений к Aconitum napellus, и в тех случаях, когда Aconitum napellus устраняет острые проявления. Sulphur нередко со​ответствует конституциональному состоянию пациента.

Sulphur подходит при тяжёлых шкрофулёзных» проявлениях, воз​никающих у ослабленных субъектов с нарушенными процессами усвоения. Глубокие язвы с неровными краями на нижних конечно​стях, плохо заживающие язвы, в которых не образуются грануляции. В них имеется жжение, из них вяло сочится отделяемое, которое раз​дражает прилежащие ткани. Лекарство часто бывает показано при варикозных язвах, которые легко начинают кровоточить, с сильным жжением.

Sulphur нередко помогает при застарелых случаях подагры. Это глубоко действующее лекарство, и в большинстве случаев оно за​держивает подагру на конечностях благодаря своему специфическому свойству выводить патологию из центра на периферию. Подобно Lycopodium и Calcarea carbonica, при правильном назначении в слу​чаях застарелой подагры, когда ещё нет значительных органических изменений, Sulphur задерживает ревматический процесс на суставах и конечностях.
Sulphur, как и Silicea, опасно назначать в тех случаях, когда име​ются органические поражения жизненно важных органов, особенно лёгких. Будучи показанным на основании соответствия симптомов, Sulphur нередко заживляет застарелые свищи и превращает хрониче​ские абсцессы в обычные с образованием «здорового» гноя. При со​ответствии симптомов лекарство вскрывает вялотекущие хрониче​ские абсцессы, уменьшает воспаление в уплотнённых и находящихся на грани нагноения лимфоузлах. Но это опасное лекарство на позд​них стадиях туберкулёза лёгких, когда его ни в коем случае нельзя назначать в высоких потенциях. Если вы видите крайне болезненные для больного симптомы и считаете, что здесь необходим Sulphur, идите к 30-й или 200-й потенции. Но не пытайтесь остановить с по​мощью Sulphur утренний понос, который нередко возникает при лё​гочном туберкулёзе. Не пытайтесь устранить ночные поты, харак​терные для поздних стадий, даже если вам покажется, что по сим​птомам показан Sulphur; на самом деле это лекарство в данном слу​чае противопоказано. Лекарство, которое может быть опасным, не следует даже обсуждать в качестве возможного назначения, пусть даже симптомы подобны.

Необходимость в Sulphur может возникать при застарелых слу​чаях сифилиса, когда на первый план выходят псорические симпто​мы. Sulphur редко показан, когда преобладают сифилитические сим​птомы, но если они были подавлены ртутью, проявления болезни стали стёртыми, неопределёнными, то в этих случаях Sulphur будет действовать как антипот для ртути и симптомы вернутся в исходное состояние, которое можно будет отчётливо увидеть. Огромный вред, который приносят аллопаты, заключается в том, что они хотят пол​ностью контролировать все функции организма; они словно стыдят​ся проявлений человеческой природы; тогда как Гомеопатия основы​вает своё действие на том, что свойственно природе человека, она стремится устранить действие аллопатических препаратов, которые контролируют реакции организма, и освободить подавленные болез​ни. Это правда, что многие пациенты не обращаются к гомеопатии, так как не хотят вновь увидеть свои сифилитические высыпания; они не желают показывать очевидные свидетельства былого неблаго​разумия; а гомеопатия как раз это и делает. Под влиянием правильного гомеопатического лечения проявятся те состояния, которые из​начально свойственны для данного организма. Sulphur выводит сим​птомы на поверхность, поэтому их можно увидеть. Это лекарство — универсальный антидот. Оно часто показано в случаях последствий подавления высыпаний от переохлаждения или из-за применения лекарств. Это великое лекарство для выведения на поверхность того, что держалось под контролем, не могло проявиться, поэтому вы уви​дите Sulphur в списке препаратов, показанных при подавлении сыпи или чего бы то ни было с помощью лекарств. Даже в тех случаях, когда были подавлены острые высыпания. Sulphur может стать подходящим средством. При подавленной гонорее Sulphur часто по​зволяет возвратить выделения и то состояние, которое было подав​лено. Подавленные симптомы необходимо вернуть, или излечение будет невозможно.

. В такой ситуации Sulphur назначался с Со времён Ганемана и в соответствии с его рекомендациями о Sulphur необходимо думать, когда имеется недостаточно симптомов для выбора правильного лекарства, при латентном состоянии псорических симптомов таким ус​пехом, что те, кто привык к шаблонным назначениям, усвоили этот факт. Когда кажущееся очевидным (внешне) лекарство не помогает, а симптомов, которые бы указали на более подходящее средство нет, Sulphur действительно так глубоко действует на организм, что после этого те же препараты работают лучше. Это проверено на опыте. Вы будете встречаться с такими ситуациями, когда лекарство, вроде бы правильно подобранное, не приводит к излечению, затем вы тща​тельно анализируете, подбираете более показанное средство, затем следующее, и так далее с одним и тем же результатом. Вы начнёте размышлять, отчего это так, и увидите, что, хотя ваш случай и не полностью указывает на Sulphur, назначение данного препарата точ​но соответствует лежащему в основе всего этого состоянию (чаще всего этим состоянием является псора), что позволит другим лекар​ствам работать лучше. Это наблюдение, подтверждённое Ганеманом и всеми старыми мастерами. Подобная тактика оправдана лишь в случае недостатка симптомов, если после тщательнейшего анализа случая необходимо решить, что предпринять, когда нужно добраться до того, что лежит в основе имеющихся симптомов, до состояния, на котором построены конституции всех людей. Эта тактика основана на знании и умении наблюдать. Мы знаем, что в основе таких скуд​ных симптомами случаев лежит одно из латентных состояний — псора, сифилис или сикоз. Если известно, что это сифилис, мы выбе​рем основное лекарство из класса противосифилитических лекарств.

Если известно, что это сикоз, мы выберем основное антисикотическое лекарство. Sulphur — основной препарат в списке средств борь​бы с псорой; поэтому, если известно, что в основе патологии лежит псора, Sulphur прояснит замаскированный случай и, даже если это назначение не принесёт положительного лечебного эффекта, даст возможность проявиться истинным симптомам. То, чем Sulphur яв​ляется для псоры. Mercurius служит для сифилиса, a Thuja— для сикоза.
В угледобывающих районах Пенсильвании те, кто работает в шахтах или живёт рядом с ними, часто нуждаются в Sulphur. Извест​но, что каменный уголь состоит не из серы, хотя сера и присутствует в нём в достаточном количестве; но люди, контактирующие с углём, часто нуждаются в Sulphur. Люди, растирающие каолин и различные вещества, используемые в производстве фарфора, а также камнетёсы чаще нуждаются в Calcarea и Silicea, но шахтёрам угольных шахт обычно нужен Sulphur. Они похожи на типичных пациентов Sulphur; у них характерная внешность, и даже если их местные симптомы указывают на другие лекарства, они не будут действовать до тех пор, пока вы не дадите им дозу Sulphur, после чего им сразу станет луч​ше. Высказываются мнения, что причина этого лежит в высоком со​держании серы в каменном угле. Мы можем теоретизировать на эту тему сколько угодно, но мы не должны приобретать привычку ру​тинно использовать высокие потенции в качестве антидота матери​альных доз. Используйте этот метод лишь как последнее средство. Если совсем нет симптомов, которые указывали бы на лекарство, тогда можно экспериментировать, но это оправданно лишь в руках опытного врача, который не будет использовать такой подход, когда надо и не надо. Он знает достаточно, чтобы назначить лекарство правильно, когда для этого есть возможность. Такой врач будет осно​вываться на симптомах до тех пор, пока эти симптомы есть.

При воспалительном процессе у Sulphur часто имеется багровый оттенок воспалённого участка; расширение вен. Корь, если сыпь имеет багровый цвет, часто требует назначения Sulphur. Это большое лекарство кори. Если даже рутинно назначать Pulsatilla и Sulphur, изредка Aconitum napellus и Euphrasia, можно неплохо лечить эту болезнь. Особенно показан Sulphur в тех случаях кори, когда кожа имеет тёмный, багровый оттенок, а сыпь никак не появляется. Этот багровый цвет можно наблюдать повсюду, при разных состояниях: при рожистом воспалении, воспалении горла, нередко на предплечь​ях, голенях и лице.

Sulphur часто излечивает тяжёлые последствия вакцинации. Здесь лекарство соперничает с Thuja и Malandrinum.
В психическом состоянии, которое проявляет внутреннюю сущ​ность человека, мы видим, что Sulphur поражает прежде всего эмо​ции, чувство привязанности, умение любить, вызывая выраженный эгоизм. Пациенту никогда не приходит в голову подумать о других, он думает лишь о том, что нужно ему, и о том, что ему хочется. Все его помыслы заняты собой. Эгоизм пропитывает его насквозь. У него совершенно отсутствует чувство благодарности.

Ещё одним значительным признаком является склонность к фи​лософскому бреду. Больной зацикливается на изучении заумных и абстрактных вещей, занимается оккультизмом, тем, что находится за рамками реального; начинает заниматься различными вещами, для которых у него нет ни знаний, ни подготовки; его тянет ко всему странному и необычному. Sulphur излечивает навязчивое стремление размышлять об отвлечённых предметах, перебирая их в голове в по​пытке докопаться до универсальной истины. Это лекарство помогло одной пациентке, которая ничем не занималась, а только целыми днями размышляла на тему первопричины всего сущего. В конце концов она добралась в своих размышлениях до Бога, с тех пор толь​ко и спрашивала: «Кто сотворил Бога?». Она всё время сидела в углу, перебирала пуговицы и размышляла над неразрешимым вопросом: «Кто сотворил Бога?». Другая пациентка не могла пройти мимо лю​бого рукоделия, каждый раз спрашивая, кто это сделал. Она не успо​каивалась, пока не находила автора этой вещи, затем спрашивала, кем был его отец; после чего садилась и начинала размышлять, кем он был, был ли он ирландцем или нет, и так далее. Всё это Sulphur. Это навязчивое стремление к бесплодным размышлениям, без жела​ния получить ответ. Это не та философия, в которой есть определён​ная основа, которую можно развивать, последовательно размышляя о реальных предметах; это фанатичная философия, которая ни на чём не построена, не имеет смысла. Sulphur испытывает отвращение к упорядоченным занятиям, к реальной, систематической работе. Па​циент Sulphur — это «гениальный изобретатель». Если какая-то мысль засела у него в голове, он уже не может от неё отделаться. Думает и думает об одном и том же, пока случайно на что-нибудь не наткнётся, и нередко именно так возникают изобретения. Таков па​циент Sulphur. Часто его не замечают, но сам он считает себя вели​ким; он презирает образование, начитанных людей и их знания, удивляясь, почему никто не понимает, что он превосходит всех их вместе взятых с их образованностью.

Также у пациента может развиться депрессия с религиозным от​тенком, причём его мысли прикованы не к разумным основам рели​гии, а поглощены глупыми представлениями о себе самом. Он всё время молится, не прерываясь ни на минуту, не покидает своей ком​наты, откуда слышны горькие стенания. Считает, что своими греха​ми он закрыл себе путь к спасению.

Пациент, которому нужен Sulphur, часто находится в состоянии отупения и спутанности мыслей, он не может сосредоточиться на чём-то, не может сконцентрироваться. Он не способен сделать уси​лие, чтобы подумать о чём-то одном, постоянно перескакивая мыс​лями с одного на другое. Он просыпается утром с отупевшей, тяжё​лой головой и головокружением. Головокружение на свежем воздухе. На свежем воздухе начинается насморк с ощущением тяжести в го​лове и отупения, со спутанностью мыслей.

В книгах часто можно встретить такую фразу: «Глупо радуется и гордится; считает себя обладателем прекрасных вещей; даже рваные тряпки считает прекрасными». Такое состояние бывает у психически больных людей, а также у тех, кто не имеет других психических от​клонений, кроме какой-то одной бредовой идеи.

Пациент Sulphur испытывает отвращение к работе. Он может сидеть и ничего не делать, предоставляя жене выбиваться из сил, заботясь о нём; по его мнению, она всё равно больше ни на что не годится. Это потрясающе толстокожие люди. Пациент Sulphur начис​то лишён утончённости и пунктуальности. Arsenicum album — во​площение пунктуальности, и эти два лекарства представляют собой две противоположные крайности. Arsenicum album стремится дер​жать одежду в порядке и чистоте, хочет, чтобы всё лежало на своём месте, все картины ровно висели на стене, хочет, чтобы всё было идеально; поэтому пациента Arsenicum album называют «человек, который носит трость с золотым набалдашником». Пациент Sulphur в этом ему полностью противоположен.

«Отвращение ко всему — к работе, удовольствиям, разговору или движению; вялость ума и тела». «Пресыщенность жизнью; стре​мится расслабить ум и тело». «Отвращение к жизни; желание уме​реть», «Слишком ленив, чтобы подняться, слишком несчастлив, что​бы жить». «Ужас перед мытьём (у детей)». Действительно, они громко вопят, когда их ведут умываться. Пациент Sulphur избегает воды и простуживается после ванны.

Что касается лекарственных взаимоотношений, то Sulphur не следует назначать непосредственно перед Lycopodium. Имеется три сменяющих друг друга лекарства: Sulphur, Calcarea, Lycopodium.
Сначала Sulphur, затем Calcarea carbonica, а затем Lycopodium, затем снова Sulphur, так как это лекарство хорошо следует за Lycopodium. Sulphur и Arsenicum album также взаимосвязаны. Очень часто, после того как больной некоторое время принимал Sulphur, вы можете по​чувствовать необходимость на какое-то время назначить Arsenicum album, а затем вернуться к Sulphur. Sulphur хорошо следует за боль​шинством острых лекарств.

Пациент Sulphur сильно страдает от головокружения. Если он выходит на свежий воздух или стоит какое-то время где-либо, возни​кает дурнота. Утром, после пробуждения, появляется ощущение отупения в голове, а встав на ноги, больной чувствует головокруже​ние. Пациент чувствует себя отупевшим, усталым, не отдохнувшим после сна, «голова идёт кругом». Требуется некоторое время, чтобы в организме установилось равновесие. Медленно приходит в себя по​сле сна. Здесь мы также видим ухудшение от сна и в положении стоя.

Множество симптомов со стороны головы. Пациент Sulphur стра​дает от мигреней; конгестивных головных болей, с ощущением сильного прилива крови с заторможенностью, в сочетании с тошно​той и рвотой. Приступ мигрени, возникающий раз в неделю или раз в две недели; особенно характерно ухудшение раз в семь дней. Большая часть воскресных головных болей у работающих мужчин излечивается Sulphur. Отметьте себе это. Воскресенье — единствен​ный день недели, когда пациент не работает, поэтому он спит до​поздна и встаёт с болью, которая охватывает всю голову, с отупением и конгестией. В остальные же дни недели занятость и активность не позволяют головной боли развиться. У других пациентов мигрень возникает каждые семь-десять дней, с тошнотой и рвотой желчью. Также головная боль может продолжаться два или три дня; конге-стивная головная боль. Головная боль с тошнотой, но без рвоты, или головная боль со рвотой желчью. Головная боль усиливается от на​клона вперёд, обычно облегчается в тёплом помещении и от тёплых аппликаций; усиливается от света, поэтому больному хочется за​крыть глаза и находиться в темноте; усиливается от сотрясения и после еды. Вся голова болезненна, глаза краснеют, часто имеются слезотечение, тошнота и рвота. Иногда головные боли возникают у тех, кто постоянно страдает от ощущения сильного жара в макушке; макушка жжёт и горит, хочется приложить к ней что-нибудь холод​ное. Такие головные боли, сочетающиеся с ощущением жара, часто уменьшаются от холодного, но могут уменьшаться также и в тёплом помещении. Голова кажется отупевшей, иногда больной совсем не может думать. Любое движение усиливает боль; также хуже становится после еды и питья, от питья холодных напитков, лучше от го​рячего питья. При головной боли лицо наливается кровью; ярко-красное лицо. Головные боли у людей с красным лицом, у людей с грязным оттенком кожи или землистым цветом лица, признаками венозного застоя на лице; налитые кровью глаза и лицо; лицо одут​ловатое, с венозным рисунком. Sulphur хорошо помогает тем, кто встаёт утром с головной болью, головокружением и красным лицом; тем, кто может сказать: «Если я встану утром с ощущением перепол​нения в лице, а при этом лицо и глаза будут красными, я уже знаю, что днём у меня обязательно будет болеть голова». Перед возникно​вением головной боли перед глазами возникают вспышки, искры, цветные пятна. Искры, мерцание, зигзаги предвещают начало голов​ной боли. Один мой пациент Sulphur с головными болями описывал странную фигуру, возникающую перед глазами: ромбовидной фор​мы, косо расположенная, с пилообразными зубьями на верхней сто​роне и испещрённая точками внутри. Иногда эта фигура показывает​ся с одной стороны, иногда с другой, но при этом её одинаково чётко видно одновременно обоими глазами. Верхняя зубчатая сторона по​крывается вспышками света, нижняя сильно темнеет, вся она пере​ливается всеми цветами радуги. Подобные видения возникают вся​кий раз, когда у больного начинается расстройство желудка. Иногда они появляются утром после еды, иногда около полудня и тоже после еды. Они также возникают, если вечером пациент хочет есть, а приём пищи откладывается. Подобные зигзаги очень часто возникают на фоне чувства голода и ощущения пустоты в желудке. Мы наблюдаем схожее состояние, такие же зигзаги и вспышки в глазах перед появ​лением головной боли у Natrum muriaticum и Psorinum. Зрительные расстройства являются предвестниками головной боли. Такие зигза​ги, вспышки, искры, звёзды и странные фигуры появляются перед глазами периодически и могут сохраняться около часа. В голове при этом возникает сильная пульсация. Утренние и полуденные голов​ные боли. Кроме того, как я уже говорил, головные боли могут начи​наться после ужина и усиливаться к ночи, мешая уснуть.

На волосистой части головы имеется невыносимый зуд; посто​янный зуд; зуд от тепла постели. Зуд усиливается от тепла постели, но также и от холода. Зудящие высыпания; чешуйчатые, влажные и сухие; везикулы, прыщи, пустулы и фурункулы, любые высыпания на коже скальпа. На волосистой части головы много перхоти, отме​чается выпадение волос. Медленное закрытие родничков. «Мокну​щие, зловонные высыпания на макушке, наполненные гноем, они высыхают с образованием корок, похожих на мёд. Стригущий лишай
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на голове». «Мокнущие, зловонные высыпания с густым гноем, жёл​тыми корками, выделением крови и жжением». Волосы сухие, выпа​дают и т. п.

У лекарства имеется множество симптомов, которые раньше бы​ли бы названы скрофулёзными, но теперь мы знаем, что это симпто​мы псоры. Тенденция к поражению глаз при-каждой простуде. Вы​деление слизи и гноя из глаз. Изъязвление и утолщение век, выворот век наружу или внутрь, выпадение ресниц; краснота и раздражение. Фактически фраза «глазные симптомы у пациента Sulphur» означает любые заболевания глаз. Для Sulphur характерна выраженность глаз​ных симптомов. Сочетание симптомов со стороны глаз с высыпани​ями на лице и голове, с зудом кожи, особенно от тепла постели. Симптомы катарального воспаления глаз усиливаются от умывания. Когда от мытья ухудшается не только состояние глаз, но и состояние пациента в целом, когда он терпеть не может мыться, при этом име​ется зуд, усиливающийся от тепла постели, пациент страдает от хро​нических мигреней и ощущения жара в макушке — в этом случае любые глазные симптомы будут излечены Sulphur. Sulphur излечива​ет катаракту и ирит, воспалительные процессы и помутнение хру​сталика, все виды «зрительных галлюцинаций», сопровождающие головные боли. «Вспышки перед глазами» (я уже говорил о них), «маленькие тёмные пятна; чёрные пятна и точки; чёрные мушки, плавающие прямо перед глазами; свет лампы окружён ореолом» и т.д. Эти видения могут принимать самые причудливые очертания, но все они имеются у конституции Sulphur. «Жгучий жар в глазах, щип​лющая боль». Любая простуда оседает в глазах, т.е. глазные симпто​мы у больного возникают или усиливаются от каждой простуды.

Уши склонны к катаральному воспалению. Из того что мы гово​рили по поводу общих симптомов, вы знаете, что для Sulphur в целом очень характерны катаральные воспаления. Нет ни одной сли​зистой, на которой бы не возникало катаральное воспаление с обильными, иногда гнойными, иногда кровянистыми выделениями. Глаза и уши не являются исключением. Катаральное воспаление продолжается вплоть до полной глухоты. Утолщение слизистых обо​лочек и барабанной перепонки. Все виды шумов в ушах, которые усиливаются одновременно со снижением слуха вплоть до полной его потери. Когда появляются органические изменения и развивается глухота, которую невозможно вылечить, но вы можете излечить са​мого пациента. Если он спросит вас, сможете ли вы избавить его от глухоты, вы никогда не можете заранее дать однозначный ответ. Многие болезненные проблемы локализованы в среднем ухе, которое вы исследовать не в силах, поэтому и не можете заранее опреде​лить, какова степень органических изменений. Вы можете сказать лишь, что если вам удастся как следует пролечить пациента, то то​гда всё выяснится само собой. Если органические изменения не бы​ли значительными, то глухота уйдёт после излечения пациента. Если же была разрушена внутренняя часть, если имеется сухой атрофиче-ский катар среднего уха, восстановления вряд ли можно ожидать. При этом среднее ухо разрушено; те его части, с помощью которых воспринимался звук, атрофированы и не функционируют. Тогда с пациентом можно говорить лишь о перспективах излечения его са​мого. Не пытайтесь думать о том, как вылечить орган. Избегайте по мере возможности этой мысли и старайтесь не поддаваться на требо​вания пациента избавить его от болезни органа, так как болеть может лишь сам пациент. Думайте как можно больше о больном и как можно меньше о названии его болезни, о больном органе. И если больной спросит вас: «Доктор, вы можете восстановить мой слух?» — ответьте: «Сначала нужно вылечить Вас. Именно Вы дол​жны быть вылечены». Сделайте пациента здоровым, а затем можно подумать, что следует предпринять для улучшения слуха. Если вы станете думать так, у вас сохранится правильное отношение к паци​енту. Если вы будете говорить только об ухе, пациент вас этим ухом изведёт. Он всё время будет спрашивать: «Когда вы начнёте лечить моё ухо? Когда, наконец, я буду лучше слышать?» Сначала сами осознайте, что лечить нужно пациента в целом. В первую очередь помните о пациенте и дайте ему это понять. Если человек лечится у гомеопата, он не должен думать о том, чтобы обратиться к специали​сту по болезням ушей. Должна быть излечена болезнь всего орга​низма. Заболевание уха нельзя рассматривать вне связи с конституциональным состоянием пациента в целом. У Sulphur имеется «час​тое ощущение заложенное™ в ушах, особенно во время еды или сморкания». «Шумы в ушах». Разного рода воспаления. Выделения из ушей. Обратите внимание, что я не говорю, что Sulphur — это ле​карство для ушей. Много раз вы будете излечивать больных от так называемых «локальных заболеваний», если будете подбирать лекар​ство для пациента в целом, местные же симптомы никогда не приве​дут вас к нужному лекарству. Если вы начнёте подбирать лекарство только исходя из симптомов уха или выпадения матки, вы можете даже не подумать о Sulphur, тогда как больной именно в нём нужда​ется; но, назначив его, вы будете удивлены, насколько быстро после возвращения к норме конституции пациента улучшается состояние органов. Если врач начнёт подбирать препараты исходя из наличия
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болей в той или иной части тела, то будет терпеть неудачу. Он будет выискивать лекарство, которое абсолютно точно соответствовало бы какой-то особенной боли в определённом месте у пациента. Вы должны думать о пациенте в целом и не тратить время на боли, кото​рые не имеют большого значения. Забудьте о них, если хотите, но ищите лекарство для пациента. Если у препарата есть такая боль — хорошо, нет — и не надо. Не беспокойтесь о мелких симптомах. Вы можете даже не обратить внимание на самый заметный ключевой симптом, если вы лечите пациента. Эта особенная боль может быть единственной жалобой, но если она существует давно, она может исчезнуть в последнюю очередь. При таких обстоятельствах пациент всё время будет требовать от вас избавления от боли, но если вы по​нимаете суть происходящего, вы с самого начала не будете ожидать, что боль исчезнет в первую очередь; вы совершите ошибку, если бу​дете надеяться на другой результат. Надо твердо знать: первыми ухо​дят симптомы, возникшие последними. Иногда требуется поддержать пациента, сказав ему: «Этот симптом не может быть излечен сразу, первыми исчезнут те симптомы, которые вас не очень беспокоят». И пациент всю жизнь будет уважать вас, потому что вы сказали правду, просто продемонстрировали своё знание того, что происходит и бу​дет происходить с больным. Успеха в нашем деле можно добиться лишь честным путём.

У Sulphur имеется крайне неприятное катаральное воспаление носа. «Запах из носа, как при застарелом катаре». Нос пациента Sul​phur поражён так сильно, а катаральное воспаление настолько выра​жено, что запахи вызывают у пациента тошноту. Больному кажется, что он ощущает запах, исходящий из собственного носа, и думает, что окружающие тоже его ощущают. Этот запах застарелого катара или каких-то неприятных вещей вызывает тошноту. Пациент страда​ет от насморка; постоянное чиханье, заложенность носа. Читаем про насморк: «жидкий, как вода, из носа капает». Все выделения из носа едкие и жгучие.

Это состояние Sulphur. Каждый раз, когда такой больной подхва​тывает простуду, у него начинается насморк. Он не может без по​следствий для здоровья искупаться, попасть на холод разогретым — всегда за этим следует простуда с насморком. Каждая перемена по​годы сопровождается новым приступом насморка. Я видел множест​во пожилых людей, имевших привычку каждую весну принимать большое количества серы «для очистки организма»; оставшуюся часть года они страдали от насморка и других проявлений Sulphur. Если вам встретится такой любитель принимать серу, вы сможете
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увидеть хорошую картину Sulphur, что для гомеопата весьма инте​ресно. Также имеются носовые кровотечения, сухие язвы и корки в носу.

Я уже подробно описал лицо, типичное для пациента Sulphur. He забывайте о венозном застое, грязной окраске кожи, красных пятнах, болезненном внешнем виде, ложном полнокровии. Цвет лица может меняться от бледного к красному, причём лицо легко меняет свой цвет; прилив крови к лицу от волнения, в тёплом помещении, от ма​лейшего стимула, в особенности по утрам. Высыпания на лице.

Периодические невралгии, очень интенсивные, особенно на пра​вой стороне лица. Длительные и нудные правосторонние невралгии. Постоянные невралгии у тех, кто живёт в районах с малярийным климатом, когда лекарства короткого действия, такие, как Belladonna и Nux vomica, назначенные при невралгии, приносили лишь непро​должительное облегчение. Если после изучения случая в целом вы увидите, что это Sulphur, данное лекарство приведёт к полному изле​чению невралгии.

Sulphur излечивает рожистое воспаление лица. Для Sulphur характерно поражение преимущественно правой его половины и ко​жи над правым ухом, при этом имеется значительное опухание пра​вой ушной раковины, воспаление распространяется медленно, нали​цо застойный процесс, кожа имеет интенсивно багровый цвет. От пациента исходит зловоние, он выглядит грязным, сколько бы он ни мылся; кожа морщинистая, сморщенная, похожая на сушёное мясо. Sulphur не подходит в тех случаях, которые развиваются быстро и протекают стремительно, с везикулами и огромными пузырями; это лекарство больше соответствует тем случаям, когда сначала появля​ется крапчатое грязновато-красное пятно на лице, на некотором рас​стоянии от него — другое, затем ещё и ещё; затем они сливаются, и примерно через неделю мы видим тяжёлое, застойное рожистое вос​паление; вены кажутся вздутыми; пациент постепенно впадает в бессознательное состояние. Sulphur удивительным образом действу​ет в таких случаях, которые развиваются медленно, будто жизненная сила настолько слаба, что не способна на бурные проявления; посте​пенное развитие застойного рожистого воспаления. В случаях же Arsenicum, Apis melliflca или Rhus toxicodendron воспаление развива​ется быстро. При этом для Arsenicum album и Apis melliflca характер​но жжение, как от огня, а для Rhus — пузырьки на воспалённых уча​стках.

Иногда всё лицо больного Sulphur бывает покрыто бляшками мокнущей, шелушащейся, зудящей экзематозной сыпи. Молочный
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струп на волосистой части головы и ушах, с мокнутием, толстыми жёлтыми корками, приподнимающимися над кожей, с сильным зу​дом, который усиливается в тепле постели. Ребёнок спит, сбросив с себя одеяло. Если зудящие части тела оказываются накрыты одея​лом, то, как только они согреются, зуд усилится. Такая сыпь возника​ет в сочетании с заболеваниями глаз, катаральным воспалением глаз и носа.

У пациента Sulphur имеются толстые корки на губах, губы ше​лушатся, трескаются; трещины на губах и в уголках рта. Слюна вы​текает изо рта, оставляя красные полоски. Высыпания на нижней части лица с зудом и жжением. Герпетические высыпания вокруг рта. Во всех этих образованиях под действием слюны, вытекающей изо рта, усиливаются жжение и раздражение. Опухание лимфоузлов и желез под нижней челюстью. Опухание и нагноение подчелюст​ных желез; опухание околоушных желез. Увеличение шейных лим​фоузлов.

Для конституции Sulphur характерно расшатывание зубов; дёсны отслаиваются от зубов, кровоточат, горят. Разрушение зубов. Общее болезненное состояние во рту и на языке. Неприятный запах изо рта, привкус на языке. Изъязвление слизистой ротовой полости, жжение в язвах. Жгучая и жалящая боль в афтах. Белые пятна на слизистой рта. Sulphur является очень ценным лекарством при стоматите ново​рожденных, а также при стоматите у кормящих матерей. Лекарство также имеет глубокие фагеденические язвы, разъедающие ткани на внутренней поверхности щёк. Характерные маленькие узелки на языке и слизистой щёк, в местах соприкосновения с больными зуба​ми. Когда такие узелки образуются по краю языка, они столь болез​ненны, что больной не может говорить и не в состоянии ничего про​глотить. Пациент вынужден питаться только теми продуктами, кото​рые можно есть, не двигая при этом языком. Иногда эти узелки покрывают весь язык, тогда это состояние называют злокачествен​ным, даже если сами узелки имеют вполне доброкачественный ха​рактер.

Sulphur прекрасно помогает при хроническом воспалении горла при условии совпадения симптомов. Для пожилых пациентов Sul​phur вообще характерна тенденция к катаральным воспалениям, а симптомы со стороны горла — лишь часть этой общей тенденции. Катаральное воспаление, прогрессирующее вплоть до изъязвления. Миндалины увеличены, приобретают багровый оттенок, который сохраняется в течение недель и месяцев, горло всё время воспалено и болезненно; но у лекарства имеется и острое воспаление горла.
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Особенно хорошо это лекарство помогает при воспалении миндалин с нагноением, когда воспалённые участки имеют багровый, веноз​ный, а не ярко-красный цвет. Для Sulphur вообще характерен багро​вый, грязноватый оттенок. Часто в горле возникают жжение, колю​щая, саднящая, щиплющая боль, воспаление и затруднение глотания. Излечивает дифтерию.

При обсуждении общих симптомов я уже уделил достаточно внимания аппетиту, желаниям и отвращениям. У пациентов Sulphur часто возникает несварение желудка, это те люди, которые почти ничего не могут переварить. Они вынуждены довольствоваться са​мой простой пищей, обычную еду они уже не могут переварить. Об​ласть желудка чувствительна к прикосновению, в сочетании с чувст​вом голода и ощущением пустоты в желудке незадолго до времени приёма пищи. Пациент Sulphur не может долго обходиться без еды; у него развиваются дурнота и слабость. Сильнейшая тяжесть в желуд​ке после еды, даже если съел маленький кусочек, после употребле​ния мяса, тяжёлой пищи. Кроме того, этого пациента часто мучают боли. Эти боли в желудке описываются как жжение, сильное садне-ние; ужасное ощущение; саднение и болезненность в желудке. Паци​ент может описать эти ощущения так: «Боль в желудке после еды. Тяжесть в желудке после еды» и т.п. Желудок Sulphur ослаблен, он медленно переваривает пищу. Кислая или желчная рвота вследствие несварения желудка. Кислый вкус во рту из-за регургитации кислоты из желудка.

Печень приносит больному множество проблем. Она увеличена и уплотнена, является источником сильных, давящих болей, и ощуще​ния дискомфорта. В сочетании с конгестией печени в желудке возни​кают характерные для него симптомы, а если они присутствуют по​стоянно, то усиливаются. Возникает желтуха, ощущение распирания или переполнения в печени, тупая, ноющая боль в ней. Пациент предрасположен к образованию камней в желчном пузыре; периоди​чески возникающие рвущие боли в области желчного протока, со​провождающиеся резким усилением выраженности желтушности. У печёночного пациента Sulphur может наблюдаться хроническая жел-тушность, которая то усиливается, то уменьшается. Если пациент подхватывает простуду, она оседает в печени; любая простуда, любое купание, любая перемена погоды усиливают печёночные симптомы, другие же симптомы при этом уменьшаются. Приступы желчной рвоты, приступы так называемых «желчных головных болей». Ино​гда стул чёрный, как дёготь, иногда зелёный и густой, иногда белый. Характер стула переменчив и изменяется в зависимости от увеличе-

SULPHUR
1239
ния или уменьшения печени; предрасположенность к образованию желчных камней.

Пациент страдает от сильного вздутия живота; урчание в живо​те; болезненность живота. Больному трудно стоять, так как органы живота провисают вниз с появлением ощущения, что они сейчас вы​падут. Саднение, болезненность, распирание и жжение, с диареей;

хроническая диарея; затем могут развиться более серьёзные пробле​мы, вплоть до туберкулёза брыжеечных лимфоузлов. Брыжеечные лимфоузлы подвергаются туберкулёзной инфильтрации. Ночной зуд с высыпаниями на животе, усиление зуда в тепле постели. Герпес на боковых поверхностях живота с тенденцией к опоясывающему рас​пространению.

Этот пациент склонен к метеоризму. У него имеются сильная отрыжка, выраженное вздутие живота, урчание и отхождение газов. У него могут возникать приступы колик без отхождения газов; газы не могут выйти. Сильнейшие приступы колик, режущие, рвущие бо​ли, которые не уменьшаются ни в каком положении; жгучие и щип​лющие боли по всему животу, болезненность в кишечнике. Ката​ральное воспаление всего желудочно-кишечного тракта. Рвотные массы кислые и являются причиной жжения во рту; стул едкий, вы​зывает саднение ануса. Жидкий стул, вызывающий жжение; сильное жжение при отхождении влажных газов. У больного имеются частые позывы на дефекацию, но отходит лишь немного жидкости или газы с небольшим количеством жидкости, которая жжёт как раска​лёнными углями, вызывая раздражение в заднепроходном отверстии.

Стул водянистый, жёлтый, жидкий, слизистый, зелёный, кровя​нистый, раздражающий. Стул зловонный, с тошнотворным запахом, который пропитывает всю комнату; «запах стула преследует больно​го, будто он испачкан своими испражнениями».

Понос чаще всего возникает по утрам и обычно заканчивается не позже полудня. Он поднимает больного утром из постели сразу же после того, как больной проснётся и начнёт ворочаться; пациент чувствует позыв к опорожнению кишечника и должен торопиться, чтобы не упустить стул; удерживать кал до тех пор, пока он добежит до унитаза, ему стоит больших усилий. Утро — самое характерное время для поноса Sulphur, но он может начаться в любое время после полуночи, от полуночи до полудня. Крайне редко можно ожидать, что Sulphur поможет при дневном поносе. У Sulphur иногда может возникать вечернее усиление поноса, но это скорее исключение;

именно утренний понос наиболее хорошо поддаётся воздействию Sulphur.
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Sulphur — замечательное средство при холере и поносе, который возникает во время эпидемий холеры, при условии, что он начинает​ся утром. Это также очень ценное лекарство при дизентерии', когда имеется стул в виде кровянистой слизи с постоянными тенезмами. Как и у Mercurius, больной долго не может сойти с унитаза из-за ощущения, что позывы никогда не закончатся. Таково типичное со​стояние Mercurius — слизистый стул с ощущением, что позывы никогда не завершатся. Sulphur часто помогает при таких состояниях после того, как Mercurius не смог помочь. В случае, когда был оши​бочно назначен Mercurius, естественным последующим лекарством является Sulphur. При дизентерии, с жестокими тенезмами, стулом в виде чистой крови, в сочетании с сильными позывами на мочеиспус​кание, самое быстрое облегчение принесёт Mercurius corrosivus. Ес​ли тенезмы не так сильны, при этом позывов на мочеиспускание нет или они гораздо слабее, лучше назначить Mercurius solubilis. Эти ле​карства очень похожи на Sulphur при дизентерии, но они бывают по​казаны чаще. Естественно, у пациентов Sulphur этот препарат лучше всего поможет и при дизентерии.

Геморрой, наружные и внутренние узлы; большие гроздья с сад-нением, болезненностью при прикосновении, жжением, узлы крово​точат, жгучая боль при прохождении жидкого стула.

Проявления со стороны мочевыводящих путей, мочевого пузыря и мужских половых органов в комплексе образуют очень важную группу симптомов Sulphur. Катаральное воспаление мочевого пузы​ря, постоянные позывы на мочеиспускание, жгучие и щиплющие боли во время него. Моча при прохождении по уретре словно обжи​гает её; это жжение настолько сильное, что сохраняется спустя дол​гое время после мочеиспускания. Лекарство показано лицам с рас​шатанным здоровьем, пожилым учёным, старым философам, веду​щим сидячий образ жизни, с гипертрофией предстательной железы, у которых имеется жжение в уретре во время прохождения мочи и после него; выделения из уретры, похожие на гонорейные, но на са​мом деле вызванные хроническим катаральным воспалением. Слизь в моче, иногда гной. Лекарство показано в случаях хронического сли-зисто-гнойного уретрита, у лиц с ослабленной конституцией, когда обычные при гонорее лекарства и препараты, особенно соответст​вующие характеру выделений, приносят лишь временное облегче​ние; если сам пациент является пациентом Sulphur. Такой пациент бо​лел гонореей, его лечили, назначая лекарства исходя из имеющихся на данный момент выделений, в результате чего у него возникло ка​таральное воспаление уретры; со жжением в уретре; с опухшим,
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красным, вздутым наружным отверстием уретры; выделения лишь в виде нескольких капель; их, однако, вполне достаточно, чтобы испачкать бельё; это состояние продолжается в течение многих не​дель, иногда годами; такие выделения можно излечить, если позво​лить потенцированному Sulphur действовать достаточно длительное время.

Sulphur может излечить пациентов с сахаром в моче, находящих​ся на ранней стадии диабета. Sulphur излечивает ночное недержание мочи. Лекарство помогает при заболеваниях, возникающих на фоне простуды. У некоторых пациентов любое переохлаждение заканчи​вается «застуженным» мочевым пузырём. Это напоминает Dulca​mara, и в случаях, когда Dulcamara уже не помогает или если она помогала только на ранних стадиях, Sulphur является хорошим по​следующим лекарством. Моча вызывает постоянное жжение, частые позывы; после мочеиспускания в уретре длительное время сохраня​ется жгучая, жалящая, щиплющая боль.

Множество высыпаний на половых органах. Зуд в половых орга​нах, хуже от тепла постели; сильная потливость и холодные генита​лии. У мужчин наблюдается импотенция; у больного сексуальное влечение остаётся весьма сильным, но он не может уже длительно поддерживать достаточную эрекцию; либо у него наступает прежде​временная эякуляция — вскоре после начала полового акта или даже до него. Воспалительные процессы в области головки пениса и на крайней плоти. Герпетические высыпания под крайней плотью с зу​дом и жжением. Пациент сильно страдает из-за зудящей сыпи на по​ловых органах. Крайняя плоть сужается и не смещается назад, вос​палительный фимоз; утолщение или сужение крайней плоти. Воспа​лительный фимоз можно излечить с помощью лекарств, если в его основе лежит потенциально излечимое состояние. Врождённый фи​моз излечить с помощью лекарств нельзя. Половые органы крайне зловонны, что ощущается как пациентом, так и врачом, который его исследует. Пациент нечистоплотен; если его не заставлять, он не бу​дет подмываться сам; в результате в промежности накапливается обычная грязь. Выделение секрета предстательной железы во время дефекации.

Со стороны женских половых органов мы наблюдаем бесплодие. Менструации приходят нерегулярно, малейшее неблагоприятное воздействие может их подавить. Кровотечение на фоне менструации;

маточное кровотечение; длительное маточное кровотечение.

При выкидыше вы можете использовать Belladonna, которая со​ответствует непосредственно острому состоянию, самому процессу
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выкидыша; либо вы можете применить Apis mellifica и Sabina, ко​торые могут быть показаны на ранних стадиях, они или останавли​вают процесс, или задерживают его на время, или ускоряют изгнание плода; но кровотечение может возобновиться снова, принося с собой множество проблем. Во многих подобных случаях мы ничего не сможем сделать, пока не назначим пациентке Sulphur. Особенно не​обходимо это лекарство, когда симптомы стёрты. После того как вы назначили Belladonna, часто нужно дополнить её действие дозой Sulphur. Последующее назначение Sulphur часто необходимо после Sabina, которой соответствуют наиболее обильные, фонтанирующие кровотечения при выкидыше. При длительно сохраняющихся, реци-дивирующих кровотечениях, т.е. при хроническом состоянии, а не на этапе остро возникшего фонтанирующего кровотечения, не на пер​вой, наиболее бурной стадии, имеются два наиболее часто показан​ных лекарства: Sulphur и Psorinum. Кровотечение возникает вновь и вновь, несмотря на назначение обычных лекарств, у которых наибо​лее выражены симптомы со стороны тазовых органов. Много раз мы сталкивались с тем, что в острых случаях симптомы самого кровоте​чения и симптомы со стороны тазовых органов становятся очень за​метными, отодвигая на второй план остальные; мы видим обильное кровотечение, струю горячей крови и т. п.; при этом значимых сим​птомов очень мало; но в другое время вы сможете застать женщину в более спокойном состоянии и она в состоянии будет рассказать вам о других проявлениях, через несколько дней обнаруживается ещё больше симптомов, по мере того как кровотечение принимает пер​манентный характер. Совсем иначе развивается ситуация при кори. Вы не сможете понять хроническое состояние, пока больной не по​правится от кори, скарлатины или ветрянки, которые представляют собой острые миазмы, тогда как кровотечение является частью кон-ституционального состояния пациентки; это не самостоятельный миазм; поэтому, если оно проявляется бурно, возможно, лучше всего назначить лекарства короткого действия, например Belladonna или даже Aconitum napellus; но затем вникните в конституциональное состояние, так как действие Belladonna или Aconitum napellus скорее всего будет необходимо дополнить последующим назначением дру​гого лекарства, чаще всего Sulphur. Острое лекарство необходимо лишь для устранения острого процесса, его необходимо дополнять близким конституциональным средством.

Женщины, которым необходим Sulphur, нередко очень страдают от приливов жара, подобных тем, что возникают при климаксе, и здесь Sulphur соперничает с Lachesis и Sepia. Sulphur и Sepia показа-
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ны при наиболее тяжёлых случаях дисменореи как у девушек, так и у более старших женщин. Множество тяжелейших состояний, воз​никших с началом менструаций, существующих долгое время из-за того, что женщине никак не могут назначить Sulphur. Если вы будете подбирать лекарство только исходя из особенностей боли, чувстви​тельности матки или характера выделений, т.е. по местным, тазовым симптомам, вы допустите ошибку. Вы должны лечить пациента, да​же если симптомы со стороны таза не соответствуют общим. Если общие симптомы — это симптомы Sulphur, то это лекарство излечит дисменорею, даже если тазовые симптомы не укладываются в его картину. Общие симптомы всегда носят первичный характер; на них нужно ориентироваться в первую очередь.

У Sulphur имеются сильнейшее жжение и мучительный зуд во влагалище. Ужасное зловоние от половых органов. Обильный и зло​вонный пот вокруг половых органов, потливость распространяется вниз по внутренней поверхности бёдер и вверх по животу. От паци​ентки исходит столь сильное зловоние, что её тошнит от этого запа​ха; этот запах вполне реален, он не является плодом её воображения. Не забывайте о повышенной чувствительности этих больных к запа​хам. Бели обильные, зловонные, жгучие, липкие; беловатые или жёлтые; дурно пахнущие, разъедающие, вызывающие зуд и раздра​жение.

Сильная тошнота во время беременности; тошнота на ранних стадиях беременности. У женщин, нуждающихся в назначении Sul​phur, это лекарство устранит тошноту, позволит легче перенести ро​ды, во время которых они не будут страдать от затяжных болезнен​ных схваток; сокращения матки будут эффективными и не очень бо​лезненными. В таких случаях женщины будут ощущать боли только при прохождении головки плода. Известно, что роды сопровождают​ся болью, но они будут проходить относительно легче, если женщи​на находится под защитой конституционального лекарства. Sulphur показан тем женщинам, которые страшно мучаются во время родов, когда они затягиваются. Мучительные послеродовые сокращения матки. Лекарство также помогает при нагрубании молочных желез.

Далее мы рассмотрим септическое состояние, с гнойными ло-хиями или их подавлением. Вы можете встретиться с ситуацией, ко​гда на третий день после родов возникает озноб, лохии исчезают, у женщины резко поднимается температура, она вся покрывается потом. Если вы приподнимете одеяло, вам покажется, что от тела исходит горячий пар, так что вы рефлекторно отдёрнете руку. Паци​ентка находится в ступоре, у неё имеется болезненность всего живо-
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та. Теперь вы понимаете, что такое подавление лохий: это означает, что перед вами случай родильной горячки, послеродового сепсиса. Тщательно ищите показания для Sulphur, вместо того чтобы переби​рать Aconitum napellus. Belladonna, Bryonia, Opium и т.п. С этими средствами в большинстве случаев вы потерпите неудачу, тогда как Sulphur точно соответствует данному состоянию, это лекарство мно​го раз помогало в случаях родильной горячки. Если это лишь молоч​ная лихорадка, а проблемы отмечаются со стороны молочных желез, и имеется только острая лихорадка, вам хорошо помогут лекарства короткого действия, даже Aconitum napellus, но в случае септицемии только Sulphur может добраться до её корней. Если у больной имеет​ся жжение в стопах, ощущение голода в желудке, ночное ухудшение с полным истощением, при этом внутри тела возникает ощущение горячего пара, поднимающегося вверх, или приливов жара, следую​щих один за другим, вы должны назначить Sulphur. С другой сторо​ны, если в подобном случае с горячим потом и остальными общими симптомами сочетаются приступы озноба, которые быстро следуют один за другим и кажется, что они никогда не кончатся, вы не обой​дётесь без Lycopodium, который так же глубоко воздействует на ор​ганизм, как и Sulphur. Если же состояние постоянно перемежается несильными ознобами с не очень сильным дрожанием всего тела, если пульс не соответствует температуре, следует назначить Pyro​genium. При багровом оттенке кожи, с холодным потом, покрываю​щим всё тело, ремиттирующей или перемежающейся лихорадкой, с жаждой только во время озноба, с красным цветом лица во время него, вы должны назначить Ferrum, так как данная картина соответ​ствует только этому лекарству. Если одна сторона тела горячая, а другая — холодная, пациентка плаксива, всего боится, дрожит от страха, находится в нервном возбуждении, тревожна, назначьте Pul​satilla, у которой в патогенезе также имеется сепсис, это лекарство способно справиться с подобным состоянием.

Sulphur хорошо помогает при послеоперационной лихорадке, ко​гда она протекает в форме приливов жара, при этом пот поднимается от тела, как горячий пар.

При таких септических состояниях, глубоко поражающих орга​низм, нередко с самого начала и до конца, больному будет нужен только Sulphur. На ранних стадиях септического состояния ещё мож​но наблюдать ряд симптомов Bryonia, но Bryonia не справится с та​ким случаем. Помните, что при септическом состоянии улучшения необходимо добиться уже в первые двадцать четыре часа; ему нельзя дать развиться, и если сначала вы пытались смягчить его с помощью
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Bryonia, можно упустить время для назначения Sulphur. Начинайте сразу с Sulphur. Если затем вы увидите, что Sulphur был назначен ошибочно и не удерживает течение болезни, это лекарство, тем не менее, всегда упрощает картину, никогда не портит её и приносит лишь пользу. Оно даёт хорошую основу для последующего лечения. Sulphur проникает в самую суть патологического состояния и упро​щает его; и даже если симптомы со стороны психики и нервной сис​темы остаются, острота септического состояния, то, что представля​ло наибольшую опасность, уже преодолена, а оставшиеся симптомы в большинстве случаев уже очень просты. В тех случаях, когда сим​птомы недостаточно ясны для назначения другого лекарства, начи​нать нужно с Sulphur.
Для Sulphur очень характерно затруднение дыхания, одышка от малейшего физического усилия, от которого больной покрывается потом и становится совершенно измождённым; астматическое дыха​ние и большое количество хрипов в грудной клетке. Любая простуда оседает в груди или носу. При этом в обоих случаях катаральное со​стояние продолжается очень долго; кажется, что оно уже никогда не кончится; постоянное катаральное воспаление. «Любая простуда заканчивается астмой»— это симптом Dulcamara, но очень часто после приступа остаются какие-то симптомы, заставляющие врача подбирать глубоко действующее лекарство. Когда Dulcamara выпол​нит свою работу, приходит время Sulphur, дополняющего её дейст​вие. Подобные же взаимоотношения имеются у Dulcamara с Cal​carea carbonica.
Hoc, бронхи и лёгкие представляют собой излюбленное место для развития симптомов Sulphur. У пациента развивается пневмония в стадии опеченения; на этой запущенной стадии угрожающие сим​птомы можно преодолеть с помощью Bryonia, но пациент не чувст​вует себя лучше, хотя уже должен поправляться; он обильно потеет всем телом, измождён, и у него возникает странное ощущение, что «что-то не так; какая-то тяжесть»; затруднённое дыхание; приливы жара, хотя сильной лихорадки нет; иногда имеется чередование зяб​кости с приливами жара. От таких больных нередко приходится слышать: «У меня словно камень внутри, доктор. Я не могу от этого избавиться». При тщательном исследовании вы обнаруживаете опе-ченение, т.е. наступила очередь таких лекарств, как Phosphorus, Ly​copodium и Sulphur, и Sulphur среди них играет ведущую роль. Если для ранних симптомов действия Bryonia или Aconitum napellus вполне достаточно, то при опеченении состояние слишком запущено, чтобы эти лекарства могли помочь. Если опеченение ограничено ма-

1246
SULPHUR
леньким участком, оно выльется в хроническое состояние, но Sul​phur устранит и его. Если же это двусторонняя пневмония или опе-ченение поражает значительную часть лёгкого, при этом назначен​ные лекарства не помогают, то состояние начинает стремительно развиваться в сторону летального исхода, при этом внезапно в час, два или три часа ночи больному становится плохо, нос заостряется, губы бледнеют, на лице появляется маска Гиппократа, оно покрыва​ется холодным потом, больной так слаб, что не может даже пошеве​литься и лишь чуть-чуть беспокойно мотает головой. Если вас сроч​но не вызовут к больному и вы не дадите ему дозу Arsenicum album, он умрёт. Вы даёте Arsenicum и больному становится лучше, но Ar​senicum не может устранить воспалительные изменения. И хотя это средство не может излечить опеченение лёгкого, оно стимулирует жизненную силу; оно согревает пациента и даёт ему ощущение, что ему стало лучше; но запомните: если в течение суток после Arseni​cum album вы не назначите подходящее лекарство, пациент умрёт. В этих случаях не нужно долго выжидать эффекта от назначенного ле​карства. Как только пациенту становится лучше, а реактивность дос​тигает своего пика, дайте больному Sulphur, являющийся антидотом и естественным последующим лекарством, и через сутки пациент скажет: «Мне намного лучше». Всё будет именно так, как я вам сей​час описал. Иногда вы увидите, что после Arsenicum нужно назна​чить Phosphorus. Если у такого пациента, которому после Arsenicum стало получше, начинается лихорадка, сильный жар со жгучей жаж​дой, при этом он никак не может напиться вдоволь ледяной воды, в этом случае следующим лекарством будет Phosphorus, и это средство сработает здесь так же, как в другом случае Sulphur. Вы должны ста​раться избежать таких случаев в своей практике, так как ваш долг не допускать развития настолько запущенного состояния; если у паци​ента даже в таком состоянии хватает сил, чтобы выжить после пра​вильно назначенного лекарства, ему тем более их хватит, чтобы по​зволить вам оборвать развитие болезни в самом начале. Но вернёмся к описанному нами пациенту с опеченением, который почувствовал себя лучше, поправился и поднялся с постели. Тем не менее у него сохраняется кашель, и через шесть месяцев или год после болезни он скажет: «Доктор, с тех пор как у меня было плохо с лёгкими, я уже никогда не чувствовал себя полностью здоровым. Врач сказал, что это была пневмония». Он расскажет вам о ржавой мокроте и мелких подробностях течения пневмонии; это всё, что вам нужно знать. С тех пор у больного имеется хронический кашель и его всё время знобит. Это не туберкулёзное состояние, а лишь фибринозная ин-
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фильтрация, оставшаяся после опеченения, от которой организм не может освободиться. Если оставить всё как есть, это состояние пе​рейдёт в катаральную чахотку, хронический бронхит с астмой и дру​гие заболевания, от которых в конце концов больной может умереть. Очень часто всем этим симптомам соответствует Sulphur; это лекар​ство обладает способностью очистить лёгкие от всего, что осталось в них после пневмонии.

Sulphur излечивает бронхит. Когда симптомы соответствуют ему, лекарство излечивает астматический бронхит. У Sulphur имеется сильнейший кашель, сотрясающий всё тело; кажется, что может ото​рваться голова; головная боль при кашле; голова трясётся при кашле. Кровохарканье, лёгочное кровотечение; все эти состояния угрожают развитием туберкулёза, хотя туберкулёзных узлов в лёгких при этом ещё мало, они только начинают образовываться. Пациенты с ослаб​ленным, подорванным здоровьем, измождённые субъекты с туберку​лёзной наследственностью, с ощущением пустоты и голода в желуд​ке, жаром в макушке и ухудшением состояния от тепла постели. Эти люди чувствовали бы себя намного лучше, если бы на их коже вы​ступила бы обильная сыпь; но высыпаний у них нет; облегчения не наступает; болезнь протекает внутри и постепенно ослабляет такого человека. В подобной ситуации Sulphur вытягивает пациента из его чахоточного состояния, возвращает здоровье или, когда состояние зашло слишком далеко, на долгие годы откладывает возникновение серьёзных проблем со здоровьем. Теперь посмотрим, что может сде​лать Sulphur при запущенном туберкулёзе. Мы уже много говорили о возможности его применения в подобном состоянии. Лекарство уси​ливает нагноение, вызывая небольшие очаги пневмонии на месте туберкулёзных узелков, которые удаляются вместе с гноем. Sulphur выбросит из организма любую клетку, которая не выполняет своих функций.

Ярким симптомом Sulphur со стороны спины является боль в ней при вставании из сидячего положения, что заставляет больного хо​дить согнувшись, лишь немного походив он может медленно рас​прямиться. Чаще всего это боль в пояснично-крестцовой области.

Конечности покрыты сыпью. Сыпь на тыльной стороне кистей и между пальцами, иногда на ладонях; везикулёзная и шелушащаяся сыпь с зудом; пустулы, фурункулы и маленькие абсцессы; неровные пятна рожистого воспаления на конечностях; кожа выглядит грязной. Зуд кожи от тепла постели. Утолщение суставов. Ревматические по​ражения; сильнейшая скованность в суставах; натяжение сухожилий в подколенных ямках; натяжение сухожилий ревматического и по-
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дагрического характера. Спазмы в голенях и подошвах стоп. Жжение подошв стоп в постели; больной высовывает стопы из-под одеяла, чтобы остудить их. Спазмы, жжение и зуд в подошвах. Иногда по​дошвы холодные, иногда в них возникает жжение, эти состояния че​редуются. Дискомфорт во всём теле с холодом конечностей, но в по​стели в них возникает жжение, заставляющее больного высовывать их из-под одеяла. Пациент подвержен образованию мозолей, от ко​торых он всё время страдает, жгучая и жалящая боль в них от тепла постели.

Кожа пациента Sulphur легко изъязвляется и нагнаивается; зано​за под кожей может привести к образованию язвы; раны заживают медленно, нагнаиваются. Малейший укол иглой приводит к нагное​нию, как у Hepar sulphuris calcareum.
У Sulphur слишком много различных высыпаний, чтобы их пере​числять. Они могут быть любыми, но их объединяет ряд характер​ных признаков: жжение, жалящая боль, зуд и ухудшение от тепла постели. Шершавая, нездоровая кожа. Лицо покрыто комедонами, угрями, прыщами и пустулами. У Sulphur имеется множество фурун​кулов и абсцессов в любых частях тела, шелушащихся, везикулёзных высыпаний и т. п. У Sulphur могут быть любые их разновидности, сопровождающиеся жжением и жалящей болью.

SULPHURICUM ACIDUM
Одним из самых характерных симптомов Sulphuricum acidum яв​ляется ощущение озноба во всём теле и конечностях без видимого дрожания, особенно если это сочетается с длительно существующей слабостью. Постоянно присутствуют истощение, возбудимость и сильная суетливость. Многие жалобы сопровождаются кровоточиво​стью. Выделение тёмной, жидкой крови из всех отверстий тела. Ма​ленькие, красные, быстро увеличивающиеся пятна, подобные тем, что возникают при геморрагической пурпуре. Синяки на коже от ма​лейшей травмы. Иногда после травмы на коже возникают кроваво-красные пятна, напоминающие пятна форели. Кожа легко поврежда​ется, образуются ссадины, а затем язвы. Фурункулы и пролежни. У этого лекарства имеется множество жалоб, типичных для пожилых людей. Ещё одним характерным признаком является утреннее ухуд​шение симптомов. Чувствительность к холоду и истощение. Боли, как от ушиба, жгучие, рвущие, колющие, стреляющие и дёргающие. Боли начинаются постепенно, а исчезают сразу. Выделения тёмные, в виде негустой крови или с прожилками крови; либо жидкие, жёл-
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тые и кровянистые. Выделения носят раздражающий характер. Пот​ливость всего тела после еды. Преобладают правосторонние сим​птомы. Это лекарство часто показано младенцам с кислым запахом, так же как и Hepar; у него имеется такая же чувствительность к при​косновению и холоду. Когда назначение Sulphuricum acidum устраня​ет повышенную чувствительность к холоду, пациенту нередко стано​вится хуже, и тогда необходимо дать ему Pulsatilla, действующую в качестве дополняющего лекарства и антидота.

Психическая и физическая прострация, с сильнейшей тоской;

больной всё время плачет. Ему невозможно угодить. Раздражитель​ность, капризы по малейшему поводу. Больной не может ни есть, ни работать с той быстротой, с какой бы ему хотелось. Никто не может поспеть за ним, так быстро он работает и двигается. Всё должно быть сделано сразу. Не хочет отвечать на вопросы. Нерешитель​ность.

Головокружение в замкнутом помещении. Лучше от ходьбы на свежем воздухе и в положении лёжа. Иногда это вынуждает его ос​таваться с постели.

Ощущение напряжения во лбу во время насморка.

Ощущение, что мозг болтается в черепной коробке и смещается на ту сторону, на которой лежит больной; лучше в положении сидя в полной неподвижности, хуже при ходьбе. Кровь интенсивно прили​вает к голове, при этом стопы становятся холодными. Ощущение ударов током во лбу и висках перед полуднем, а затем вечером. Ощу​щение, будто сильными ударами забивают клин в череп. Головные боли возникают медленно, а уходят внезапно. Неистовые головные боли у ослабленных людей. Сильнейшая болезненность надкостни​цы, как при сифилисе. Волосы выпадают или седеют. Изъязвление скальпа. Высыпания крайне болезненные при прикосновении. Сле​зотечение при чтении. Хроническое воспаление глаз, с расширением вен и изъязвлением. Ощущение инородного тела в наружном уголке правого глаза. Болезненность глаз в сочетании с насморком.

Сильные боли в ушах, которые постепенно возникают и внезап​но исчезают. Постепенная потеря слуха. Кровянистые выделения из ушей. Жужжание в ушах.

По вечерам из носа медленно сочится тёмная, жидкая кровь. При совпадении общих симптомов лекарство излечивает едкие кровяни​стые выделения из носа у ослабленных пациентов. Сухой или жид​кий насморк, потеря обоняния и вкуса.

Лицо пациента Sulphuricum acidum — это лицо очень больного человека. Бледное, измученное, иногда желтушное. На лице лежит
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печать долгого страдания. Глубокие морщины от боли, истощения, измождённости. Кожа лица кажется стянутой, словно на ней высох яичный белок, напряжение в лице. Сильнейшие невралгические бо​ли, которые нарастают постепенно и быстро исчезают, лучше от теп​ла и в положении лёжа на больной стороне. Маленькие красные пят​нышки или точки на лице, постепенно увеличивающиеся в размерах. Воспаление подчелюстной железы.

Зубы преждевременно разрушаются. Сильнейшая зубная неврал​гия, медленно нарастающая и внезапно исчезающая. Хуже от холода и лучше от тепла, хуже по вечерам в постели. Оскомина на зубах. Потеря вкуса во время насморка. Одним из очень характерных со​стояний является стоматит. Это одно из наиболее часто показанных средств при стоматите у грудных детей. Афтозный стоматит у младенцев или кормящих матерей с желтоватыми или беловатыми язвочками. Выделение кровянистой слюны изо рта; везикулы на сли​зистой рта. Крайне зловонный запах изо рта. Кровоточивость слизи​стых оболочек рта и дёсен в сочетании с геморрагической пурпурой или без неё. Стремительно распространяющиеся язвы на слизистой рта.

Воспаление глотки, носящее афтозный или фолликулярный ха​рактер. Экскориации на слизистой глотки. Дифтерийный экссудат, желтоватый или белый, на фоне афтозного поражения, а также кровотечения из носа, дёсен и других областей. Дифтерия с боль​шим, чем обычно, истощением больного и зловонным запахом. Отёчность язычка. Множество разъедающих язв в горле. Воспаление горла с болезненным и затруднённым глотанием. При заболеваниях глотки выпитая жидкость вытекает из носа. Слюноотделение, опуха​ние глоточных лимфоузлов, сильное опухание миндалин, мягкого нёба и глотки в целом. Кровотечение тёмной, жидкой кровью изо рта и горла.

Больному очень хочется бренди и фруктов. Заметным признаком является потеря аппетита на фоне нарастающей слабости. Отвраще​ние к запаху кофе. Не может пить холодную воду, так как это вызы​вает ощущение сильного холода в желудке и зябкость. Сильнейшая спазматическая икота, какая встречается у алкоголиков. Хроническая изжога. Кислая отрыжка. Рвота кислым. Постоянное ощущение оскомины на зубах из-за кислой отрыжки. Рвота кислым во время беременности. Рвота у алкоголиков по утрам (сравните с Arsenicum album). Кислые и крайне зловонные рвотные массы. Тошнота и сильный озноб. Кашель и отрыжка кислой жидкостью. Желудок словно провисает вниз, ощущение его расслабленности. Рвота от
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питья холодной воды. Страшные спазматические боли в желудке. Боли постепенно усиливаются и внезапно исчезают. Рвота кислым у этого лекарства сильно напоминает рвоту Robinia.
Пациентку рвёт не съеденной пищей, так как она не может есть из-за боли в желудке, а слизью.

Спустя некоторое время после начала перемежающейся лихо​радки увеличивается селезёнка, кашель, и прикосновения к ней ста​новятся болезненными. Колющие боли в селезёнке и печени. С по​мощью этого лекарства много раз удавалось справиться с последст​виями свинцового отравления и со свинцовой коликой. Ощущение провисания, слабости в животе после дефекации. Тянущее ощуще​ние в животе, словно вот-вот должна начаться менструация. Боли в животе, напоминающие родовые схватки, распространяющиеся в бёдра и спину.

Понос с сильнейшей общей слабостью и ощущением дрожания. При этом после дефекации в животе возникает ощущение слабости и провисания. Хронический понос, вызывающий сильные страдания. Раздражающий стул, жжение в прямой кишке во время опорожнения кишечника. Понос из-за малейших погрешностей в диете, после употребления фруктов, особенно незрелых, после устриц. Стул во​дянистый, оранжево-жёлтый, тянется нитями, слизистый, с приме​сью крови, зеленоватый, чёрный, непереваренной пищей, пахнущий протухшими яйцами. Геморрой с крайне болезненными узлами, зу​дом, болью во время дефекации; у алкоголиков. При запоре стул имеет вид маленьких шариков.

Боль в мочевом пузыре, если пациент сдерживает позывы на мо​чеиспускание. Излечивает диабет. Моча скудная. Кровь в моче. Моча покрыта плёнкой.

Менструации слишком частые и обильные, с тёмными и жидки​ми выделениями. Многие симптомы возникают накануне менструа​ции, например ночные кошмары. Кошмары перед окончанием менст​руации. Выпадение влагалища, гангренозные изменения в нём. Бели кровянистые, едкие, молочного цвета или похожие на яичный белок, жёлтые. У женщин в климактерическом периоде возникает множест​во симптомов, характерных для Sulphuricum acidum. Приливы жара, слабость, ощущение дрожания, нервозная суетливость во всех дей​ствиях и чувствах, кровотечения из матки и других частей тела, пло​хая свёртываемость крови; запор со стулом в виде овечьего помё​та — все эти симптомы часто сопутствуют климаксу. Лекарство час​то помогает при рвоте у беременных. Рвоте предшествует кашель.
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Лекарство излечивает бесплодие, когда причиной его считаются обильные и частые менструации. Сильнейший зуд вульвы.

Боль и саднение в гортани. Боль в гортани при глотании. Охрип​лость с ощущением сухости, шероховатости в гортани.

Слабость в груди и сильнейшая одышка. Быстрые движения крыльев носа, как у Lycopodium, а также кадыка вверх-вниз при одышке. Больному тяжело дышать.

Кашель сухой и отрывистый в любое время суток, кроме утра. Иногда может возникать двойное покашливание. Больной кашляет на свежем воздухе, при ходьбе и во время езды, хуже от холодных напитков и запаха кофе. За кашлем следуют зуд и рвота. Раздражение ощущается по всей грудной клетке. По утрам отхаркивает тёмную, жидкую кровь или водянистую желтоватую слизь с прожилками кро​ви, кислую на вкус.

Слабость в грудной клетке со жгучими и колющими болями. Да​вящее ощущение в левой половине грудной клетки. Профузное лё​гочное кровотечение тёмной, жидкой кровью, после пневмонии или во время климакса. Изъязвление лёгких (сравните с Kali carbonicum). Больной чувствует стеснение в груди и удушье до тех пор, пока он не свесит ноги свободно вниз. Это лекарство может оказать большую помощь на ранних стадиях чахотки с профузной потливостью и сильнейшей слабостью; но на поздней стадии оно может вызвать кровотечение и усилить воспалительные процессы в лёгких. Колю​щие боли в сердце, сердцебиение. Ценное лекарство при выпоте в плевральную полость.

Сильнейшая слабость в позвоночнике, особенно в положении стоя или сидя. Боль в поясничной области. Болезненность между лопатками при кашле. Скованность в спине при вставании по утрам. Большие абсцессы на шее с правой стороны.

Чёрные и синие пятна на конечностях. Колющая боль в плечевых суставах при поднимании рук вверх, в суставах пальцев рук. Потёр​тости на бёдрах после вставания. Значительная слабость в коленях и лодыжках. Расширенные вены на стопах. Обморожения. Подёргива​ние пальцев рук во сне.

Больной поздно засыпает и слишком рано просыпается. Ночные кошмары накануне менструации.

У лекарства имеются озноб, а также приливы жара с потливо​стью. Обильный пот, главным образом на верхней части тела, от движения; кислый, холодный; от горячей пищи. Утренние и ночные поты. Брюшной тиф с сильнейшей прострацией. Кровотечения из капилляров. Тёмная, жидкая кровь.
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Кровотечения из ануса тёмной, жидкой кровью. Злокачественные формы постоянной лихорадки. Больной похож на труп.

Экхимозы, геморрагическая пурпура. Старые рубцы краснеют и становятся болезненными. Зуд и колющая боль в местах высыпаний. Прыщи. Красные, зудящие пятна на коже. Синюшные пятна. Ушибы, пролежни. Фурункулы и абсцессы. Узловатая крапивница. Лекарство излечивает застарелые незаживающие язвы, которые легко кровото​чат тёмной кровью. Чувствительные, болезненные, распространяю​щиеся язвы. Жалящая, жгучая боль в язвах. Излечивает гнилостные язвы на голенях. Это очень ценное лекарство при язвах у алкоголи​ков, при язвах, возникших после тяжёлой лихорадки. Жидкие жёл​тые или кровянистые выделения.
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Это очень глубокое и длительно действующее лекарство, пора​жающее все части тела, с обострением утром, до и после полудня, вечером, ночью и после полуночи. Больной стремится на свежий воз​дух, облегчающий большую часть его симптомов. У лекарства име​ется труднообъяснимое ощущение во всём теле, напоминающее общее физическое беспокойство, которое заставляет больного посто​янно спешить. Атрофия желез и лимфоузлов, хроническое подёрги​вание мышц и ощущение тугой повязки вокруг отдельных частей тела. Пациент простуживается от малейшей провокации, несмотря на стремление к прохладным местам и холодному воздуху, а на хо​лодном воздухе он простуживается от переохлаждения. Для лекарст​ва характерны судороги; истерические и эпилептиформные. Выпот в различных полостях тела. Некоторые симптомы после еды умень​шаются, другие — усиливаются. Заметное истощение; это лекарство оказывает большую помощь при дистрофии у детей с повышенным аппетитом. Малейшее напряжение вызывает все характерные сим​птомы. Слабость и сердцебиение; дурнота и обмороки с сердцебие​нием; больной ощущает необычайную слабость; когда он голоден, горячая еда ему очень неприятна; мурашки по всему телу; ощущение переполнения в теле и конечностях; ощущение распирания во всём теле, словно все сосуды переполнились кровью; кровотечение из внутренних органов; сильнейший жар в теле, который является лишь субъективным ощущением; тяжесть в теле и конечностях; уп​лотнение желез и лимфоузлов; цепочки твёрдых, узловатых шейных лимфоузлов; уплотнение мышц. Эти признаки указывают на потен​циальную эффективность лекарства при злокачественном перерож-
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дении лимфоузлов. При раннем назначении можно даже надеяться на полное выздоровление больного. Воспаление внутренних орга​нов, желез и лимфоузлов. Травмы с образованием синяков. Плохая реактивность, сильное утомление. Симптомы усиливаются в поло​жении лёжа, но иногда уменьшаются после долгого отдыха в том же положении. Хуже в положении лёжа на спине и в тепле постели. Ле​карство является антидотом при злоупотреблении ртутью. Хотя больной беспокоен и всё время хочет двигаться, движение усиливает все его симптомы. Усиление выделений со всех слизистых оболочек. Онемение в отдельных частях тела, а также в поражённых. Сильные приливы крови с пульсацией во всём теле и ощущением жара. Боли в костях, железах и лимфоузлах. Боли, как от ушиба, жгучие, режу​щие, дёргающие, давящие, колющие и рвущие; разогревшись, боль​ной сильно потеет, при этом любое переохлаждение заканчивается простудой. Жалобы этого лекарства характерны для полнокровных, плеторичных людей. Любая спешка, бег, быстрое движение вызыва​ют прилив крови ко всему телу с сердцебиением и слабостью. Мно​гие симптомы носят односторонний характер, причём чаще они воз​никают справа. Вялость кровообращения является ярким признаком всего симптомокомплекса лекарства; многие симптомы усиливаются в положении сидя и уменьшаются в положении стоя. Больному на​много хуже в летнюю жару, от солнца. Опухание желез и лимфоуз​лов.
Симптомы этого лекарства подобны тем, которые типичны для поздних стадий сифилиса, и оно хорошо подходит при последствиях лечения ртутью. Симптомы усиливаются от прикосновения и надав​ливания. Ощущение напряжения во всём теле. Наружное и внутрен​нее дрожание. Подёргивание в конечностях и отдельных мышцах. Симптомы усиливаются от ходьбы. Ухудшение симптомов от тепла, тёплого воздуха, в тепле постели, в тёплой комнате, от тёплой одежды. Сильная усталость по утрам; от подъёма по лестнице; по​сле поноса; во время менструации; от ходьбы. Хуже в сырую погоду, лучше зимой.

Тревога заставляет больного всё время что-то делать. Апатия. Отвращение к общению. Когда больной читает или о чём-то думает, он не может контролировать свои мысли. Потеря уверенности в сво​их способностях. Спутанность мыслей утром и вечером, от умствен​ного перенапряжения. Излишняя педантичность по мелочам. Боль​ной жалуется, что стал робким, даже трусливым. Иногда состояние больного по ночам близко к делириозному. Фантастические видения. Мерещатся мертвецы. Отчаяние, не видит никакого просвета в жиз-
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ни. Досада и обескураженность. Психическое отупение. Крайняя возбудимость. В целом психическое состояние ухудшается от умст​венного напряжения. Необходимость сделать какое-то усилие приво​дит больного в ужас. Страх надвигающейся неизвестной беды; страх сойти с ума; боязнь неудачи; людей. Чувствует, что всё время очень спешит. Ходит быстро, торопливо. Выраженная склонность к исте​рическому поведению. Крайняя нетерпеливость, не может ждать, всё время должен что-то делать. Временами возникает равнодушие ко всем окружающим. Пациентка становится апатичной, забрасывает домашние дела. Она не в силах заставить себя выполнять свои обя​занности. Часто меняющееся настроение — от раздражительности до веселья. Психическая прострация. Крайнее беспокойство, боль​ной вынужден всё время двигаться, хотя движение вызывает сла​бость и усиление физических симптомов. Сильная тоска, притупле​ние всех чувств. Больной хочет сесть, но из-за беспокойства не мо​жет это сделать. Вздрагивает во сне. Заторможенность. Пациентку мучают навязчивые мысли. Много плачет по вечерам.

Головокружение утром при вставании, в положении лёжа, во время менструации, при вставании с постели, из положения сидя, при наклоне вперёд, ходьбе.

Далее следуют частные симптомы, которые указывают на это ле​карство, хотя показано оно только в случае значительной выражен​ности описанных выше общих симптомов.

Пациент чувствует холод в области скальпа. Конгестия головы при кашле и во время менструации, сыпь на волосистой части голо​вы; корки, экзема. Зудящая сыпь и зуд без сыпи. Жар в голове, выпа​дение волос. Волосы стоят дыбом. Тяжесть в голове. Головная боль утром при вставании; до и после полудня. Головная боль уменьшает​ся на свежем воздухе, от холодных аппликаций, движения. Головная боль усиливается от перевязывания волос, голода, перегревания, пе​ред и во время менструации, от жары, разговора, в тёплом помеще​нии и от тёплой одежды. Боль во лбу, над глазами, по вечерам, хуже от движения. Боль в затылке после полудня. Боль с обеих сторон го​ловы, а затем только с одной. Боль в висках и макушке. Давящие бо​ли во лбу, над глазами; в затылке; е боковых отделах головы, в вис​ках; макушке. Стреляющие боли в голове; в висках; при наклоне вперёд. Саднение, боль, как от ушиба, в голове; колющие боли в за​тылке; в боковых отделах головы; висках; макушке. Рвущие боли в висках. Потливость кожи скальпа; на лбу. Пульсация в голове; висках. Ощущение стягивания во лбу. Укрывание головы провоцирует го​ловную боль.
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Притупление зрения, воспаление конъюнктивы. Катаральное воспаление у псорических пациентов. Веки кажутся тяжёлыми. Вос​паление радужной оболочки у сифилитических пациентов. Обильное слезотечение на холодном воздухе. Давящие, саднящие, колющие боли. Экзофтальм. Расширение зрачков. Покрасневшие глаза и веки. Таращит глаза. Ввалившиеся глаза с отёчностью век. Подёргивание век. Желтушный оттенок склер. Помутнение, затуманенность зрения, искры, мушки перед глазами. Двоение в глазах.

Выделение гноя из уха. Жар в ушах. Воспаление евстахиевых труб. Шум в ушах: жужжание, гудение, звон, рёв. Зуд в ушах. Ною​щие, давящие, стреляющие, колющие и рвущие боли. Ощущение заложенное™ в ушах. Обострённая чувствительность к шумам. Снижение слуха.

Лекарство излечивает самые упорные катаральные воспаления с выделениями следующего характера: кровянистые, обильные, раз​дражающие, зеленоватые, плотные, сухие массы; гнойные, густые, жёлтые. Раздражение и зуд в носу. Покраснение носа. Жидкий на​сморк на свежем воздухе, насморк с кашлем, долго не прекращаю​щийся насморк. Это очень ценное лекарство при сенной лихорадке. Жжение в носу при сморкании. Давящая боль в спинке носа, потеря обоняния, чиханье по вечерам. Нос опухший. Маленькие язвочки в носу.

Кожа лица холодная. Изменённый цвет лица: краснота, красные пятна, землистый, жёлтый цвет. Осунувшееся лицо. Высыпания, угри, фурункулы, прыщи, корки на носу. Сухость и жар в лице. Из​мученное и болезненное выражение лица. Маска Гиппократа. Уп​лотнение околоушных и подчелюстных желез. Осунувшееся лицо, с болью. Жгучий жар в лице. Опухание желез и лимфоузлов. Опуха​ние околоушных и подчелюстных желез. Подёргивание в лице.

Рот заполнен афтами. Кровоточивость дёсен. Налёт у корня язы​ка, краснота по краям. Трещины на языке. Дёсны отслаиваются от зубов. Язык сухой. Лекарство устраняет последствия лечения боль​шими дозами ртути. Во рту скапливается огромное количество сли​зи. Зловонный, почти гнилостный запах изо рта. Жжение в языке. Слюнотечение. Заикание. Распухание дёсен. Плохой привкус во рту, горький, гнилостный, кислый. Язвы во рту и на дёснах. Зубная боль после еды. Рвущая боль в зубах.

Больной давится, глотая пищу, сужение пищевода. Сухость гор​ла. Серый экссудат в глотке. Плотная, вязкая, жёлтая или белая слизь в глотке. Боль в горле при кашле, при глотании. Жжение в глотке и пищеводе. Давящая боль в глотке. Боль в горле по утрам. Першение
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в горле. Затруднено проглатывание жидкости. Опухание горла и язычка. Язвы в горле. Излечивает зоб. Излечивает уплотнение лим​фоузлов шеи, которые прощупываются в виде цепочки узелков. Сад-нение в шейных лимфоузлах. Опухание шейных лимфоузлов.

Аппетит повышенный, чрезмерный, в сочетании с поносом, ис​тощением; дистрофией у детей; при этом еда не приносит чувства насыщения; отсутствие аппетита. Отвращение к еде. Желание сти​муляторов, кислого, маринованного, лимонада. Легко возникает рас​стройство желудка. Значительное вздутие живота из-за газов, ощу​щение пустоты. Отрыжка: пустая, кислым; изжога. Отрыжка прино​сит облегчение. Ощущение переполнения, изжога, тяжесть после еды и икота. Хроническое несварение желудка, тошнота ночью после еды. Боль в желудке, возникающая после еды, облегчается от отрыж​ки. Жжение, спазмы, режущая, грызущая, давящая, колющая боль в желудке. Болезненность при прикосновении к области желудка. Пульсация в желудке. Позывы на рвоту при кашле. Ощущение, что желудок туго перевязан. Жажда по вечерам; жгучая, ужасная, неуто​лимая. Рвота при кашле; с диареей, после питья; еды; молока. Рвота кровянистой желчью; пищей, кислым, жидкостью.

Атрофия печени. Нагнаивающиеся бубоны. Метеоризм, вздутие живота. Увеличение живота. Увеличение печени, брыжеечных и па​ховых лимфоузлов, селезёнки. Сильный метеоризм. Уплотнение пе​чени, селезёнки и паховых лимфоузлов. Воспаление селезёнки. Изле​чивает множество печёночных жалоб. Боль в животе после еды, пе​ред менструацией и во время неё. Боль в печени, в нижней части живота, в паху; в селезенке, вокруг пупка. Жжение и спастическая боль вокруг пупка. Режущие боли во время дефекации. Давящая боль в печени, в нижней части живота, в паху. Саднение и колющие боли в печени. Урчание и пульсация в животе. Нагноение паховых лимфоузлов. Опухание брыжеечных и паховых лимфоузлов.
Запор, при этом долгое время нет позывов на дефекацию; чтобы изгнать содержимое кишечника, приходится очень сильно тужиться. Стул отходит не полностью, дефекация не приносит удовлетворения. Запор чередуется с диареей. Стул плотный, узловатый и обесцвечен​ный. Понос утром и вечером, хуже после еды. Диарея у истощённых и пожилых людей. Стул при поносе может быть: чёрный, коричне​вый, часто пенистый, зловонный, гнойный, водянистый, белый, жёл​тый. У лекарства имеется и дизентерийный стул: кровянистой сли​зью, частый, гнойный, скудный, с тенезмами. Геморрой, жар и зуд в анусе, обильное отхождение газов. Жжение в анусе после дефекации.
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Задержка мочи. Частые позывы на мочеиспускание, больше по ночам. Непроизвольное отделение мочи по каплям. Частые мочеис​пускания по ночам и с утра. Увеличение предстательной железы. Моча с примесью белка, мутная, тёмная, красная, обильная, молоч​ного цвета, зловонная, с красным осадком. Моча имеет запах мали​ны. Плёнка на поверхности мочи. Иногда скудное мочеотделение.

Эрекции неполные, без полового желания; отсутствие эрекций. Мучительные ночные эрекции. Излечивает гидроцеле у маленьких мальчиков. Уплотнение яичек. Зуд полового члена; в уретре. Потли​вость мошонки. Расслабленность половых органов. Поллюции. Опу​хание яичек. Излечивает туберкулёз яичек и семенных канатиков.

Это лекарство может устранить предрасположенность к выки​дышам. При раке матки препарат значительно задерживает развитие процесса и облегчает страдания пациентки, если она полнокровна, с хорошим сосудистым рисунком, но при этом худеет, у неё повышен аппетит, она не переносит тепло. Повышенное сексуальное желание. Воспаление матки. Обильные бели, едкие, кровянистые, жгучие, гус​тые, иногда жидкие, жёлтые, перед менструациями и после них. Менструации отсутствуют, обильные, частые, нерегулярные, болез​ненные, непродолжительные, подавленные. Маточное кровотечение. Сильная боль в яичниках. Сильная болезненность при прикоснове​нии к наружным половым органам и области яичников. Выпадение матки.

Катаральное воспаление бронхов и трахеи. Сухость, першение и ощущение сжатия в трахее. Всё время прочищает горло. Воспаление гортани. Раздражение гортани и трахеи. Спазм в гортани. Скопление мокроты в гортани и трахее в .виде тёмной, гнойной слизи. Боль, саднение и покалывание в гортани. Это одно из лучших лекарств при туберкулёзе гортани в случае совпадения общих симптомов. Ощу​щение шероховатости в гортани. Щекотание в гортани и трахее в тёплом помещении. Утренняя охриплость. Голос хриплый, слабый;

потеря голоса.

Дыхание частое, астматическое, прерывистое, хриплое', одыш​ка, больной задыхается, дыхание со свистом; затруднённое по но​чам, при подъёме вверх и от малейшего усилия. Желание сделать глубокий вдох.

Это очень ценное лекарство при кашле. Кашель утром и вече​ром, астматический, удушливый, выжимающий из больного все си​лы, приступообразный, спазматический, с хрипами и удушьем. Ка​шель во время лихорадки. Сухой кашель по утрам. Сильный кашель в первую половину ночи. Кашель от разговора и курения. Кашель
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облегчается на свежем воздухе, от охлаждения, отхаркивания; хуже в положении лёжа, лучше, если сесть. Короткий, отрывистый кашель. Кашель, возникающий из-за раздражения в гортани и трахее. Отхар​кивание мокроты утром и вечером; мокрота кровянистая, обильная, отходит с трудом, зеленоватая, слизистая, зловонная, гнойная, слад​коватая, плотная, вязкая, жёлтая.
Тревога ощущается в груди. Лекарство оказывает большую по​мощь при раке молочной железы. Это очень ценное лекарство при катаральном воспалении в бронхах, ощущении сжатия в груди и сердце, выпоте в плевральную полость, высыпаниях на грудной клетке. Сильный жар в груди. Уплотнение молочных желез. Воспа​ление лёгких и бронхов. Плеврит, особенно запущенный. Зуд кожи. Подавление образования молока у кормящих женщин. Ощущение сдавления в груди. Боль в груди при кашле; боль с одной стороны грудной клетки, больше справа. Боль в области сердца. Ноющие, жгучие, режущие боли. Режущая боль в области сердца. Давящее ощущение по бокам грудной клетки при кашле. Колющая боль в гру​ди при кашле. Сердцебиения по ночам, при напряжении, во время менструации, при движении. Это очень ценное лекарство при тубер​кулёзе лёгких; при склонности к образованию язв и полостей. Опу​хание подмышечных лимфоузлов. Ощущение слабости в груди.

Зуд в поясничной области. Боль и саднение под лопатками. Боль в поясничной области во время менструации. Боль в крестце и коп​чике. Колющая боль в спине; в поясничной области. Слабость по​звоночника.

Болезненные подагрические узелки на пальцах рук. Холодные верхние конечности; кисти; ноги; стопы по ночам. Судорожные движения мышц верхних конечностей. Старые мозоли, становятся болезненными. Спазмы в бёдрах, голенях, стопах. Везикулы на ко​нечностях. Жар в кистях. Тяжесть в конечностях; в стопах. Зуд верх​них и нижних конечностей. Онемение конечностей; пальцев; голе​ней. Подагрические и ревматические боли в суставах и костях. По​дошвы ноют и горят в положении стоя. Боли в верхних конечностях, хуже становится при движении. Ревматическая боль в конечностях. Боли в локтях. Боли в тазобедренных суставах; в бёдрах; коленях;
икрах; стопах. Тянущие боли в нижних конечностях; бёдрах; коле​нях. Давящие боли в верхних конечностях. Саднящая боль, как от ушиба, в плечевом суставе, плечах и бёдрах. Колющая боль в коле​нях. Рвущие боли в верхних конечностях; локтях; коленях; голенях. Паралич верхних конечностей. Потные, холодные ладони; стопы. Пульсация в конечностях. Скованность в конечностях; в пальцах рук.
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Отёки конечностей; кистей; нижних конечностей; коленей; голеней;

стоп. Дрожание во всех конечностях. Подёргивания мышц бёдер, слабость конечностей; коленей.

Сновидения: эротические; тревожные; о мертвецах; плохие; кош​мары; живые. Беспокойный сон. Сонливость по вечерам. Сонливость днём и бессонница ночью. Бессонница после полуночи; просыпается слишком рано.

Озноб по ночам в постели, лучше после вставания. Внутренний озноб. Озноб не уменьшается в тёплом помещении, не уменьшается в тепле постели. Сотрясающий озноб, хуже от движения. Трёх- или четырёхдневная перемежающаяся лихорадка. Жар после полудня, чередующийся с ознобом. Наружный жар. Приливы жара. Это очень ценное лекарство при гектической лихорадке. Внутренний жар в со​четании с наружным ознобом. Жар без потливости. Озноб с после​дующим жаром. Во время жара стремится раскрыться. Больной по​теет утром и ночью в постели. Липкие, холодные, изнуряющие поты. Потливость от малейшего усилия; от движения. Профузный пот по ночам. Пот имеет кислый запах.

Анестезия. Иногда жжение кожи, она холодная, шелушится. Из​менение нормальной окраски кожи: печёночные пятна, красные пят​на, желтушность; жёлтые пятна. Сухая кожа. Высыпания; фурунку​лы; кровянистые пузыри; герпес; прыщи; псориаз; пустулы; крапив​ница. Последствия подавления сыпи различными мазями. Рожистое воспаление кожи. Кожа легко повреждается. Разрастания на коже. Парестезии. Веснушки. Дряблая кожа. Зуд, жжение, колющая боль. Жжение в местах отёков. Жжение в местах рожистого высыпания. Бледность, пастозность, отёчность кожи. Напряжение в коже. Язвы:

кровоточащие; раковые; незаживающие, уплотнённые; чувствитель​ные; губчатые; нагнаивающиеся. Выделения из язв кровянистые;

обильные, разъедающие, жидкие, водянистые, жёлтые.

SYPHILINUM
Если у пациента с любой формой сифилиса характерные именно для него симптомы были подавлены и не осталось ничего, кроме слабости и немногочисленных последствий той бури, которая много лет назад или недавно бушевала в организме, этот нозод восстановит реактивность и нормальный ход процессов, окажет значительный лечебный эффект; в результате вновь появятся те симптомы, которые должны были присутствовать у этого человека и отражать расстро​енное состояние глубинных процессов, именно они укажут путь к
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восстановлению здоровья. Когда сифилитический пациент перенёс тифоидную лихорадку, он может выздоравливать очень медленно, но единственная доза Syphilinum вернёт ему аппетит и придаст силы, отчего он быстрее встанет на ноги. Каким же варварством является лечение сифилиса методами старой школы! Огромные дозы ртути и йодидов так ослабляли пациентов, что превращали их в инвалидов;

однако они не избавляли больных от сифилиса — если бы сифилис был излечен, мы не смогли бы снова вызвать исчезнувшие симпто​мы. Syphilinum часто возвращает характерные язвы в глотке и высы​пания. Когда имеются сильнейшие невралгические боли в голове, по бокам головы и над глазами, сильная болезненность костей голеней и черепа и всё то огромное количество симптомов сифилитического поражения нервов, иногда неспецифических, то это лекарство осво​бодит пациента от страданий, вернёт ему сон, силы и аппетит. Но язвы и высыпания в некоторых случаях появятся вновь, и если так происходит — это хороший признак. Всё это не ограничивает сферу применения нозода лишь теми больными, которые в прошлом пере​несли сифилис. Syphilinum, как и другие лекарства, может использо​ваться при симптомах, выявленных при испытаниях, а также при любых симптомах, для которых клинически была доказана его эф​фективность. Многие симптомы усиливаются ночью в постели, по​являются с вечера и продолжаются до утра. Многие сильнейшие бо​ли и страдания продолжаются от захода до восхода солнца. Некото​рые симптомы улучшаются от тепла, некоторые — от холодного воздуха и холодных аппликаций. Сильнейшая прострация по утрам при пробуждении. Лекарство вылечило многие случаи эпилепсии. Эпилептические судороги после менструации. Бессонница, иногда половину ночи, иногда всю ночь. Кажется, что по ночам по артериям течёт слишком горячая кровь. Блуждающие боли в разных местах по всему телу. Боль в надкостнице, нервах и суставах. Боли иногда по​степенно усиливаются и так же постепенно уходят. Острые боли в разных местах. Жалобы усиливаются от зимнего холода и летней жары. Сильнейшее истощение. Абсцессы. Паралич конечностей. Ос​теомиелит. Искривление позвоночника. Гуммы. Недоразвитие у де​тей. Искривление костей. Увеличение лимфоузлов и желез. Зловон​ный запах от тела. Болезненность при прикосновении ко многим частям тела, особенно к костям. Об этом лекарстве нередко прихо​дится вспоминать, когда у пациентов, тяжело болеющих вследствие имеющегося сифилиса, другие препараты действуют лишь несколько дней, затем их приходится менять. Эта ситуация всегда требует на​значения данного нозода. Когда вы видите только сильную слабость
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и незначительное количество симптомов, он подействует очень хо​рошо. Незаживающие язвы на голенях, в глотке, во рту и других мес​тах. Свищи, экзостозы, трещины, бугорки и бородавки хорошо изле​чиваются этим лекарством. Однако, будучи назначенным против первичных, ранних проявлений болезни, оно обычно терпит неудачу. Очень редко это лекарство помогает при сифилисе как таковом, но при наличии в прошлом ярких сифилитических симптомов, которые были подавлены, оно восстанавливает порядок в организме и позво​ляет ему проявлять свои естественные реакции. Ваш покорный слуга много раз наблюдал, как застарелые гуммы в глотке и анусе у ослаб​ленных больных после назначения Sulphur деструктивно изъязвля​лись и как Syphilinum останавливал этот процесс и обеспечивал за​живление. Sulphur часто вызывает длительное обострение в случаях третичного сифилиса, при наличии выраженных органических изме​нений, обычно гуммозного характера. Обычно Sulphur стремится полностью искоренить все результаты болезни, что у этих пациентов невозможно. Когда высокие разведения Sulphur вызывают значи​тельное усиление симптомов, это нередко может свидетельствовать о наличии латентного сифилиса. Низкие разведения Sulphur такого действия не оказывают. Подобное продолжительное обострение должно наводить на мысль о назначении Syphilinum. Латентный си​филис нередко присутствует там, где его можно меньше всего ожи​дать. Этот нозод должен назначаться только в высоких потенциях.

Забывчивость. Слабоумие. Смех и слезы без причины. Не может вспомнить лица, имена, даты, события, книги и места. Не может ни​чего сосчитать. Отчаивается в выздоровлении. Меланхолия. Страх сойти с ума. Имбецильность. Безразличие к друзьям, ничто не дос​тавляет удовольствия. Со страхом ждёт ночи и утра, так как слабость и болезненность усиливаются при пробуждении. Говорит, что сам не свой, не чувствует себя прежним. Мужчина средних лет, много лет страдавший от латентного сифилиса, забросил работу и засел дома в тоске, горько жалуясь на судьбу. Семью обеспечивала жена, бравшая жильцов на пансион. После нескольких доз Syphilinum к нему верну​лись энергия и трудолюбие; дела его пошли хорошо. Сильное голо​вокружение. Афазия. В некоторых случаях церебрального сифилиса Sulphur и Causticum вызвали продолжительное расстройство и сла​бость. Syphilinum же подействовал очень хорошо.

Больные, здоровье которых было сильно подорвано сифилисом, часто страдают от страшных невралгических головных болей. Силь​ные боли в макушке, во лбу или висках. Боль от виска до виска, от уха до уха, от одного глаза до затылка; супраорбитальные боли. Боли
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иногда облегчаются от тепла. Боли, словно голова вот-вот взорвётся;

ощущение переполнения в голове. Сводящие с ума боли, продол​жающиеся всю ночь, не дающие уснуть. Головная боль и делирий. Невралгическая боль в голове начинается в 16.00, постепенно нарас​тает до полуночи, затем к восходу солнца постепенно прекращается. Сильная болезненность надкостницы черепа. Многие боли ограни​чены прямыми линиями, так что их можно назвать линейными голов​ными болями. Сильные давящие боли в затылке. Отупляющие боли во лбу или затылке. Режущие боли в затылке. Боль распространяется от виска к виску и вертикально вверх, подобно перевёрнутой букве Т. Головные боли по всей верхней части головы, словно голову придав​ливают сверху. Ужасная боль во всей голове, с красным лицом, вздувшимися венами на лице, беспокойством и бессонницей. Ухуд​шение по ночам. Бугорки по всей волосистой части головы. Экзосто​зы черепа, с сильной болью при прикосновении и спонтанно. Выпа​дение волос.

Характерен паралич глазодвигательных мышц. Косоглазие. Дво​ение в глазах. Амавроз. Атрофия зрительного нерва. Сетчатка блед​ная, серая, в пятнах. Миопия. Ирит. Птоз. Паралич верхней косой мышцы глаза. Хроническое рецидивирующее фликтенулёзное вос​паление роговицы. Конъюнктивит с изъязвлением. Изъязвление ро​говицы. Интерстициальный кератит. Пятна на роговице. Левый глаз закрыт грибовидным разрастанием, с сильной болью, усиливающей​ся по ночам. Острая офтальмия новорожденных, когда один из роди​телей болел сифилисом. Обильное гнойное отделяемое из глаз. Сильное опухание век. Глаза настолько распухают, что невозможно их открыть. Ирит с сильными ночными болями и светобоязнью. Боль в глазах от заката до восхода солнца. Жгучие слезы.

Острые боли в ушах. Гнойное водянистое отделяемое из уха. Ос​теомиелит сосцевидного отростка. Паралич слухового нерва. Каль​циевые отложения на барабанной перепонке.

Это лекарство вылечило многие случаи зловонных зелёных или жёлтых выделений из носа у детей с отягощённой наследственно​стью. Сухость носа; заложенность носа по ночам. Частые насморки. Простуда всегда сопровождается насморком. Сифилитическая озена. Кости носа разрушаются остеомиелитом, нос проваливается. Весь нос разрушается, с образованием большой язвы. Носовое кровотече​ние из язв. Твёрдые пробки в носу.

Лицевая невралгия. Паралич одной стороны лица. Бугорки и вы​сыпания медного цвета на лице. Обладает паллиативным действием при раковом изъязвлении лица. Высыпания с корками на лице. Изле-
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чивало рупию на щеке. Папулы и пустулы. Губы потрескавшиеся, с изъязвлением. Язвы на подбородке, губах и крыльях носа. Крыло и одна сторона спинки носа изъедены язвой. Лекарство излечивало многие случаи волчанки лица.

Зубы деформированы, покрыты пятнами; рано разрушаются; у детей зубы чашеобразной формы. Очень сильная зубная боль. Паре​стезии в корнях зубов, словно там копошатся черви.

Изъязвление ротовой полости и языка. Зловонное дыхание. Язык распухший, губчатый, по которому легко можно узнать человека, лечившегося ртутью. Односторонний паралич языка. Язык красный, раздражённый, потрескавшийся и болезненный. Пятна на языке. Участки обнажённой слизистой. Красные пятна. Обильная, вязкая слюна во рту. Изъязвление мягкого нёба. Остеомиелит костей твёр​дого нёба. Полное разрушение мягкого нёба. Кровотечение из язв.

Глотка усеяна язвами. Воспаление горла и миндалин. Мягкое нё​бо отёчное и узловатое. Катар и изъязвление носоглотки. Хоаны за​биты корками.

Извращение аппетита. Желание крепких напитков. Жажда. От​вращение к пище, мясу. Отсутствие желания есть. Никакая пища не усваивается. Метеоризм. Изжога, тошнота, рвота. Язвы желудка.

Прямая кишка является местом локализации многочисленных симптомов и болезненных состояний. Изъязвление, трещины, гемор​роидальные шишки и узлы, гуммы; обильное кровотечение; режу​щие, жгучие боли. Кондиломы. Запор. Паралич прямой кишки; вы​падение ануса. Расслабленная, выпячивающаяся прямая кишка.

Этот нозод вылечивал узелковые образования в яичках, семен​ном канатике и мошонке; герпетические высыпания на крайней пло​ти и мошонке. Уплотнение яичек и семенного канатика.

Узелковые образования во влагалище и на половых губах. Изъ​язвление и уплотнение шейки матки. Обильные жёлто-зелёные бели. Бели у маленьких девочек с отягощённой наследственностью, едкие и водянистые; бели усиливаются ночью от тепла постели. Ночные боли в яичниках. Зуд вульвы. Острые боли в матке. Кисты и опухоли яичников. Режущие боли в яичнике во время полового акта в момент оргазма. Жалобы, имеющие отношение к матке и яичникам, в соче​тании с особенностями анамнеза.

Изъязвление гортани и потеря голоса. Афония перед менструа​циями. Продолжительная острая боль в гортани от заката до восхода солнца каждую ночь, заставляющая больного всю ночь ходить; мо​жет быть излечена одной дозой Syphilinum в высокой потенции.

Астма в тёплую сырую погоду в ночное время. Одышка. Присту​пы спазматической бронхиальной астмы в течение 25 лет; ночью в
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постели или во время грозы, не дающие уснуть в течение нескольких ночей. Одышка от 1.00 до 4.00.

Ночной кашель. Сухой, мучительный кашель по ночам. Саднение в грудной клетке. Густая гнойная мокрота. Сухой кашель в положе​нии лёжа на правом боку. Слизисто-гнойная мокрота, сероватая, зе​леноватая, зеленовато-жёлтая, безвкусная. Прозрачно-белая слизи​стая мокрота. Хрипы в груди. Боль и ощущение сдавления за груди​ной. Высыпания на грудной клетке.

Ревматическая скованность и скрюченность в спине. Ноющие боли по всему позвоночнику. Боль в области почек, усиливающаяся после мочеиспускания. Боль в крестце, усиливающаяся в положении сидя. Остеомиелит шейных и грудных позвонков. Увеличение шей​ных лимфоузлов. Излечивает уплотнение шейных лимфоузлов. Боль в спине, тазобедренных суставах и бёдрах в течение ночи. Помогает при болезни Ходжкина.

Воспаление суставов. Ревматизм, уплотнённые точки и узлы в мышцах. Боли в конечностях уменьшаются от тепла, усиливаются от захода до восхода солнца. Скованность во всех суставах. Ревматиче​ские боли и опухание суставов верхних конечностей. Ревматизм дельтовидных мышц, боль при поднимании рук. Боли в руках при движении. Язвы на тыле кистей. Ночные боли и опухание голеней. Боли в нижних конечностях, не дающие уснуть, усиливающиеся от горячих аппликаций, облегчающиеся, если лить на них холодную воду. Слабость в коленных и тазобедренных суставах. Сильные боли в костях голеней по ночам в постели. Боли на тыльной стороне стоп и в пальцах ног по ночам в постели. Боли нередко усиливаются по ночам в тепле постели. Боли поднимают больного ночью из постели. В одном случае лекарство уменьшило рвущие боли в тазобедренных суставах и бёдрах, с ухудшением ночью и улучшением с рассветом, при ходьбе; не зависящие от погоды. Язвы на голенях. Большие кор​ки на голенях. Бугорки на нижних конечностях. Натяжение сухожи​лий голеней и подошв. Сильные холод или жара нередко вызывают недомогания у этих хронически страдающих пациентов. Постепенно усиливающаяся по ночам невралгия конечностей. Крайняя чувстви​тельность большеберцовой кости.

У этого средства имеются лихорадка и озноб, но особенно выра​жены ночные поты и сильнейшая слабость.

Многочисленные высыпания, но их стоит изучать в основном с точки зрения характерных симптомов самого сифилиса; мы же изу​чали не болезнь, а нозод.
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Это страшный яд, который никогда не следует применять иначе, как в потенцированном виде. Проявления этого лекарства со стороны нервной системы почти неспецифичны и слишком многочисленны, чтобы их перечислять. Во всей картине преобладают две характери​стики — тревога и беспокойство. Это сильно напоминает Arsenicum album. Иногда тревога возникает как психическое ощущение, иногда она ощущается во всём теле, иногда — в конечностях или желудке. Тревога в области сердца является очень характерным признаком. Стойкое отвращение к определённым цветам: зелёному, красному и чёрному. Извращённые фантазии проходят через все испытания это​го лекарства. Полное бесстыдство. Желание бегать, танцевать, под​прыгивать. Бурные фантастические танцы. Иногда музыка облегчает все симптомы, а иногда усиливает. От музыки больной приходит в неистовство.

Значительное истощение, пациент худеет буквально на глазах. Мурашки и парестезии по всему телу. Паралич любых частей тела или всех конечностей. Дрожание и судорожные подёргивания. Это очень похоже на пляску святого Витта, поэтому лекарство излечива​ет хорею, которая ослабевает от музыки. Впрочем, лекарство также помогает, когда хорея усиливается от музыки. Сильнейшее беспо​койство в конечностях похоже на Arsenicum album, и это лекарство обладает столь же глубоким действием, как и Arsenicum album, а иногда излечивает те случаи, когда Arsenicum album потерпел неуда​чу, хотя и казался правильно подобранным. Тревога, беспокойство, постоянное движение всех частей тела. Беспокойство в конечностях по вечерам, в постели перед засыпанием, как у Arsenicum album и Lycopodium. У лекарства имеется множество болей в теле и конечно​стях; различные боли в костях; боли в руках и суставах. У лекарства настолько выражена периодичность, что оно входит в число наибо​лее эффективных препаратов для лечения перемежающейся лихо​радки, которая сочетается с беспокойством в конечностях, ноющими болями в костях, колющими болями, тревогой, особенно когда все эти симптомы появились с вечера, а лихорадка продолжалась всю ночь. Вечерний озноб с последующим жаром без потливости являет​ся характерным признаком.

В целом пациент всегда чувствителен к холоду, поэтому боли в конечностях усиливаются от холодного воздуха и переохлаждения. Ухудшение всех симптомов в холодную, сырую погоду. От ходьбы на свежем, не слишком холодном воздухе большинство симптомов улучшается. Лучше от свежего воздуха, растирания. Слабость во
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всех конечностях. Сильнейшие боли в кишечнике и мочевом пузыре. Характерно жжение во многих частях тела, но особенно в прямой кишке, ладонях и подошвах, а также в матке. Это одно из наиболее значимых лекарств для истеричных женщин. Тенденция к снохожде-нию. Сильнейшая гиперчувствительность; все симптомы усилива​ются от горя и волнения. Когда у больного имеются хореические симптомы, ему легче бежать, чем идти.

Ослабление памяти. Сильнейшая раздражительность. Истериче​ские симптомы улучшаются от музыки. Движения пациентки неле​пы, вычурны, а её поведение может носить даже непристойный характер. Сильное возбуждение от музыки; поёт, пока не упадёт в полном изнеможении. Лисье коварство; деструктивное поведение. Приступы безумия с беспокойством в ногах, угрозами в адрес окру​жающих. Не отвечает на вопросы, нередко воображает, что её обиде​ли. Деменция в сочетании с глубокой депрессией. Возбуждение с пением, танцами и плачем. Больной мерещатся чудовища, животные, лица, насекомые, привидения. Ей кажется, что в комнате находятся незнакомые люди. Пациентки Tarentula hispanica симулируют все​возможные болезни, особенно обмороки. При этом они не только сами считают себя больными, но и активно симулируют болезни. Отвращение к красному, зелёному, чёрному и всем ярким цветам. Рвёт на себе волосы и сдавливает голову руками. Постоянно жалует​ся и угрожает; грозит своей сиделке и служанкам; бьёт себя руками по голове, телу; бьёт служанок и лучших друзей. Бурность проявле​ний очень характерна для этого лекарства. Ярость, бешенство. Рвёт на себе одежду. Утешение вызывает плач.

Психические симптомы улучшаются вечером после еды. Многие физические симптомы при этом вечером усиливаются, особенно ли​хорадочные состояния.

Желание лежать в темноте, ни с кем не разговаривая. У пациент​ки имеется множество бредовых идей, например, она хочет спря​таться, так как ей кажется, что на неё хотят напасть. Возражения вы​зывают ярость.

Частые приступы головокружения, настолько сильные, что боль​ная падает на пол. Головокружение по ночам, а также при спуске вниз по лестнице. Головокружение с приливом крови к голове; голо​вокружение при пристальном рассматривании какого-либо предмета.

Огромное количество симптомов со стороны головы. Кривошея, подёргивания головой. Постоянно трёт голову обо что-нибудь, ино​гда о подушку, если лежит в постели. Постоянно двигает головой из стороны в сторону. Пациентке кажется, что в голове стучат молоточ-

1268
TARENTULA HISPANICA
ки. Жгучий жар в голове. Головная боль по вечерам; утром при про​буждении. Не может открыть глаза. Хуже от наклона головы вперёд. Головные боли давящие, часто блуждают с места на место; сильней​шая боль одновременно в затылке и висках.

Глаза вытаращены, спазматически широко открыты. Затуманен​ное зрение, обычно хуже состояние правого глаза. Сильная боль в правом глазу. Ощущение песка или занозы в глазах. Зуд в глазах. Жжение, больше в правом глазу. Характерна фотофобия. Мы видим, что правый глаз поражён в большей степени. Вообще, многие сим​птомы этого лекарства преобладают справа.

Обильные выделения из ушей. Ужасные боли в ушах. Жалящие боли в слуховом проходе. Притупление слуха. Тупые, рвущие боли в правом ухе. Жужжание, свист в ушах с головокружением. Звон в ушах, похожий на звон колокольчика, по утрам при пробуждении. Больше поражено правое ухо.

Много симптомов катарального воспаления в носу. Сухость и жжение; чиханье с насморком и носовое кровотечение. Правосто​роннее преобладание симптомов со стороны носа, как острых, так и хронических.

Болезненное лицо, на котором написан ужас.

Рвущие боли в зубах. Боль в области угла нижней челюсти, слов​но вот-вот выпадут все зубы.

Воспаление горла и миндалин, больше справа. Боль в правой миндалине, отдающая в ухо. Стреляющая боль в горле. Боль и ощу​щение сжатия в горле при глотании. Излечивает дифтерию. Сильное опухание шеи в области горла, с высокой температурой.

Отвращение к пище; особенно к мясу, хотя очень хочется сырой пищи. Сильное желание холодной воды. Тошнота и рвота. Горькая отрыжка. Ощущение пустоты, провисания желудка, ощущение тре​воги в желудке. Вся съеденная пища извергается со рвотой. Жгучая боль в желудке.

Жжение в животе, распространяющееся вниз по ходу кишечника. Жжение в прямой кишке. Острая боль в селезёнке. Печень болезнен​на при прикосновении, увеличение печени. Боль в боковых отделах живота с обеих сторон. Живот растянут газами. Предрасположен​ность к сильным коликам. Стреляющие боли, возникающие одно​временно в животе, анусе и влагалище. У женщин после отравления Tarentula hispanica обнаруживаются фиброидные опухоли органов живота и матки. Сильные боли внизу живота.

Это средство может излечить самые тяжёлые и ужасные запоры, даже если с ними не смогли ничего поделать ни слабительные, ни
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клизмы. К симптомам, по которым можно узнать данное лекарство в этих случаях, относятся постоянные суетливые движения, тревога, беспокойство; больная мотает головой из стороны в сторону и трёт её о подушку. Позывов на дефекацию при этом нет. Со стулом отхо​дит большое количество крови. Боль в прямой кишке, щиплющая, тенезмы, кишечная колика. Стул отходит с большим трудом. У ле​карства также имеется диарея с тошнотой и рвотой. Диарея возника​ет после мытья головы; стул при этом тёмный, зловонный.

Многие симптомы известны из наблюдений за последствиями отравлений этим ядом. Сахар в моче, отсюда применение при диабе​те; диабет в сочетании с тоской, тревогой, слабостью и болью во всём теле, как от ушиба. Непроизвольное мочеиспускание при каш​ле. Многочисленные боли в почках. Затруднённое мочеиспускание. Излечивает почечную колику. В патогенезе имеются симптомы, сильно напоминающие симптомы цистита, так что лекарство изле​чивает воспаление мочевого пузыря. При этом на фоне общих сим​птомов имеются спазматическая активность мочевого пузыря; спаз​матическая задержка мочи; обильное мочеиспускание с истощением и наличием сахара в моче. Тянущая боль в уретре, после мочеиспус​кания. Обильный осадок в виде песка в моче, зловонная моча.

Неудержимое сексуальное желание; при этом имеется такое со​стояние психики, когда пациент не желает контролировать себя и свою сексуальную активность; похотливость, доходящая до безумия. Мастурбация, приводящая к заболеваниям предстательной железы. Поллюции; кровь в сперме; боль в половых органах; яички расслаб​ленные и болезненные; боль в паху; опухание полового члена; опу​хание обоих яичек; боль и опухание в семенных канатиках и яичках;

тянущие боли в семенных канатиках.

У женщин также имеется неистовое, неконтролируемое сексу​альное желание. Менструации приходят слишком рано, они обиль​ны. Сильнейший зуд в половых органах, распространяющийся дале​ко в глубь влагалища, хуже ночью. Боль и сильные спазмы в матке. Лекарство излечивает нимфоманию. Половой акт ещё больше усили​вает сексуальное желание и не приносит облегчения. Обострённая чувствительность половых органов. Излечивает фиброидные опухо​ли. Значительная расслабленность мышц, смещение матки. Сильное ощущение, будто тазовые органы тянет вниз. Жжение в матке; опу​хание и уплотнение матки. Сильнейшие спазмы и жжение в матке, с тошнотой и рвотой. Матка крайне чувствительна к надавливанию. Спазматические боли в матке, похожие на схватки во время родов или выкидыша. Стреляющие боли в половых органах.
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Это очень ценное лекарство при жалобах со стороны дыхатель​ных путей. Всё время прочищает гортань и трахею, откашливая слизь. Потеря голоса и охриплость; потеря голоса во время разгово​ра. Сухость в гортани и трахее. Жжение от глотки до лёгких.

Лекарство очень богато симптомами кашля. Сухой, частый ка​шель, усиливающийся по вечерам, спазматический кашель с позы​вами на рвоту при каждой попытке прокашляться; кашель с непроиз​вольным мочеиспусканием; кашель со жгучей болью в гортани и бронхах; ночной кашель. Сухой кашель по утрам. Утренний кашель с отхаркиванием густой жёлтой мокроты.

Сильнейшая одышка, похожая на ту, что сопровождает сердеч​ные заболевания, ощущение сдавления в груди с болью при дыхании и удушливым катаром. Ощущение стеснения в груди при поднима​нии рук, а также в положении лёжа на левом боку. Ревматические боли. Многочисленные боли внутри грудной клетки, пронизываю​щие её насквозь.

Многочисленные симптомы, имеющие отношение к сердцу. Сердцебиение с митральными шумами и ощущением дрожания в сердце, с нерегулярным пульсом; сильная тревога в сердце; бешеное сердцебиение; внезапное сильное сокращение сердца, как от испуга, но причин для этого не было. Постоянное ощущение нехватки воз​духа, желание свежего воздуха, ощущение, будто сердце перевёрну​то; ощущение, что оно сжато, сдавлено. Лекарство излечивало груд​ную жабу, так как у него есть множество сердечных симптомов, на​поминающих симптомы стенокардии.

На спине выступают фурункулы, абсцессы и карбункулы, осо​бенно на задней поверхности шеи и между лопатками. Жестокая боль в поясничной области. Сильные боли под лопатками, хуже от движения. Ревматические боли во всей спине. Боль в лопатках. Ско​ванность в шее, болезненность в ней при движении. Это замечатель​ное лекарство при болях в позвоночнике или при раздражении спин​ного мозга, хуже от надавливания и прикосновения.

Симптомы со стороны конечностей, слишком многочисленные, чтобы перечислить их все. Всегда имеются слабость, онемение и беспокойство. Многочисленные ревматические боли. Боли в конеч​ностях столь сильны, что даже давление одежды непереносимо. Тя​жесть и онемение верхних конечностей. Боли в руке, словно их сжи​мают в тисках. Боли, отдающие в плечи, — сердечного или иного происхождения. Многочисленные жгучие боли; ревматические раз​дирающие боли. Вынужден постоянно двигать руками и перебирать пальцами вследствие нервозности. Онемение левой руки и правой
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ноги. Паралич в ногах с болями в спине при движении. Беспокойство в ногах с постоянным желанием кричать (Arsenicum album). Утомле​ние и боль по вечерам. Онемение в ногах, переходящее в тянущее ощущение в мышцах. Беспокойство в ногах с ноющей болью на фо​не озноба при перемежающейся лихорадке. Сильная боль в тазобед​ренных суставах по ночам. Боль в тазобедренных суставах и копчике по вечерам в положении сидя; при этом имеется сильное желание подпрыгнуть. Боли в ягодицах с 6.00 до вечера. Боль в бёдрах при ходьбе, словно они перевязаны тугой повязкой; стреляющие боли в бёдрах. Постоянные движения в голенях; тяжесть в голенях; боли, как от ушиба, в голенях; стреляющие боли в правом ахилловом су​хожилии; вынужден ходить весь вечер туда-сюда, как больной Ar​senicum album. Это очень похоже на Arsenicum album — больной хо​дит от кресла к креслу, от кровати к кровати, из угла в угол.

Очень характерна бессонница до полуночи.

Зуд, боль, как от укуса, и парестезии по всему телу, особенно в конечностях. Зуд и жжение. Излечивает сухую зудящую экзему на конечностях и в других частях тела после того, как Arsenicum album и Sulphur потерпели неудачу. Это очень глубоко и длительно дейст​вующее лекарство, очень ценное при кожных заболеваниях.

THERIDION
Истерическая чувствительность с выраженным ухудшением от шума, движения и физических усилий делает это лекарство совер​шенно уникальным. Боли усиливаются от шума и движения, а нервы при этом находятся в состоянии такой гиперчувствительности, что по телу проходят волны болезненного озноба, после чего возникает тошнота. Яркий и необычный симптом этого лекарства — тошнота от шума. При совпадении симптомов излечивает наиболее упорные случаи раздражения спинного мозга. Хроническое катаральное вос​паление в носу. Остеомиелит. Скоротечная чахотка. Истощение. Уве​личение желез и лимфоузлов. Постоянный голод и жажда. Это ле​карство старые мастера применяли для лечения скрофулёзных со​стояний. Сильная усталость. Жалобы уменьшаются от тепла, в покое. Обморок от малейшего усилия. Озноб, дрожание и тревога. Пациентка настолько беспокойна, что всё время вынуждена что-то делать, хотя ничего не доводит до конца. Болезненность в костях.

Тоска, депрессия. Истерическое поведение, оживлённость. От​вращение к работе, делам. Веселится и поёт во время головной боли.
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Головокружение при закрывании глаз, от движения, от наклона вперёд, на корабле, от любого шума, с тошнотой, рвотой и холодным потом. Просыпается в 23.00 с головокружением и медленным пуль​сом. Головокружение с помутнением зрения и болью в глазах. Голо​вокружение и тошнота от закрывания глаз, в церкви в положении стоя на коленях. Головокружение, как при морской болезни.

Страшная головная боль, хуже при движении, от разговора, тёп​лых напитков, с тошнотой и рвотой. Чувствительность к свету и шу​му. Боль во лбу, распространяющаяся на затылок, усиливающаяся от шума, движения и холодного воздуха. Головная боль в начале дви​жения. Ощущение, что макушка уже не принадлежит пациентке, словно она может приподнять её. Боль глубоко в глазах. Жалобы вследствие солнечного удара. Давящая боль в висках. Пульсирующая боль над левым глазом и по всему лбу. Не может лечь из-за головной боли. Зуд кожи волосистой части головы и задней части шеи по ве​черам.

Это лекарство излечивает многие нервные симптомы со стороны глаз. Вспышки перед глазами, даже когда они закрыты; словно вуаль перед глазами. Двоение в глазах. Чувствительность к свету. Нистагм. Тошнота и холодные кисти. Давящая боль за глазами. При закрыва​нии глаз возникают тошнота и рвота.

Очень острый слух. Самый ничтожный шум отдаётся во всём те​ле, особенно в зубах, усиливает головокружение и вызывает тошно​ту. Шум в ушах, словно шум бурлящего водопада. Ощущение давле​ния в области ушей. Ощущение переполнения за ушами.

Лекарство может излечить упорнейший катаральный ринит со зловонными, густыми, жёлтыми или зеленовато-жёлтыми выделе​ниями. Давящая боль у корня носа. Сухость в носу. Приступы силь​нейшего чиханья.

Лицо бледное и болезненное. Спазм нижней челюсти утром при пробуждении. Пена на губах во время озноба. Зубы чувствительны к холодной воде и пронзительным звукам. Зубная боль заставляет пла​кать. Жжение в зубах. Солёный вкус во рту. В языке ощущение, буд​то он обожжён. Онемение во рту. Снижение чувствительности вку​совых рецепторов.

Желание вина и кислого питья. Сильная жажда. Желание пищи, но не знает, какой.

Тошнота в сочетании со многими жалобами, возникает из-за многочисленных причин. Тошнота утром при вставании с постели, от шума, при закрывании глаз, при долгом рассматривании предме​тов, при движении, от разговора, быстрой езды в экипаже, поездки в
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автомобиле или на корабле. Тошнота с головной болью, головокру​жением; тёплые напитки усиливают тошноту. Морская болезнь у нервозных женщин; когда они закрывают глаза, чтобы избавиться от качки, они чувствуют смертельную тошноту.

Повышенная чувствительность желудка.

Это очень ценное лекарство при различных болезнях печени, со жгучей болью, усиливающейся от прикосновения, движения и шума;

со рвотой желчью.

Боль в паху у мужчин после коитуса; от движения, вытягивания конечностей. Запор с трудноотделяемым мягким стулом. Спазмы в анусе. Увеличение предстательной железы с ощущением инородного тела в промежности.

Вынужден по нескольку раз за ночь вставать для мочеиспуска​ния. Обильное отхождение мочи в течение ночи.

Слабая эрекция и сниженное сексуальное желание. Поллюции во время послеполуденного сна.

Боль, как от ушиба, в области яичников, усиливающаяся от дви​жения. Подавленные менструации. Вздохи и одышка при подъёме по лестнице.

Колющая боль в груди, от левой подмышки до глотки. Скоротеч​ная чахотка. Страх сердечного заболевания.

Очень чувствительный позвоночник; боль в спине усиливается от движения, шума, вибрации, от сотрясения при ходьбе. Боль между лопатками. Ишемия спинного мозга. Зуд в спине и задней части шеи.

Тянущая боль в бёдрах с ощущением холода, лучше от тепла. Страшный зуд в икрах. Отёки стоп. Тяжесть в конечностях. Боли в костях, будто они сломаны.

Сотрясающий озноб. Легко потеет. Обморок с ледяным холод​ным потом; головокружение и рвота по ночам.

Очень сильный зуд кожи.

THUJA OCCIDENTALIS
Если охарактеризовать внешние данные субъекта Thuja occiden-talis, то обращает на себя внимание кожа пациента, которая выглядит сальной, блестящей, будто смазанной жиром, при этом она истонче​на, полупрозрачна. Вид пациента болезненный, исхудавший. Часто это случай сикотической конституции и раковой кахексии. Пациент ослабленный, истощённый, с желтоватым или нередко очень блед​ным лицом.

1274
THUJA OCCIDENTALIS
На коже пациента проявляются многие симптомы. Потоотделе​ние больного имеет особенные черты; пот может иметь сладковатый запах, напоминающий запах мёда, но иногда он похож на чесночный, резкий, едкий. Едкий запах исходит от гениталий пациента; он мо​жет быть сладковатым, напоминающим запах мёда, причём больной нюхает свои половые органы. Запах также может напоминать жжё​ную щетину, перья, губку. Эти особые, резкие запахи нередко обна​руживаются в сочетании с остроконечными кондиломами на поло​вых органах, которые Thuja occidentalis успешно излечивает.

На всём теле кожа имеет нездоровый вид; обильное потоотделе​ние в первой стадии сна, как у Arsenicum album. Восковидный отте​нок кожи типичен как для Arsenicum album, так и для Thuja occiden​talis, и если этот симптом единственный, то вы можете назначать Arsenicum album. Но при этом надо учитывать, что Arsenicum album часто соответствует острому течению болезни, a Thuja occidentalis — хроническому. Вы должны помнить, что Arsenicum album обычно назначается в хронических случаях.

Особое астматическое состояние обнаруживается при сикозе, и Arsenicum album представляется показанным при подобных симпто​мах, но он лишь улучшает течение болезни, не устраняя предраспо​ложенности к ней и, действуя подобно Aconitum napellus при острых заболеваниях, облегчает состояние больного лишь на короткий про​межуток времени. Кажется, что астматическое и многие другие си-котические состояния могут быть излечены при назначении Arseni​cum album, но этот препарат будет не чем иным, как паллиативным средством, так как не соответствует конституции пациента, а основ​ные симптомы не подобны. В случаях сифилиса и псоры Arsenicum album действует продолжительное время и устраняет жалобы, если соответствует симптомам больного, но он не подобен сикотическому состоянию в целом. Arsenicum album не в состоянии достичь глуби​ны проблемы, а осуществить это и вылечить пациента способны та​кие препараты, как Thuja occidentalis и Natrum sulphuricum. Их на​значение приводит к возвращению в картину случая простейших проявлений болезни, которые в течение многих лет были подавлены.

У пациентов Thuja occidentalis выявляется тенденция к появле​нию на коже разрастании по типу бородавок, мягких, мясистых и очень чувствительных; в них ощущаются зуд и жжение, они легко начинают кровоточить, соприкасаясь с одеждой. Роговидные разрас​тания, формирующиеся на кистях рук, растрескиваются и расслаи​ваются у основания, образуя ножку. Разрастания, напоминающие по виду цветную капусту, появляются на шейке матки и вокруг ануса
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(как у Nitricum acidum), вокруг больших половых губ и на слизистых мембранах. Роговидные разрастания формируются преимуществен​но на коже. Бородавки имеют коричневатый цвет, особенно на коже живота; там же обнаруживаются большие коричневые пятна, напо​минающие по виду печёночные.

Опоясывающий герпес на грудной клетке, причём герпетические высыпания обнаруживаются повсюду в этой области, как у Sepia;
герпес лабиальный или препуциальный. При наличии опоясываю​щего герпеса с крупными везикулами повсюду на теле, получившего название «опоясывающий лишай», мы должны сравнить такие пре​параты, как Thuja occidentalis, Rhus, Kali hydriodicum. Mezereum.
Такое состояние сопровождается сильнейшими страданиями па​циента и невралгическими болями. В случаях, которые имеют сико-тическую природу. Thuja occidentalis является первым по значимости средством. Вы можете встретиться с рядом случаев, когда бородавки сморщились и исчезли под воздействием хлористой ртути — метода лечения, предлагаемого старой школой. Порой, встретившись с па​циентом, симптомы которого переменчивы, вы будете часами изу​чать их, пытаясь найти в них какой-либо порядок, но обнаружите, что главные характерные черты отсутствуют и что-то существенное потеряно. Кто-то, используя Nitricum acidum, каломель или что-ни​будь ещё, успел вывести бородавки. Эти кондиломатозные образова​ния не могут появиться без наличия определённого конституцио-нального базиса, они имеют причину возникновения, и пока они присутствуют у больного, он чувствует себя лучше. Это может пока​заться удивительным, но когда бородавки подавляются, мы получаем симптомы Nitricum acidum. Mercurius, Staphisagria и Thuja occiden​talis.
Thuja occidentalis — основной препарат, показанный при симпто​мах, появление которых связано с выведением бородавок.

Thuja occidentalis — одно из главных лекарств, если в анамнезе пациента есть данные об отравлении животными ядами, как, напри​мер, при укусе змеи, а также о перенесённой натуральной оспе и проведённой вакцинации.

Для Thuja occidentalis характерно несколько вариантов выделе​ний из уретры, причём один из них имеет сикотический характер, а после его подавления появляется миазм с болезненностью в подош​вах стоп, коленях и особенно в спине, пояснице, по ходу седалищ​ных нервов, в коленных и голеностопных суставах. Иногда поража​ются конечности, особенно нижние. Наиболее значительное ухудше​ние состояния происходит в покое, так же как у Rhus, причём боль усиливается до тех пор, пока пациент остаётся в покое; а так как
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больному нередко приходится соблюдать постельный режим, то свои страдания он облегчает, постоянно двигаясь и ворочаясь. Антисико-тическое средство должно быть подобрано. Если случай не является сикотическим, то вся группа симптомов пациента поддаётся лечению Rhus, когда же симптомы появились в результате подавления гоно​реи, то нужными лекарствами будут Medorrhinum или Thuja occi​dentalis.
Thuja occidentalis является эффективным препаратом при опре​делённом круге заболеваний, в основе которых лежит сикоз.

В некоторых случаях, когда результатом подавления выделений явилось возникновение орхита, нужным лекарством будет Pulsatilla и очень редко — Thuja occidentalis.
Thuja occidentalis поражает левое яичко с появлением сильной боли сжимающего характера, но в целом более подходящим лекарст​вом будет Pulsatilla.
Продолжая изучать Thuja occidentalis, мы обнаруживаем, что она оказывает глубокое действие на железы и лимфоузлы, в которых от​мечаются колющие и рвущие боли, причём у больного возникает ощущение, будто железы разрываются на части. Сказанное выше справедливо по отношению к железам в целом, но особенно это от​носится к яичникам, которые поражаются в большей степени. На​пример, вы встречаетесь со случаем с болями в левом яичнике, кото​рые возникают во время месячных, продолжаются в течение всего периода менструальных выделений, распространяются вниз по бёд​рам или в любом другом направлении, усиливаются по мере усиле​ния выделений, имеют жгучий, рвущий характер, будто что-то раз​рывает органы, больная при этом громко кричит и впадает в истери​ческое состояние. Это очень выраженный случай Thuja occidentalis. Он противоположен случаям Zincum metallicum и Lachesis, при кото​рых улучшение состояния совпадает с началом менструальных вы​делений.

Многие женщины постоянно мучаются от болей в яичниках, они буквально чувствуют орган, который не должны ощущать; боль, ко​гда простуживаются, или при перемене погоды; усиление болей в левом яичнике является первым сигналом; иногда боль настолько интенсивная, что начинает ощущаться и в правом. Если яичники по​ражены уже некоторое время, то появляются психические симптомы, такие, как сильная раздражительность, ревность, сварливость. Объ​ектом раздражительности пациентки являются её родственники:

муж, мать; при посторонних она ещё в состоянии контролировать своё поведение, но врач может и не учесть эту склонность натуры
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больной вводить в заблуждение окружающих; она хочет остаться одна и предаваться своим навязчивым идеям, как, например, что она беременна или что в её кишечнике живёт какое-то животное; она ощущает в животе движение руки ребёнка; ей кажется, что кто-то преследует её, кто-то идёт за ней; что душа и тело разделены.

Таким образом, это плод её воображения, и не стоит даже делать попыток убедить её в несостоятельности этих навязчивых идей. Ей кажется, что она очень хрупкая, сделана из стекла и поэтому может разбиться. Проблема состоит не столько в её «прозрачности», сколь​ко в возможности разбиться на кусочки. Этому состоянию сопутст​вует сильная, разрывающая головная боль, боль в глазах, умень​шающаяся от воздействия тепла. Боль в глазных яблоках становится меньше от тепла, отдыха, на прохладном открытом воздухе.

Боль сосредоточена на небольших участках. Ощущение, будто в голову вбивают гвоздь, в одну половину головы или лба, как у Igna​tia и Anacardium. Боли усиливаются до тех пор, пока не приобретают разрывающий характер, не поражают глазное яблоко, причём из-за боли до него невозможно дотронуться; хуже становится от действия тепла и в положении лёжа; хуже в тёплой комнате и лучше на свежем воздухе.

Ревматические симптомы, имеющие отношение к голове, усили​ваются от воздействия сырого воздуха. Они усиливаются от упот​ребления кислых продуктов, от стимулирующих и возбуждающих воздействий.

Неочищенные препараты не могут в течение продолжительного времени оказывать влияние на жизненную силу; если вы назначаете препарат два раза в день — утром и вечером, то при повышенной чувствительности пациента вы способствуете тому, что миазм «при​липает» к нему на всю оставшуюся жизнь.

Если вы назначили лекарство, подождите, когда симптомы про​явятся и исчезнут естественным путём. В значительной степени та​кая тенденция характерна для сикоза и довольно хорошо проявляется.

При испытании препарата мы видим то же самое, что и в течение болезни. Развитие гонореи начинается с продромального периода, затем начинается само заболевание; если предоставить болезни раз​виваться самостоятельно, полагаясь на заложенную в организме спо​собность противодействовать болезни, то в будущем пациент не бу​дет страдать от последствий вмешательства.

Врачи старой школы всегда подавляют выделения, что отличает их от представителей нового учения, добивающихся в итоге более хороших результатов.
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При испытаниях препарата приём повторных доз не нанесёт большого вреда, если проводящий испытания прекратит назначение новых доз в тот момент, когда симптомы начнут усиливаться. Если повторять назначение препарата после того, как симптомы появи​лись, то вмешательство в организм человека, уже находящегося под действием яда, лишь спутает симптомы и болезнь останется на дли​тельное время.

Многие испытания Thuja occidentalis грешили множеством таких ошибок, когда выделенные симптомы квалифицировались как яркие;

в действительности многие испытания Thuja occidentalis оказались неудачными в связи с путаницей, возникшей с большим количеством симптомов; более ранние испытания были более удачными и позво​лили выявить наиболее характерные черты препарата. Таким обра​зом, только клинический опыт позволяет более чётко выявить харак​теристики препарата Thuja occidentalis. Новые испытания необходи​мо проводить различными способами.

Препарат имеет несколько ярких кишечных симптомов: утрен​ний понос, водянистый, изливающийся потоком, как вода из бочки, если вынуть пробку.

Проявления катарального воспаления во всех частях тела; катар носа, ушей, грудной клетки. Катаральное воспаление в грудной клет​ке порождает сухой кашель с отхаркиванием по утрам слизистой мокроты зеленоватого цвета; выделение мокроты иногда может быть обильным.

Препарат часто подходит для лечения хронической пневмонии; в тех случаях, когда была подавлена гонорея, в том числе с бородавча​тыми разрастаниями.

Симптомы, имеющие отношение к почкам и к мочевыводящим путям в целом, также ярко выражены; воспаление и конгестия в поч​ках, острая боль в почках; жжение при мочеиспускании; воспаление в мочевом пузыре и уретре негонорейного характера; выделение гноя из мочевого пузыря; паралич мочевого пузыря приводит к тому, что пациенту приходится долго ждать начала мочеиспускания; за​держка мочи, постоянные позывы на мочеиспускание, тянущие ощу​щения по ходу уретры, ощущение, что моча постоянно течёт по урет​ре, как у Kali bichromicum и Petroselinum.
Thuja occidentalis является главным препаратом при лечении за​болеваний уретры сикотического характера. При несикотическом варианте болезни предпочтительным является назначение Cannabis sattva, при сикотических случаях этот препарат малоэффективен, хо​тя уменьшает жжение во время и после мочеиспускания и отхожде-
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ние густых, желтовато-зелёных выделений; но за этим назначением необходимо использовать и другие препараты, которые показаны для лечения сикотических случаев. Однако без использования нашего препарата лечение не будет полноценным, так как Thuja occidentalis способна завершить лечение.

В наиболее сложных случаях, когда отмечаются выделение крови с мочой, резко выраженное половое возбуждение, сильные мучения больного, кровянистые, водянистые выделения из уретры и мочевого пузыря, беспокойство круглые сутки, необходимо использовать Can​tharis, который позволит выздороветь больному за несколько дней. Но такие пациенты не ведут здоровый образ жизни. Они пьют и ку​рят. Табакокурение — это одна из главных проблем, с которой вам придётся столкнуться в своей практике, так как многие случаи не поддаются излечению, если больной много курит и злоупотребляет алкоголем, ведёт нездоровый образ жизни. Если системы организма от этого подорваны, то не стоит даже пытаться проводить лечебные мероприятия, пока вы не убедите больного изменить образ жизни. Назначьте ему лёгкую диету, ограничьте курение, убедите отказаться больного от приёма алкоголя, настройте его на ведение здорового образа жизни. Это первый шаг. Если образ жизни пациента не встре​чает противодействия в семье, то у пациента возникнет психическое напряжение. Таким образом, лечение сикотического миазма превра​щается в нелёгкую задачу для начинающего гомеопата.

Вы искалечите пациента, если выберете неверный метод лече​ния.

Истинный гомеопат не должен даже думать о подавлении болезни.

Если пациент хочет немедленного излечения, предложите ему обратиться куда-нибудь ещё, предупредив, что его ожидают болезни и страдания.

TUBERCULINUM BOVINUM
Теперь я хотел бы перейти к изучению Tuberculinum bovinum. Препарат, которым я пользуюсь, несколько отличается от того нозо-да, который делают в аптеках. Исходный материал был предоставлен мне одним профессором ветеринарии, когда в Пенсильвании про​изошёл падёж скота от туберкулёза. На факультете ветеринарной хи​рургии Пенсильванского университета было изготовлено несколько препаратов из туберкулёзных узлов погибших животных, из которых я отобрал самые подходящие образцы. Они были потенцированы по Бёрике и Тэфел до 6-го разведения, а затем с помощью машины
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Скиннера до 30, 200, 1000-го и ещё более высоких разведении. Та​ким образом, я изготовляю это лекарство уже в течение пятнадцати лет. Многие из моих друзей также пользуются изготовленным мной препаратом.

Чтобы сделать обзор сферы действия Tuberculinum bovinum, я обращаюсь к «Ведущим симптомам» Геринга. Я категорически про​тив использования нозода только в качестве лекарства от той болез​ни, продуктом которой он является, что нередко практикуется в от​ношении всех нозодов. В некоторых случаях это доходит до абсурда, когда говорят: всё, что относится к проявлениям сифилиса, нужно лечить Syphilinum; к проявлениям гонореи — Medorrhinum, к прояв​лениям псоры — Psorinum, а к проявлениям туберкулёза — Tubercu​linum. Всё это наносное, эти теории лежат в стороне от основных идей гомеопатии; это скорее изопатия, когда-нибудь эта практика изживёт себя. Это не лучшее ответвление нашей школы, это пример истерической гомеопатии, которой очень много в наши дни. Лучше отказаться от такого подхода.

Остаётся надеяться, что этот нозод пройдёт нормальные испыта​ния, которые позволили бы назначать Tuberculinum bovinum на осно​вании симптомов Tuberculinum, как и любое другое лекарство. Это такое же глубинно действующее средство, как Silicea и Sulphur, оно глубоко затрагивает конституцию, так как является продуктом глу​бинного, конституционального расстройства. Препарат глубоко про​никает в жизненные процессы; это антипсорическое, длительно дей​ствующее средство, которое влияет на конституцию сильнее, чем большинство лекарств. В тех случаях, когда даже самые глубинные лекарства работают лишь несколько недель, после чего их нужно менять, данное средство может подействовать как самое глубинное лекарство в случае соответствия симптомов, повысить реактивность, отчего другие лекарства смогут дольше сохранять своё действие. Здесь этот нозод можно сравнить с Psorinum.
Одной из основных сфер использования этого средства является лечение перемежающейся лихорадки. У некоторых больных присту​пы лихорадки упорно рецидивируют, при этом, даже если имеются чёткие показания для назначения таких глубинных средств, как Silicea и Calcarea carbonica, они устраняют лихорадку лишь на вре​мя, а через несколько недель, после переохлаждения, пребывания на сквозняке, вследствие физической усталости или умственного пере​напряжения, от переедания и несварения желудка, болезнь возвра​щается. Если любой из этих факторов приводит к рецидиву переме​жающейся лихорадки, пациент нуждается в Tuberculinum bovinum.
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Когда у больного имеется склонность к развитию туберкулёза, не​благоприятные воздействия вызывают лихорадку. Это признак сла​бой конституции, при этом жалобы имеют тенденцию к повторению, а удачно подобранные лекарства действуют недолго, хотя поначалу оказывают хороший эффект, но вскоре их приходится всё же менять. Переменчивость симптомов.

Когда хорошо подобранное лекарство не даёт совсем никакого эффекта, Tuberculinum bovinum не будет показан. В сущности, «хо​рошо подобранное» — термин относительный, разные люди вклады​вают в него разный смысл. Вы можете думать, что ваше лекарство самое правильное, но на самом деле оно не будет соответствовать случаю. Данное же лекарство иногда необходимо в том случае, когда удачно подобранное средство подействовало хорошо, но конститу​ция пациента слишком ослаблена и эффект от назначения непродол​жителен, так как жизненная сила ослаблена и у больного имеются очень глубокие нарушения. В таких случаях часто имеется тенден​ция к развитию туберкулёза, хотя ещё нет очевидных патологических изменений.

В своё время Бюрнетт высказал одну мысль, которая с тех пор много раз находила подтверждение. Пациенты с наследственностью, отягощённой туберкулёзом, родители которых умерли от этой болез​ни, часто имеют слабую жизненную силу. Они не могут избавиться от этой наследственной отягощённое™. Такие люди всегда утомле​ны, постоянно болеют. Они анемичны, нервозны, бледны. Действи​тельно, такое состояние иногда встречается, но Tuberculinum bovinum при этом показан лишь при совпадении более тонких симптомов, тогда как Бюрнетт обычно применял его довольно рутинно, когда видел тип конституции, который он называл «чахоточным». Субъек​ты с наследственным туберкулёзом, слабые и анемичные.

При изучении историй болезни пациентов, излеченных этим ле​карством, ясно видно, что во многих случаях оно было назначено при недостаточном количестве симптомов, и если этим записям можно доверять, назначение часто основывалось на наличии как анемической конституции, так и наследственной отягощённости по туберкулёзу. Это не лучшие показания для Tuberculinum bovinum, но, если кроме наследственности имеется соответствие и других сим​птомов, лекарство подействует наверняка.

Если назначать Tuberculinum bovinum в разведении ЮМ, 50М и СМ, по две дозы каждой потенции с большими интервалами всем детям и молодым людям с наследственным туберкулёзом, это может избавить их от этого и восстановить равновесие в организме. Лекар-
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ство часто излечивает аденоидные разрастания и туберкулёзное уве​личение шейных лимфоузлов.

Я попытаюсь объяснить, что указывает мне на необходимость назначения Tuberculinum bovinum. Есть определённые психические симптомы, которые я выявил либо из клиники, либо из испытаний, либо из наблюдений за больными, отравленными туберкулёзными токсинами; все они хорошо поддаются лечению с помощью Tubercu​linum bovinum. Через многие жалобы проходит состояние безнадёж​ности. Отвращение к умственной работе. Беспокойство по вечерам, до полуночи. Тревога во время лихорадки. Болтливость во время ли​хорадки. Усталость от жизни. Отсутствие «корней», космополитич-ность. Постоянные мучительные мысли по ночам. Всю ночь мысли теснятся в голове. Описанные психические симптомы часто смягча​ются после назначения лекарства. Когда у пациента имеются наслед​ственная отягощённость по туберкулёзу, постоянная слабость, по​стоянно рецидивирующая перемежающаяся лихорадка плюс описан​ные психические симптомы, вы можете подумать о Tuberculinum bovinum. Болтливость во время лихорадки — типичная особенность гектической лихорадки, обусловленной туберкулёзными токсинами. Пациенту становится всё хуже, никак не удаётся найти правильное лекарство, либо препарат приносит лишь кратковременное облегче​ние; больному всё время хочется что-то менять, путешествовать, ку​да-то ездить, менять занятия, а также менять врачей. Стремление к перемене мест, космополитичность очень свойственны тем людям, которым показан Tuberculinum bovinum. При общении с больными эти симптомы встречаются довольно часто, они есть у всех солей кальция, особенно у Calcarea phosphorica, больные всё время хотят куда-нибудь поехать. Такое состояние может возникать при развитии умопомешательства или затяжной болезни. Пациенты с погранич​ным состоянием психики. Это правда, что туберкулёз и психические заболевания являются состояниями, переходящими одно в другое. Во многих случаях, когда пациента излечивают от туберкулёза, у него развивается умопомешательство. Наоборот, те, кто был вылечен от психического расстройства, позже нередко умирали от туберкулёза. Это демонстрирует глубинный характер природы этих состояний. Симптомы со стороны психики и лёгких часто переходят одни в дру​гие.

Tuberculinum bovinum излечивает сильнейшие хронические миг​рени, периодические нервные головные боли. Они появляются каж​дую неделю; каждые две недели; могут возникать без чёткой перио​дичности под действием определённых причин: от сырой погоды,
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перенапряжения, волнения, переедания, несварения желудка. Tuber​culinum bovinum устраняет тенденцию к возникновению таких го​ловных болей при условии соответствия симптомов.

Те, кто вдумчиво относится к своим назначениям, давно обрати​ли внимание на то, что иногда пациент, будучи излечен от хрониче​ских конституциональных головных болей, вдруг начинает худеть и ощущать общую слабость. Здесь мы можем наблюдать типичный переход одних симптомов в другие. У пациента начинается кашель;

головных болей уже нет, но больной всё больше слабеет. Когда воз​никает подобное состояние, лучшим лекарством будет Tuberculinum bovinum. Здесь мы видим возникновение новых симптомов; пораже​ние нового органа.

Саднение и болезненность, как от ушибов, во всём теле. Ноющие боли в костях. Болезненность, как от ушибов, в глазных яблоках, чувствительность к прикосновению, болезненность при повороте глаз в стороны. Те, у кого длительно чувствуется слабость, у кого развивается туберкулёзное состояние, часто предрасположены к по​явлению холодного пота на голове. Этот симптом был выявлен при испытаниях Calcarea, и многие пациенты с начинающимся туберку​лёзом были излечены с помощью Calcarea. Tuberculinum bovinum и Calcarea очень тесно связаны между собой. Эти лекарства нередко показаны при состояниях, сменяющих друг друга: сначала может быть показано одно лекарство, а затем другое. Оба препарата обла​дают глубинным действием; также Tuberculinum bovinum тесно взаи​мосвязан с Silicea, другим глубинным лекарством; мы видим связь между Calcarea, Tuberculinum bovinum и Silicea, а также соединени​ями Silicea.
В «Ведущих симптомах» читаем: «Боль в голове, как будто на голову надет железный обруч», железная каска на голове.

Головная боль в виде частых, острых, режущих болей. Головная боль усиливается от движения. В «Ведущих симптомах» сказано:

«Мрачность, замкнутость, раздражительность». «Вскрикивает во сне. Беспокойный сон. Сестра умерла от туберкулёзного менингита». Эти симптомы взяты у Бюрнетта, из его случая излечения гидроцефалии.

Много лет назад доктор Биглер с помощью Tuberculinum bovinum излечил случай туберкулёзного менингита. Это лекарство нередко излечивает туберкулёзный менингит и другие туберкулёзные пора​жения головного мозга на ранних стадиях.

Лицо красное, даже багровое, во время озноба, жара. Отвраще​ние к любой пище. Такое сильное отвращение к мясу, что больной не может его есть. Жажда во время озноба и жара с желанием большого
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количества холодной воды. Лекарство излечивает туберкулёзный ме​нингит с увеличением образования ликвора, когда возникает сильная гидроцефалия. Сильное желание холодного молока. Чувство пустоты в животе, с дурнотой. Ощущение тревоги в животе и желудке, напо​минающее подобное ощущение у Sulphur. Ощущение пустоты в же​лудке, сильный голод, заставляющий больного много есть. Это со​стояние излечивается Tuberculinum bovinum, после того как Sulphur не помог.

Известно, что для туберкулёза характерно выраженное истоще​ние. Нередко больной начинает худеть задолго до появления призна​ков туберкулёза. Постепенно нарастающая слабость, постепенно уси​ливающееся утомление. Это очень характерный признак Tuberculi​num bovinum, при соответствии остальных симптомов. Всегда дер​жите в голове эту фразу: при соответствии симптомов. Конечно, в некоторых случаях Tuberculinum bovinum с успехом назначается даже и при наличии весьма скудного числа симптомов; это большая удача, но не нужно злоупотреблять таким подходом.

Туберкулёзные поражения головного мозга и мозговых оболочек часто сопровождаются запором. Обильный и твёрдый стул; либо че​редование запора и диареи. Запор очень характерен для Tuberculinum bovinum. «Запор, стул большой и твёрдый; затем понос. Зуд в анусе. Внезапный понос перед завтраком, с тошнотой. Уплотнённые, хоро​шо заметные паховые лимфоузлы. Сильнейшая потливость при хро​ническом поносе». Все эти симптомы взяты у Бюрнетта. Эти сим​птомы известны только из клинической практики. Далее Бюрнетт продолжает: «Брюшная сухотка». «Опухание лимфоузлов больше выражено слева; жалобы на колющие боли в боку после бега; угрю​мый, не хочет разговаривать. Нервный и раздражительный. Разгова​ривает во сне; скрипит зубами. Плохой аппетит. Синюшность кистей. Плотные и хорошо прощупываемые лимфоузлы по всему телу. Взду​тие живота. Выбухание в области селезёнки». Всё это симптомы од​ного из клинических случаев Бюрнетта, вылеченного Bacillinum. Насколько я знаю, обычно Бюрнетт пользовался 200-м разведением Bacillinum.
Одним из наиболее характерных симптомов Sulphur является ут​ренний понос, поднимающий больного с постели. Этот симптом очень часто встречается при туберкулёзе или незадолго до начала болезни. На поздних стадиях туберкулёза нередко имеется понос, поднимающий больного с постели по утрам; либо покос в это время просто выражен больше, чем в другое время суток. Это характерный признак туберкулёза, при котором помогает Tuberculinum bovinum;
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это многократно подтверждалось на практике, хотя этот симптом известен лишь из клиники.

Общая слабость. Расслабленность и провисание половых орга​нов. Расслабленность мошонки.

Менструации приходят слишком рано, они очень обильны и длятся долго. Аменорея. Дисменорея. Кашель до возникновения оз​ноба и во время него.

Удушье; хуже в тёплой комнате. Туберкулёзные очаги в верхуш​ках лёгких (слева).

Ощущение провисания и тяжести в матке. Во время менструации имеется расслабленность, как будто внутренности вот-вот выпадут.

Сухой, отрывистый кашель перед вечерним ознобом (Rhus toxi-codendron), иногда этот отрывистый кашель может продолжаться во время озноба или жара, но всегда при возникновении этого кашля больной знает, что за ним последует озноб. Скорее всего этого паци​ента уже лечили какое-то время разными лекарствами. Несколько раз препараты от перемежающейся лихорадки были хорошо подобраны;

она полностью исчезала под действием средства; однако малейшего неблагоприятного воздействия из уже указанных мной достаточно, чтобы она вернулась обратно. И через три, четыре или пять не​дель — обычно две или три — он говорит: «Я начал кашлять, это возвращается моя старая лихорадка». Предыдущие средства не при​носили результата. Их действие было недостаточно глубоким и не​достаточно долгим. Если гомеопатическое средство действительно может излечить болезнь, оно способно некоторое время держать её под контролем, и если симптомы вернутся, будет показано то же средство, возможно, понадобится лишь изменить потенцию. Если же каждый следующий рецидив требует нового лекарства, это служит указанием на Tuberculinum bovinum; это те случаи, когда сначала помогает Calcarea, в следующий раз требуется уже другое лекарство, потом — третье, и т.д. Затем, возможно, цепочка лекарств опять вер​нётся к уже назначавшемуся ранее. Постоянное блуждание в ме​няющихся симптомах. Эта переменчивость и нечёткость является серьёзным показанием для Tuberculinum bovinum.
Ощущение удушья в тёплом помещении. Больной может легко дышать только при езде на холодном ветру. Если больные туберкулё​зом чувствуют себя хорошо только в этой ситуации, это редкий сим​птом, который стоит отметить. Этот симптом был и у несчастного Грэгга из Буффало, который часами скакал на холодном ветру по бе​регу озера. Его симптомы много раз улучшались от Argentum nitri-
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cum, но этот симптом указывал на Tuberculinum bovinum. В конце концов он умер от туберкулёза.

Желание сделать глубокий вдох. Желание свежего воздуха. Боль​ной распахивает настежь окна и двери. В помещении покрывается холодным потом, стремится на свежий воздух. Пациента, покрытого холодным потом, может продуть от малейшего ветерка, тем не менее он стремится на свежий воздух. Это очень характерно для таких больных, особенно при возникновении туберкулёзных очагов в вер​хушке левого лёгкого, что является многократно проверенным ука​занием на это лекарство.

«Сильный, сухой кашель. Сильный, сухой, сотрясающий ка​шель» — этот симптом Боардмэн отметил вне связи с туберкулёзом. Отхаркивание густой, жёлтой, часто желтовато-зелёной мокроты на фоне катарального состояния. Отрывистый кашель у молодых деву​шек, возникающий при подавлении только что появившихся менст​руаций. Они приходят один, два или три раза, кожа пациентки жел​теет; она становится слабой, утомлённой, у неё начинается отрыви​стый кашель и возникает подозрение на туберкулёзный процесс в груди. Если туберкулёзные очаги ещё не очень велики, Tuberculinum bovinum может остановить прогрессирование болезни. Нередко на​значение Tuberculinum bovinum до развития туберкулёза делает орга​низм пациентов с наследственной предрасположенностью к этому заболеванию невосприимчивым к нему. Лекарство приводит консти​туцию в более устойчивую форму.

Ещё одним характерным признаком, отмеченным Бюрнеттом, яв​ляется стригущий лишай. По мнению этого автора, стригущим ли​шаем страдают те, у кого имеется предрасположенность к туберкулё​зу. Он считал это проявлением возникающего туберкулёза, так как это состояние часто развивается на фоне наследственной отягощён-ности по туберкулёзу; при этом он назначал Bacillinum 200. У Бюр-нета Tuberculinum bovinum был почти рутинным лекарством у детей со стригущим лишаем.

Сильная слабость и быстрый пульс по вечерам. Долгие годы больной каждый вечер чувствует учащение пульса. Сердцебиение после ужина.

Подёргивание мышц при засыпании и во сне. Ревматическая боль в правом локте. Саднение и болезненность, как от ушиба, в кос​тях и надкостнице. Ноющие, тянущие боли в конечностях в покое, лучше при ходьбе. Облегчение болей при движении является ярким признаком этого лекарства. Я много раз наблюдал подобные боли, когда Rhus помогал лишь временно или совсем не помогал; хотя Rhus
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казался верным лекарством, но его действие оказывалось недоста​точно глубоким, чтобы эффект от него сохранялся длительно. В тех случаях, когда Rhus показан лишь по поверхностным симптомам или когда у больного имеются глубинные расстройства, наследственная отягощённость, истощённая конституция, хроническая природа бо​лезни, что не позволяет Rhus подействовать, — тогда Tuberculinum bovinum излечит случай. Это состояние часто встречается у девушек, работающих в книжных и других магазинах, с наследственной ту​беркулёзной конституцией, страдающих от ноющих и острых болей в сырую погоду, в дождь, в непогоду, при перемене погоды, похоло​дании; в этих случаях после неудачи лекарств типа Rhus больным помогает Tuberculinum bovinum; таким пациентам лучше при движе​нии, ходьбе; хуже в покое. В положении сидя боли становятся столь сильными, что вынуждают всё время ходить туда-сюда. Ноющие, тянущие боли в конечностях, в покое, лучше при ходьбе. Холод в ле​вой ступне и голени, ночью в постели. Колющие боли в конечностях в покое. Блуждающие боли в конечностях; в суставах. Боли во всём теле, но преимущественно в ногах. Ноющие, тянущие, рвущие боли, словно болят кости и нервы; возникающие в покое; облегчающиеся при ходьбе. Боли в костях нижних конечностей. Скованность в нача​ле движения. Боль, как от ушиба, в суставах. Все боли облегчаются от тепла. Тянущие боли в бёдрах. Колющие боли в конечностях. Бес​покойство. Скованность в ногах по вечерам. Хуже от физических усилий.

Жалобы усиливаются в положении стоя; больной всё время дол​жен двигаться. Этот симптом здесь так же выражен, как и у Sulphur.
Перемежающаяся лихорадка, с тянущими болями в конечностях в покое. Озноб в 19.00. Озноб по вечерам; лучше в постели. Озноб в 17.00, с жаждой. Кашель перед ознобом, во время озноба, рвота во время жара. Желание закутаться на всех стадиях лихорадки. Силь​ный жар, с зябкостью. Рецидивы перемежающейся лихорадки.

Тянущее ощущение в конечностях вечером перед ознобом и во время него. Больной знает, что у него начинается озноб, по появле​нию тянущих ощущений в конечностях. Озноб в 23.00. Желание ук​рыться на всех стадиях озноба, жара и пота. Озноб переходит в жар и потливость, если пациент недостаточно укрыт.

Ноющие боли в костях черепа, с болезненностью надкостницы, что также облегчается от движения, как и у Rhus. Лучше при движе​нии; хуже в покое.

Потливость от умственной работы. Пот оставляет жёлтые пятна на белье. Жар и потливость во время сна. Потливость по ночам очень типична для больных туберкулёзом.
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Ощущение ползания мурашек по коже. Лекарство излечивает ту​беркулёзные высыпания на коже. Лекарство помогает при красно-багровых высыпаниях, узелкового характера; при этом пациент стремится всё время сидеть у огня, так как от холодного воздуха воз​никает зуд; лучше от тепла, хуже от расчесывания. Чувствительность к любой перемене погоды, особенно к холодной и сырой, а иногда к тёплой, сырой или дождливой погоде. Всегда хуже перед грозой, не​настьем. Больной чувствует любые изменения атмосферного элек​тричества. Переохлаждение вызывает всевозможные симптомы, ноющие и тупые боли, все расстройства и недомогания. Большой список симптомов, которые были излечены этим лекарством, можно найти в «Ведущих симптомах».

Для этого средства очень характерна периодичность, а также чувствительность к перемене погоды.

Обмороки. Слабость после непродолжительной ходьбы.

Tuberculinum bovinum излечивал конституциональные головные боли, мигрени, продолжавшиеся в течение сорока пяти лет. Даже пожилые пациенты могут быть излечены от подобных периодиче​ских жалоб.

Боли иногда имеют блуждающий характер. Колющие, щиплю​щие, спазматические, блуждающие боли; они всегда усиливаются от холода и холодной, сырой погоды.

VALERIANA
Это лекарство излечивает многие нервные и истерические про​явления у возбудимых женщин и детей, а также жалобы, относящие​ся к области подреберий. Сильнейшая нервная возбудимость, экзаль​тация, истерические контрактуры, дрожь, сердцебиение, ощущение невесомости, спазматические вздохи, колющие боли, напряжение в конечностях, подёргивания, подрагивания, истерический комок в горле. Больная чувствует, как что-то тёплое поднимается из желудка и вызывает внезапное ощущение удушья. Все нервы напряжены. Крайнее обострение всех чувств; сильнейшее нервное беспокойство. Все эти общие симптомы возникают в покое, уменьшаются от дви​жения и ходьбы туда-сюда. Легко может упасть в обморок. Симпто​мы возникают от малейшего усилия. Жалобы всё время меняются, боли переходят с одного места на другое. Это замечательное лекар​ство при многочисленных неспецифических нервных проявлениях, когда имеется раздражение спинного мозга; когда жалобы уменьша​ются от движения, но усиливаются от значительной нагрузки. В этих
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случаях нагрузка вызывает головную боль. Колющие боли во всём теле в покое.

Со стороны психического состояния часто наблюдаются исступ​ление или истеричность. Психика подвержена быстрым изменениям в отношении настроения и мыслей. Психические симптомы появля​ются по ночам; видит галлюцинации — животных и людей. Психика находится в состоянии крайней активности: напряжение, возбужде​ние, перескакивание с одного на другое. Бредовые идеи: ей кажется, что она уже не является собой, отодвигается к краю постели, чтобы освободить место; ей кажется, что рядом лежат животные, которых она боится поранить. Страх вечером, в темноте. Симптомы усилива​ются в темноте. Сильнейшая тоска и раздражительность. Мрачность, легко выходит из себя. Психические симптомы появляются в покое, в положении сидя и лёжа, исчезают, если походить туда-сюда.

Головокружение при наклоне вперёд. Ощущение, что тело лёг​кое, парит в воздухе.

Сильнейшие нервные головные боли по вечерам в покое, лучше при движении. Отупляющие головные боли. Колющие, рвущие боли. Ощущение сильного холода в голове. Головная боль от воздействия жара, от солнечного жара. Ухудшение на свежем воздухе и на сквоз​няке. Боль во лбу и в глазах. Напряжение и ощущение сокращения кожи скальпа. Ледяной холод в макушке.

Дикий взгляд. Вспышки света перед глазами в темноте. Давящее ощущение в глазах по утрам. Жгучая боль в глазах. Очень острое зрение.

Обострённый слух. Дёргающие боли в ушах. Шипение и звон в ушах.

Лицо краснеет и горит на свежем воздухе. Колющая боль в лице и зубах. Внезапная дёргающая боль в лице. Подёргивание мышц и тянущая боль в лице. Лицевая невралгия, усиливающаяся в покое.

Густой налёт на языке; прогорклый вкус во рту. Пресный вкус во рту при пробуждении.

Ощущение, как будто в глотке висит нитка, вызывающая слюно​течение и рвоту.

Волчий голод с тошнотой. Симптомы усиливаются при пустом желудке, облегчаются после завтрака. Жалобы вследствие голодания. Отрыжка с запахом тухлых яиц по утрам. Отрыжка прогорклой жид​костью. Тошнота, дурнота, ледяной холод тела. Рвота у младенца сразу после кормления грудью, если мать чем-то раздражена. Младе​нец отрыгивает комочки свернувшегося молока.
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Вздутие живота. Режущие боли в животе. Колика. Спазмы у ис​теричных женщин, вечером в постели и после обеда.

Водянистый понос у младенцев с комочками свернувшегося мо​лока. У детей стул зеленоватый, с кровью, со спазмами в животе и тенезмами. Глисты в стуле. Выпадение ануса во время натуживания при мочеиспускании.

Частое обильное мочеиспускание у нервных женщин. Осадок в моче, красный или белый.

Менструации запаздывают, скудные.

Ощущение пробки в области ярёмной ямки, вызывающее уду-       1 шье; слабость, пациентке словно не хватает воздуха. Вдохи стано​вятся всё менее глубокими и более частыми, пока не прекращаются       я совсем; затем пациентка судорожно вдыхает воздух со всхлипываю-щим звуком. (Сравните с Ignatia, Oxalicum acidum.) Судорожные вздохи у истеричных и нервозных женщин. Истерический комок.

Дёргающая, колющая боль в грудной клетке. Стеснение в груди с комком в глотке. Колющая боль в правой стороне грудной клетки и в печени. Колющая боль в сочетании с быстрым, малым и слабым пульсом.

Боль в пояснице в покое, лучше при ходьбе. Ревматические боли в лопатках.

Ревматические боли во всех конечностях, хуже в покое после предшествующей нагрузки, лучше при ходьбе. Тянущие, дёргающие боли в конечностях, подёргивание мышц в покое. Тяжесть в конеч​ностях, тянущие ощущения, чувствует, что должна двигать конечно​стями, но не может это сделать. Пронзающие боли в предплечьях и плечах. Тянущие ощущения в мышцах с колющими болями в руках. Истерические контрактуры в кистях и руках. Спазматические, прон​зающие, рвущие боли, похожие на удар током, повторяющиеся про​стрелы вдоль плечевой кости, крайне болезненные. Спазмы в бицеп​сах во время письма. Боль вдоль седалищного нерва в положении стоя, лучше при ходьбе. Рвущая боль в бёдрах, отдающая в тазобед​ренные суставы. Рвущие боли в икрах при скрещивании ног. Рвущие боли в мышцах бёдер в покое. Сильные тянущие, дёргающие боли в ногах в покое. Тянущие боли в бёдрах, голенях и ахилловых сухожи​лиях в положении сидя, лучше от ходьбы. Боль в лодыжках после физического напряжения, подъёма по лестнице, облегчающаяся от ходьбы. Тянущие ощущения в предплюсневых суставах в положении сидя. Боли в пятке в покое. Сильнейшие тянущие, дёргающие боли в нижних конечностях и тазобедренных суставах, хуже в положении стоя. Истерические судороги в нижних конечностях, икрах и стопах.

VERATRUM ALBUM
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Бессонница до полуночи. Судороги в кистях и стопах не дают уснуть. Живые сны. Симптомы усиливаются при пробуждении.

VERATRUM ALBUM
Самой поразительной особенностью этою лекарства является холод, проходящий через все ею симптомы. Едва ли найдётся какая-нибудь группа симптомов, где этот холод не будет присутствовать:

холодные выделения, холодное тело. Для этого лекарства также ха​рактерны выраженная прострация, сопровождающая разные группы симптомов, полная расслабленность, истощение, холод. Профузные пот, рвота и понос.

Профузные водянистые выделения. Такое состояние может раз​виваться без видимой причины. При холере или подобных ей состо​яниях возникает впечатление, что из организма уходит вся жидкость. Пациент лежит в постели полностью расслабленный, в прострации, холодный до кончиков пальцев, с сопутствующим синюшным или багровым оттенком кожи; губы холодные и цианотичные, лицо осу​нувшееся, с заострившимися чертами; выраженное ощущение холо​да, словно вместо крови по жилам течёт ледяная вода; холодная го​лова; лоб покрыт холодным потом; головная боль и истощение; от​дельные холодные пятна по всему телу; конечности холодные, как у трупа. Лекарство наполнено спазмами; больной выглядит так, будто вот-вот умрёт. Такое состояние развивается во время менструации;

при колике с тошнотой; у больных с приступообразным умопомеша​тельством и сильнейшим делирием; во время головной боли, при бурных воспалительных состояниях.

Так что нет ничего удивительного в том, что Ганеман предсказал возможность применения Veratrum, Camphora, Cuprum при холере — он увидел способность излечивать в самой природе этих лекарств. Он просто видел подобие.

При этом для случаев с преобладанием спазмов наибольшим по​добием обладает Cuprum. Для случаев с преобладанием холода, си-нюшности, скудности потоотделения, рвоты и поноса подходит Camphora. Эти случаи называют «сухой холерой», пациент угасает, а затем умирает без обильных выделений. Так что при наличии холо​да, синюшности и скудных выделений показана Camphora. Когда же выделения обильны, при этом имеются синюшность и холод, необ​ходимо назначение Veratrum. Некоторые симптомы холеры есть у Se​cale. Также у Podophyllum имеется изнуряющий понос, а у Arsenicum album — тревожное беспокойство.
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Психические симптомы характеризуются бурностью протекания и деструктивным характером; пациент хочет ломать, рвать; рвёт на себе одежду. Стремится всё время что-то делать, особенно выпол​нять привычную работу. Один бочар, страдавший умопомешательст​вом типа Veratrum, постоянно ставил стулья друг на друга. Когда его спросили, зачем он это делает, ответил, что меняет доски у бочки. Когда он не был занят своими стульями, он рвал на себе одежду или часами молился на коленях, причём так громко, что его было слыш​но за несколько кварталов.

Экзальтация с религиозным бредом; считает себя воскресшим Христом; заходится в крике, так что синеет лицо; при этом имеются ледяной холод головы, ледяной пот; раскидывает руки и призывает к покаянию.

Призывает покаяться, проповедует, истошно кричит, поёт непри​стойные песни, обнажается. Страхи и последствия испуга; страх смерти или проклятия; кажется, что весь мир охвачен пламенем.

«Безумие с желанием резать и рвать всё, что попадётся под руку, особенно одежду, с непристойностями и пошлостями. Родильная го​рячка и судороги, с сильнейшей мозговой конгестией; синюшное, распухшее лицо; выпученные глаза, дикие вопли, кусает и рвёт. Болтливость, говорит очень быстро. Безутешность из-за воображае​мой неудачи; бегает по комнате, стеная и плача, или сидит, угрюмо размышляя, подвывает и стонет». Чередование угрюмости в положе​нии сидя с буйными криками. Всего несколько лекарств позволили бы сделать психиатрические больницы полупустыми; особенно эф​фективны они у недавно заболевших пациентов. Психические забо​левания поддаются лечению, когда болезнь ещё не привела к необра​тимым изменениям.

Человек в начале развития умопомешательства полон отчаяния и безнадёжности. «Не верит в выздоровление, предпринимает попытки самоубийства». Однако психические больные, у которых заболева​ние только начинается, вовсе не безнадёжны, лишь после оконча​тельного развёртывания болезни они становятся невменяемыми и считают сумасшедшими всех, кроме самих себя. Хорошо поддаются лечению те пациенты, психика которых надломлена тяжёлым горем и отчаянием, у которых от этого может развиться состояние бурного умопомешательства. Veratrum выведет их из этого состояния. «Ме​ланхолия, сидит с опущенной головой в тишине, погружённый в свои мысли».

Молодые девушки, годами страдающие нарушениями менс​труального цикла, впадают в отчаяние перед каждой менструацией;
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они перестают смеяться, всё кажется тусклым, мрачным; это может переходить в состояние сильного психического расстройства. Vera​trum является тем лекарством, которое может помочь многим жен​щинам выйти из психиатрической больницы, особенно тем, у кого имеются маточные недомогания. Девочки-подростки страдают от дисменореи, истерического расстройства психики, поноса и рвоты. Во время менструации они становятся холодными, как смерть, у них сильно синеют губы, конечности становятся холодными и синюш​ными; ужасные боли, ощущение, что всё внутри опускается; умопо​мешательство с желанием всех целовать, истерия с ощущением хо​лода во время менструации, обильный пот, рвота, понос и т. п.

У Veratrum имеются мучительные невралгические головные бо​ли, очень сильные, с ощущением холода, рвотой желчью и кровью, сильнейшим истощением, профузным потом. Рвота и позывы на рво​ту даже после полного опорожнения желудка; спазматические позы​вы на рвоту и спазмы в желудке; всякий раз, когда во рту появляется хоть небольшой привкус желчи, возникают потуги на рвоту.

Сильный прилив крови к голове, конгестия головы с холодными конечностями. Голова кажется обложенной льдом, ощущение, будто лёд лежит на макушке и затылке (Calcarea carbonica), напряжение в голове, как будто оболочки мозга туго стягивают мозг; сдавливаю​щие боли.

Я вспоминаю одного фермера, который попал ко мне на приём однажды среди лета. Когда он пил воду, у него возникало странное ощущение, что вода течёт снаружи и не попадает в пищевод. Ощу​щение это было таким явным, что он даже просил друзей посмот​реть, не течёт ли она и на самом деле снаружи. Его вылечила доза Veratrum 2M. Подобного ощущения нет ни у одного лекарства, но я вышел на Veratrum по аналогии.

Сильнейшая жажда с желанием холодной воды и льда. «Все фрукты вызывают болезненное растяжение желудка».

«Бурная и обильная рвота. Тошнота со слабостью; пациент вы​нужден лечь; истерические спазмы в желудке; коликообразные спаз​мы в мышцах живота. Катаральный гастрит, сильная слабость, хо​лод, внезапная дурнота».

У лекарства имеется множество ревматических и невралгических болей в конечностях, которые усиливаются в тепле постели; они поднимают больного по ночам с постели и гонят его в холодную комнату, где ему приходится походить, чтобы почувствовать облег​чение. Естественно, вы сначала предположили, что для этого лекар​ства характерно улучшение от тепла; это действительно так для жи-
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вота и других частей тела, в которых имеется холод, но боли от тепла усиливаются (Mercurius).
«Болезненная паралитическая слабость в конечностях».

«Озноб чередуется с жаром, то в одном месте, то в другом, в от​дельных частях тела. Во время питья возникает внутреннее ощуще​ние озноба, идущее от головы до пальцев ног». Многие жалобы Veratrum усиливаются во время питья.

Жжение в сочетании с холодным потом. В сочетании с хрониче​скими психическими расстройствами кожа тёмная и сухая, за ис​ключением лба. Но при острых жалобах, когда преобладают физиче​ские симптомы, например при дисменорее, остром умопомешатель​стве и т.п., имеется профузное потоотделение.

Грызущий голод, несмотря на наличие тошноты и рвоты. Ощу​щение .провисания, пустоты в животе после дефекации.

VESPA VULGARIS
Молодого, здорового человека сильно покусали осы. После этого у него возникли частые судороги с вовлечением всех мышц тела, по​теря сознания; через три года судороги ушли, но продолжались при​ступы потери сознания, когда он мог зайти довольно далеко и оч​нуться только за несколько кварталов от того места, где у него на​чался приступ.

Период потери сознания длится несколько минут. Больной не па​дает и не роняет вещи, которые держит в руках в момент приступа.

Если заговорить с ним, он не ответит на обращённую к нему речь, по-видимому, он ничего не видит и не замечает в этот момент;

взгляд устремлён в пустоту. Придя в себя, он совершенно не помнит, что с ним было; сознание становится таким же ясным, как и до при​ступа. Предвестники у этих приступов отсутствуют. Его друзья заме​тили, что во время приступа его глаза становятся остекленевшими и наливаются кровью; взгляд кажется бессмысленным.

Однажды видели, как он встал на подножку трамвая и схватился за железный поручень, при этом имея совершенно безумный вид;

двое мужчин, стоявшие рядом, попытались разжать его пальцы и усадить, но не справились с ним, пока он не пришел в себя; после чего ему уже не нужна была помощь. Говорили, что он держался за поручень около десяти минут, но в тот момент все были взволнован​ны и никто не посмотрел на часы, так что точноь время приступа осталось неизвестным.

WYETHIA
1295
Ему дурно около тёплой печки или в замкнутом помещении; час​то вынужден вставать и выходить из тесной тёплой комнаты, чтобы предотвратить рвоту; очень любит умывание лица и рук холодной водой, от которого чувствует себя лучше. Возникновение приступа может спровоцировать гнев или волнение.

Обычные антидоты помогали ему лишь на короткое время, а за​тем всё возвращалось.

Психическое состояние его не очень хорошее и становится всё хуже.

WYETHIA
Осенью наши пациенты, страдающие сенной лихорадкой, сооб​щают о симптомах сильнейшего насморка, выраженном снижении настроения, симптомах, которые усиливаются после полудня. Боль​ные жалуются на повышенную потливость и вялость, резко выра​женную сухость слизистых оболочек полостей носа, рта и глотки, обильное выделение жгучей, едкой слизи, постоянный отёк, зуд мяг​кого нёба, вынуждающий пациентов тереть его языком. Wyethia по​может при сезонном обострении болезни, а в некоторых случаях бу​дет оказывать постоянное действие.

ZINCUM METALLICUM
Zincum metallicum прошёл полные и обстоятельные испытания, а выявленные симптомы имеют отношение ко всем частям тела. Это антипсорическое средство, соответствующее слабой, надломленной конституции; через всё испытание проходит характерная черта пре​парата — ослабленность.

Пациент Zincum metallicum нервозный и крайне чувствительный человек; для него характерны повышенная возбудимость, дрожание, озноб, подёргивание в мышцах, покалывание, разрывающие боли по ходу нервных стволов, возбуждение по малейшему поводу; отмеча​ются повышенная чувствительность в одних частях тела и сниже​ние — в других. Крайне выраженная чувствительность подобна той, которая наблюдается у Nux и является неблагоприятным признаком. Пациенты переутомлённые и легковозбудимые—черты, позволяю​щие отнести таких больных к типам Nux и Zincum. Nux чувствителен к самым высоким потенциям. Далее можно отметить такие симпто​мы, как паралитическая слабость, истощение, упадок сил; патогенез препарата полон мозговых и спинальных симптомов.
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Все функции организма замедленны; высыпания появляются медленно. Возникает ощущение, что жизненная энергия, регулятор-ные системы находятся в состоянии усталости и ослабленности; по​этому, когда девушка достигает половой зрелости и менструации должны уже установиться, месячные не проходят, а состояние паци​ентки ухудшается; у неё появляются симптомы хореи, подёргивания и сокращения мышц, болезненность на задней поверхности шеи, жжение на протяжении всего позвоночника, ощущение ползания му​рашек, различные истерические проявления. Повышенная чувстви​тельность к малейшему шуму, беседе людей в комнате, шелесту бу​маги. «Разговор, необходимость выслушивать обращённую к ней речь приводят к истощению сил. Продолжительная беседа других людей, даже тех, к кому пациентка испытывает симпатию, действует на нервы, способствует угрюмому состоянию».

Ослабленные дети, со сниженным интеллектом и памятью. Склонность к смиренному поведению, сменяющемуся раздражитель​ностью. Если ребёнок заболевает скарлатиной или корью, то впадает в ступор. Высыпания не появляются. Имеется тенденция к возник​новению судорог, тянущим болям в конечностях, задержке моче​отделения; голова ребёнка мотается по подушке из стороны в сторо​ну, а заторможенность сменяется бессознательным, состоянием; не​способность организма больного «проявить» сыпь на поверхности тела.

Пищеварение в желудке замедленно; рвота кислым. Перисталь​тика кишечника ослаблена. Прямая кишка заполнена каловыми мас​сами. Затруднённое отделение мочи; паралич мочевого пузыря и упорный запор, связанные со спинальными симптомами; начало мо​чеиспускания задерживается; испускание мочи может происходить только в положении сидя, а в некоторых случаях — в положении си​дя, при этом он с силой опирается о спинку унитаза. Ноющие боли в спине, поясничной и крестцовой области; лучше становится при ходьбе, хуже — при вставании из положении сидя. (У пациента Rhus тупая боль локализуется в области крестца, уменьшается при ходьбе и возобновляется в положении сидя. У таких препаратов, как Cal​carea carbonica, Rhus, Sulphur и Sepia, этот симптом выражен в край​ней степени. Симптом ухудшения состояния при вставании из поло​жении сидя у Zincum metallicum не имеет такого большого значения, как у Petroleum и Ledum.)
Онемение подошв стоп с возникновением режущей боли и бо​лезненности в пятке при наступании на неё; пронизывающие, колю​щие, режущие, разрывающие боли; спинная сухотка.

ZINCUM METALLICUM
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Паралич конечностей; парез в конце концов переходит в паралич одной или обеих сторон; подёргивания, дрожание и прострация. Вздрагивания и подёргивания во время сна.

Нарушение кровоснабжения центров регуляции обмена веществ;

в теле повсюду заметны признаки истощения; кожа выглядит иссох​шей; лицо бледное, морщинистое, имеет нездоровый вид.

Постоянная зябкость, повышенная чувствительность к холоду. Патогенез препарата полон невралгическими болями; под действием сквозняка появляются разрывающие боли во всех частях тела; на​пряжение и тянущее ощущение в различных местах. Необычное ощущение вокруг глаз, как будто вот-вот возникнет косоглазие; тя​нущее ощущение в мышцах; шею тянет назад; напряжение и тяну​щие ощущения отмечаются повсюду. Когда больной отдыхает, его конечности непроизвольно выпрямляются, с возникновением исте​рических контрактур; то же самое происходит и в пальцах, которые приобретают необычную форму.

Мыслительный процесс замедлен, и больной чувствует себя сла​бым и усталым; память ослаблена, забывчивость. «Повторяет все за​данные ему вопросы, прежде чем ответить на них». Больной делает это с целью подготовить мозг к восприятию информации. Вначале больной должен осмыслить, в чём заключается суть заданного во​проса, а затем уже отвечает.

Такой симптом встречается при тифоидной лихорадке, когда больной ещё не выздоровел; у ребёнка вследствие поражения мозга. Истощение нервной системы; у пациента отсутствующий вид, пауза затягивается, но, наконец, лицо просветляется и он отвечает. Вы смотрите на пациента Zincum metallicum, но, не обращаясь к нему, вы не в состоянии понять, насколько он слаб. Задайте ему вопрос, и вы поймаете на себе его пристальный взгляд, полный изумления; он скажет: «О-о...» — а затем ответит.

Zincum metallicum не подходит в тех случаях, когда имеется вро​ждённое слабоумие, граничащее с идиотией. Такой мозг поддержит Baryta carbonica. Больной выходит из полусонного состояния, при​стально смотрит на вас, но не отвечает.

Состояние ступора; пробуждается от малейшего шума, испуган​но вздрагивает, возникают подёргивания во всём теле; но вскоре больной возвращается в исходное состояние, возбуждение проходит, и в конце концов он впадает в бессознательное состояние, когда при​вести в сознание его уже невозможно.

Вы встретитесь с глубоко укоренившимися мозговыми недугами и сможете испытать своё терпение. В некоторых случаях пациент
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медленно и постепенно впадает в бессознательное состояние; голова его целыми днями мотается по подушке; глаза тусклые; тело исто​щенное; непроизвольное отхождение кала и мочи; язык сухой, кожа губ и лица выглядит сморщенной, напоминающей выделанную кожу;

лицо увядшее, и с каждым днём больной выглядит всё старше; пара​лич одной кисти или стопы, возникает ощущение, что все мышцы парализованы. Пациент вскрикивает от боли, хотя и не так пронзи​тельно, как это делают больные Apis melliflca. Доза Zincum metalli​cum может порой вернуть пациента к жизни. Через несколько дней после приёма лекарства в парализованных частях тела появляются подёргивания и дрожание или действие препарата проявляется через обильное потоотделение, сильную рвоту; внезапно больной пробуж​дается, что вселяет тревогу, что он вот-вот умрёт, но это только нача​ло действия препарата. А потом, в течение дней и ночей, пока он будет приходить в сознание, начнёт восстанавливаться чувствитель​ность, сопровождающаяся появлением неприятных ощущений в ви​де покалываний и ползания мурашек. Отец и мать пациента, соседи будут ждать от вас какого-либо действия, но если вы используете антидот, то вернёте болезнь в исходную точку.

Эти страдания означают лишь возвращение пациента к жизни. Этот процесс может продолжаться в том же духе одну-две недели, до тех пор пока не появятся признаки возврата в исходную точку; это является сигналом для назначения новой дозы Zincum metallicum, после приёма которой вновь последует появление потливости, рвоты и т.д. Вы можете увидеть всё это при спинальном менингите. На ранней стадии может обнаруживаться конгестия, с которой частично справится Belladonna, но при возникновении упомянутых выше сим​птомов единственным эффективным средством лечения будет Zincum metallicum. В случае Belladonna у больного отмечаются приливы крови к лицу, ощущение жара в голове, мотающейся по подушке, блеск в глазах, пульсация сонных артерий. В случае Bryonia больной покорен, заторможен, сонлив, кожные покровы приобретают багро​вый оттенок; улучшение состояния происходит в покое. Случай Hel​leborus проявит себя небольшой лихорадкой; у больного холодные конечности, подёргивание головы, расширение зрачков, бессозна​тельное состояние, пациента с трудом удаётся разбудить; голова мо​тается из стороны в сторону, но как только пропадают рефлексы, возникает необходимость в назначении Zincum metallicum.
После улучшения состояния, вызванного Gelsemium, Belladonna или Bryonia, дайте больному Zincum metallicum. Препарат показан молодым пациентам, которые в течение недель находятся в бессоз​нательном состоянии и сильно истощены.

ZINCUM METALLICUM
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Вы должны проинформировать мать пациента, объяснить ей, что будет с её ребёнком, когда к нему вернётся сознание. Если вы не сде​лаете этого, вас могут вышвырнуть из этого дома. Человек более старшего возраста не может выдержать такое состояние, и остаётся только удивляться, как маленькие пациенты могут вынести продол​жительную конгестию и воспаление. Состояние после скарлатиноз​ной лихорадки и плохо леченного менингита; туберкулёзный менин​гит. Назначение Phosphorus позволяло мне лечить тяжёлые заболе​вания мозга, клиническая картина которых напоминала случаи Zincum metallicum. У меня нет данных о случаях выздоровления от туберкулёзного менингита, но гомеопатический метод можно с успе​хом использовать в некоторых случаях, хотя путь к выздоровлению может занять два-три месяца, а больному не избежать двух или трёх рецидивов болезни.

Среди глазных симптомов можно выделить необычное утолще​ние и помутнение конъюнктивы, которая становится инфильтриро​ванной, напоминающей кожу с жёлтыми пятнами; уголки глаз утол​щены, как при птеригиуме. Дунхэм описывает случай удивительного излечения птеригиума. В «Ведущих симптомах» имеется следующее описание: «Птеригиум на правом глазу захватывает роговицу; на ле​вом глазу он распространяется от внутреннего уголка глаза, закрывая зрачок».

«Жжение и жалящая боль во внутренних уголках глаз, сопрово​ждающаяся помутнением зрения. Сильное жжение в глазах и веках по утрам и вечерам с ощущением сухости и давления на них».

Zincum metallicum успешно вылечивал патологическое утолще​ние век, эктропион и энтропион; утолщение век из-за появления гра​нуляций. В случае тяжело протекающего энтропиона ресницы при движениях век раздражали глазное яблоко, вызывая воспаление и покраснение. Zincum metallicum оказался в состоянии полностью излечить этот недуг. Сильнейшая светобоязнь; возникает ощущение, что от света можно ослепнуть.

Zincum metallicum и Euphrasia имеют тесную связь с глазными заболеваниями.

Косоглазие, как следствие перенесённого заболевания головного мозга. Косоглазие, возникшее после перенесённой скарлатинозной лихорадки. У пациенток имеются серьёзные нарушения менструаль​ного цикла; дисменорея. Но есть очень яркий симптом: вне зависи​мости от тяжести болезненных проявлений, а именно болей в яични​ках, матке, истерического возбуждения, — как только приходят ме​сячные, эти симптомы исчезают. Сильные боли в яичниках умень-
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шаются с началом менструации. Этот симптом резко контрастирует с тем, что мы наблюдаем у больных Cimicifuga, у которых нервное воз​буждение и истерические проявления усиливаются с приходом ме​сячных, и чем обильнее менструальные выделения, тем сильнее бо​ли. У Lachesis и Zincum metallicum симптомы усиливаются перед на​чалом менструации и ослабляются с началом выделений, но у Lache​sis боли возобновляются, как только заканчиваются менструации. У пациенток Cimicifuga временами выделения имеют прерывистый характер, причём во время паузы боль исчезает, она возобновляется, как только снова появляются выделения.

Выраженная нервозность Zincum metallicum обнаруживается в стопах. У ребёнка или женщины вы можете заметить постоянное движение в стопе, которую они не в состоянии удержать в покое. У многих лекарств выявляется подобный признак, и у большинства из них другие симптомы ослабевают при движении стопой. Но наибо​лее ярко это выражено у Zincum metallicum. Мне никак не удавалось подыскать нужное лекарство двенадцатилетней девочке, так как воз​никли затруднения при поиске соответствия симптомов. Мать девоч​ки сказала, что ребёнок выводит её из себя, постоянно двигая в церк​ви стопой. На вопрос, почему она это делает, девочка ответила, что стоит ей прекратить эти движения, как у неё возникает непроизволь​ное мочеиспускание. Zincum metallicum полностью излечил пациент​ку. В тексте мы обнаруживаем выделенные два слова: «беспокойные стопы».

У Zincum metallicum есть много ярких сердечных симптомов. Ощущение сжатия в грудной клетке у ослабленных больных.

ZINCUM PHOSPHORICUM
Симптомы этого препарата усиливаются утром, до полудня, е полдень, вечером, ночью. У больного наблюдаются сильное желание тёплого свежего воздуха и повышенная чувствительность к сквозня​кам; в целом состояние пациента улучшается от свежего воздуха;

выражено общее физическое беспокойство; многие симптомы ухуд​шаются при подъёме вверх. Кисти, стопы и другие части тела зате​кают и немеют. Многие симптомы появляются от купания. Большин​ство симптомов усиливается после завтрака. Препарат зарекомендо​вал себя как полезное средство при лечении хореи; недостаток жизненного тепла; повышенная чувствительность к холодному воз​духу. Симптомы появляются при замерзании, в холодную погоду. У больного возникает ощущение стянутое™ в теле, как от пояса. Ха-
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рактерны судороги: клонические; эпилептиформные; истерические;

внутренние; тонические. Некоторые жалобы усиливаются, а другие ослабляются после употребления пищи. От малейшей физической нагрузки жалобы пациентов усиливаются. Частые обмороки. Неко​торые виды пищевых продуктов приводят к несварению желудка, в том числе хлеб, молоко, конфеты, тёплые напитки; состояние улуч​шается при употреблении холодных напитков. Выраженное ощуще​ние ползания мурашек по телу Ощущение резкой тяжести в туло​вище и конечностях. Выраженная вялость и недостаток реакций. Сильные подёргивания в мышцах. Крайне выраженная усталость с желанием лечь, хотя в положении лёжа симптомы усиливаются. Со​стояние пациенток ухудшается в преддверии менструации, в течение и после окончания месячных. Некоторые симптомы усиливаются, а некоторые ослабляются при движении. Большинство симптомов усиливается в начальной фазе движения; отвращение к движению. Онемение в различных частях тела. Характер болей различен: прон​зающие, сверлящие, ломящие; жжение снаружи и внутри; режущая боль; давящая боль снаружи и внутри; колющая, разрывающая боль в мышцах и нервах. Односторонний паралич; паралич органов; без​болезненный. Пульсация снаружи и внутри. Пульс: быстрый, пере​межающийся, нерегулярный, малый, слабый. Больной хочет, чтобы его растирали, так как большинство симптомов от этого ослабевают. Испытания подтверждают факт повышения чувствительности, осо​бенно к боли. У больных возникает ощущение, как от удара электри​ческим током. Если рассматривать результаты испытаний в целом, то следовало бы отметить, что симптомы препарата имеют сходство с теми, которые возникают вследствие половых эксцессов. Симптомы чаще всего односторонние. Симптомы возникают в положении сидя, стоя и во время сна. Повсюду в мышцах беспокоит ощущение натя​жения. В туловище и конечностях наблюдаются резко выраженные дрожание и судорожные сокращения. Состояние больных ухудша​ется от раскрывания. При ходьбе уменьшается беспокойство пациен​тов, но усиливается слабость; уменьшается боль в спине. Выражен​ная слабость по утрам и вечерам; в менструальный период; выра​женная нервная слабость; хуже становится при ходьбе. Ощущение резкой слабости. Пациент очень чувствителен к сырой погоде, ветру, вину.
Больной раздражается и даже впадает в гнев по малейшему по​воду, отчего его симптомы ухудшаются. Тревога по утрам, днём, но​чью; с лихорадкой в течение месячных; при ходьбе. Больной хочет вещей, в которых не нуждается. Отвращение к одиночеству Пациен-
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ту трудно сосредоточиться; спутанность мыслей по утрам; при ходь​бе; вечером; после еды. Становится раздражительным от предчувст​вия смерти. Делирий: с испугом; бредом; ломает пальцы, комкает постельное бельё; неистовствует. Галлюцинации, видит умерших людей; огонь; видения по ночам. Отупение; возбуждение; попытки убежать. Умственное напряжение приводит к усилению симптомов. Экзальтированные фантазии. Постоянное ощущение, что должно произойти что-то нехорошее; по вечерам; ночью; предчувствие смерти; видит призраков; грабителей; при пробуждении. Очень за​бывчив. От испуга симптомы усиливаются. Невнимательный, не​брежный, порывистый, безразличный, вялый, что очень похоже на первые признаки слабоумия. Zincum phosphoricum может стать од​ним из наиболее полезных препаратов при психических заболевани​ях. Выраженная нерешительность. Раздражительность по утрам; ве​черам; с головной болью; в менструальный период. Глупый спазма​тический смех с последующей говорливостью. Отвращение к жиз​ни. В голове нередко возникают злобные мысли. Память очень сла​бая. Веселится по вечерам. Настроение очень переменчивое. Мрач​ный, упрямый, легко обижается. Психическое истощение и отвраще​ние к работе. Беспокойство по утрам; вечером; ночью; тревога. В печальном настроении по утрам, днём, вечером. Выраженное приту​пление ощущений. Повышенная чувствительность к музыке и шуму. Психические симптомы усиливаются после сексуальных эксцессов, вскрикивает во сне. Склонен сидеть в полной тишине; нерасположен к общению. Временами речь становится неразборчивой. Вздрагивает во сне. Выраженная оглушённость сознания с головокружением. Го​лову переполняют суицидальные мысли. Мысли больного где-то блуждают, затем исчезают вовсе. Разговаривает во сне. Необычная застенчивость. Потеря сознания. Много плачет; во время менструа​ции. Головокружение по утрам в постели; до полудня, в полдень;

ночью; при головной боли; после обеда; склонность к падениям; с тошнотой; перед менструацией; в положении стоя; сидя; при ходьбе.

Лоб холодный. Во лбу и во всей голове возникает ощущение сжатия. Жар в голове, особенно по вечерам; головная боль лобной локализации. Прилив крови к мозгу. Высыпания на волосистой части головы. Волосы выпадают. В голове ощущение тяжести по утрам и вечерам; во лбу; в затылке. Зуд кожи скальпа. Головная боль: утром в постели; днём; вечером; ночью; лучше становится на свежем возду​хе; хуже, когда поднимается по ступенькам лестницы; при перевязы-вании волос; лучше от холодных аппликаций; хуже после еды; от перегревания; с желанием прилечь; в положении лёжа симптомы
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иногда усиливаются, а порой ослабляются; перед и во время менст​руации; от умственного напряжения; головные боли, связанные с раздражением нервов, в том числе нервных волокон спинного мозга;

хуже становится от различного рода шумов; симптоматика проявля​ется пароксизмально, ежедневно; лучше от надавливания, хуже от солнечного тепла; от разговора; во время ходьбы; в тёплой комнате;

от употребления вина. Боль во лбу по утрам; над глазами. Боль в за​тылке; в боковых отделах головы; в висках; макушке. Жгучая боль во лбу, в затылке, висках. Ноющая боль, болезненность в голове. Тя​нущая боль в голове; затылке; висках. Давящая боль во лбу, распро​страняющаяся изнутри наружу; над глазами; в затылке; по боковым поверхностям головы; в висках; макушке. Колющая головная боль, возникающая при кашле; во лбу; по сторонам головы; в висках; ма​кушке. Оглушающие головные боли; головные боли рвущего харак​тера; во лбу; в затылке, по сторонам головы; в висках; макушке. Пот​ливость всей головы; лба. Пульсации во всей голове; во лбу. Мозг очень чувствителен, особенно в период менструации. Ощущение про​хождения в голове электрического тока.

По утрам веки склеиваются. Zincum phosphoricum эффективен при лечении катаракты. Густые слизисто-гнойные выделения из уголков глаз. Глаза очень сухие и тусклые. Жар и жжение в глазах. Воспале​ние век. Жжение в веках и слезотечение на открытом воздухе. Паци​ент лежит с полуоткрытыми глазами. Боль в глазах: пронизывающая;

жгучая по вечерам; давящая; стреляющая; колющая; разрывающая. Паралич век, зрительного нерва. Светобоязнь при солнечном свете. Зрачки сужены, затем расширяются. Покраснение краёв век. Глаза запавшие, взгляд пристальный. Отёчность век. Пятна перед глазами;

зелёного цвета; цветной ореол вокруг источников света. Всё вокруг кажется тусклым. Напряжение глаз порождает много симптомов со стороны зрения. Мерцание перед глазами. Зрение становится зату​маненным. Кровянистые или гнойные выделения из уха. Жжение в ушах. Шум в ушах: вечером; ночью; с головокружением; жужжание;

пульсация; звон; рёв; свист. Боль в ухе; за ухом; жгучая; колющая;

разрывающая. Ощущение пульсации в ухе. Опухание внутри уха и ушной раковины. Ощущение подёргивания в ушах. Нарушение слу​ха.

Катаральное воспаление и покраснение носа. Насморк усилива​ется по вечерам; жидкие выделения чередуются с сухостью. Выде​ления из носа: кровянистые; обильные; едкие; гнойные; густые; из задних хоан. Ощущение сухости в носу. При сморкании из носа вы​деляется кровь. Нос кажется забитым. Зуд в носу. Ощущение болез-
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ненности в носу. Обоняние вначале обострено, затем пропадает. Час​тое чиханье. Нос красный и припухший.

Губы сухие, потрескавшиеся. Цвет лица меняется; синеватые круги вокруг глаз; лицо имеет землистый оттенок или бледное; бо​лезненное лицо. Высыпания на носу; прыщи на лице, в том числе на лбу; пузырьки. Лицо болезненное и измождённое. Сильный зуд кожи лица. Zincum phosphoricum успешно вылечивает правосторонний паралич мышц лица. Лицо пациента кажется осунувшимся и нездо​ровым. Губы припухшие. Подёргивание мышц лица. Маленькие яз-вочки на губах и в уголках рта.

Дёсны кровоточат, язык в трещинах. Полость рта сухая, а язык покрыт белым налётом. Дёсны болезненные, язык жжёт. Сосочки языка возвышаются над его поверхностью. Кровянистая слюна; дёс​ны выглядят как при цинге. Дёсны очень припухшие. Неприятный вкус во рту: горький, пресный, металлический, солоноватый, сладко​ватый. Маленькие язвочки на дёснах. Пузырьки на языке. Зубы рас​шатываются. Зубная боль: при жевании; надавливании; при засыпа​нии; жгучая; тянущая; дёргающая; пульсирующая; колющая; рвущая.

Ощущение сужения и сухости в глотке; сужение пищевода. Час​тое отхаркивание мокроты. Сильное воспаление в глотке. Ощущение комка в горле. В горле постоянно образуется тягучая слизь. Постоян​ное ощущение царапанья в горле. Боль в горле при глотании; жгучая;

давящая; саднящая. Спазмы в пищеводе при пропитывании пищи. Пропитывание как твёрдой, так и жидкой пищи затруднено. Опуха​ние глотки, миндалин, язычка. Тянущая и давящая боль по сторонам глотки снаружи.

Аппетит переменчив: сниженный; повышенный, вплоть до вол​чьего; волчий аппетит после еды; чувство голода в полдень; сочета​ние голода и жажды; больной привередлив при выборе пищи. От​вращение к пище: к приготовленной пище; мясу; конфетам; тёплым напиткам; вину.

Ощущение сжатия в желудке. Желание пива и холодных напит​ков. Ощущение пустоты в желудке. Отрыжка: вечером; после еды; не приносит облегчения; едкая; горькая; пустая; с привкусом съеденной пищи; кислая после еды и употребления молока; изжога. Ощущение переполнения и тяжести после употребления пищи. Икота после еды. Тяжесть в желудке. Тошнота: утром; в полдень; после еды; при головной боли. Боль в желудке: утром; вечером; после еды; во время менструации; жгучая; судорожная; режущая; грызущая; раздражаю​щая; колющая. Слабость в желудке с позывами на рвоту. Резко вы​раженная жажда после полудня и вечером. Рвота: утром; после пи-

ZINCUM PHOSPHORICUM
1305
тья; после употребления пищи; с головной болью; во время беремен​ности; желчью; горькая; чёрного цвета; кровью; коричневатая; съе​денной пищей; зелёного цвета; слизью; кислая; водянистая; жёлтая.

Ощущение холода в животе. Вздутие живота после еды. Печень увеличена. Метеоризм, связанный с нарушением проходимости ки​шечника. Ощущение переполнения после еды. Тяжесть в животе;

ощущение тяжести в подреберьях. Ощущение какого-то движения в животе с урчанием. Боль в животе: утром; вечером; с ощущением, что вот-вот начнётся понос; после еды; перед месячными и во время них; возникает приступообразно; после дефекации; при ходьбе; в подреберьях; в подчревной области перед месячными; в паховой об​ласти и около пупка.

Спастическая боль по утрам; в боковых отделах живота; в облас​ти пупка. Режущая боль около пупка. Тянущая боль в животе. Давя​щая боль в подчревной области и печени. Болезненность в подре​берьях. Колющие боли в животе; в правом подреберье; печени; боко​вых отделах живота. Разрывающие боли в животе. Ощущение нервозности в животе; напряжение в животе с урчанием.

Запор: чередующийся с поносом; крайне затруднённое отделе​ние кала; вялость прямой кишки; позывы на опорожнение кишечни​ка отсутствуют; дефекация не приносит удовлетворения; неэффек​тивные попытки выделить стул; кал сухой, жёсткий, обильный, свет​лого цвета. Понос: днём, вечером; безболезненный; непроизвольный;

с мозговыми симптомами. Стул кровянистый; коричневый; обиль​ный; частый; зелёный; зловонный; водянистый. Отхождение боль​шого количества газов улучшает симптомы; газы зловонные. Ощу​щение ползания мурашек и зуда в заднепроходном отверстии по ве​черам. Наружный геморрой; кровоточащий. Сильная влажность вокруг ануса. Боль в заднем проходе и прямой кишке; при дефека​ции; жгучая, во время и после опорожнения кишечника; режущая;

давящая; болезненность; колющая; рвущая, тенезмы после дефека​ции. Выпадение ануса. Неэффективные позывы на опорожнение ки​шечника.

Давящая боль в мочевом пузыре. Паралитическая слабость моче​вого пузыря. Задержка мочи. Спазматические сокращения в мочевом пузыре. Позывы на мочеиспускание; по ночам; неэффективные; воз​никают внезапно; пациент должен спешить, чтобы не упустить мочу;

внезапные позывы после завершения мочеиспускания; струя мочи прерывистая. Непроизвольное мочеиспускание, чаще по ночам; во время сна; при кашле; после дефекации; слабость мочевого пузыря.
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Боли в почках; режущие боли в мочеточниках; колющие боли в почках; мочеотделение подавлено. Выделение секрета предстатель​ной железы во время затруднённой дефекации. Кровянистые выде​ления из уретры. Жжение в уретре во время мочеиспускания. Режу​щие и колющие боли в уретре. Моча: с белком; кровью; жгучая; мут​ная при отстаивании; тёмная; обильная; с осадком; мутная; с хлопьями, с песком, имеющим красный оттенок, белёсого цвета с песком. Назначение препарата было эффективно у больных с саха​ром в моче. Оно помогало при выделении бесцветной мочи на фоне нервного напряжения.

Мучительные, болезненные ночные эрекции. Тянущая боль в яичках; колющие боли в половом члене и железах. Эякуляции: без сновидений. Сексуальное желание повышенное или очень сильное. Опухание яичек. У женщины половое влечение также повышено. Воспаление яичников. Бели: едкие; кровянистые; после менструа​ции; жёлтые; белые. Менструации: отсутствуют; ярко-красные; со сгустками; обильные; частые; приходят с опозданием; скудные; затя​гивающиеся; подавленные. Боль в вульве; яичниках; больше беспо​коит слева; перед менструацией возникает ощущение давления вниз;

болезненность в вульве. Выпадение матки.

Ощущение сужения гортани. Ощущение сухости в гортани. На​копление слизи в гортани. Жжение, саднение и болезненность в гор​тани и трахее. Ощущение щекотания и царапанья в гортани. Охрип​лость с насморком. Охриплый голос. Дыхание учащённое, тревож​ное и астматическое, хуже ночью; спазматическая астма; затруд​нённое дыхание; вечером, ночью и после еды; нерегулярное; с хрипа​ми; одышка; ощущение удушья при дыхании. Кашель: днём и ночью;

утром; после полудня; вечером; ночью; астматический; от глубокого дыхания; постоянный; после обеда; сухой вечером и ночью; вызы​вающий изнеможение; сухой кашель; из-за раздражения гортани и трахеи; нервный кашель; пароксизмального характера; мучительный;

в покое; короткий; усиливается в положении сидя; уменьшается при вставании и от движения; спазматический; спинальный кашель; ще​кочущий кашель; сильный. Этот препарат оказался очень эффектив​ным при коклюше. Выделение мокроты: только днём; утром; яркого цвета; с красной кровью; с прожилками крови; затруднённое отделе​ние; пенистый характер мокроты; зеленоватая; слизистая; с гнило​стным и сладковатым вкусом; вязкая; жёлтая.

Ощущение тревоги в грудной клетке. Ощущение стягивания, как от пояса; в сердце; при поражении позвоночника. Папулы, прыщи на грудной клетке. Ощущение давления в грудной клетке. Боль в груди;
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вечером; во время кашля; при глубоком дыхании; в сердце; тупая боль в грудной клетке; жжение в груди с саднением при кашле; ре​жущая; давящая боль; болезненность при кашле; болезненность в молочных железах. Колющие боли в грудной клетке; при кашле, глу​боком дыхании; по сторонам грудной клетки; больше выражены сле​ва; в сердце. Сердцебиение: пациент ощущает каждый удар сердца; с тревогой; сердце колотится, как молот; при пробуждении. В случаях, когда поражение спинного мозга сменяется туберкулёзом лёгких. Спазмы в грудной клетке.

Ощущение сильного жара, даже жжения в спине. Зуд и ощуще​ние ползания мурашек по спине. Судорожные сокращения мышц спины, вплоть до развития опистотонуса. Боль в спине: во время оз​ноба; перед менструацией; при движении; при вставании из поло​жения сидя; в положении сидя и стоя; некоторые боли уменьшаются при ходьбе; боль в шее. Боль в области спины; между лопатками; в позвоночнике. Боли в поясничной области; во время менструации;

при движении; при вставании из положения сидя; в положении сидя;

уменьшение болей при ходьбе. Боль в крестце. Боль в копчике, во время менструации. Сильная боль в позвоночнике в положении сидя, уменьшается при ходьбе. Тупая боль в поясничной области, спине; в области шеи. Жгучая боль в спине и позвоночнике; в пояснице. Тя​нущая боль в спине; между лопатками; в пояснице. Давящая боль в спине; пояснице. Позвоночник очень чувствителен к прикоснове​нию; между лопатками; в копчике. Препарат является одним из са​мых эффективным при признаках раздражения спинного мозга. Ко​лющие боли в спине; лопатках. Разрывающие боли в спине; в облас​ти шеи; лопатках. Ригидность спины и шеи. Выраженная слабость в пояснице.

Обморожение стоп лёгкой степени. Препарат является наиболее эффективным средством при хорее. Холод в конечностях; кистях;

кончиках пальцев; в бёдрах по утрам; ощущение ледяного холода в стопах по ночам. Судороги в нижних конечностях, голенях и стопах. Синюшные кисти. Сухость в кистях и пальцах рук. Прыщи и пу​зырьки на конечностях. Ощущение ползания мурашек, особенно в стопах. Жар в ладонях и стопах; жжение в подошвах. Тяжесть во всех конечностях. Зуд кожи всех конечностей. Подёргивание нижних конечностей; ухудшение состояния во время сна.

Онемение конечностей; разнообразные боли в конечностях; рев​матического характера, в верхних конечностях, плечах; в нижних конечностях, бёдрах и голенях, в пятке. Боль по ходу седалищного нерва. Жжение в верхних конечностях; в предплечье, кистях; нижних
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конечностях; бёдрах; стопах; подошвах. Тянущая боль в конечно​стях; боль распространяется от локтя до плечевого сустава; в пред​плечье; бедрах, по вечерам уменьшается при движении, хуже в по​ложении сидя, лучше при ходьбе; в коленях; голенях. Ломящая боль в конечностях; бёдрах; голенях. Колющие боли в конечностях; в пле​че, кистях; в тазобедренных суставах, бёдрах. Разрывающие боли в конечностях; суставах; верхних конечностях; плече; от плеча до локтя; в предплечье; запястье; кисти; пальцах; в нижних конечно​стях; тазобедренном суставе; е бедре; колене, голени, пальцах ног. Безболезненный паралич нижних конечностей. Потливость кистей; с ощущением холода; потливость нижних конечностей; стоп; зловон​ный пот стоп; подавленный пот стоп. Беспокойство в конечностях, особенно в стопах и голенях. Ригидность нижних конечностей. Отёчная припухлость стоп. Напряжение в подколенной ямке; голе​нях; икрах. Напряжение в бедре; вечером; хуже в положении сидя;

лучше становится при ходьбе; при вытягивании конечностей вверх. Подёргивания в верхних конечностях и бёдрах. Слабость в конечно​стях, особенно в нижних, в голенях.

Коматозный сон: сновидения, тревожные, с ощущением паде​ния; пугающие, ужасные; снятся несчастья; сильное психическое напряжение; яркие. Позднее засыпание. Сонливость после полудня и еды. Бессонница до полуночи и после трёх часов ночи; после пробу​ждения невозможно вновь заснуть. Утром после пробуждения нет ощущения свежести. Просыпается слишком рано; в три часа ночи;

часто.

Озноб: днём; вечером; от холодного воздуха; в постели; после еды; наружный озноб; после сна. Лихорадка: вечером, ночью; при​ливы жара чередуются с ознобом. Потливость: ночью; холодный пот;

профузное потоотделение во время сна.

Сниженная чувствительность кожи. Жгучая, пронизывающая боль после расчесывания. Объективно ощущаемый холод кожи. Лег​ко образуются трещины на коже. Красные пятна. Сухость, сопрово​ждающаяся жжением. Высыпания: фурункулы; жгучие; герпетиче-ские; зудящие; мокнущие; сыпь; с образованием струпьев; хуже ста​новится после расчесывания; жгучая боль; подавленные высыпания;

со склонностью к нагноению; крапивница; везикулярные высыпа​ния. Ощущение ползания мурашек во всём теле. Зуд; с пронизы​вающей болью, жжением, ощущением ползания мурашек, жалящей болью; хуже в тепле постели. Гиперестезия. Упорные боли в кожных покровах. Язвы: кровоточащие; жгучие; с кровянистыми выделения​ми; вялотекущие; зудящие; безболезненные; с мучительной болью.

ZINCUM PHOSPHORICUM
1309
ХАРАКТЕРНЫЕ СИМПТОМЫ

Phosphorus. Больные с вялотекущей лихорадкой хотят, чтобы их загипнотизировали, испытывают потребность в жизненной энергии. Иногда Calcarea carbonica.
Lycopodium. Глубокие морщины на лбу и лице, раздувающиеся ноздри при пневмонии или бронхите.

Camphora. Рвота и понос с холодной, синюшной и сухой кожей. При лихорадке или болях в животе хочется быть укрытым, но после окончания болезни (исчезновения болей и лихорадки) кожа стано​вится холодной, и пациент раскрывается. Только Camphora.
Stramonium. Взгляд устремлён в тёмный угол комнаты, пациент избегает попадания в глаза света; речь энергичная, а лицо нахму​ренное.

Cuprum. Внезапно возникшая слепота, вслед за которой появля​ются судороги.

Arnica. Испытывает гнев при виде доктора, говорит: «Идите до​мой, я не болен, я за вами не посылал» (Apis).
Selenium. Лицо блестящее, импотенция, отделение мочи по кап​лям из-за поражения предстательной железы.

Arsenicum album. He в состоянии заснуть, так как в комнате вещи находятся не на своих местах и недостаточно хорошо убрано.

Sulphur. Постоянно теоретизирует — Apis mellifica. Cannabis in​dica.

Kali arsenicosum. Обильные, жидкие, коричневые, крайне зло​вонные, едкие бели.

Calcarea arsenica. Головная боль перемещается на ту сторону, на которой больной в это время не лежит.

Staphisagria. Головная боль с ощущением шара во лбу и пустоты в затылке.

ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
А
Abies nigra 1030 Abrotanum 7, 8, 26, 764, 853, 1101,
1203
Acetic acid 8, 1132 Aconitum napellus 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
52, 57, 60, 124, 155, 171, 191, 291,
332, 338, 339, 342, 343, 356, 368,

456, 462, 541, 687, 688, 720, 726,
727,771,854,941,981, 1132, 1135,
1199, 1200, 1225, 1228, 1242, 1244,
1245,1274
Actaea racemosa 24, 26,29, 807 Aesculus hippocastanum 30, 32, 33, 34,
35, 57, 72,319,493,554,1104,1199 Aethusa cynapium 35, 36, 37, 1082,
1190 Agarjcus muscarius 38, 35, 39, 40, 41,
42, 43, 44, 45, 46, 149, 1021, 1043,
1192
Agnus castus 46, 47 Ailanthus glandulosa 47 Aletris farinosa 52, 53 Allium сера 53, 54, 55, 56, 57, 637,
1027,1099,1141 Aloe 57, 42, 58, 59, 60, 6i, 62, 500,
789, 1029,1080,1089 Alumen 63, 64, 65, 66, 67, 68, 75, 76,
151, 158,179,180,415,1165,1191 Alumina 68, 63, 67, 69, 70, 71, 72, 74,
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 151,
160, 297, 446, 583, 860, 926, 983, 1017, 1023, 1078, 1088, 1089, 1090, 1165,1191,1203
Alumina phosphorica 82
Alumina silicate 90
Aluminium metallicum 72
Ambra grisea 100,101,102,219
Ammoniacum 125, 272, 273
Ammonium carbonicum 106, 107, 108, 109, 111, 112, 113, 114, 443, 516, 883,1104
Ammonium muriaticum 112
Anagallis 603
Anacardium orientale 114, 115, 116, 557,603,1139,1277
Ancistrodon contortrix 592
Anthracinum 597, 1111
Antimonium crudum 117, 118, 119, 120, 122, 125, 126, 127, 128, 315, 443,554,896,909,1048,1195
Antimonium tartaricum 122, 67, 111, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 154, 376, 443, 770, 902, 1089, 1168, 1169,1195
Apis mellifica 124, 39, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 309, 343, 586, 592, 719,788,392, 936,938, 1017, 1035, 1081,10Я4 '312,1236,1242,1298, 1309
Apocynum cannabinum 138, 139, 140, 141,143,145
ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
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Argentum metallicum 145, 79, 80, 115, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155,920,924,1021,1165
Argentum nitricum 155, 43, 147, 148, 157, 159, 160, 161, 328, 691, 731, 944, 983, 1017, 1019, 1025, 1133, 1134,1285
Arnica montana 163, 23, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 180, 211, 339,366,493,598,632,716,747,
749, 750, 751, 885, 919, 1007, 1030, 1031, 1041, 1089,1110,1126,1133, 1137,1170,1309
Arsenicum album 171, 34, 40, 74, 75, 111, 118, 120, 126, 127, 141, 160, 166, 167, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 211, 249, 269, 296, 342, 349, 374, 376, 381, 383, 394, 419, 442, 443, 450, 455, 545, 554, 586, 598, 633, 635, 636, 639, 640, 647, 648, 713, 761, 762, 768, 776, 780, 794, 806, 908, 912, 914, 920, 927, 928, 941, 942, 958, 959, 972, 1009, 1010, 1019, 1021, 1057, 1061, 1099, 1100,1104,1106, 1111, 1132, 1133, 1140, 1150,1152, 1154, 1160, 1170, 1177,1182,1188,1198, 1200, 1201, 1230, 1231, 1236, 1246, 1250,1266,1271,1274,1291,1309
Arsenicum iodatum 193, 1100,
Arsenicum sulphuretum flavum 200
Arum triphyllum 209, 52, 211, 213, 296,309, 348
Asafoetida 215, 216, 218, 219, 730, 955, 1213
Asarum europaeum 860
Aurum arsenicum 220
Aurum iodatum 226
Aurum metallicum 229, 7, 115, 215, 218, 230, 231, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 240, 241, 394, 621, 648, 719,720,758,853
Aurum muriaticum 239,218, 460, 1019
Aurum sulphuricum 243
В
Badiaga 158 Bacillinunl Г284,1286
Baptisia 249, 48, 51, 250, 251, 252, 253, 254, 255, 256, 295, 309, 348, 598,919,1089,1110,1111,1112,
Barium iodatum 256
Barium sulphuricum 259
Baryta carbonica 265, 64, 75, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 358, 408, 413, 415, 1186, 1190, 1191,1297
Baryta iodata 271,399
Baryta muriatica 275, 271, 272
Belladonna 280, 23, 51, 52, 60, 116, 124, 169, 170, 254, 273, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 312, 332, 337, 338, 339, 341, 345, 367, 368, 370, 378. 401, 405, 457, 462, 472, 528, 530, 531, 539, 542, 561, 572, 583, 586, 622, 630, 639, 687, 688, 701, 716, 718, 740, 741, 743, 774, 802, 854, 880, 917, 924, 945, 981, 1008, 1067, 1084, 1088, 1090,1108, 1135, 1144, 1189, 1205, 1206, 1214, 1215, 1217, 1236, 1241, 1242, 1244, 1298
Bellis 1051
Benzoic acid 312, 313, 315, 317, 318, 319,854
Berberis 318, 319, 320, 321, 322, 324, 1192
Borax 324,75,266,325,326,327,328, 329, 330, 413, 554, 831, 896, 972, 974
Bromium 331, 332, 333, 334, 335, 337, 338,914,1106
Bryonia alba 338, 7, 22, 23, 60, 123, 124, 135, 154, 169, 175, 211, 249, 285, 305, 306, 330, 339, 340, 341, 342, 343, 344, 345, 346, 347, 348, 349, 350, 351, 352, 353, 354, 355, 356, 357, 374, 378, 456, 528, 530, 531, 576, 616, 628, 639, 641, 646, 647, 650, 688, 690, 853, 942, 981, 1009, 1010, 1026, 1027, 1028, 1029, 1030, 1067,1100,1106,1114,1131, 1132,1150,1166,1168,1169,1170, 1174, 1205, 1208,1244,1245,1298
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А
Abies nigra 1030 Abrotanum 7, 8, 26, 764, 853, 1101,
1203
Acetic acid 8, 1132 Aconitum napellus 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
52, 57, 60, 124, 155, 171, 191, 291,
332, 338, 339, 342, 343, 356, 368,

456, 462, 541, 687, 688, 720, 726,
727, 771, 854, 941, 981, 1132, 1135,
1199,1200,1225,1228, 1242, 1244,
1245,1274
Actaea racemosa 24, 26, 29, 807 Aesculus hippocastanum 30, 32, 33, 34,
35, 57,72,319,493,554,1104.1199 Aethusa cynapium 35, 36, 37, 1082,
1190 Agarjcus muscarius 38, 35, 39, 40, 41,
42, 43, 44, 45, 46, 149, 1021, 1043,
1192
Agnus castus 46, 47 Ailanthus glandulnsa 47 Aletris farinosa 52, 53 Allium сера 53, 54, 55, 56, 57, 637,
1027,1099,1141 Aloe 57, 42, 58, 59, 60, 61, 62, 500,
789,1029,1080, 1089 Alumen 63, 64, 65, 66, 67, 68, 75, 76,
151, 158, 179, 180,415,1165, 1191 Alumina 68, 63, 67, 69, 70, 71, 72, 74,
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 151,
160, 297, 446, 583, 860, 926, 983, 1017,1023, 1078, 1088, 1089, 1090, 1165,1191,1203
Alumina phosphorica 82
Alumina silicate 90
Aluminium metallicum 72
Ambra grisea 100, 101, 102, 219
Ammoniacum 125, 272, 273
Ammonium carbonicum 106, 107, 108, 109, 111, 112, 113, 114, 443, 516, 883,1104
Ammonium muriaticum 112
Anagallis 603
Anacardium orientale 114, 115, 116, 557,603,1139,1277
Ancistrodon contortrix 592
Anthracinum 597, 1111
Antimonium crudum 117, 118, 119, 120, 122, 125, 126, 127, 128, 315, 443,554,896,909,1048,1195
Antimonium tartaricum 122, 67, 111, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 154, 376, 443, 770, 902, 1089, 1168, 1169,1195
Apis mellifica 129, 39. 130. 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 309, 343, 586, 592, 719, 788, 892, 936, 938, 1017, 1035, 1081, 10«<4 i?i.2, 1236, 1242, 1298, 1309
Apocynum cannabinum 138, 139, 140, 141,143,145
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Argentum metallicum 145, 79, 80, 115, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155,920,924, 1021,1165
Argentum nitricum 155, 43, 147, 148, 157, 159, 160, 161, 328, 691, 731, 944, 983, 1017, 1019, 1025, 1133, 1134,1285
Arnica montana 163, 23, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 180. 211, 339,366,493,598,632,716,747,
749, 750, 751, 885, 919, 1007, 1030, 1031, 1041,1089,1110,1126, 1133, 1137,1170,1309
Arsenicum album 171, 34, 40, 74, 75, 111, 118, 120, 126, 127, 141, 160, 166, 167, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 211, 249, 269, 296, 342, 349, 374, 376, 381, 383, 394, 419, 442, 443, 450, 455, 545, 554, 586, 598, 633, 635, 636, 639, 640, 647, 648, 713, 761, 762, 768, 776, 780, 794, 806, 908, 912, 914, 920, 927, 928, 941, 942, 958, 959, 972, 1009, 1010, 1019, 1021, 1057, 1061, 1099, 1100, 1104, 1106, 1111, 1132, 1133, 1140, 1150,1152, 1154, 1160,1170,1177, 1182,1188,1198, 1200, 1201, 1230, 1231, 1236, 1246, 1250,1266,1271,1274, 1291, 1309
Arsenicum iodatum 193, 1100,
Arsenicum sulphuretum flavum 200
Arum triphyllum 209, 52, 211, 213, 296,309,348
Asafoetida 215, 216, 218, 219, 730, 955,1213
Asarum europaeum 860
Aurum arsenicum 220
Aurum iodatum 226
Aurum metallicum 229, 7, 115, 215, 218, 230, 231, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 240, 241, 394, 621, 648, 719,720,758, 853
Aurum muriaticum 239,218,460, 1019
Aurum sulphuricum 243
В
Badiaga 158 Bacillinutn I284,1286
Baptisia 249, 48, 51, 250, 251, 252, 253, 254, 255, 256, 295, 309, 348, 598,919, 1089,1110,1111, 1112,
Barium iodatum 256
Barium sulphuricum 259
Baryta carbonica 265, 64, 75, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 358, 408, 413, 415, 1186, 1190, 1191,1297
Baryta iodata 271, 399
Baryta muriatica 275, 271, 272
Belladonna 280, 23, 51, 52, 60, 116, 124, 169, 170, 254, 273, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 312, 332, 337. 338, 339, 341, 345, 367, 368, 370, 378, 401, 405, 457, 462, 472, 528, 530, 531, 539, 542, 561, 572, 583, 586, 622, 630, 639, 687, 688, 701, 716, 718, 740, 741, 743, 774, 802, 854, 880, 917, 924, 945, 981, 1008, 1067, 1084, 1088, 1090, 1108,1135, 1144, 1189, 1205, 1206, 1214, 1215, 1217, 1236, 1241,1242, 1244, 1298
Bellis 1051
Benzoic acid 312, 313, 315, 317, 318, 319,854
Berberis 318, 319, 320, 321, 322, 324, 1192
Borax 324,75,266, 325, 326,327,328, 329, 330, 413, 554, 831, 896, 972, 974
Bromium 331, 332, 333, 334, 335, 337, 338,914, 1106
Bryonia alba 338, 7, 22, 23, 60, 123, 124, 135, 154, 169, 175, 211, 249, 285, 305, 306, 330, 339, 340, 341, 342, 343, 344, 345. 346, 347, 348, 349, 350, 351, 352, 353, 354, 355, 356, 357, 374, 378, 456, 528, 530, 531, 576, 616, 628, 639, 641, 646, 647,'650, 688, 690, 853, 942, 981, 1009, 1010, 1026, 1027, 1028, 1029, 1030, 1067,1100,1106,1114, 1131, 1132,1150,1166, 1168, 1169, 1170, 1174,1205,1208. 1244, 1245, 1298
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Bufo 357,358,360, 361, 363, 364
С
Cactus grandiflorus 365, 64, 366, 367, 368, 369, 370, 371, 372. 373, 690, 853, 899, 963, 1206
Cadmium sulphuratum 374, 376, 941, 942
Caladium 377, 378, 380, 888

Calcarea arsenica 381,1309
Calcarea carbonica 383, 39, 64, 82, 103, 141, 168, 185, 235, 265, 266, 272, 308, 311, 312, 351, 381, 384, 385, 386, 387, 388, 389, 390, 391, 392, 393, 394, 395, 396, 397, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 407, 413, 418, 438, 452, 533, 553, 554, 636, 682, 684, 731, 733, 747, 751, 816, 842, 853, 854, 863, 908, 912, 923, 953, 1019, 1029, 1082, 1084, 1091,1131,1137,1180, 1182, 1186, 1192,1192, 1193, 1195, 1211, 1223,1225, 1226, 1228, 1230, 1231, 1245, 1280, 1283, 1285. 1293, 1296, 1309
Calcarea fluorica 407
Calcarea iodata 409, 64
Calcarea phosphorica 413, 416, 417, 696, 785, 907, 1085, 1108. 1130, 1192,1282
Calcarea silicata 418
Calcarea sulphurica 429, 435, 1188, 1200
Calendula 438.439, 885, 886

Camphora 439, 33, 440, 441, 442, 443, 614, 615, 883, 1161, 1215, 1291, 1309
Cannabis indica 444,446, 1204, 1309
Cannabis sativa 446, 445, 681, 1107, 1278
Cantharis 447, 136, 440, 443, 448, 449, 450,684, 741, 1217, 1279
Capsicum 451, 376, 452,454, 455,456
Carbo animalis 457, 215, 271, 458, 459, 460.556,708,751
Carbo vegetabilis 460, 8, 14, 161. 215, 271, 377, 441, 461, 462, 463, 464, 465, 466, 467. 468, 469, 470, 471,
472, 473, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 480, 481, 501, 552, 568, 627, 631, 701, 702, 705, 706, 708, 752, 808, 814, 905, 981, 1010, 1042, 1099, 1100, 1101, 1131, 1186,1191, 1199, 1203
Carbolic acid 132

Carbon bisulphide 706

Carboneum sulphuratum 481
Carduus marianus 492, 1000
Caulophyllum 494, 29
Causticum 494, 20, 77, 168, 191, 269, 295, 299, 375, 417, 495, 496, 497, 498, 499, 500, 501, 682, 713, 745, 785, 826, 930, 1019, 1105, 1130, 1168,1192,1201,1211,1262
Cenchris-contortrix 502,516
Chamomilla 516, 56, 160, 273, 289, 340, 341, 517. 518, 519, 520, 521, 522, 523, 524, 525, 526, 527, 528, 543. 573, 1033, 1096, 1107, 1174, 1197,1211
Chelidonium 528, 233, 356, 493, 530, 531

Chininum arsenicosum 533
Cicuta virosa 539, 40, 540, 541, 542

Cimicifuga 494, 1081, 1300

Cina 543,211, 544, 545, 546, 754, 1177
Cinnabaris 948,950
Cinchona 546, 71, 144, 161, 178, 193, 419, 470, 499, 547, 548, 549, 550, 551, 552, 553, 571. 621, 623, 624, 647, 648, 667, 772, 789, 905, 909, 922, 1023, 1046, 1080, 1089, 1165, 1182,1191
Cistus canadensis 553
Clematis erecta 556, 557, 558
Cooculus indicus 559, 499, 560, 561, 562,563,564.577,585,588,708
Coccus cacti 565, 566, 567, 568, 569, 618,1149
Goffea 569,24,288,340, 516, 570, 571, 572,573,574, 673. 710, 1035, 1212
Colchicum 574, 564, 575, 576. 577, 578,579,580,918,942,1177, 1179
Colocynth 581,298, 582, 583, 584, 682, 800, 801, 802, 918, 1029, 1208, 1211
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Conium maculatum 585, 75, 276, 277,
542, 586, 587, 588, 589, 591, 712,
913,914,1031,1135,1195,1211 Crotalus horridus 592, 593, 594, 596,
597, 598, 599, 789,962 Croton tiglium 599, 509, 557, 600, 601,
602,603, 604

Culex musca 605.607,608,609 Cuprum metallicum 611, 135, 289, 442,
540, 542. 545, 612, 613, 614, 615,
616, 617, 618, 619, 620, 630, 743.
1029, 1208, 1291, 1309 Curare 76, 1076 Cyclamen 620, 1100. 1108
D
Digitalis 624, 143, 625, 626, 627. 628,
629,690,884,905, 1178 Dioscorea 298 Dolichos 74 Drosera rotundifolia 629, 630, 808,
1208 Dulcamara 632. 24, 299, 403, 633, 634,
635, 636, 637, 638, 639, 640, 911,
921, 924, 925, 937, 941, 1106, 1114,
1241, 1245
Е
Elaps coralinus 110, 597 Eupatorium perfoliatum 641, 211, 642,
643,644,645,647,648, 1110 Euphrasia 648, 54, 649, 924, 1099,
1135,1141,1228, 1299
F
Ferrum arsenicosum 655
Ferrum iodatum 660
Ferrum metallicum 665, 34, 161, 191,
666. 667, 668, 669, 670, 671. 672,
673, 675, 678, 735,922,1106,1151,
1244
Ferrum phosphoricum 672, 639 Fluoricum acidum 679, 35, 43, 44, 681,
682,683,684,685,939,1107, 1109
G
Gambogia 789

Gelsemium 687, 342, 646, 688, 689, 690, 691, 692, 693, 694, 712, 756, 806, 1186, 1202, 1204, 1298
Glonoinum 694, 695, 696, 697, 698, 699,1088
Gnaphalium 1135
Graphites 701, 62, 75, 77, 266. 274, 481, 613, 636, 702. 703, 704, 706, 710, 840, 908, 920, 922, 981. 1008, 1021,1041, 1042, 1043, 1044, 1066, 1067, 1149,1179,1192,1195
Gratiola 710,417, 712, 1047
Grindelia robusta 1203
Guaiacum 713
Н
Hamamelis virginica 715, 472, 1156, 1166
Helleborus niger 718, 719, 720, 721, 722,723,758, 1298
Hepar sulphuris calcareum 723, 14, 20, 63, 159, 160, 219, 237, 273, 288, 305, 434, 436, 437, 456, 457, 724, 725, 726, 727, 728, 729, 730, 731, 732, 733, 761, 811, 812, 814, 851, 854, 910. 950, 952, 983, 985, 1017, 1067,1085, 1088, 1089, 1096, 1188, 1197,1200,1202, 1216, 1248, 1249
Hydrastis canadensis 734, 736
Hydrophobinum 1217,
Hyoscyamus niger 737, 116, 448, 586, 738, 739, 740, 741, 742, 744, 745, 757,758,924,1215,1217
Hypericum 747, 168, 539, 748, 750, 751,885
Ignatia 752, 29. 84, 104, 338, 340, 344, 494. 541, 690, 753, 754, 755, 756, 757, 758, 955, 975, 977. 1030, 1031, 1178,1202, 1277,1290
Inula helenium 1029
lodium 759, 193, 194, 686, 760, 761, 762, 763, 764, 765, 766, 767, 892, 1099,1100,1139,1200
Ipecacuanha 767, 23, 123, 124, 145, 171, 376, 462, 472, 552, 603. 628, 768, 769, 770, 771, 772, 773. 774, 805,806,941,982,1010,1146, 1182
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Jacaranda caroba 942
К
Kali arsenicosum 774, 152, 382, 701,
1309 Kali bichromicum 784, 59, 60, 454,
464, 566, 730, 785, 786, 788, 789,

792, 793, 862, 878, 902,1100, 1168,
1169,1179,1278 Kali carbonicum 793, 32, 177, 273, 499,
506, 785, 794, 796, 797, 798, 799,

800, 801, 802, 803, 804, 805, 806,
808, 809, 810, 921, 953, 1026, 1104,
1178,1201, 1252 Kali hydriodicum 1100, 1275 Kali iodatum 810, 464, 760, 764, 788,
809, 811, 812, 813, 814, 815, 892,
938,952 Kali muriaticum 815 Kali nitricum 158 Kali phosphoricum 821, 152, 382, 701,
728

Kali silicatum 832 Kali sulphuricum 841, 125, 241, 842,
845,847, 1201 Kalmia latifolia 849, 7, 158, 852, 853,
854,1201, 1203, 1205 Kreosotum 854, 53, 341, 855, 856, 857,
858,870, 1030, 1211
L
Lac caninum 858, 713, 859, 862, 863
Lacfelinum 1198
Lac vaccinum defloratum 863, 859, 864, 865
Lachesis 868, 41, 51, 52, 109, 110, 165, 185, 216, 237, 297, 311, 312, 335, 394, 477, 499, 500, 569, 592, 594, 595, 597, 627, 638, 700, 708, 730, 743, 799, 859, 860, 861, 862, 869, 870, 871, 873, 874, 875, 876, 877, 878, 879, 880, 881, 882, 885, 888, 904, 922, 940, 954. 955, 962, 963, 964, 1041, 1081, 1093, 1100, 1129, 1130, 1138,1154, 1156, 1168, 1174, 1177, 1195, 1199, 1201, 1202, 1203, 1205,1224,1242, 1276, 1300
Latrodectus mactans 1038
Laurocerasus 883, 884, 1202
Ledum palustre 885, 7, 41, 168, 319, 539, 576, 713, 747, 749, 750, 853, 861, 886, 887. 888, 889, 890, 1296
Lilium tigrinum 890, 29, 158, 891, 892, 893,894. 895
Lithium carbonicum 854
Lycopodium 895, 7, 3058, 72, 126, 227, 319, 344, 350, 456, 470, 552, 554, 622, 682, 723, 789, 793, 797, 814, 842, 845, 854, 860, 880, 889, 890, 892, 896, 897, 898, 899, 900, 901, 902, 903, 904, 905, 906, 907, 908, 912, 978, 985, 1017, 1031, 1054, 1061,1112, 1118,1133, 1153, 1178, 1184,1186,1195, 1199, 1200,1211, 1226, 1230, 1231, 1244, 1252, 1266, 1309
М
Magnesia carbonica 908, 863, 909, 910, 911,912,914,915
Magnesia muriatica 912, 493, 913, 914, 915,1000,1186
Magnesia phosphorica 916, 415, 583, 917,918, 1029
Manganum 918, 650, 919, 920, 921, 922,923, 924, 925
Malandrinum 1229,
Medorrhinum 925, 416, 926, 927, 928, 929,930, 1195, 1276,1280
Mercurius corrosivus 946, 190, 274, 451, 706, 730, 893, 934, 941, 947, 1019,1025,1154, 1168, 1188, 1240,
Mercurius cyanatus 947
Mercurius iodatus flavus 947, 943
Mercurius iodatus ruber 948
Mercurius solubilis 931, 1240
Mercurius sulphuricus 948
Mercurius vivus 931, 42, 160, 219, 237, 254, 274, 295, 314, 315, 332, 457, 468, 607, 608, 687, 729, 730, 788, 790, 810, 812, 851, 932, 933, 934, 935, 936, 937, 938, 939, 940, 941, 942, 943, 944, 945, 946, 947, 948, 949, 952, 953, 1011, 1018, 1025, 1031,1064, 1065, 1066, 1067, 1068,
ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ
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1084, 1085, 1096,1108,1137, 1154,
1155, 1213, 1216, 1228, 1240, 1275,
1294 Mezereum 950, 74, 952, 953, 1137,
1275
Millefolium 954, 955, 1146 Moschus 955, 756,956 Murex 1083, 1084,1181 Muriaticum acidum 958, 788, 789, 903,
959,961, 1045, 1082
N
Naja 961, 597, 638, 962, 963, 964, 1100,1201, 1203
Natrum arsenicatum 964, 966
Natrum carbonicum 971, 38, 326, 329, 972, 973, 974, 975, 978, 991, 1006, 1012,1190
Natrum muriaticum 976, 29, 39, 101, 104, 117, 160, 163, 181, 235, 255, 266, 271, 272, 326, 327, 329, 388, 413, 540, 644, 647, 720, 753, 754, 764, 803, 854, 896, 973, 974, 977, 978, 980, 981, 982, 983, 984, 1005, 1006, 1012, 1017, 1021, 1041, 1048, 1083, 1091, 1099, 1108, 1134, 1182, 1190,1191,1206, 1232
Natrum phosphoricum 985
Natrum silicatum 992
Natrum sulphuricum* 998, 8, 61, 327, 493, 530, 762, 915, 929, 980, 999, 1001, 1002, 1003, 1005, 1006, 1007, 1008, 1009, 1010, 1011, 1012. 1024, 1153,1174,1194, 1274
Natrum sulphuricum и сикоз 1005
Nitricum acidum 1014, 77, 160, 219, 288, 289. 315, 622, 696, 730, 731, 788, 812, 936, 950, 972, 983, 983, 1015,1016,1017,1021,1024,1107, 1275
Nux moschata 1021, 71, 349, 540, 1022,1023,1088,1089,1191,1201
Nux vomica 1023, 24, 42, 58, 211, 289, 340, 455, 516, 541, 552, 570, 571, 573, 623, 637, 647, 710, 712, 761, 941, 1017, 1018, 1024, 1025, 1026, 1027, 1028, 1029, 1030, 1031, 1045, 1084, 1100, 1103, 1104, 11081131, 1132, 1140, 1151,1153,1156, 1179, 1191,1200,1236,1295
0
Oleander 1089, 1178
Onosmodium 399, 1069, 1134
Opium 1031, 12, 130, 164, 288, 463,
516, 541, 571, 573, 697, 698, 817,
903, 1022. 1027, 1032, 1034, 1035,
1078,1090,1244 Origanum 417, 712 Oxalicum acidum 1036, 897, 1038,
1290
Р
Paeonia officinalis 1018, 1105
Paris quadrifolia 601
Petroleum 1039, 35, 44, 354, 392, 552, 604, 636, 1019, 1040, 1041, 1042, 1043,1044, 1212, 1296
Petroselinum 1278,
Phosphoricum acidum 1044, 188, 378, 413, 562, 672, 675, 958, 959, 1022, 1045,1046, 1047, 1048, 1049, 1140, 1165,1203
Phosphorus 1050, 34, 51, 52, 80, 136, 145, 157, 161, 178, 213, 241, 249, 270, 294, 305, 309, 337, 356. 375, 405, 406, 448, 456, 475, 566, 567, 598, 616, 627, 647, 669, 672, 675, 707, 712, 735, 752, 763, 764, 771, 788, 797, 805, 853, 870, 899, 903, 906, 911, 913, 918, 920, 924, 926, 941, 942, 944, 953, 1026, 1044, 1049,1051, 1052, 1053, 1054, 1055, 1056, 1057, 1058, 1059, 1060, 1061. 1062, 1063, 1064, 1078,1117, 1130, 1135, 1137, 1147, 1149,1153, 1166, 1169,1170,1174, 1176,1178, 1195, 1198,1199, 1202, 1204,1207,1224, 1245,1246, 1299, 1309
Phytolacca 1064, 303, 1065, 1066, 1067,1068,1137
Picricum acidum 1068, 379, 684, 922, 1069,1070
Platinum 1071, 417, 541, 574, 895, 923, 1072,1073, 1212
Plumbum metallicum 1074, 67, 76, 487, 602, 923, 957, 984, 1072, 1073, 1075,1076, 1077,1078, 1079
Podophyllum 1080, 61, 180, 188, 546, 615, 616, 1047, 1068, 1081, 1082, 1083,1291
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Psorinum 1084, 7, 24, 431, 640, 701, 883, 899, 922, 975, 1023, 1085, 1086,1087, 1088, 1089, 1090, 1091, 1100,1147,1153, 1186,1232,1242, 1280
Ptelea trifoliata 493, 915, 1000
Pulsatilla 1091, 8, 24, 28. 29, 32. 33, 40, 44, 52, 56, 78, 136, 157, 215, 233, 241, 289, 291, 295, 343, 350, 404, 494, 516, 526, 559, 573, 622, 632, 649, 667, 680, 682, 683, 684, 685, 711, 713, 758, 765, 807, 842, 846, 854, 861, 863, 887, 890, 892, 894, 924, 1028, 1035, 1092, 1093, 1094,1095, 1096.1097, 1098, 1099, 1100, 1101, 1102, 1103, 1104, 1105, 1106, 1107, 1108, 1109, 1110, 1132, 1133, 1139, 1143, 1149, 1153, 1184, 1186, 1189, 1195, 1203, 1204, 1206, 1208,1228,1244, 1249
Pyrogenium 1110,430, 598, 1111, 1112, 1133,1169,1244
R
Ranunculus bulbosus 1114, 557 Rhododendron 1117,925, 1044,1193 Rhus toxicodendron 1119, 7, 22, 80, 91, 117, 166, 167, 168, 169, 211, 213, 214, 249, 292, 310, 342, 350, 351, 409, 449, 501, 512, 557, 603, 604, 745, 747, 751, 768, 813, 853, 912, 920, 925, 926, 941. 959, 981, 1017, 1043, 1044,1076, 1106, 1110,1120, 1121,1122,1123, 1124,1125, 1126, 1127,1131,1132, 1133,1137.1168, 1186,1236,1275, 1285, 1286, 1287, 1296 Robinia 1251 Rumex crispus 1127, 337, 1129, 1130,
1131,1132,1169, 1205 Ruta graveolens 1133, 545, 749, 921, 1134, 1135,1136,1137,1195,1198
Sabadilla 1137, 1100, 1138, 1139, 1141,
1142 Sabina 1143, 300, 622, 1144, 1146,
1147,1242 Sambucus nigra 1199
Sanguinaria 1148, 315, 492, 1149, 1150, 1151,1153,1154,1176,1186,1206
Sanicula 47
Sarsaparilla 1154, 500, 682, 863, 1155, 1156, 1157,1158
Secale comutum 1158, 33, 145, 174, 187, 440, 448, 462, 472, 540, 547, 597, 598, 772, 883, 944,1108,1146, 1155,1156,1159, 1160,1291
Selenium 1162, 379, 984, 1048, 1165, 1309
Senecio aureus 1165, 1166
Senecio gracilis 1149
Senega 1167, 272, 1132, 1168, 1169, 1170
Sepia 1170, 29, 44, 60, 447, 460, 464, 601, 603, 636, 644, 682, 684, 690. 731, 806, 972, 975, 1029, 1030, 1083, 1084, 1088, 1090, 1105,1108, 1137,1171,1172, 1173,1174,1175, 1176, 1177, 1178, 1179, 1180,1181, 1182,1186, 1195, 1201, 1203, 1242, 1296
Silicea 1183, 23, 47, 75, 292, 387, 392, 409, 418, 454, 533. 681, 682, 683, 685, 687, 725, 729, 730, 732, 733, 751, 842, 867, 898, 914, 916, 921, 924, 936, 939, 1010, 1042, 1044, 1067, 1085, 1088,1100,1137, 1149, 1150,1170,1184, 1185. 1186,1187, 1188, 1189, 1190, 1191, 1192, 1193, 1194, 1195, 1208, 1213. 1216, 1226, 1228,1280, 1283
Sinapisnigra 1142
Spigelia anthelmia 1195, 854, 1196, 1197,1198,1199
Spongia tosta 1199, 20, 158, 727, 1010, 1168,1200, 1201,1202,1203
Squilla 1203, 1204, 1205
Stannum metallicum 1205, 111, 154, 406,838,1165,1206,1208
Staphysagria 1209, 168, 219, 233, 343. 499, 682, 730, 747, 751, 752, 812, 939, 1018, 1089, 1201, 1210, 1211. 1212.1213, 1275,1309
Sticta pulmonaria 1100
Stramonium 1213, 116, 282, 341. 586, 718,740,741, 903, 944, 1203, 1214, 1215,1216, 1217, 1309
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Strontium 752
Strychninum 541
Sulphur 1217,14,23,35,40. 42, 51,59, 60, 61, 62, 64, 75, 151, 185, 266, 276, 295, 319, 387, 397, 431, 435, 438, 456, 457, 527, 528, 613, 628, 636. 682, 703, 713, 714, 733, 789, 797. 806, 808, 809, 816, 840, 842, 893, 903, 908, 909, 913, 920, 922, 924, 941, 975, 981, 985, 1005, 1011, 1030,1032, 1044, 1056, 1061, 1084, 1088, 1089, 1090, 1091, 1093, 1094, 1131,1137,1147, 1149,1150, 1165, 1170,1182, 1186, 1191,1192, 1195, 1211, 1216, 1218, 1219, 1220, 1221, 1222, 1223, 1224, 1225, 1226, 1227, 1228,1229. 1230, 1231, 1232, 1233, 1234,1235, 1236,1237, 1238, 1239, 1240, 1241, 1242, 1243, 1244, 1245, 1246,1247, 1248, 1262, 1271,1280, 1284,1287,1296, 1309
Sulphuricum acidum 1248, 60, 328, 788,1249,1251
Sulphur iodatum 1253
Symphoricarpus racemosus 806
Syphilinum 1260, 926, 1261, 1262, 1264,1280
Т
Tabacum 618, 788, 1042 Tarentula cubensis 1111,1133 Tarentula hispanica 1266, 1212, 1267, 1268
Tartaricus emeticus 145, 1204
Theridion 1271
Thuja occidentalis 1273, 47, 78, 380, 533, 731, 751, 897, 948, 950, 984, 1011, 1013, 1090,1139,1146, 1192, 1195, 1204, 1211, 1212, 1228, 1229, 1274,1275,1276, 1278, 1279
Tuberculinum bovinum 1279, 45, 141, 271,431,713,841,912, 1280, 1281, 1282,1283, 1284, 1285, 1286, 1287, 1288
V
Valeriana 1288,955 Veratrum album 1291, 108, 171, 441,
442, 614, 615, 745, 1140, 1202,
1215, 1292,1293 Veratrum viride 50 Vespa vulgaris 1294, 1081
W
Wyethia 1295,1115,1140
Z
Zincum metallicum 1295, 8, 41, 76,
135, 289, 374, 616, 712, 721, 862,
863, 980, 1276, 1296, 1297, 1298,
1299,1300 Zincum phosphoricum 1300, 1303,
1304 Zincum picricum 1070
Издательство «ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»
Выпускает и реализует книги:
ГОМЕОТЕРАПИЯ
1. Аллен Х.С. «Основные показания к назначению и характеристики ведущих гомеопатических препаратов и нозодов со сравнением их патогенезов».
2.  Берике В. «Materia Medica гомеопатических препаратов».
3.  Гомеопатический русско-английский реперториум - словарь (по материалам О. Берике).
4.  Патогенезы малых препаратов (по материалам Берике).
5.  Вавилова Н.М. «Гомеопатическая фармакодинамика» в 2-х томах.
6.  Ганеман С. «Органон врачебного искусства».
7. Гесс В. «Гомеопатическое мышление».
8.  «Как трактовать ментальные симптомы» (по материалам К. Беннингаузена, с комментариями).
9. Кент Дж. «Лекции по философии гомеопатии».
10. Кент Дж. «Лекции по Materia Medica» в 2-х томах.
11. Кулкарни Ш. «Гомеотерапия в хирургической практике».
12. Култер К. «Портреты гомеопатических препаратов» в 2-х томах.
13. Муравьев И.А. «Фитотерапия в дерматологии».
14. Моррисон Роджер «Настольный справочник» («Desk top guide») (русско-английская Materia Medica, дифференциальная диагностика препаратов). Книга входит в десятку мировых бестселлеров по гомеопатии.
15. Петере Дж. «Гомеопатическая терапия заболеваний при беременности, ро​дах, кормлении грудью».
16. Сборник «Гомеопатия урологических заболеваний».
17. Томкевич М.С. «Гомеопатический глоссарий».
18. «Трехгодичная Российско-Бельгийская школа классической гомеопатии» -материалы 1, 2, 3, 4, 5, 6 семестров.
19. Шаретт Ж. «Практическое гомеопатическое лекарствоведение».
20. Фризе К. «Гомеотерапия в ЛОР - практике».
АКУПУНКТУРА, МЕТОД ФОЛЛЯ. ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ
1.  «Атлас точек акупунктуры» (Китай, пер. с анг.).
2.  Табеева Д.М. «Практическая акупунктура».
3.  «Гомеопатическая медицина и акупунктура» (г. Москва) (список книг в каталоге).
Книги Вы можете приобрести по адресу: г. Москва, ул. Б. Полянка, д. 52, оф. 19. (с 10 до 18 час, кр. субб. и воскр.)
Книги могут быть высланы Вам по почте в любую точку России. Для полу​чения каталога издательства Вам необходимо выслать конверт с обратным адре​сом и наклеенными марками.
Наш почтовый адрес: 117 630, г. Москва, а/я 32 «Гомеопатическая Медицина» Телефакс: (095) 238-59-75 (будни с Ю до 18 час.)
КУРС ГОМЕОПАТИИ
РОССИЙСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ИЗДАТЕЛЬСТВО «ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»
объявляют о наборе врачей на постоянно действующую заочно-очную школу по изучению метода гомеопатии
Основу учебного цикла составляет унифицированная программа обучения методу гомеопатии, разработанная сотрудниками РМАПО и ведущими гомео​патами г. Москвы, утвержденная МЗ РФ.
На обучение принимаются врачи, закончившие лечебный, педиатрический, стоматологический факультеты медицинских институтов.
Программа обучения состоит из 2-х этапов:
Заочная часть обучения (предцикловая подготовка)
- слушатели курсов получают для самостоятельной работы специальную литературу по гомеопатии издательства «Гомеопатическая Медицина», прошедшую экспертную оценку специалистов гомеопатии РМАПО, с реко​мендациями относительно объема информации, необходимой для усвоения.
-  выполнив ряд заданий (тестовый контроль), позволяющих оценить успеш​ность самостоятельной работы, слушатели курсов получают возможность принять участие в очной части обучения.
Очная часть обучения
-  построена по принципу интенсивного обучения, позволяющего в короткие сроки получить целостную систему знаний, необходимых в практической работе врача-гомеопата.
- проводится высококвалифицированными сотрудниками курса гомеопатии РМАПО в г. Москве (возможно проведение цикла в других городах России и СНГ по коллективной заявке).
-  после успешной сдачи экзамена слушатели получают государственное сви​детельство, необходимое для лицензирования.
Обучение платное. Иногородние обеспечиваются общежитием. Более под​робная информация будет выслана по Вашему :>йпросу.
Почтовый адрес: 117630, г. Москва, а/я З/ «Гомеопатическая Медицина» Телефакс: (095) 258-59 75
